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Друзья! Тема нашего июльского номера – пляжный отдых и всё, 
что с ним связано. Сейчас в самом разгаре сезон путешествий, 
и большинство из нас, конечно же, отправятся в тёплые края. Тем 
более, что погода в нашей полосе совсем не радует и меняться, 
по всей видимости, не планирует. Мы это предусмотрели, поэто­
му подготовили много разных предложений и  советов от  тур­
агентств, которые точно помогут вам определиться с маршрутом. 
Мы также подобрали для вас луки, актуальные на  сегодня для 
солнечного побережья. И вы будете выглядеть безупречно, если 
воспользуетесь нашими советами. Ну а тем, кто никуда не соби­
рается, – самое время заняться обустройством дома. В этом но­
мере мы сделали большой проект по этому направлению, в кото­
ром собрали всё, что может помочь вам создать дом своей мечты.

Приятных вам отпусков!

ПАВЕЛ КИРЮНИН, 
главный редактор «Модного города».

ПОРА 
В ОТПУСК!
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Неизвестно, дождёмся ли 
мы лета в июле. Но совер-
шенно точно, что этот месяц 
в Туле не будет скучным! 
Выбирайте развлечения 
на любой вкус: рэп, стихи, 
кино, цирк, фестивали – 
июль будет насыщенным 
и культурно жарким!

БУДЕТ 
ЖАРКО!

Фестиваль 
«Среднерусская 
возвышенность» (0+) 

С 8 июля по 9 сентября. «Золотой город».
Фестиваль даст возможность всё лето посе­
щать концерты легенд российской и мировой 
эстрады. На открытии выступят солистка группы 
Arabesque Микаэла Роуз, «НоVые СамоцVеты» 
c Инной Маликовой (на фото). Своё участие 
в фестивале подтвердили Ace of Base и Secret 
Service, Eruption, Baccara, Riccardo Fogli, 
Haddaway, участница Boney M Мэйзи Уильямс, 
Ottawan E‑Starr, бывший солист Modern Talking 
Томас Андерс и другие. 

МИТЯ ФОМИН (0+) 

Гостей ждут в атриуме ТРЦ в 16.00. 
Вход бесплатный. 
22 июля. «Гостиный двор».

В честь 5-летия ТРЦ 
«Гостиный двор» в 
Тулу с концертом 
приедет Митя Фомин 
в сопровождении 
своего барабанного 
шоу MF DrumShow. 
Зрителей ждет сумас­
шедший драйв, удар­
ное танцевальное 
настроение и лучшие 

хиты певца.

НЕ ЕШЬ – НОСИ!
Модели с фруктами-

ягодами – обязательная 
примета летнего сезона. 

Нынешним летом в моде 
любые съедобные мотивы – 

от бананов и ананасов 
до пиццы, капкейков 

и картошки фри. Такие 
сумки есть в коллекциях как 

масс-маркета (например, 
у Zara), так и в люксовых 

брендах – как вам 
плетёная сумка-мороженое 

с шариками из меха 
от Dolce&Gabbana?

ФЕСТИВАЛЬ ИСКУССТВ 
В ПОЛЕНОВО (0+) 

До 30 июля. Музей-усадьба «Поленово».
Международный фестиваль «В поисках 
Земли обетованной» пройдёт в му­
зее-усадьбе с 25 июня по 30 июля. Он 
объединит искусствоведов, музыкантов, 
исполнителей самых разных жанров. 
Перед зрителями выступит писательни­
ца Дина Рубина, актёр и телеведущий 
Леонид Каневский и другие, пройдут 
концерты, выставки, мастер-классы, 
детские программы. Фестиваль ещё 
раз напомнит жителям области и го­
стям: на Оке можно не только купаться 
и жарить шашлык, но и приобщиться 
к прекрасному!

КАЛИФОРНИЙСКАЯ ВЕЧЕРИНКА DIOR (16+) 

29 июля, ТРЦ «Макси», Тула, Пролетарская, 2.

Зажги на калифорнийской вечеринке Dior в магазине РИВ 
ГОШ ТРЦ «Макси»! Команда экспертов Дома Dior поделится 
секретами красоты и создаст атмосферу праздника. Гостей 
ждут викторины и конкурсы, эксклюзивный сервис и приятные 
комплименты.

L’ONE (12+) 

15 июля. Клуб-ресторан 
«Пряник», тел. 36–47–03.
L’One – рэпер, известный 
своей бешеной энергетикой, 
нежеланием подстраиваться 
под форматы и виртуозной 
работой с музыкантами. 
В каждом треке этого та­
лантливого музыканта мож­
но услышать свою историю. 
Артист лейбла Black Star 
выступит в Туле с яркой про­
граммой, в рамках которой 
будут представлены полю­
бившиеся всем хиты.
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Кольца вашей любви
Классик писал, что все счастливые семьи счастливы одинаково. А мы думаем,  

что нет: рецепт счастья у каждой семьи – свой, так же, как разными будут  
их семейные традиции, их дом и их кольца.

УМЕТЬ ЛЕТАТЬ 

Татьяна и Роман Агибаловы, в браке 
24 года. 
– Быть вместе – это счастье и адский 
труд. Главное в семейных отноше­
ниях – идти вперёд, развиваться 
каждому из партнёров, не сливать­
ся, а дополнять, не забегая вперёд 
и не откатываясь назад. Жить на пол­
ную. И всегда помнить, что мы умеем 
летать.

ДРУЖИТЬ 

Инна и Алексей Давлетшины, в браке 
12 лет. 
– Долгое время (наверное лет 5) мы 
были лучшими друзьями. А потом 
неожиданно поняли, что между нами 
нечто гораздо большее, и пожени­
лись. Так вот: сочетаться узами брака 
с близкими друзьями полезно! В на­
шей семье царят гармония и взаимо­
понимание.

НЕ РАССТАВАТЬСЯ 

Алексей и Анна Локонцевы, в браке 
полгода. 
– Главное в отношениях – доверие, 
любовь и забота. Только в таких условиях 
пара может поддерживать и приумножать 
своё счастье, при этом не надоедая друг 
другу. Мы всегда вместе, где бы ни нахо­
дились. Сейчас, например, отправились 
на 10 дней в Хорватию – кататься на яхте 
и наслаждаться друг другом.

Л юбовь бесконечна, но  мода 
меняется. И  кольца, 
с  которыми вы 10–20  лет 
назад поклялись друг другу 

в  вечной любви и  верности, вовсе 
не вечны. Они вышли из моды, могли стать 
вам малы или просто разонравиться.

Пусть эти символы вашего долго­
го брака займут свое почетное место 
в  вашей шкатулке и  уступят место но­

вым  – тем, которые отвечают модным 
тенденциям, вашим сегодняшним пред­
ставлениям о красоте и вашему статусу. 
Превосходный выбор  – обручальные 
кольца TIAMO (салон «Тутанхамон»), 
выполненные с  исключительным ма­
стерством, в изысканном дизайне, с чи­
стейшими бриллиантами уникальной 
огранки и  особой, комфортной посад­
кой.

Обручальные кольца не только можно, но и нужно менять в «круглые» 
годовщины свадьбы – 10-15 или 20-25 лет. Новые кольца для крепких пар – 
еще одна возможность сказать друг другу о своей любви, вспомнить о лучших 
моментах семейной жизни, а также снова пережить эмоции того самого дня, 
который много лет назад соединил вашу пару.
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Собирай
ЧЕМОДАНСамые важные 

вещи для лета – это 
хорошее настроение 
и билет на море. 
Положите в чемодан 
легкие яркие наряды 
– и отправляйтесь 
навстречу солнцу, 
волнам и новым 
впечатлениям!

Положите в чемодан 
легкие яркие наряды 
– и отправляйтесь 
навстречу солнцу, 
волнам и новым 
впечатлениям!

MAX MARA 2017

РУБАШКА-ТУНИКА H&M, 
1699 Р.

КУПАЛЬНИК 
OYSHO, 
3599 Р.

СЕРЕЖКИ H&M, 
699 Р.

СЕРЕЖКИ H&M, 
699 Р.

СЕРЕЖКИ H&M, 
699 Р.

ОЧКИ H&M, 
699 Р.

СУМКА 
STRADIVARIUS, 
999 Р.

СЛАНЦЫ 
KATY PERRY 
RENDEZ-VOUS, 
4390 Р.
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ДМИТРИЙ НОВИКОВ, 
управляющий Отделением 

по Тульской области 
ГУ Банка России по ЦФО

КАРТЫ ДЛЯ
путешествий

Итак, долгожданный отпуск! Билеты куплены, отель 
забронирован, маршрут продуман до мелочей. Но тут 
у неискушённого путешественника могут возникнуть резонные 
вопросы: брать ли с собой банковскую карту? Если да, то какую? 
А сколько взять наличных? На эти и другие вопросы «Модному 
городу» ответил Дмитрий Новиков, управляющий Отделением 
по Тульской области ГУ Банка России по ЦФО.

– Сколько с собой можно иметь де-
нег при пересечении границы?

– 10  тысяч долларов США на  челове­
ка  разрешено ввозить/вывозить из Рос­
сии без подачи таможенной декларации. 
Семья из  трёх человек может провез­
ти с  собой без декларирования сумму 
не более 30 тыс. долларов США. Причём 
в эту сумму не входят денежные средства 
на счетах банковских карт. Готовясь к пу­
тешествию, узнайте о  таможенном зако­
нодательстве страны, в которую вы едете. 

– Карта или наличные?
– И то, и  другое. Основную часть 

средств надёжнее и  спокойнее держать 

на  счёте платёжной карты, но  наличные 
также необходимы (расплатиться в так­
си, оставить чаевые и  т.  д.). О  наличных 
лучше позаботиться заранее, в  России. 
Конечно, вы легко можете снять деньги 
с  карты и за  рубежом. Но  будьте готовы 
к  существенной комиссии. Свою комис­
сию может взимать как банк­эмитент, 
выпустивший вашу карту, так и  банк, 
в банкомате которого вы снимаете день­
ги. В странах, где доллар США или евро 
не являются основной валютой, комиссия 
будет двойной, так как подразумевается 
конвертация сначала в валюту платёжной 
системы (как правило, доллар или евро), 
а потом перевод в местную валюту.

– С какой платёжной картой лучше 
ехать за границу?

– Для путешествий предпочтитель­
но иметь отдельную платёжную кар­
ту, на счёт которой вам не зачисляется 
зарплата и  иные выплаты. Отдельная 
карта обезопасит зарплатную карту 
от действий мошенников.

– В каких случаях лучше оформить 
отдельную платёжную карту со счётом 
в иностранной валюте? 

– В  первую очередь, это касается лю­
дей, у которых уже есть накопления в нуж­
ной валюте, или тех, кто получает в ней 
доход. Тогда вам не придётся платить ко­
миссию за  валютную конвертацию. Если 
вы едете в страну надолго и хотите сни­
зить риски от потерь, связанных с колеба­
ниями курса, также имеет смысл завести 
карту со счётом в иностранной валюте.

– Если банк перестраховался…
– Бывают и такие ситуации, когда бан­

ки блокируют счёт карты путешествен­
ника, находящегося за  границей. Счёт 
блокируется в тех случаях, когда у бан­
ка есть подозрения относительно того, 
что операция не совершалась клиентом 
и  является мошеннической. Часто счёт 
карты оказывается заблокирован по­
сле крупных покупок за рубежом. Чтобы 
избежать подобной ситуации, следует 
перед поездкой сообщить банку о пред­
стоящем путешествии или крупных рас­
ходах. Впрочем, и в такой ситуации банк 
может принять решение о  приостанов­
лении операций по  карте. Чтобы быть 
платёжеспособным за  границей, можно 
дополнительно взять с собой карту дру­
гого банка и иметь определённую сумму 
наличных в валюте страны пребывания.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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«ЗНАЮ, Я ДОЖДУСЬ 
СВОЕГО МУЖЧИНУ»
Сати Казанова – одна из самых красивых российских певиц, мечта миллионов мужчин, 
сердце которой пока свободно. О любви, счастье, йоге и осознанном отношении к жизни 
Сати рассказала в интервью «Модному городу».

С 
ати, в  мае вышел Ваш 
клип на  песню «Моя 
правда». В  ней есть сло-
ва «прошлое перечер-
кнуть и опять, и сначала». 
А в Вашей жизни бывало 

такое: перечеркнуть – и всё сначала?
– Конечно, как и  у  каждого человека 

в разные периоды жизни. Первое серь­
ёзное решение и  непростое  – это был 
переезд в Москву. Я родилась и выросла 
в небольшом селе в Кабардино-Балка­
рии, и это было очень непросто не только 
для меня, но и для моих родителей. Что 
помогло тогда: желание и  стремление 
к лучшему, к большему, к возможностям! 
Потом важным решением было покинуть 
группу «Фабрика» и  начать сольную 
карьеру. Мне тоже было очень страшно, 
но иначе я не могла: я и мои ощущения 
от  того, что я  делаю, слишком сильно 
менялись! В тот момент я не думала, что 
будет в будущем. Это был выбор моего 
сердца, как оно мне велело, так я и по­
ступила. Я всегда прислушиваюсь к сво­
ему сердцу,  оно и  подталкивает нас 
к  переменам. Сейчас, спустя несколько 
лет, я понимаю, что только преодолевая 
страхи, мы добиваемся изменений!

– Какие творческие планы на  этот 
год Вы себе составили?

– В этом году планирую порадовать 
своих поклонников выходом альбо­
ма. Сам альбом  – закономерный итог 
многолетнего творческого пути, поиска 
своего стиля… это целая история.

Более того, по  секрету вам скажу, что 
альбом будет не  один, а  два. Первый 
выйдет этой осенью с  этнической музы­
кой, а  второй  – в  конце года с хитами: 
«До рассвета», «Счастье есть», «Спит моё 
счастье» и  новыми, ещё нигде не  про­
звучавшими песнями. Планирую и новые 
видеоклипы. С  этнической программой 
будет много концертов не только в горо­
дах России, но и в других странах. Проект 
Sati Ethnica – это целый мировой калей­
доскоп, где язык один – музыка!
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– Вы получили актёрское образо-
вание. Где уже успели сняться?

– Ох, эта сфера меня всегда манила – 
именно поэтому успешное окончание 
ГИТИСа было для меня очень важно. 
Хочу, конечно, практики! Да, предло­
жения о  съёмках поступают, но  я  пока 
СВОЕЙ первой роли не увидела. И то­
ропиться и  размениваться не  хочу. 
Всему своё время. Верю, оно настанет! 
А в этом году планирую посвятить вре­
мя только работе над новыми песнями.

– В Ваших интервью не  раз встре-
чалась фраза «бросить всё и  уехать 
на Бали». С чем это связано? 

– А вы задумывались, сколько вре­
мени жители мегаполисов тратят 
в  пробках? Я  – ежедневно от  двух 
до  пяти часов… Часы нашей жизни! 
А  потом, это кажется, что певица  – это 
так просто и  классно. Это труд. Порой 
от множества концертов, недосыпов, пе­
релётов возникает желание уехать… Всё 
от  усталости, отчаяния, которые порой 
накатывают на  каждого из  нас. Но  дав 
себе передышку пару дней, я  быстро 
возвращаюсь в строй и боевую, в хоро­
шем смысле, готовность. И понимаю, что 
просто нужна тишина и единение с при­
родой для перезагрузки.

– Вы очень красивая! Расскажи-
те, как Вы за собой ухаживаете? Ещё 
не прибегали к «уколам молодости»?

– Я  не  сторонница косметологиче­
ских средств. Как-то пробовала что-то 
себе колоть, но мне категорически это 
не  подходит, как не  подходят ни  ме­

зотерапия, ни ботокс, к сожалению, их 
я тоже успела испытать на своей коже. 
Как ни странно, они мне очень тяжело 
даются, эффект нехороший. Не  могу 
переносить их ни морально, ни физи­
чески, потом плакала два дня, как буд­
то я себя обесчестила.

Моей любимой процедурой, которая 
помогает держать кожу в  тонусе, стал 
массаж, – у меня есть мастерица, кото­
рая делает потрясающий массаж лица, 
его даже можно назвать – фитнес лица. 
Это все, что нужно моей коже. Ну, и ко­
нечно, питание! Состояние кожи – это 
отражение состояния организма.

ДОСЬЕ «МГ»
Сати Казанова

Родилась 2 октября 1982 г. в 
Кабардино-Балкарии.

Участница первой «Фабрики 
звезд», до 2010 г. – солистка 
группы «Фабрика».

Сольные хиты – «Счастье есть», 
«Радость, привет», «Чувство 
легкости» (дуэт с Батиштой), 
«До рассвета» (дуэт с певцом 
Arsenium).

В 2014 году окончила ГИТИС, 
актерский факультет.

Практикует и преподает йогу.

Не замужем.

– А спорт? Правда ли, что у  Вас 
есть своя система тренировок?

– Я не люблю себя изнурять физиче­
скими нагрузками в зале, как это дела­
ют мои коллеги по цеху. Предпочтение 
отдаю йоге. Занятия йогой  – мой ос­
новной источник жизненной энергии. 
Мой любимый комплекс асан йоги, 
гарантирующий, согласно индийским 
трактатам о йоге, вечную молодость, – 
«Пять тибетских жемчужин» (второе 
название  – «Око возрождения»). 
Я практикую каждое утро, независимо 
от  того, нахожусь я  дома или на  га­
стролях в  другом городе. Я  считаю, 
что на здоровье всегда надо находить 
время, тем более что такая йога-прак­
тика займёт всего 10–15 минут. Делать 
упражнения лучше ранним утром. 

– Как Вы пришли к вегетарианству? 
– Около восьми лет назад в  мою 

жизнь вошла йога, а  затем и  вегета­
рианство. Одно вытекает из  другого. 
Ведь важнейший принцип йоги  – это 
отсутствие насилия. Нельзя причинять 
вред – в мыслях, словах, действиях – 
себе и  всем остальным живым суще­
ствам. Никто меня никогда не  убедит, 
что есть мясо полезно. Это ведь мёрт­
вая плоть. Необъяснимо, но  я  сама 
к  этому пришла. Сначала исключила 
из  рациона мясо, курицу. Затем от­
вращение появилось и  к  рыбе. Я  ела 
её, и  мне было гадко. Казалось, что 
все внутри испачкано тяжёлой, груз­
ной, грязной пищей. Вместе с приёмом 
пищи мы наполняем тело энергией. 

И  вы только представьте, какая энер­
гия входит в нас вместе с мясом уби­
того животного. Так я  пришла к  осоз­
нанности. Прежде чем съесть что-то, ты 
задумываешься, из чего это состоит.

Так  и  во  всем остальном. Нужно ис­
коренять в себе невежество, занимать­
ся самообразованием, пытаться по­
нять смысл своего пребывания здесь. 
Духовные практики, йога, вегетариан­
ство – все об одном, об осознанности.

– Какие планы на  летний отдых 
в этом году? Куда поедете?

– Этим летом у  меня плотный рабо­
чий график, но это не помешает совме­

стить приятное с  полезным. Впервые 
за много лет я проведу отпуск с роди­
телями и сёстрами в Турции в семейном 
отеле, дав при этом концерты в Анталии 
и Белеке. После этого планирую прове­
сти пару недель в горном районе Сочи.

– Семья Вашей мечты  – какой Вы 
представляли её себе в детстве и ка-
кой она Вам видится сегодня? 

– С детства мечтала о семье, похо­
жей на  мою, в  которой муж  – опора 
и  крепость, а  жена  – нежное укра­
шение крепости, слава своего мужа, 
вдохновение и тепло.

Когда я  знакомлюсь с  мужчинами – 
сравниваю их с  отцом, наверное, как 
многие девочки. Папа – пример! Также 
для меня очень важно, чтобы мужчина 
был для меня защитой и окружал забо­
той. Чтобы он был тем, в кого я смогу по­
верить, за кем я смогу пойти, чтобы он 
был сильнее меня, но был моим партнё­
ром, а не подавлял и не был подавляем 
мною. 

– Вы чувствуете себя счастливой? 
– Конечно, ведь я  стараюсь ценить 

настоящее. Скажу так: не  от  богатого 
мужа, квартиры, машины зависит сча­
стье. Главное  – духовное равновесие 
и гармония с собой. Это моя философия 
жизни. Высший смысл нашего пребыва­
ния здесь – Бог, любовь к нему. Когда 
людей объединяет любовь к Богу, друж­
ба, семья, отношения будут крепчайши­
ми. А иначе на чем, на каких интересах 
мы сошлись на  земле? Поесть, попить, 
квартиру купить? Невелика ценность. 
Нужно жить ради сверхвысокой цели. 
А это и есть Бог! И под этим понятием 
я  подразумеваю все прекрасное, на­
стоящее, одухотворённое. Все время 
работаю над тем, чтобы во всем видеть 
искру Божью, создавать любовь внутри 
и вокруг себя.

Я всегда прислушиваюсь к своему  
сердцу, – оно и подталкивает нас 
к переменам. Сейчас, спустя несколько 
лет, я понимаю, что, только преодолевая 
страхи, мы добиваемся изменений!
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ПРИГЛАШЕНИЕ 
В ИЮЛЬ



№96/июль 2017  МОДА

23

Тула, Красноармейский пр., 4.

Тел. 8-929-071-71-72.

cockteil_tula                cockteil_tula

Лето  – пора сочных красок, 
креативных решений и  свободы 
экспериментов! В  это прекрас­
ное время года основой любого 
образа станет платье от  сало­
на «Коктейль»  – лёгкое, яркое, 
стильное!

Вас ждут платья для торже­
ственных случаев, позитивных 
будней, интересных путеше­
ствий, незабываемого отдыха. 
Приглашаем к нам в гости за по­
трясающими новинками дизай­
нерской одежды  – платьями, 
комбинезонами, туниками, кото­
рые украсят ваш гардероб этим 
летом, какой бы ни была погода 
за  окном. Наши платья помогут 
вам создать яркие неповтори­
мые образы и подарят отличное 
настроение!

Наши платья – это необычайно 
красивые силуэты, комфортные 
натуральные ткани и  море ком­
плиментов от окружающих!
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Летний образ должен быть лёгким, а  сумка  – стильной 
и  кожаной! В  образах наших моделей яркие акценты рас­
ставлены с помощью сумок от салона «Кожки».

«Кожки» – это коллекция сумок из натуральной кожи, ко­
торые отвечают мировым модным трендам и отличаются вы­
соким качеством, удобством и  долговечностью: их красота 
будет с вами не один сезон!

Большое разнообразие фактур, цветов, размеров и стиле­
вых решений наших сумок придаст образу желаемый оттенок 
и  подчеркнёт индивидуальность. Среди такого выбора вы 
обязательно найдёте модели, с которыми будете чувствовать 
себя уверенно и комфортно в любой ситуации – на деловой 
встрече, романтическом свидании или во время беззаботно­
го отдыха.

Салон кожаных сумок и аксессуаров

Тула, Красноармейский пр., 3

8-920-747-00-70.

  kozhki

www.кожки.рф
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ТЫ ЯРЧЕ ЛЕТА!
Даже голубое небо и 
сочная зелень меркнут на 
фоне волшебных летних 
нарядов и сияющей 
красоты их обладательниц! 
Мультибрендовый 
салон одежды «Сливки» 
и Brow Service Center 
вдохновились июлем и 
создали яркие образы, в 
которых можно и нужно 
провести лето на полную 
катушку. Ловите стильные 
идеи и восхищенные 
взгляды!

ПЛАТЬЕ MALINA FASHION, САЛОН «СЛИВКИ»
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Эксклюзивный представитель брендов 
Malina fashion и 9А Concept

Тула, ул. Агеева, 4, тел. +7 (920) 272-60-54, 

8-920-797-57-92. 

        slivkitula
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Салон брендовой одежды «Сливки» эксклю­
зивно в Туле представляет два известных и по­
пулярных российских бренда.

9A Concept  – российская марка одежды, 
коллекции которой создают молодые отече­
ственные дизайнеры. Одежда производится 
в  России из  итальянских тканей и  фурнитуры 
высокого качества. Все модели элегантные, 
комфортные, интересные по  дизайну. В  кол­
лекции есть всё для модной девушки – жакеты, 
платья, костюмы, брюки, юбки, водолазки, фут­
болки.

Ещё один бренд, представленный 
в  «Сливках», – российская марка MALINA 
FASHION. Коллекции шьют в  России, исполь­
зуя европейское кружево, натуральный шёлк 
и другие ткани высочайшего качества. Потря­
сающие платья от  этого бренда великолепны 
и на каждый день, и для особого случая, а ве­
черние наряды по красоте не уступают творе­
ниям знаменитых брендов.

ДЛЯ МАКИЯЖА СВЕТЛАНЫ ИСПОЛЬЗВАНЫ: 
ТОНАЛЬНАЯ ОСНОВА TOM FORD, ХАЙЛАЙТЕР 
ОТ LIME CRIME, БАЗА ПОД ТЕНИ URBAN DECAY, 
ТЕНИ MAKE UP ATELIER, СТОЙКАЯ ПОМАДА ДЛЯ 
ГУБ INGLOT, КОНТУРИНГ BECCA.

ПЛАТЬЕ MALINA FASHION, САЛОН «СЛИВКИ»
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Макияж моделей выполнила 
Елена Иванушкина – визажист, 
свадебный стилист. Елена – вы­
пускница Академии «Индустрия 
Красоты» (Make-Up Atelier Paris 
в Москве), серебряный при­
зёр первого международного 
чемпионата среди бровистов  
B.E Brow Expert.

Работает в проекте Татьяны 
Михалковой «Русский силуэт», 
на показах от Московского Дома 
Моды Вячеслава Зайцева в ка­
честве приглашённого стилиста, 
в команде свадебного стилиста 
Елены Юриной. Участвовала в 
фестивале Total Soul, а также в 
ежегодной выставке «Свадеб­
ные секреты». Сотрудничает со 
свадебным агентством Wedisson 
в Туле и свадебным агентством 
Дарьи Радуловой в Москве. 

С 2017 года Елена Иванушки­
на – владелица студии красоты 
Brow Service Center.

ОБУЧАЮЩИЙ ЦЕНТР. БРОУ-СТУДИЯ. МАКИЯЖ

Пр-т Ленина, 35, оф. 706. 

Тел. 8-910-585-62-26, 8-915-697-74-74.

browsctula                ivanushkinaart

ДЛЯ МАКИЯЖА МАРИИ ИСПОЛЬЗВАНЫ: 
ТОНАЛЬНАЯ ОСНОВА ARTISTRY, ВОСКОВАЯ 

ПОДВОДКА, ТЕНИ URBANDECAY NAKED, ТУШЬ 
BOBBI BROWN, КОНТУРИНГ-ХАЙЛАЙТЕР BECCA.

ПЛАТЬЕ MALINA FASHION, САЛОН «СЛИВКИ»
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ДЛЯ МАКИЯЖА ЕКАТЕРИНЫ ИСПОЛЬЗВАНЫ: 
СТРОБИНГ (НАТУРАЛЬНОЕ СВЕЧЕНИЕ КОЖИ),  
ТИНТ-ХАЙЛАЙТЕР + СТОЙКАЯ ТОНАЛЬНАЯ 
ОСНОВА ОТ ARTISTRY, ТУШЬ LIMONI, 
ХАЙЛАЙТЕР И КОНТУРИНГ BECCA.

ПЛАТЬЕ MALINA FASHION, САЛОН «СЛИВКИ»

ПЛАТЬЕ MALINA FASHION, САЛОН «СЛИВКИ»
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Летний образ – это образ нежности и свежести, для создания которо­
го всегда необходима помощь профессионалов. В проекте нам помога­
ли специалисты салона красоты Emelen.

Нейл-дизайнер Александра выполнила для моделей летний маникюр 
в нежных тонах. 

Настоящие 
леди
Главной целью этого фотопроекта 
было показать, что быть леди можно 
в любом возрасте, начиная с пелёнок. 
Доказательства – перед вами!
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Залог красивой кожи  – это 
профессиональный уход. Что­
бы кожа наших моделей чув­
ствовала себя комфортно при 
соприкосновении с  космети­
кой, летним солнцем и  окру­
жающей средой, косметолог 
Анна провела для девушек 
комплекс процедур.
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Образы моделей проекта создала стилист-имиджмей­
кер Елена Клысенко:

– Классика вновь становится популярной! Яркий, жен­
ственный образ отражает всю лёгкость летнего настрое­
ния. В таком платье погода за окном неважна, потому что 
лето уже будет на вас.

Обувь для моделей предоставил салон Shuzetta. Fashion- 
эксперт в мире обувной моды, владелица салона модной обуви 
и аксессуаров Shuzetta, успешная бизнес-леди Анастасия Пе­
трухина рассказала о главном тренде лета-2017:

– Стиль «Леди Лайк» как современное воплощение жен­
ственности нашёл своё отражение в нежной и утончённой лет­
ней коллекции Натальи Полуэктовой, которая создала роскош­
ные платья и костюмы, подходящие для торжественного случая 
и на каждый день.

Стиль «Леди Лайк» оценят по  достоинству девушки и  жен­
щины, которые в  любой ситуации стремятся оставаться жен­
ственными, очаровательными и хрупкими. Этот стиль стал наи­
более любимым у целеустремлённых женщин, ценящих в себе 
ум, твёрдый характер и  исключительную привлекательность. 
Родоначальником модного направления стал Кристиан Диор, 
заставив платьями new look вспомнить всё то, что делает жен­
щину настоящей леди.

Особенность современной реализации стиля «Леди Лайк» – 
серьёзное внимание к  мелочам. И  это не  устаревшие аксес­
суары и  галантерея, как во  многих других модных течениях, 
пришедших к нам из прошлого, а современные решения и ва­
рианты.

И изысканная обувь на каблуке здесь занимает лидирующие 
позиции. В коллекции от Shuzetta мы с лёгкостью смогли подо­
брать модели, достойно завершающие образы нашего сегод­
няшнего проекта.

САЛОН КРАСОТЫ  
EMELEN

Тула, ул. Первомайская, 2.

Тел: 8-910-584-60-61, 52-60-61.

emelenofficial

@emelentula

ФЛОРИСТ  
АЛЕКСАНДРА РЫЛЬСКАЯ

Тел. 8-962-272-32-04.

aleksa_rylskaya

creategroup71

МАГАЗИН ОБУВИ И 
АКСЕССУАРОВ SHUZETTA

ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. 

Тел. 8-915-694-91-31.

www.shuzetta.ru

               shuzetta

СЕТЬ ЮВЕЛИРНЫХ 
САЛОНОВ «ТУТАНХАМОН»
(ювелирные украшения)

www.tutanhamon.ru

salon_tutanhamon

tutanhamon1

ИП Золошков Н. В.
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ФОТОСТУДИЯ 
CHERRYBOOM
(организатор фотопроекта –  

Юлия Колесова)

Тула, ул. Кирова, 135, оф. 27, 44.  

Тел. 8-915-788-12-30.

cherryboom71

photostudio_cherry71

СТИЛИСТ-ИМИДЖМЕЙКЕР 
ЕЛЕНА КЛЫСЕНКО

Тел. 8-960-598-06-26. 

id253806314

helena_klysenko 

NATALI MODELS 
(коллекция платьев и модели)

       

Тула, проспект Ленина, 102-б, оф 422. 

Тел. 8-920-758-21-26. 

www.natalimodels.ru

natalimodels

natali_models

Наталья Полуэктова, руководитель модельного агентства 
Natali Models: 

– Истинная красота кроется в  индивидуальности. А  индиви­
дуальность раскрывается в стиле и в умении преподнести себя. 
Этими правилами пользуются истинные леди. Стать настоящей 
леди, научиться быть грациозной и изящной, а самое главное –  
найти свой собственный стиль девушки могут в  школе красоты 
при модельном агентстве. На мой взгляд, именно осанка, коро­
левская походка и умение подбирать удобный и при этом стиль­
ный и  правильный гардероб  – отличительные особенности ис­
тинной леди.

ФОТОГРАФ  
ТАТЬЯНА УМЯРОВА

Тел. 8-961-267-47-90.

umyarova_photo

tiana_umyarova
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БРОСИТЬ ВСЁ, 
УЕХАТЬ В ЛЕТО!

Собираетесь ли вы на море или остаетесь покорять местные пляжи – к жаркому летнему 
выходу нужно подготовиться! И в этом поможет наша инструкция – 8 шагов, которые 

помогут вам быть заметной на самых модных пляжах мира.
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ОСВЕТЛЕНИЕ ЗУБОВ 
Мечтаете об  ослепительной улыбке? 
Но  идти к  стоматологу  страшно и  до­
рого? Приходите на  косметическое 
осветление зубов: ваши зубки станут 
белее до  12  тонов, а  результат сохра­
нится до  года. Это быстро, не  больно, 
безопасно и доступно!

Косметическое осветление – новая тех­
нология, которая разработана в Бельгии 
и широко применяется в Европе. Иннова­
ционная система основана на использо­
вании геля: под воздействием светодио­
дов он мягко и безболезненно осветляет 
зубы. Испытания подтвердили, что кос­
метическое осветление совершенно без­
опасно для зубов и дёсен.

Технология осветления зубов срав­
нима с обычными косметическими про­
цедурами и  не  вызывает дискомфорта 
или боли. Вы можете слушать музыку, 
читать журнал или смотреть телевизор, 
сидя в уютном кресле, и через 21 минуту 
получите белоснежную улыбку.

УЛЬЯНА  

НАЗАРОВА,  
директор студии  

Magic White

КОСМЕТИЧЕСКИЙ КАБИНЕТ 
СВЕТЛАНЫ БУДЬКО

Тула, ул. Демонстрации, 5-а, 2 этаж. 

СОБЛАЗНЯЙ ВЗГЛЯДОМ!
К сожалению, мы не можем проснуться 
утром и сразу выглядеть, как на поди­
уме. Но это становится более реально 
с помощью таких процедур, как архи­
тектура бровей и Botox для ресниц.

Брови – самая важная составляющая 
нашего взгляда, они всегда должны 
быть ухоженными. Лучшие друзья 
девушек – это не бриллианты, нет – это 
пинцет, нить для тридинга и хна Brow 
Henna в руках высококвалифицирован­
ного броу-мастера!

Девушки часто сталкиваются с лом­
костью и выпадением ресниц. Решить 
эту проблему помогает сыворотка бо­
токса – процедура, предназначенная 
для ухода и восстановления ресниц. 
В состав сыворотки входят ботулоток­
син, гиалуроновая кислота, кератин, 
коллаген, пантенол, аргановое масло. 
Ботокс для ресниц повышает эластич­
ность и упругость волос, увеличивает 
длину и объём ресниц.

СВЕТЛАНА  

БУДЬКО,  
броу-стилист, 

лэшмейкер

СОЛНЕЧНЫЙ МАКИЯЖ 
Как шеф-повар готовит уникальные 
блюда из обычных продуктов, так и 
профессиональный визажист, используя 
доступные средства косметики, сдела­
ет красивый и стойкий макияж! Среди 
огромного ассортимента я выбираю 
лучшее и самое актуальное. Это ста­
ло возможным благодаря обучению у 
визажистов международного уровня, 
8-летнему опыту, работе с лучшими 
фотографами и, конечно, постоянно­
му общению с девушками. О многих 
секретах рассказываю на занятиях «Мой 
макияж. Практические основы». 
Что касается героини проекта, красави­
цы Яны, я решила поэкспериментиро­
вать с сочетанием контрастных оттенков 
и текстурами. Основные тренды 17/18 
– это ухоженная, сияющая здоровьем 
кожа, стиль 80-х и смелые сочетания. 
Будьте креативнее, ведь лето такое ко­
роткое, а яркий сочный макияж уместен 
в этот период практически для всех!

ЕКАТЕРИНА 

ПАРШИНА,  
визажист, автор 
и преподаватель 

курса «Мой макияж», 
представитель проекта 

NanoAsia в Туле

Тула, ул. Пузкакова, 25.

Тел. 8(930)799-91-07.

     nectarine_71

    nectarine71

ГЛАДКАЯ КОЖА 
ДО 4 НЕДЕЛЬ 
Надоело каждый день избавляться 
от нежелательных волосков на теле? 
Не мучайте себя бритвой – приходите 
на «сладкую» депиляцию шугаринг! 
После процедуры гладкая кожа будет 
радовать вас 2–4 недели – вы сами бу­
дете настолько удивлены результатом, 
что больше никогда не возьмёте в руки 
бритву. Можно спокойно ехать на море 
и не думать о депиляции!
Шугаринг дарит ещё один бонус: 
во время процедуры сахарная паста 
действует как скраб, убирая шелуше­
ния. На такую очищенную гладкую кожу 
загар ложится более ровно и красиво.
Также в нашем арсенале есть перевод­
ные татуировки Miami Tattoos. Писк 
сезона – цветные акварельные рисунки 
и лимитированные коллекции, соз­
данные в коллаборации с питерской 
SashaTattooing Studio. Это невероятно 
стильно, красиво и так по-летнему!

НАТАЛЬЯ СОСИНА,  
руководитель студии 

«Нектарин»

Тула, пр. Ленина, 85,  

корп. Р, бутик 21.  

Тел. 8-906-539-93-39.

www.white-tula.ru

white_tula            whitetula
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Визажист  

Екатерина Паршина 

Тел. 8-910-948-68-86,     

      powderyroom
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Студия маникюра SNS

Тула, ул. Демонстрации, 27, к. 1, 

тел. 8-905-627-77-75.

КРИСТИНА 

СИТНИКОВА,  
основатель студии 
SNS, официальный 

представитель 
продукции SNS и Mart 

в Туле

СТУДИЯ КРАСОТЫ  

И ЗДОРОВЬЯ ВОЛОС LOSK

Ул. Советская, 7. 

Тел. 8-920-771-00-00

      losktula            losktula

УКЛАДКА ВОЛОС 
Яне мы сделали укладку «Пляжная вол­
на», которая смотрится актуально как 
с денимом, так и с вечерним платьем.
Подчеркнули цвет ярким переходом 
от  корней  – для этого использовали 
розовый пигмент, который абсолютно 
безопасно изменил цвет волос. Данно­
го окрашивания хватает на  2–3  мытья 
волос, что позволяет варьировать ваш 
образ по желанию.

А чтобы отдых оставил только поло­
жительные эмоции и  прошёл атравма­
тично для ваших волос  – не  забывай­
те про восстановительные процедуры. 
Например, процедура «Ботокс», кото­
рая защищает волосы от УФ-лучей, а её 
состав очень хорошо работает на вос­
становление и  действует продолжи­
тельный срок сразу после первой про­
цедуры.

И вам ничего не остаётся, кроме как 
сражать окружающих блеском своих 
волос!

СВЕТЛАНА КАТАЕВА,  
мастер по 

восстановлению волос, 
основатель студии 

красоты и здоровья 
волос LOSK 

БИЖУТЕРИЯ С СИЯНИЕМ 
БРИЛЛИАНТОВ 
Украшения Swarovski называют «брил­
лиантами для всех» за их неповто­
римое сияние, не уступающее блеску 
драгоценных камней. С ними роскошь 
бриллиантов доступна каждой де­
вушке по цене бижутерии. И каждая 
сможет подобрать украшения на свой 
вкус, от классических до трендовых.
В этом сезоне в моде пляжные оттен­
ки – цвета песка, моря, летнего сада 
и цветов. Не отставайте от трендов: 
дополните свой образ ультрамодными 
украшениями Crystaldust. Тысячи кри­
сталлов разных размеров создают мер­
цающую поверхность, которая отражает 
свет и завораживает своим блеском. 
Браслеты-трансформеры Crystaldust 
можно носить на запястье, предплечье 
или даже на щиколотке.

В Туле украшения Swarovski эксклю­
зивно представлены в партнёрском  
бутике – салоне «Эго Арт».

САЛОН БЕЛЬЯ DIM

ТК «Парадиз», 1 этаж.

Тел. 587-580

 dim_tula       dim_tula

КУПАЛЬНИКИ И БЕЛЬЁ DIM 
DIM – ваш любимый салон мужского 
и женского нижнего белья.

Мы знаем, о чем вы мечтаете, по­
этому всегда рады подобрать ультра­
комфортное, красивое и сексуальное 
бельё французского бренда DIM, 
стильное и дерзкое фэшн-бельё и ку­
пальники Calvin Klein. Новая пляжная 
коллекция – классические бикини 
и слитные купальники – отличает­
ся сдержанным минималистичным 
дизайном. Calvin Klein – это сексуаль­
ность и шик, высокая функциональ­
ность и непревзойдённый комфорт.

Спортивные бра Shock Absorber, 
представленные в салоне DIM, – для 
реализации ваших спортивных до­
стижений с комфортом.

У нас вы найдёте, пожалуй, самую 
большую коллекцию качественного 
белья DIM и Сalvin Klein для мужчин.

У нас есть всё, чтобы вы были до­
вольны собой!

ИДЕАЛЬНЫЙ ЛЕТНИЙ 
МАНИКЮР 
Белый цвет – бесспорный фаворит 
в маникюре летом‑2017. Он отлично со­
четается с другими цветами и как нельзя 
лучше подчёркивает красоту загоре­
лой кожи. Сочетайте белый с другими 
модными яркими цветами: оранжевым, 
розовым, зелёным, жёлтым, голубым.

Чтобы наслаждаться летом, не думая 
о маникюре, выбирайте инновационное 
долговечное покрытие – гель-пудру. 
Она наносится без сушки в лампе, что 
сокращает время на маникюр. Гель-
пудра держится на ногтях до 4 недель 
без сколов и царапин, цвет не тускнеет. 
А за счёт витаминов A, E и кальция гель-
пудра обеспечивает питание и укрепле­
ние ногтей.

SNS – единственная студия маникюра, 
которая специализируется на гель-пудре. 
У нас работают сертифицированные ма­
стера маникюра. Приходите к нам на но­
вое иновационное покрытие для ногтей.
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САЛОН «ЭГО АРТ»

Тула, пр. Ленина, 50. Тел. 32-55-14.

www.ego-art.ru    www.ЭгоАрт.рф

       egoart_tula
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Праздник 
середины 
лета
Каникулы, отпуск, путешествия, 
прогулки… Список приятных для нас слов, 
ассоциирующихся с летом, бесконечен. 
Мы так долго готовились к нему, настало 
время наслаждаться! И чтобы каждый 
день становился праздником, окружайте 
себя правильными «спутниками»! Бьюти‑
рекомендации – от управляющей бутика 
Atelier des Parfums Карины Никифоровой.

Больше блеска
Желаете больше 
блеска? Всегда 
рада помочь испан­
ская марка Miriam 
Quevedo, известная 
использованием 
экстракта чёрной 
икры, а также в своей 
особой линии Gold 
микронизированного 
24­каратного золота. 
Спрей делает ваши 
волосы шелкови­
стыми, послушными, 
гладкими, создавая 
невидимую защиту 
от солнца, а частички 
золота буквально 
вспыхивают, подобно 
миллионам огоньков! 

Для души 
…и немного для окружающих. Но­
вый аромат Californian Poppy – это 
букет полевых цветов, лимонад, 
свежий воздух и … секрет. Пар­
фюмер удивляет нас необычной 
молекулярной игрой, не поддаю­
щейся описанию!

Для роскошных волос 
Шампуни и бальзамы орга­
нической австралийской 
марки Ausganica – секрет 
красоты многих звёзд, 
придерживающихся особо 
строгого подхода к выбору 
косметических средств. 
Дайте возможность и ва­
шим волосам получать 
самое лучшее, что дарит 
природа. Скажите и вы 
«нет» силиконам и пара­
бенам!

Ночь нежна 
Особенно в городе 
Кашан, что в Иране, где 
в самом разгаре фести­
валь роз! Свежесрезан­
ные королевы цветов, 
варенье из лепестков, 
рахат­лукум, тёплый ве­
тер и потрясающие сны!

Макияж 
Новые оттенки матовых 
помад TreStique своими 
названиями оттенков чётко 
заявляют о намерениях! Пу­
тешествуем с потрясающим 
коралловым Costa Rica Coral 
и винным Tuscan Wine. 

Контурирование – воз­
можность подчеркнуть 
индивидуальность и есте­
ственную красоту! Бронзер, 
румяна и хайлайтер, входя­
щие в набор для контури­
рования бренда TreStique, 
незаменимы в путешествиях! 
Компактные стики со стой­
кими кремовыми текстурами, 
крайне лёгкими в нанесе­
нии и растушёвке, – это ли 
не наслаждение?

Макияж 
Новые оттенки матовых 
помад TreStique своими 
названиями оттенков чётко 
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N-ergичное тело-2017
Второй сезон конкурса 
«N‑ergичное тело 2017» 
велнесс-центра N‑ergo 
завершился. 4 июня 
состоялся финал, на котором 
определили имена лучших. 
Зал был полон!

А до  этого яркого и  красиво­
го праздника были четыре 
долгих месяца, в  течение 
которых участники выкла­

дывались на  тренировках и  старались 
изменить своё тело, проверяли свои 
силы и обретали веру в себя. Не менее 
напряжённым это время было для тре­
неров и  организаторов: по  сравнению 
с  конкурсом в  2016  году у  них появи­
лось много новых идей, да и количество 
участников значительно увеличилось.

Елена Осетрова, исполнительный 
директор велнесс-
центра N‑ergo:

– Конкурс «Энер­
гичное тело» про­
ходит в  велнесс-
центре N‑ergo уже 
второй год. Участ­
ники добиваются 

значительных успехов в  работе над 
скульптурой своего тела: одни снижа­
ют вес, другие наращивают мускулату­
ру с помощью регулярных тренировок 
и  правильного питания. Желающие 
принять участие регистрируются у сво­
их персональных тренеров, всем даётся 
одинаковое время на подготовку к фи­
налу  – 4  месяца. Стимулом к  победе 
служат приятные подарки от  партнё­
ров конкурса, летний сезон, соревно­
вательный момент и  главный резуль­
тат  – подтянутое энергичное тело! 
Хочу отметить самое важное, на  мой 
взгляд: все, кто участвовал в  конкур­
се, показали серьёзные результаты  – 
минус 15, минус 20 кг! Это совместный 
труд тренера с  клиентом  – мотивация 
и  поддержка! Я  рада, что в  нашей ко­
манде есть активные и профессиональ­
ные ребята, которые берутся за  такие 
интересные проекты! И  спасибо всем 
партнёрам, которые прониклись идеей 

конкурса и  предо­
ставили участни­
кам замечательные 
призы!

Идею прове­
сти такой конкурс 
в  Туле предложил 

Игорь Цепкин, тренер велнесс-цен­
тра N‑ergo. Его поддержал коллектив, 
а главное – с удовольствием откликну­
лись клиенты клуба:

– В 2015  году я  участвовал в  сорев­
нованиях по бодибилдингу среди про­
фессионалов и  подумал: а  почему  бы 
не  устроить подобный конкурс среди 
любителей? Разработали концепцию, 
максимально приближенную к соревно­
вательной, и за три месяца подготовили 
участников. Первый конкурс в прошлом 
году произвёл фурор, на  него пришли 
более 100  зрителей  – мы не  ожидали 
такого ажиотажа. В  этом году, учиты­
вая предыдущий опыт, многое измени­
ли: для конкурса выбрали большой зал 
(и снова был аншлаг!), решили отказать­
ся от творческих номеров, чтобы участ­
ники смогли лучше сконцентрироваться 
на спортивном аспекте. Увеличили вре­
мя на подготовку: в этом году у конкур­
сантов было 4 месяца.

Очень радует, что в 2017 году количе­
ство участников конкурса увеличилось 
практически вдвое – 21 человек. Появи­
лись две новые категории – «Мужчины» 
и «Прорыв года» – девушки роскошных 
форм. Не всем просто далась подготов­
ка и  выход на  сцену, но  организаторы 
старались максимально их поддержи­
вать и  мотивировать. Вместе выбира­
ли сценические купальники и костюмы, 
предоставили стилистов, визажистов, 
учили позированию, много репетиро­
вали. Благодаря этому все участники 

чувствовали себя 
на сцене уверенно.

Татьяна Кушнир, 
тренер велнесс-
центра N‑ergo:

– Мы в  востор­
ге от  результатов, 
которых добились 

участники конкурса. Этот проект хоро­
шо мотивировал и стимулировал людей 
подготовиться к лету, снизить вес, улуч­
шить свою форму. Например, мои подо­
печные в сумме скинули 60 кг. Девушки 
в номинации «Прорыв года» за 4 меся­
ца похудели на 15–20 кг! Очень приятно, 
что в проекте участвовали конкурсанты 
самых разных возрастов, от 19 до 49 лет. 
И даже если в начале пути кто-то сомне­
вался в себе, то на сцену все выходили 
с верой в себя. Они смогли! Так что про­
ект помог многим измениться не только 
внешне, но и внутренне, натренировать 
силу воли, обрести уверенность в себе, 
стать смелее.

И конечно, такая возможность выйти 
на  сцену перед сотнями зрителей, по­
казать себя и почувствовать себя звез­
дой под вспышками камер даётся дале­
ко не каждый день и не каждому – и это 
дополнительно мотивировало участни­
ков. Они были в восторге от происходя­
щего. И  уверена, они пронесут память 
об этом событии на всю жизнь и будут 
с  гордостью рассказывать о  нем дру­
зьям, детям и внукам.

Валентина Мо-
розова, инструктор 
групповых про-
грамм велнесс-
центра N‑ergo:

– Все призёры 
конкурса получили 
в  подарок клубные 

карты N‑ergo на 1–12 месяцев, которые 
помогут им поддержать достигнутую 
форму. И мы очень рады, что практиче­
ски все стремятся сохранить результат: 
уже на следующий день после финала 
многие пришли на тренировку и не хо­
тят снижать нагрузки. Это, наверное, 
главный результат проекта.

Кроме того, победители получили мно­
жество подарков от партнёров соревно­
вания  – профессиональные фотосессии 
от  Натальи Золотайкиной, недельный 
рацион от  службы доставки здорового 
питания «OlimpFood», аксессуары от ма­
газина Decathlon, посуду Zepter, при­
глашения на обед в ресторан «Велнесс», 
сертификаты в детский центр «Витамин», 
букеты от  компании Master Flora, по­
дарки от  магазина спортивного пита­
ния 2Scoop (для мужчин), преображение 
от стилиста, сертификаты на загар в со­
лярии, на сеансы в кедровой фито-боч­
ке и  приз зрительских симпатий от тур 
агентства «Тропиканка» – сертификат на 
путешествие в Санкт-Петербург.

А ещё ювелирная мастерская «Gold 
Rush» изготовила специально для аб­
солютных чемпионов медали с логоти­
пом конкурса из серебра 925 пробы!

Екатерина Ва-
сютина стала по-
б е д и т е л ь н и ц е й 
конкурса в  своей 
категории, хотя 
изначально не  со-
биралась участво-
вать в конкурсе:

– Я уже два года занимаюсь в N‑ergo, 
но  в  начале года был большой пере­
рыв в  тренировках, я  набрала вес 
и  не  слишком жажадала участвовать 
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в проекте. Но меня сподвигла мой тре­
нер Татьяна Кушнир, а  также другие 
девушки, которые решились,  – и  я  тоже 
не  смогла остаться в  стороне. Реши­
ла, что заодно похудею, наведу красоту 
к лету. Могу сказать, что такой нагрузки 
у меня ещё никогда не было, но если ты 
хочешь увидеть свой пресс  – работай! 
Сбросила 13  кг, прорисовались мышцы. 
У меня были очень достойные соперни­
цы, многие кардинально преобразились, 
да и  мой собственный результат меня 
очень впечатлил. В дальнейшем я не со­
бираюсь терять форму, более того  – 
в июле собираюсь на профессиональный 
конкурс «фитнес­бикини» в  Москву. Со­
вершенству нет предела!

Клиентка вел-
несс-центра N-ergo 
Екатерина Чуда-
кова во  второй 
раз стала участ-
ницей проекта 
«N-ergичное тело»:

– Решила снова 
поучаствовать, чтобы мотивация поху­
деть к  лету была сильнее. Получилось! 
Очень довольна результатом – рельеф­
ностью тела, подтянутостью и снижением 
веса на 5 кг. Получила ещё больше удо­
вольствия, чем в прошлом году, и от про­
цесса подготовки (несмотря на  то, что 
мы тренировались по  6  раз в  неделю!), 
и от финального выступления. Этот адре­
налин, взрыв эмоций, когда ты выходишь 
на сцену перед огромным залом, нельзя 
сравнить ни с чем! Во второй раз конкурс 
прошёл ещё круче, мероприятие вышло 
на новый уровень. Я в восторге!

В этом году в про­
екте участвовали 
клиенты не  толь­
ко велнесс­центра 
N­ergo, но  и  дру­
гих клубов. Один 
из них – Александр 
Рачко, который за­

нял первое место среди мужчин, а  так­
же получил приз зрительских симпатий 
и поездку на двоих в Санкт­Петербург:

– В прошлом году я  был на  конкурсе 
в  качестве зрителя, очень вдохновила 
атмосфера, и в этом году я решил – по­
пробую! Во­первых, чтобы мотивировать 
себя набрать хорошую форму к  лету, 
а  во­вторых, чтобы проверить, на  что 
я способен, смогу ли я показать свой мак­
симум. Порадовало, что наша мужская 
номинация была достаточно большой – 
6  человек, и  каждый показал отличный 
прогресс. Многие ребята реально сильно 
похудели и преобразились.

Впечатления от конкурса сложно опи­
сать словами: это буря эмоций и  впе­
чатление на всю жизнь!

Велнесс-центр N-ergo 

Тула, ул. Каракозова, 71.

Тел.: 41-90-60, 41-80-80.

www.wellness-tula.ru

ООО «Автомаг»

ЕВГЕНИЙ И ИРИНА  
БОДРОВЫ

МАРИЯ 
ПИРОЖКОВА

ЛИЛИЯ 
АЛЕКСЕЕВАОКСАНА 

БЕССОНОВА

ТАТЬЯНА 
ЧУЙКИНА

ДЕНИС 
ДЕМИН

ИВАН 
НАГАЙЦЕВ

СВЕТЛАНА 
ДУЛЬНЕВА

НАТАЛЬЯ 
БАЛАХНИНА
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Партнёры проекта N­ergичное тело­2017.

УЧАСТНИКИ КОНКУРСА ВАЛЕНТИНА 
МОРОЗОВА И 
ИГОРЬ ЦЕПКИН 
(ОРГАНИЗАТОРЫ 
КОНКУРСА)

ЕКАТЕРИНА 
ВАСЮТИНА,  
ПОБЕДИТЕЛЬ В 
АБСОЛЮТНОЙ 
КАТЕГОРИИ

НАТАЛЬЯ ЗОЛОТАЙКИНА, 
ЕКАТЕРИНА ВАСЮТИНА, 

ОЛЕСЯ МЕЛЬНИКОВА, ЕЛЕНА 
ПЕРЕВОЗЧИКОВА

АЛЕКСАНДР РАЧКО 
(ПОБЕДИТЕЛЬ В 
АБСОЛЮТНОЙ 
КАТЕГОРИИ И 
ОБЛАДАТЕЛЬ ПРИЗА 
ЗРИТ. СИМПАТИЙ)

ХОРЕОГРАФ СТУДИИ 
ТАНЦА ВИТАДЭНС 
ЮЛИЯ МЕЛЬНИКОВА

АННА ОДИНОКОВА 
(ПОБЕДИТЕЛЬ 
В КАТЕГОРИИ 
«ПРОРЫВ ГОДА»)
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 ОКСАНА БЕССОНОВА, НАТАЛЬЯ 
ЗОЛОТАЙКИНА, СВЕТЛАНА ДУЛЬНЕВА, 
МАРИЯ ПИРОЖКОВА

ЕЛЕНА 
ПЕРЕВОЗЧИКОВА

НАТАЛЬЯ 
ЗОЛОТАЙКИНА

ПАРТНЁРЫ КОНКУРСА.

ЕКАТЕРИНА  
ЧУДАКОВА

ФИНАЛИСТЫ АБСОЛЮТНОЙ КАТЕГОРИИ – ИВАН НАГАЙЦЕВ  
(З МЕСТО), ГЕРМАН СЕМЕНОВ (1 ИЗ СУДЕЙ), АЛЕКСАНДР РАЧКО  
(1 МЕСТО), ЕВГЕНИЙ БОДРОВ (2 МЕСТО)

АННА ОДИНОКОВА, ЛИЛИЯ АЛЕКСЕЕВА, 
ОЛЬГА ВЛАХ, ОЛЕСЯ СЛЫШКИНА

ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ,СТУДИЯ ТАНЦА ВИТАДЭНС

ОЛЬГА ВЛАХ

ДМИТРИЙ  
БОРОВИКОВ

ТАТЬЯНА КУШНИР, ИГОРЬ ЦЕПКИН – 
ТРЕНЕРЫ ВЕЛНЕСС-ЦЕНТРА И 
ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА.

ООО «Автомаг»
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Заходите: BARBOSU.RU 

Гипер Spar, ул. Металлургов, 87 или 

звоните: +7 (4872) 71-62-43.

Чтобы питомцы были здоровыми и счастливыми, нужно под­
бирать для них правильный уход и питание. Например, вы зна­
ете, что корма класса «холистик» подходят в пищу даже людям?

• Go!, 
• NOW fresh, 
• Acana.
А проблемы с шерстью и глазами – обычно из-за курицы 

в рационе, поэтому у суперпремиум кормов есть специаль­
ные линейки без неё.

• Pro Plan, 
• Hill`s, 
• 1st Choice.
Важно учитывать специфику породы – Royal Canin подо­

брал сбалансированные рационы для кошек и собак всех 
пород.

Бесплатно привезём, начислим бонусы и расскажем 
о скидках и акциях.

Барбосу.ру

Барбосу.ру
Барбосу.ру

Барбосу.ру

Тула, ул. Михеева, 27, цокольный этаж.

Тел. 8-905-627-22-07. www.monami-tula.ru

       mon_ami_tula             mon_ami_tula

e-mail: info@monami-tula.ru

Чтобы ваш питомец был здоров и счастлив, необходимо 
ухаживать за его внешним видом. В этом вам поможет салон 
красоты для животных «Mon Ami». Опытные мастера подбе­
рут идеальный образ для вашего любимца: выполнят любые 
виды стрижек, выставочный груминг, тримминг, чистку ушей, 
вычёсывание шерсти, обрезку когтей. Для кошек у нас есть 
специальные «антицарапки», чтобы они не портили мебель.

В последнее время стал популярен азиатский стиль стри­
жек. Благодаря такой стрижке собака становится похожа 
на милую игрушку с большими глазками и круглой мордоч­
кой. Также не теряют популярности блеск-тату, украшение 
стразами, выстригание узоров на шерсти. В этом сезоне, как 
и у людей, в тренде окрашивание яркими цветами.

И помните: как бы ни менялась мода, ухоженный питомец 
будет радовать вас и привлекать внимание окружающих.

Промокод 

BARBOSU7
Скидка  

по промокоду 7%*

* Действителен до 31.08.2017

САЛОН КРАСОТЫ ДЛЯ СОБАК «МОДНАЯ СОБАЧКА» 
предлагает полный спектр услуг по уходу  для Вашего питомца:

√ стрижка, мытьё, сушка феном
√ гигиенический уход
√ программы по уходу за шерстью
√ индивидуальный подбор косметики
√ декор (украшение стразами, окрашивание когтей) 
√ стильная одежда и аксессуары 

Мы работаем с использованием профессиональной косметики для 
животных.

Весь инструмент и оборудование обязательно стерилизуются.

Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «МАКСИ», 2-й этаж.

Тула, ул. Путейская, 5, ТУЦ «Сарафан»,  
2-й корпус, 1-й этаж. 

Предварительная запись по тел.: 
8 (910) 077-75-75, 25-04-88,  
8 (960)-598-88-15.
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ИРИНА ГРИДАСОВА, 
главный врач центра эстетической 
медицины «Талисия» 

П роблемы кожи, как 
незначительные, так 
и  более серьёзные  – 
снижение тонуса, про­
блемная кожа, фотоста­

рение и другие, имеющие хронический 
характер и угрожающие здоровью, воз­
можно решить с  помощью процедуры 
фотодинамического воздействия.

Курс фотодинамической терапии 
поможет значительно замедлить 
хронобиологическое старение кожи 
и  минимизировать последствия фо­
тостарения, ускорить регенерацию 
клеток, подавить патологические 
процессы в  поражённых слоях дер­
мы, удалить старые клетки, восста­
новить кровоток и  лимфоток в  про­
блемных областях лица.

– В каких случаях поможет про-
цедура?
 Лечение методом фотодинамиче­

ской терапии даёт отличные результа­
ты при целом ряде проблем кожи. Это 
старение кожи, рубцовые дефекты.
 Терапия также эффективна 

в  борьбе с  куперозом, розацеа, 
угревой сыпью и следами постакне, 
нежелательной пигментацией.
 Процедура очищает и  сужает 

расширенные поры.

–В чём преимущества процедуры?
– В отличие от лазерных и космети­

ческих процедур, использование аппа­
ратной технологии Revixan не требует 
восстановления в  послепроцедурный 
период, имеет минимум противопо­
казаний и рекомендуется для лечения 
пациентов, которым не  подходит ла­

Новое в косметологии! 
Фотодинамическая 
терапия 

Благодарим центр эстетической медицины ООО «Талисия» за помощь в подготовке материала.

В Туле появился прогрессивный и безопасный способ 
лечения проблем кожи – фотодинамическая терапия 
на аппарате Revixan Duo Light. Она борется с недостатками 
внешности, помогает вылечить заболевания кожи, 
способствует омоложению и обновлению клеток.

зерная и  инвазивная терапия. Про­
цедура проводится без повреждений 
кожи и хирургического вмешательства.

Воздействие проходит выборочно, 
здоровые ткани и  молодые клетки 
кожи такая терапия не  затрагивает. 
Точность действия  – важный плюс: 
исцеляющему эффекту подвергают­
ся только нездоровые ткани и клетки.

– Как проводятся сеансы фотоди-
намической терапии?

– На проблемные участки кожи на­
носится гель­фотосенсибилизатор 
REVIXAN­DERMA, который за  корот­
кое время проникает в глубинные слои 
кожи, собираясь в межклеточных обла­
стях и на стенках повреждённых клеток. 
Препарат начинает действовать при 
дальнейшем облучении кожи световы­
ми лучами с  помощью светодиодного 
аппарата. После процедуры на  кожу 
наносится успокаивающий крем.

– Какие ощущения испытывает 
пациент?

– Процедура безопасна и  безбо­
лезненна. Пациент ощущает только 
тепло и  лёгкое покалывание кожи. 
После процедуры на коже не остаёт­
ся покраснений или отёков.

– Как быстро виден результат?
– Количество сеансов фотодина­

мической терапии зависит от  про­
блемы, с  которой пациент обраща­
ется в  клинику, и  от  типа его кожи. 
Обычно полное излечение насту­
пает после 5–6  сеансов, длящихся 
не более 40 минут.
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Evgeniya TOKAREVA Nail Studio
Тульская область, г. Щекино, ул. Юбилейная, 13.

Тел. 8-920-785-99-95.              clearance_tula71                 tes_nails71

Красивое 
дело

Моя судьба была решена задолго 
до  выбора профессии. Мама  – при­
рождённый руководитель, который ре­
ализовал множество бизнес-проектов. 
Она многое создала своими руками. 
Поэтому я  просто не  понимала, как 
можно работать иначе?

B 2008 году было модно учиться на­
ращиванию ногтей. Я, имея «синдром 
отличницы», решила начать изучать это 
направление с самого начала. Курсы ма­
никюра и педикюра стали моим стартом.

В то  время никто не  рассматривал 
маникюр и  педикюр как самостоя-
тельное направление в  сфере красо-
ты. Они были предложены дополни­
тельной услугой в  салонах. Я  считала 
это несправедливым и стремилась вый­
ти на новый уровень. Поэтому открыла 
специализированную студию маникю­
ра и педикюра.

Сегодня рынок перенасыщен пред-
ложениями, но  профессионалов, увы, 
мало. В нашей сфере необходимо посто­
янное развитие, иначе ты вмиг окажешь­
ся за  бортом! Я регулярно повышаю 
квалификацию у  лучших инструкторов 
России, посещаю курсы, тренинги и вы­
ставки для поддержания уровня своего 
мастерства и развития моей команды.

Мы не ставим работу на поток, нам важ­
но качество процедур и  результат. Мы 
предлагаем клиентам профессиональный 
подход и препараты премиум-класса.

Не так давно я привезла в наш ре-
гион профессиональные средства 
Clearance для маникюра и  педикюра, 
одобренные Диабетической Ассоци­
ацией и  Министерством здравоохра­
нения Израиля. Это абсолютно новое 
направление в решении проблем, свя­
занных с  кожей рук и  ног.  Я  на  соб­

ственном опыте убедилась, что препа­
раты Clearance безопасны и  при этом 
действительно работают.

За 8  лет практики я  накопила необ­
ходимые знания, которыми готова по­
делиться с коллегами. Теперь провожу 
бесплатные обзорные семинары, на ко­
торых рассказываю мастерам о плюсах 
препаратного педикюра и маникюра.

Какой вершины я  мечтаю достичь? 
Вершина – это точка, а я ещё не готова 
ставить её в своей карьере. Менять мир 
тоже не собираюсь – это по силам раз­
ве что мужчинам. Моя цель  – сделать 
его чуточку прекраснее)).

Я не могу назвать моё занятие рабо-
той, скорее, это дело жизни, в которое 
я вкладываю всю себя. Ведь нет ниче­
го приятнее, чем восторженные отзывы 
и осознание того, что все не зря.

«Модный город» открывает новую рубрику, она – о людях, которые не так давно открыли 
свой бизнес и уже добились успеха в своей сфере или предложили тулякам что-то новое и 

интересное. Наша первая персона - Евгения Токарева, руководитель нейл-студии, эксклюзивный 
представитель Clearance в Тульской области.
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Честная еда
Основатель магазина фермерских продуктов Пётр Жилкин рассказал о том, с чего всё 
начиналось, и как много вкусного, оказывается, создаётся на тульской земле.

Решение открыть магазин честной 
еды мы с  супругой приняли букваль-
но за  один вечер. Это случилось по­
сле того, как я  сходил в  супермаркет 
за  продуктами, увидел там гуляющих 
тараканов и  полное безразличие пер­
сонала к этому факту.

Вообще в  Туле всегда была про-
блема с  качественной едой, и  дело 
не только в тараканах))). Крайне слож­
но найти что-то натуральное, свежее, 
с неперебитым сроком годности, не на­
качанное «химией». Конечно, можно по­
купать что-то в  деревнях у  фермеров, 
но каждый день за такими продуктами 
не  наездишься. Так возникла идея от­
крыть магазин, в  котором будут пред­
ставлены честные, настоящие деревен­
ские продукты. И  главное  – продукты 
от  тульских фермеров, ведь местное 
всегда полезнее и дешевле привозного. 
И в целом поддерживать своих произ­
водителей, которые работают на своей 
земле, – это правильно.

Благодаря Министерству сельского 

хозяйства и Ассоциации крестьянских 
фермерских хозяйств, куда мы обрати­
лись с нашей идеей, мы открыли огром­
ное количество замечательных тульских 
производителей молочной продукции, 
сыров, мясных продуктов, овощей... 
Многие из  них никогда не  привозили 
свою продукцию в  Тулу  – им просто 
негде было её продавать.

У нас есть вкусности, которые, я  ду-
маю, многие никогда не ели. Например, 
творог из  топлёного молока – безумно 
вкусный. У  нас есть очень много сы­
ров местного производства: тульские 
фермеры делают качотту классическую 
и со специями, деревенский сыр к зав­
траку, сыр «Пьяная бурёнка», замочен­
ный в сухом вине, панир, пармезан. Да, 
это не итальянские сыры, но очень близ­
кие к  ним аналоги, качественные и  до­
ступные по цене. Оказалось, что в нашем 
регионе есть огромный тепличный ком­
плекс, который круглый год выращивает 
ароматные помидоры и огурцы – такие 
вкусные и  душистые, как будто только 

что с  бабушкиной грядки. Продукты из 
фермерских хозяйств поставляются к 
нам каждые два дня.

Как мы убеждались в  честности са-
мих производителей? Лично! Посещали 
каждую ферму, осматривали хозяйство, 
места выпаса животных, проверяли их 
рацион, состояние цехов – не менее при­
дирчиво, чем «Ревизорро»)). Честных  – 
много. И каждый – не только фанат сво­
его дела, но и патриот своей земли. Для 
них огромная честь и радость предоста­
вить свою продукцию тулякам, чтобы все 
знали вкус натурального продукта.

Способны ли мы заменить супермар-
кет? Например, мы сами туда практиче­
ски не  ходим  – ассортимент магазина 
полностью обеспечивает наш рацион: 
мясо, молочная продукция, крупы, каши, 
овощи, чай. В  ближайшее время по­
явятся соленья и крафтовые напитки.

Боюсь  ли я, что тренд на  хорошее 
питание пройдёт? Да мы и  не  стре­
мимся быть в  тренде. Привычку есть 
натуральную качественную еду без хи­
мии, «пальмы» и антибиотиков вряд ли 
можно назвать модой. Узнав (или 
вспомнив), какой должна быть настоя­
щая колбаса, творог, мало кто захочет 
возвращаться к «обычным» продуктам. 
Поэтому наш магазин – не трендовый, 
не  «одноразовый». Он всё-таки для 
людей, которые хотят кормить свою 
семью здоровой полезной пищей без 
всякой гадости. А  такие люди всегда 
были, есть и будут.

Зачем отказываться от хорошей еды, 
если разницы в  деньгах между фер-
мерским продуктом и  товаром в  су-
пермаркете практически нет? У  нас 
фермерское молоко стоит так  же, как 
«заводское». Мы принципиально дер­
жим в магазине такие же цены, как от­
пускные розничные у  самих фермеров. 
У  нас нет цели сделать бешеные на­
крутки, чтобы обогатиться за  полгода 
и укатить на Бали. Нам хватает)). Поэто­
му честная еда – она для всех. 

Магазин «Честная еда»
Тула, Красноармейский пр., 15,  

тел. 8-920-889-05-53.
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер

СЕКРЕТЫ 
МОТИВАЦИИ 4

Добрый день, дорогие друзья! Мы продолжаем разговор про 
мотивацию, а значит, новые результаты в вашей жизни не за 
горами;)

В 
прошлом номере мы 
поговорили о  домина­
ции как основе иерар­
хической мотивации.

Перечитайте статью 
и вы поймёте, как мно­

го уже в  жизни вы потеряли, действуя 
неосознанно.

Ввести инстинктивные программы 
в область понимания – значит научить­
ся сознательно управлять этими могу­
щественными древними силами.

Ну и сразу расскажу ещё одну прак­
тическую уловку, как не потерять моти­
вацию, подключив к этому доминацию.

Простой, но невероятно действенный 
способ – вести ежедневник! Это может 
быть бумажный или электронный вари­
ант, дело вкуса. Однако я  рекомендую 
бумажную версию: для взаимодействия 
полушарий это полезней.

Те, у кого с полушариями беда, наде­
юсь, не читают нашу переписку))).

Так вот, если задача стратегическая, 
а значит, не  приходится рассчитывать 
на  убедительные ежедневные результа­
ты, нужно подменить те результаты, к ко­
торым вы стремитесь, ежедневным ДО­
КАЗАТЕЛЬСТВОМ вашего продвижения 
к цели.

Допустим, вы хотите за  год скинуть 
30 кг лишнего веса. Это означает, что вы 
не сможете, взвешиваясь каждый день, 
увидеть явный прогресс. Я сейчас гово­
рю про разумную корректировку веса 
с сохранением здоровья.

Так вот, если вы делаете то, что запла­
нировали, то обязаны зафиксировать факт 
выполнения своих задач по похудению.

Это создаёт, с одной стороны, фикса­
цию фактов о выполнении обязательств 
перед собой, с  другой  – увеличивает 
вашу уверенность в  своих силах. По-
обезьяньи это и называется повышени­
ем доминантности.

Доминантность невозможно сыграть 
на длительном промежутке времени. Да 
вам это и ни к чему. Более разумно, ис­
пользуя ежедневник и  концепцию вы­
зовов и побед, создавать новый образ 
себя.

Будем откровенны. Создание ново­
го образа себя даёт вашему организму 
понятную задачу. Фиксирование вы­
полнения своего плана по достижению 
целей создаёт факты продвижения вас 
к поставленной цели.

Это надёжный способ улучшения мо­
тивации для практических достижений.

Эта технология отлично работает для 
создания ЛЮБЫХ ваших новых резуль­
татов, особенно когда процесс получе­
ния желаемого длительный.

Ещё раз напомню: если вы не учиты­
ваете важную особенность приматов, 
то неизбежно проиграете, так как, если 
занятие перейдёт из области «Я ХОЧУ» 

в  область «Я  ДОЛЖЕН», поражение 
близко.

Приматы теряют мотивацию, не полу­
чая наглядных быстрых результатов.

Использование воли носит кратко­
временный характер.

Получение наглядных результатов 
(а фиксация выполнения того, что вы за­
планировали, перемещает вектор вни­
мания именно на  факт выполнения) за­
ставляет разум фиксировать наличие 
результатов. Следовательно, вы будете 
собой довольны.

Следовательно, это даст вам большее 
удовольствие и  удовлетворение. Сле­
довательно, данное занятие будет от­
носиться к разряду «Я ХОЧУ».

Казалось бы, всё просто. Однако да­
вайте будем честны. Читать проще, чем 
делать;) 

О следующем чит-коде управления 
своей мотивацией – ресурсности – по­
говорим в следующем номере.

И, кстати, начните делать что-то стра­
тегическое в своей жизни и фиксируйте 
это в своём ежедневнике.

Получите свою порцию удовольствия 
от движения к цели именно сегодня!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 У перца удаляем семена, огурцы чистим, у помидоров снимаем кожицу, 
нарезаем овощи кусочками.

 В блендер наливаем масло, кладём соль, чеснок и взбиваем. В полученную 
массу добавляем овощи и взбиваем до однородности.

 Ставим суп в холодильник на 30–40 минут. Затем разливаем по тарелкам, 
добавляем холодную воду, посыпаем орехами, украшаем кусочком моцареллы 
и базиликом.

 Подаём холодный суп с рулетиками из лаваша, сливочного сыра и красной 
рыбы. Лаваш смазываем сыром, распределяем кусочки рыбы, посыпаем зеленью, 
закатываем в рулет и нарезаем на кусочки.

ГАСПАЧО
от кулинара Екатерины Пейль  
                  

Ингредиенты:

Для супа:
2 средних помидора
1 средний огурец
1/2 красного болгарского
перца
1 зубчик чеснока
50-60 г оливкового масла
30 г грецких орехов
базилик
моцарелла
100-150 г холодной воды
соль
Для рулетиков:
1 тонкий лаваш
сливочный сыр
красная рыба
зелень (лук, укроп)

Стоимость 
продуктов на 
одну порцию 
супа – 
65 рублей.

66

А ТЫ ТАКОЙ 
холодный!
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ЕКАТЕРИНА ПЕЙЛЬ,
кулинар­любитель, хлебопёк 

В летнюю жару совершенно не хочется 
проводить много времени у плиты за го­
товкой горячего первого блюда. Но без 
сытного вкусного супчика не будет 
полноценного обеда! На помощь придут 
рецепты холодных супов. Сейчас как раз 
сезон помидоров, они спелые и аромат­
ные, поэтому давайте приготовим гаспа­
чо! Это невероятно вкусное испанское 
блюдо, освежающее и полезное.

А мы к вам снова с супами – с теми, что так 
хороши в июльскую жару, которую мы 
однажды всё-таки дождёмся! Два рецепта, два 
новых вкуса – приготовьте и оцените!
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Стоимость одной 
порции этого блюда 
в меню ресторана – 
250 рублей.

ХАЙРУЛЛА САГДУЛЛАЕВ,
шеф­повар ресторана «Чайхана «Зира» 
(ресторанный холдинг Milimon Family):
– В России привыкли спасаться от жары квасом и окрош­
кой, а мы предлагаем внести разнообразие в летнее 
меню – и приготовить освежающий гаспаччо. Но не 
томатный, а еще более оригинальный и очень вкусный – 
огуречный. Он не требует варки, содержит лишь свежие 
овощи и зелень. Такой суп отгонит истому и лень, зарядит 
бодростью и витаминами.
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Половину овощей, лука и зелени режем очень мелкими 
кубиками. Выкладываем на тарелку через кольцо. Украшаем 
шариками моцареллы и листиками кресс­салата.

 Вторую половину ингредиентов пробиваем блендером 
до однородности, добавляем соль, перец, кунжутное масло, 
лимонный сок. Подаём отдельно в красивом прозрачном 
кувшине.

 При подаче добавляем в тарелку несколько кристаллов 
морской соли, немного бальзамика, выливаем жидкую 
составляющую супа. Приятного аппетита!

ОГУРЕЧНЫЙ ГАСПАЧО
от Хайрулла Сагдуллаева,
шеф­повара ресторана
«Чайхана «Зира»
                  

Ингредиенты:

огурец
болгарский перец красного 
и жёлтого цвета
красный лук
свежая зелень: мята, кресс-
салат, руккола
лимонный сок
кунжутное масло
морская соль, перец
моцарелла

№96/июль 2017  ЕДА
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Кулинарная студия «Петух в вине». Тула, пр. Ленина, 49.
Запись на мастер-классы по тел. +79207491111 (Viber/WhatsApp).

Петух в вине
Ещё одно открытие на карте гастро­
номических впечатлений нашего 
города – кулинарная студия «Петух 
в  вине». Это место, где профессио­
налы в области кулинарии не просто 
дают мастер-классы, но  и  обучают 
технологиям приготовления и куль­
туре употребления различных блюд. 
В  качестве преподавателей здесь 
работают именитые шеф-повара 
Москвы и  Тулы, готовые провести 
мастер-класс как в  обычный день, 
так и  по  особому случаю. «Петух 
в  вине»  – площадка, объединяю­
щая людей с  общими интересами, 
альтернатива проведению досуга 
и  настоящий праздник для тех, кто 
любит вкусно поесть.
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ТУЛЬСКИЙ 
БУРГЕР

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ПАБ «ПРАВДА» 
«Правда» знаменита отличным выбором крафтового пива 
и  бургерами, признанными гостями, пожалуй, лучшими 
в  Туле. Здесь подают как классику, так и  бургеры­гурмэ  – 
традиционный бургер с говяжьей котлетой, с котлетой из ба­
рашка и сулугуни, с индейкой и голубым сыром, чёрный фиш­
бургер с лососем и судаком, оригинальный бургер с мякотью 
говяжьих рёбер BBQ, бургер «Губка Боб» с мясом камчатско­
го краба и креветками и веган­бургер «Растительная жизнь» 
с котлетами из гороха нут и овощами. И всё это правда очень 
вкусно!

Тула, Красноармейский пр., 10, 
+7 (4872) 71-71-22. 
Вс-чт: 12:00-00:00, пт-сб: 12:00-03:00.

       pravdatula            pravdatula 

       pravda_pub О
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Тел. +7 (4872) 25-55-11.
www.checkinbar.com          

      checkintula 
      check_in_bar
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БАР CHECK IN. 
НАШИ БУЛОЧКИ – САМЫЕ АППЕТИТНЫЕ!
В баре CHECK IN вы можете попробовать бургеры с говядиной, 
с куриной или рыбной котлетой, с мясом кролика или с мра­
морной говядиной. Бургеры подаются с картофелем фри и со­
усом – полноценное, вкусное и красивое блюдо (от 320 р).

Бар CHECK IN любит смелые эксперименты! Так, этим летом 
гостям были предложены цветные бургеры. Этому городу 
нужны новые герои. Встречайте!

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОПРОБУЙТЕ НАШ ХИТ – БУРГЕР «ЧЕМ-
ПИОН» ИЛИ, КАК ЗОВУТ ЕГО НАШИ ГОСТИ, – 

«ЧЁРНЫЙ БУРГЕР» (450 Р).

«РОБОЦЫП» DORKY PORKY

Бургеры становятся новым вкусным символом Тулы, по популярности обгоняя тульские 
пряники. Бургеры повсюду – в ресторанах, барах и даже специальных бургерных. Их 
любят утончённые красавицы и брутальные мачо. Они вне моды и вне сезона, потому 

что правильный бургер – это божественно вкусно! Хотите насладиться настоящими 
бургерами? Отправляйтесь по нашему маршруту!
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БУРГЕРНАЯ  
«КАРЛ МАРКС» 
Думаете, что бургеры — это 
фастфуд из заготовок? В «Карл 
Маркс» ломают стереотипы! 
Здесь готовят правильные бур­
геры из свежих продуктов, это 
уже домашняя еда. Ежедневно 
выпекают свежайшие и аромат­
ные булочки, мраморную говя­
дину, рыбу, свинину и мясо птицы 
заказывают у известных постав­
щиков, а котлеты или филе из них 
готовят прямо на месте. В каж­
дом бургере и салате свежесть 
вкусу придают отменные овощи 
и зелень. Оцените огромное 
разнообразие бургеров из фер­
мерских продуктов. Вкусно по-
домашнему!

Тула, пр. Ленина, 30. 

Телефон: 38-48-68.

tula.karlburgers.ru

       karlburgers_tula

Тула, проспект Ленина, 59.  

Телефон: +7 (4872) 31-22-81. 

      steakhouse59

Бургеры в Stechkin готовятся 
из мраморной говядины 
блэк ангус, фермерских 
овощей с добавлением 
фирменного соуса. Сочный 
вкус достигается за счёт 
открытого огня и крымских 
специй. А в кулинарной 
студии Stechkin проводятся 
тематические вечеринки, 
где можно самостоятельно 
приготовить бургер своей 
мечты. 

Тула, пр. Ленина, 85  

(ТРЦ «Ликёрка Лофт»)

Тел. 8 (4872) 25-22-86.

      stechkinbar      www.stechkinbar.ru
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РЕСТОРАН-БАР STECHKIN

РЕСТОРАН «СТЕЙК ХАУС» 
Правильные бургеры – гордость ресторана «Стейк Хаус». Ре­
комендуем попробовать:
√ бургер по-гречески: булочка с кунжутом, с котлетой из ба­
ранины, сыром фета, свежим огурцом, томатом, сладким пер­
цем и соусом дзадзыки. Подаётся с ведёрком картофеля фри.
√итальянский бургер  – хрустящая чиабатта с  котлетой 
из  мраморной говядины, сыром моцарелла, базиликом, вя­
леными томатами и  соусом песто. В  дополнение  – ведёрко 
домашних картофельных чипсов.
Совершите гастрономическое путешествие, не  выезжая 
из города!
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 «Дикая Мята»: 
три дня счастья, 
музыки и любви 

В этом году этнофестиваль «Дикая Мята» прошел 
уже в десятый раз. Третий год подряд его площадкой 
становится деревня Бунырево Тульской области. Здесь, 
под открытым небом, на три дня собрались любители 
фолк-музыки из разных регионов России – всего более 
30  000 человек.

«Дикая Мята» подарила гостям выступления из­
вестных российских и зарубежных исполнителей. Хед­
лайнерами этого фестиваля стали Иван Дорн, Би-2 
и Алексей Кортнев. Посетителей ждала насыщенная 
развлекательная программа – утренняя гимнастика, 
ночные кинопоказы, полеты на воздушном шаре, ин­
терактивные площадки, выступления уличных театров. 
Особым вниманием пользовались артисты тульского 
театра-студии «Мюсли». Для зрителей они подготови­
ли клоун-мим-спектакль «Тормашки. Обратная сторона 
Земли». 

На фестивале была организована и спортивная зона. 
Здесь все желающие могли заняться скалолазанием, 
поиграть в пляжный волейбол, попробовать свои силы 

в бейсболе и показать свое ма­
стерство в баскетболе. Баскет­
бол, кстати, нашел немало по­
читателей. Возможно, дело в том, 
что за матчами наблюдали тре­
неры и игроки московского клу­
ба ЦСКА. Однако взгляды оча­
ровательных болельщиц были 
устремлены вовсе не на них. 
Девушки поддерживали команду 
Тульской области – игроков ба­
скетбольного клуба «Алексин». 

На фестивале работала вы­
ставка картин на состаренном 
дереве. На «холстах» – изобра­
жения легендарных музыкантов, 
имена или фамилии которых на­
чинаются на букву J. Среди них 
– Майкл Джексон, Джон Леннон, 
Дженис Джоплин и другие. 

Несмотря на то, что «Дикой Мяте» обещали дождь, 
погода выдалась солнечной и теплой. От жары спаса­
ли небольшие «оазисы» – прохладные места под ша­
трами. Один из таких уютных уголков организовала 
компания Tele2 – официальный партнер музыкального 
фестиваля. На этой площадке посетители «Мяты» мог­
ли бесплатно попить воды, поесть сладкой ваты, под­
зарядить мобильный телефон и сфотографироваться. 
Своим абонентам Tele2 обеспечила на площадке фе­
стиваля качественный интернет и голосовую связь. В 
сравнении со средним потреблением в обычные дни на 
фестивале клиенты оператора передали в 3 раза боль­
ше интернет-трафика и почти в 2 раза чаще звонили. 
Этого трафика хватило бы примерно на отправку 48 
тысяч фотографий или 30 часов потокового HD-видео 
в соцсети и мессенджеры. Судя по всему, отдых на фе­
стивале удался!Те
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Сырные лавки Rossini: 
ПОПРОБУЙ 

ИТАЛИЮ НА ВКУС!

Чтобы насладиться настоящими 
итальянскими сырами, теперь не нужно 
ехать в Италию. Все гурманы, ценители 
хороших сыров уже знают: моцареллу, 
буррату, качотту, страчателлу, скаморцо 
и многие другие вкуснейшие, свежие, 
натуральные виды сыра можно найти 
в сырных лавках Rossini. Они приготовлены 
с душой и любовью – по итальянским 
технологиям, руками итальянского сыродела 
на тульской земле.

КАЧОКАВАЛЛО

КАЧОТТА С 
ЧЁРНЫМ ПЕРЦЕМ
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сыров. Это рикотта, сыры семейства мо­
царелла (включая изысканную буррату, 
а также моцареллу со всевозможными на­
чинками – тунцом, каперсами, ветчиной), 
страчателла, скаморца, качокавалло, си­
лано, качотта, качиоковалло, проволоне, 
таледжо, чиамбелло. Начат выпуск твёр­
дых сыров  – вакино качотта с  разными 
добавками и  пармезанинно Россини, – 
его оценят любителя пармезана.

Попробуйте обновлённую качотту, 
сваренную на  новой закваске, которая 
придала сыру ещё более насыщенный 
сливочный вкус. Теперь у качотты Rossini  

6 вкусов: с вялеными томатами, итальян­
скими травами, красным перцем, чёрным 
перцем, оливками и классическая качот­
та Бьянка.

Порадует ценителей и  новый сыр та­
леджо Rossini: теперь он созревает в та­
ких же квадратных формах, как и в Ита­
лии, а  благодаря уникальной закваске, 
найденной синьором Россини у  ита­
льянских мастеров, этот сыр имеет более 
глубокий сливочный вкус и мягкую кон­
систенцию. Пока он эксклюзивно пред­
ставлен только в сырных лавках Rossini.

С 
ыры Rossini известны ту­
лякам и  любимы ими: уже 
несколько месяцев они 
представлены во  многих 
крупных магазинах горо­
да. Да что там, о них знают 

по всей России – наши сыры можно най­
ти в магазинах Москвы и десятков других 
городов. Но сырные лавки Rossini – это 
немного другая история: только здесь 
представлен абсолютно весь ассорти­
мент итальянских сыров, которые вы­
пускает марка Rossini, и только здесь вы 
можете купить, например, невыдержан­
ные молодые сыры, которые были приго­
товлены накануне, – свежайшие, с непо­
вторимым вкусом и ароматом.

Rossini – это новая история молодого 
российского бизнеса, выросшая в благо­
приятных условиях импортозамещения. 
Если итальянские сыры не едут к нам – 
значит, мы сможем выпускать их сами! 
Так решили молодые тульские бизнес­
мены и  основали собственное сырное 
производство. А старинные итальянские 
рецептуры и, главное, технолога с золо­
тыми руками и  потомственной любовью 
и талантом к созданию сыров нашли, ко­
нечно же, в Италии.

Южный город Бари, который недавно 
звучал во всех российских новостях бла­
годаря прибывшим к нам оттуда мощам 
Николая Чудотворца, знаменит ещё и ди­
настией потомственных сыроделов Рос­
сини. Здесь, на  благословенной земле, 
семья Россини уже более 150 лет готовит 
чудесные сыры, передавая свои рецепты 
и технологии из поколения в поколение. 
Потомственный сыродел, синьор Мау­
рицио Россини, загорелся идеей произ­
водства итальянских сыров на  тульской 
земле  – и  теперь он является главным 
технологом марки Rossini, создателем 
великолепных итальянских сыров, до­
ступных всем тульским ценителям!

Каждый вид сыра Rossini создаётся 
вручную по  итальянской технологии, 
проверенной веками и  поколениями 
итальянских сыроваров. Все сыры – аб­
солютно натуральные, «живые», в  них  – 
только свеженадоенное утреннее моло­
ко, итальянские закваски, натуральные 
ферменты и  соль. Сыры имеют ограни­
ченный срок годности и жёсткую привяз­
ку к  температуре хранения: например, 
буррата хранится всего 10 дней.

Сегодня в  ассортименте сырных ла­
вок Rossini  – несколько десятков видов 
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»Сырные лавки Rossini:
Тула, Калужское шоссе, 2, ТЦ «Южный», 1 этаж.
Тула, ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1 этаж, напротив «Ленты».
www.rossini71.ru
       rossini71             rossinilavka

Также в  сырных лавках Rossini мож­
но купить настоящие сыры Швейцарии, 
которые не попали под санкции (Rossini 
гарантирует их подлинность, так как за­
купает их у официальных поставщиков), 
французский бри и  камамбер россий­
ского производства и  другие вкусные 
сыры.

Кроме того, Rossini собирает коллек­
цию таких же озабоченных чистотой про­
дукта поставщиков, каким является сам. 
Поэтому в  сырных лавках можно купить 
натуральные мясные продукты, изготов­
ленные в России по французской техноло­
гии (в них нет даже лимонной кислоты для 
продления срока годности – только мясо 
и  специи), свежайшие томаты и  зелень, 
выращенные без грамма химии, – рукко­
лу, базилик, петрушку, укроп, салаты. До­
бавьте к сыру Rossini красные помидоры, 
зелень, оливковое масло или соус песто – 
и насладитесь вкусом Италии!

Кстати, оливковое масло тоже есть 
в сырных лавках – с Юга Италии, в ори­
гинальных бутылках­горшочках. Тут  же 
можно купить итальянскую пасту, нату­
ральные овощные чипсы (инновацион­
ный российский продукт, победивший 
на выставке во Франции!), а также род­
никовую воду, которую сама природа 
насытила минералами и  микроэлемен­
тами – это настоящая живая вода, мак­
симально полезная для организма.

Политика импортозамещения пошла 
на  пользу всем  – и  российским произ­
водителям, и  покупателям. Благодаря 
сложившимся условиям все мы теперь 
можем наслаждаться итальянскими сы­
рами, произведёнными в своём регионе 
из  местного сырья, – а  такие продукты, 
как известно, наиболее полезны для 
организма. Пробуйте сыры Rossini, вы­
бирайте ваши любимые сорта, ешьте на­
туральные продукты – на здоровье!

БУРРАТА
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В Туле открылся бар-
ресторан TuLounge
16 июня в Туле состоялось торжественное открытие бара-ре­
сторана TuLounge. Ресторан подарил своим друзьям и парт­
нёрам атмосферу веселья, отличного настроения, вкусные 
закуски, зажаренного поросёночка и каскад игристого. И, ко­
нечно, порадовал гостей подарками.

TuLounge – современное заведение с приятным интерьером, 
разнообразным меню от молодого талантливого шеф-повара 
и лаунж-зоны, где каждый день отличная музыка и коктейли, а 
по выходным играют популярные диджеи.
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ДУМАЙ, 
ЧТО ТЫ ЕШЬ!
Утоление голода – лишь одна и не самая главная функция еды. Питаясь правильными 
продуктами, можно решить множество других задач: заботиться о здоровье детей, 
поддерживать красоту, улучшать физическую форму.  Ведь не случайно говорят, что пресс 
создается на кухне – и есть масса других истин, подтверждающих важность здорового 
рациона. Осознанный подход к питанию заставил наших героев искать подходящие им 
полезные и натуральные продукты.

РАЦИОН ДЛЯ СПОРТСМЕНА 
Алексей – владелец кофейни Orus и ув­
лечённый спортсмен. Много лет зани­
мался самбо, дзюдо и сейчас продолжа­
ет вести активный образ жизни. Работа, 
спортзал, пробежки – для насыщенного 
графика каждый день требуется мощ­
ный энергетический заряд.

– Я не сторонник специального спор­
тивного питания, но  чтобы поддержи­
вать хорошую форму, обычного раци­
она недостаточно. Активные занятия 
спортом требуют большого количества 
энергозатрат, и  к  составлению меню 
нужен особый подход. Питание должно 
обеспечивать организм необходимым 
количеством калорий, микроэлементов 
и витаминов, активизировать обменные 
процессы, регулировать вес, увеличи­
вать мышечную массу. Если я не пользу­
юсь добавками  – значит, нужно искать 
натуральные продукты, которые спо­
собны их заменить без ущерба для пи­
тательности и эффективности.

Где найти такие продукты? Друзья-
спортсмены подсказали, что в Туле есть 
магазин здорового питания. И  он стал 
для меня действительно открытием! Те­
перь в Eco-store я собираю практически 
полную «спортивную потребительскую 
корзину». Ореховые пасты – это концен­
трированный источник чистой энергии, 
и белка в них в разы больше, чем в мясе. 
Натуральные высокобелковые коктей­
ли  – это то, что нужно мышцам, а  ещё 
здесь есть высокобелковые смеси для 
омлета, выпечки и даже мороженого.

Для завтрака  – каши из  круп, выра­
щенных в экологически чистых регионах 
и  тщательно отобранных, или из  хло­
пьев холодного прессования  – они 
не подвергаются нагреву, что позволя­
ет сохранить в них максимум полезных 

микроэлементов, витаминов и  амино­
кислот. В Eco-store есть смеси для каш 
с пророщенными зёрнами злаков, семе­
нами льна и т. д., которые требуют варки, 
и  готовые смеси (с  пророщенной пше­
ницей, зелёной гречкой и  пр.), которые 
достаточно залить водой или йогуртом. 
Такой злаковый завтрак с утра – это за­
ряд бодрости и  энергии на  весь день. 
В цельнозерновых продуктах много по­
лезных питательных веществ, они явля­
ются источником клетчатки, углеводов, 
жизненно важных витаминов и минера­
лов.

Здесь я впервые узнал, что такое пол­
ба, – раньше это название слышал толь­
ко в  сказке Пушкина))). Настоящий су­
перфуд – в ней содержится невероятное 
количество ценных веществ. Из  полбы 
готовлю каши, также в Eco-store её мож­

но купить в  виде макаронов, каш, хло­
пьев для завтрака и даже котлет.

ЕДА ДЛЯ КРАСОТЫ 
Карина, как и многие девушки, уделяет 
большое внимание своей внешности. 
Чтобы сохранять стройность фигуры, 
придерживается собственной системы 
питания и  предпочитает натуральные 
эко-продукты. Такой рацион, по её сло­
вам, очень быстро и в лучшую сторону 
отражается на  состоянии всего орга­
низма, в том числе на красоте кожи, во­
лос, ногтей.

– Я уверена, что из правильных, нату­
ральных продуктов можно получить всё 
необходимое для красоты. Например, 
масло холодного отжима – льняное, об­
лепиховое, масло грецкого, миндаль­
ного ореха, семян чиа  – это источник 

АЛЕКСЕЙ
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Магазины Eco-store
Тула, пр. Ленина, 52-б, тел. (4872) 58-48-49.
Тула, Красноармейский пр., 34, тел. (4872) 58-48-51.
store-eco.ru        |              store_eco       |                ecostore_tula

полезных жирных кислот, Омега-3, 6, ко­
торые «отвечают» за красоту кожи. Когда 
благодаря магазину Eco-store я узнала 
об этих маслах и перешла на них – пере­
стала пользоваться специальными бью­
ти-витаминами.

Чтобы на  работе не  перекусывать 
малополезными продуктами, покупаю 
в  Eco-store урбечи  – пасты из  необжа­
ренных орехов. Они и вкусные, и содер­
жат огромное количество нужных ор­
ганизму микроэлементов и  витаминов, 
а уровень кальция выше, чем в твороге. 
То, что нужно для красоты ногтей, волос, 
крепких зубов. Если хочется есть, нама­
зываю урбеч на цельнозерновой хлебец 
(их тоже покупаю в  Eco-store), завари­
ваю полезный иван-чай – вкусно!

Раньше, если мне хотелось сладкого, 
я усилием воли обходила полки с конфе­
тами в магазинах. Теперь не отказываю 
себе в  удовольствии: в  Eco-store мне 
подсказали много вариантов сладо­
стей, которые можно есть даже на ночь 
и  не  бояться поправиться. Здесь есть 
огромный выбор низкоуглеводного 
печенья, меренг, конфет, зефира, дже­
мов. Сладости приготовлены без са­
хара и  масла, в  основе  – натуральные 
пищевые волокна. В  кофе я  теперь до­
бавляю натуральный подсластитель  – 
эритритол, он безопасен для организ­
ма и  не  вредит фигуре. А  если хочется 
шоколада, предпочитаю полностью на­
туральный  – в  Eco-store большой вы­
бор производителей шоколада, которые 
не используют никакой «химии».

Была приятно удивлена, когда узна­
ла, что в  Eco-store есть услуга достав­
ки. Теперь, когда мои любимые продук­
ты заканчиваются и  нет времени зайти 

в  магазин, делаю заказ  – и  в  течение 
нескольких часов мой «рацион красоты» 
уже у меня дома.

ПОЛЬЗА ДЛЯ РЕБЁНКА 
– Каждая мама стремится дать своему 
ребёнку самое лучшее, – говорит По­
лина, мама Евы. – Но  детей так сложно 
удержать от разных «вредностей» – сла­
достей, чипсов, особенно когда другие 
малыши рядом с удовольсвтием все это 
едят. Однажды, гуляя с  дочкой, мы об­
наружили неподалёку от  нашего дома 
замечательный магазин. Оказалось, что 
в  нем даже разные вкусности для де­
тей  – полезные и  натуральные! В  Eco-
store я покупаю для дочки экологически 
чистую и абсолютно натуральную пасти­
лу из фруктов, сладкие батончики, в ко­
торых нет сахара  – сладость придают 
сухофрукты. Дочь очень любит леденцы 
с  соком. А  ещё вся наша детская пло­
щадка узнала от  нас о  замечательном 

полезном лакомстве – хлебчиках из пол­
бы. Это старинная разновидность пше­
ницы, которая считается наиболее эко­
логичной и суперполезной. Теперь детки 
грызут хлебчики и не вспоминают о чип­
сах. А мы, мамы, спокойны за их здоровье!

Для меня было приятным открытием, 
что я  могу покупать полезные продукты 
для своей семьи не  только рядом с  до­
мом: оказалось, что Eco-store работа­
ет по двум адресам, и второй находится 
поблизости от моей работы. Так что если 
мне захотелось чего-нибудь вкусного 
или я хочу купить натуральные продукты 
к  ужину  – здоровая еда от  меня в  двух 
шагах.

Здоровое питание, натуральные, эколо­
гически чистые продукты  – залог актив­
ной жизни, хорошей физической формы, 
красивой фигуры, бодрости и  отличного 
настроения. И теперь вы знаете, где про­
даётся здоровая еда, – в магазинах Eco-
store!

КАРИНА

ПОЛИНА С ДОЧКОЙ ЕВОЙ
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Купить торты собственного производства можно во всех магази-
нах «СПАР». А заказать торт по вашему дизайну можно по телефону: 
8-962-272-24-11 или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на ул. Металлургов, 87.

Я приду к тебе  
с тортом!
Это – девиз международного праздника, который 
отмечается 20 июля. День торта – праздник для всех 
сладкоежек, а также праздник дружбы и любви, ведь 
торт всегда объединяет за одним столом – семью, 
друзей, коллег и неизменно заряжает улыбками, 
позитивом и вкусными впечатлениями! Впрочем, 
для торта не нужен повод – было бы желание 
побаловать себя и близких. Сделайте это с помощью 
восхитительных тортов от кондитерской «СПАР»!

Торты от «СПАР» сдела-
ют ваш праздник  вкус-
нее, ярче и насыщеннее. 
Предлагаем вам готовые 
решения и с удовольстви-
ем осуществляем ваши 
сладкие фантазии!

«СПАР»  – это профессиональная команда 
кондитеров, которые готовят торты с  любовью 
и вдохновением. Торты создаются руками опыт­
ных мастеров на  современном производстве 
с  использованием профессионального обору­
дования и  высококачественного натурального 
сырья. Это всегда особенное лакомство, приго­
товленное по оригинальному рецепту с исполь­
зованием ингредиентов безупречного качества. 
А вариантов оформления тортов так же много, 
как заказчиков и именинников – кондитеры мо­
гут создать торт к любому поводу, любого раз­
мера, цветовой гаммы, использовать все виды 
вкусного декора. Торты от  «СПАР» становятся 
украшением тёплых семейных торжеств и пыш­
ных праздников, неизменно вызывая всеобщее 
восхищение и просьбы «положить ещё кусочек».
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Как арендовать 
АВТО ЗА ГРАНИЦЕЙ?

Ещё одна порция туристических лайфхаков – от Ольги 
Волковой, руководителя турагентства «Аэропорт». 
Сегодня поговорим о том, как арендовать автомобиль 
в путешествии. Сделать это проще простого.

П ожалуй, я прослыву «ка­
питаном Очевидность», 
если скажу, что путе­
шествие на  автомоби­
ле намного приятнее 

и удобнее, чем без него. Прокатных кон­
тор сейчас великое множество. Помимо 
крупных игроков прокатного рынка (Sixt, 
Hertz, Avis, Budget), в  любой стране/го­
роде существуют местные конторы, найти 
которые несложно, если вбить в  поис­
ковике что-то типа «rent car Paris», или 
подобное. Итак, несколько полезных со­
ветов:

1 Планируйте заранее. Это зачастую 
дешевле. Крупные сайты-агрега­

торы предоставляют скидки. Но есть ис­
ключения: в  Азии, например, авто мож­
но арендовать у  местных жителей ещё 
дешевле. Также нередко бывают скидки 
и  акции на  бронирование авто аккурат 
перед поездкой.

2 «Допники» – немалая часть рас­
ходов при аренде, особенно, если 

вы едете с детьми и без интернета. Тогда 
вам придётся взять детское кресло и на­
вигацию в прокате. Но известен случай, 
когда за границей в супермаркете купить 
автокресло было дешевле, чем взять его 
в аренду на длительный срок, да и мест­
ная симка с  интернетом выгоднее, чем 
навигатор.

3 Страховка. Боль многих автолю­
бителей. По  своему опыту могу 

сказать, что проще, хоть и ненамного до­
роже, купить полное КАСКО непосред­

ственно в  офисе прокатчика. Почему? 
Во‑первых, сайты-агрегаторы предлага­
ют дополнительную страховку не всегда 
дешевле, чем у самого прокатчика. Плюс, 
заказывая КАСКО в офисе, всегда можно 
обсудить лично условия страховки и вы­
платы, потому что иногда условия стра­
хования на  сайтах-поисковиках (про­
писанные мелким шрифтом) вызывают 
недоумение. Мол, «водитель, выплати 
за ремонт/угон сам, а мы потом вернём 
деньги через сто лет». Во‑вторых, лично 
наблюдала картину, как в  офисе про­
катчика туристы доказывали, что купили 
страховку на сайте агрегатора, а прокат­
чик доказывал, что он не видит в заказе 
эту услугу. Тупик.

4 Кредитка, дебетовая, наличные? 
Частое явление у  прокатчиков  – 

брать к оплате только кредитки. Оно и по­
нятно: в  случае обнаружения дефектов 
или штрафов с кредитки, в отличие от об­
нуленной дебетовой карты, прокатчик 
всегда может снять деньги даже после 
сдачи авто обратно. Маленькая хитрость: 
на  большинстве банковских карт не  на­
писано, что они credit или debit, поэтому 
выбирайте дебетовую карту без надписи 
debit и расплачивайтесь ею. Но мой совет: 
если не хотите потом наблюдать за спи­
саниями с  вашей кредитки сервисных 
сборов и штрафов – закрывайте кредитку 
после возвращения. И ещё один важный 
момент – часто прокатчик требует, чтобы 
карта была оформлена на водителя.

5 Знаки, или Как я учила ПДД. На­
пример, в  Италии, двигаясь 

где-нибудь в  Риме или Флоренции 
по  историческому центру на  красивом 
кабриолете, не  забудьте посмотреть 
на  знак, аналогичный нашему «движе­
ние запрещено» с подписью под знаком 
мелким шрифтом на  итальянском языке. 
Под каждым таким знаком висят каме­
ры, и, застукав ваше авто, въехавшее под 
этот знак (далеко не  всегда заметный), 
вы рискуете ухватить штраф от  500–
1500 евро! Будьте бдительны.

6 Водительское удостоверение. 
Для Европы и  большинства дру­

гих стран мира вам достаточно обычных 
российских прав.

7 Помните, что в  Европе машины 
с  автоматической коробкой сто-

ят в  разы дороже. И  наоборот, в  США 
вы с  трудом найдёте в  прокате машину 
на механике.

У меня есть ещё масса полезных со­
ветов относительно rent car или rent bike 
в  разных странах мира, способов уде­
шевления аренды, нюансов и т. д. Поде­
литься опытом и  знаниями, обменяться 
полезной информацией всегда можно, 
придя по тэгам #аэропортвтуле, #отды­
хомпокризису или в аккаунт @airport.tula.

ОЛЬГА ВОЛКОВА, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ТУРАГЕНТСТВА 

«АЭРОПОРТ». О
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Топ-7 турагентств
Долгожданный отпуск близко, а вы еще не решили, куда отправиться?  

Мы знаем 7 верных адресов – восемь турагентств, где вам помогут выбрать маршрут  
и организуют незабываемый отдых! 

ЕЛЕНА ТИШКОВА,  
директор турагентства 
«Акцент на отдых»

Июль – это один из самых дорогих для 
путешествий месяцев: это касается авиа­
билетов, жилья, развлечений и  прочего. 
Чем ближе к дате вылета, тем дороже тур. 

Все туристы знают, что самое непри­
ятное в чартерах – это задержки рейсов. 
Обидно, заплатив немалую сумму и при­
ехав в аэропорт с предвкушением отдыха, 
потерять драгоценное время и испортить 
настроение из-за многочасового ожида­
ния. К сожалению, это распространённая 
проблема «высокого» сезона, ведь мно­
жество людей летят на  курорты, и  авиа­
компании не всегда справляются с таким 
потоком. Специалисты «Акцент на отдых» 
делают всё возможное для комфортного 
отдыха. Мы всегда предупреждаем тури­

стов о  рисках, связанных с  чартерными 
перелётами, и  стараемся отправлять их 
только надёжными авиаперевозчиками.

Два основных приоритетных направ­
ления сезона 2017 – Турция и Тунис. Так­
же лидируют безвизовые Черногория, 
Грузия, Вьетнам. Изнуряющей жары вы 
не  встретите в  Хорватии, эта страна  – 
идеальный выбор для любителей «про­
хладных» экскурсий.

Тунис  – правильный выбор тури­
стов, нуждающихся в  полном погруже­
нии в релакс. В конце апреля я приняла 
участие в  инфо-туре по  Тунису, чтобы 
вы из  первых уст услышали всю правду 
о  самых популярных отелях. Мы знаем 
и  самые тусовочные места, и  отели, где 
девушки получат больше всего лайков 

в  Instagram, и  гостиницы, в  которых хо­
рошо с детками, и отели для сладкоежек, 
славящиеся своими пекарнями.

РЕЦЕПТ ОТ «АКЦЕНТ НА ОТДЫХ»:
Как правильно начать новую жизнь 

с середины недели? 
1. Прийти к нам в офис.
2. Купить путёвку на море на сентябрь 

или октябрь (чтобы продлить лето) или 
на июль (чтобы его начать).

3. Купить новый купальник или плавки.
4. Посидеть три дня на диете, пару раз 

сходить в спортзал.
5. Предвкушать удовольствие и расска­

зывать всем, что скоро ты едешь на море!
«Акцент на  отдых»: мир начинается 

здесь!

Тула, ул. Оружейная/Болдина, 24/141 (ТЦ «Призма»).  

Тел.: +7 (4872) 707-220, +7 (910) 553-5587

www.accent-tour.ru

       accent_na_otdyh_tula          accent_71         accent71

www.freepik.com
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ОТДЫХ В ЦИФРАХ
Где и как долго отдыхают туляки и сколько 
тратят на заграничные путешествия?

16-20 21-40 50

730 1,5 14 3

– туристы в таком возрасте чаще 
всего выезжают за границу для 

участия в каких-либо мероприяти­
ях – концертах, фестивалях и т. д.

– путешественники в этой воз­
растной категории предпочитают 

пляжный отдых и круизы.

и старше – такие путешественники 
чаще всего едут к родственникам 

или выбирают места с большим ко­
личеством достопримечательностей.

евро составили затраты на 
одного путешественника 
в 2016 г. По сравнению с 

предыдущим годом цены/за­
траты выросли на 40%.

недели минимум 
отдыхают туляки, 

отправляющиеся в 
отпуск по турам от 

турагентств. 

дней и более про­
водят в путешествии 

самостоятельные 
туристы.
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звезды – такие отели 
чаще всего выбира­
ют путешественники, 
которые организуют 

поездки сами. 
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АННА УЛИТИНА,  
генеральный директор 
турагентства Coral Trevel 

Как отдохнуть хорошо и недорого? 
На большинстве популярных курортов 
есть возможность экономичного раз­
мещения. Обычно о таком отдыхе го­
ворят «молодёжный» – это значит, что 
в курортной зоне преобладают отели 
3-4*, много недорогих супермаркетов, 
кафе, ресторанов и дискотек. 

Вас волунет вопрос, куда поехать 
отдыхать? Мы поможем вам сориенти­
роваться в огромном выборе направ­
лений. Мы рады быть рядом!

АННА ТИТОВА,  
директор турагентства 
SunDali

Наше агентство поможет вам орга­
низовать незабываемый отдых! Также 
у нас можно приобрести авиабилеты 
и оформить визы. Мы всегда ищем 
самые низкие цены! Перед покупкой 
тура где-то ещё проверьте стоимость 
в нашем агентстве. На нашем сайте 
вы можете сами подобрать тур или 
оставить заявку, а мы найдем самый 
выгодный вариант. Этим летом «горит» 
Черногория от 20000, Доминикана от 
40000 и Кипр от 21000 р.

Тула, пр. Ленина, 35 (бывший дом 

быта), 3 этаж, оф. 302.

Тел. 8-950-920-50-00 Анна,  

8-953-971-18-88 Ирина, 585-888.

       sun.dali         www.sundali.ru

Тула, Красноармейский пр., 28.

Тел. 52-42-20.

ta1.tula@club.coral.ru

www.atrans-tour.ru

ООО «А Транс Тур» ИП Титова Е. Р.

НАТАЛИЯ ОДИНЦОВА,  
генеральный директор 
турагентства «Бекар» 

Лето началось уже давно, но, судя по 
всему, не в этой стране. В какой? Мы по­
можем вам не ошибиться с выбором на­
правления и отдохнуть  так,  что воспоми­
нания об отпуске вы будете передавать  
из поколения в поколение. Золотистые 
пляжи,  древние города, неизведанные 
тропы и популярнейшие курорты – нам 
с вами все под силу. Не откладывайте 
отпуск! Не отказывайте себе в удоволь­
ствии получить бронзовый загар и оку­
нуться в теплые воды Мирового океана!  

АЛЁНА МАРУЩЕВА,  
совладелец 
турагентства «Улетай»

В этом сезоне Кипр занимает одно 
из первых мест в рейтинге наиболее 
популярных направлений. Перелёт 
туда быстрый, расценки на различные 
услуги – приемлемые, электронную 
визу можно оформить за 1 день.  
Курорт Нисси Бич создан для активной 
молодежи. Для отдыха семьёй стоит от­
правиться в Протарас к заливу Фиго­
вого дерева. А любителям уединения 
на природе придутся по вкусу фанта­
стические пейзажи мыса Греко.

Тула, пр. Ленина, 31, офис 3, 

тел. 79-19-10, факс (4872) 30-85-75. 

E-mail: yletai@bk.ru, 

www.yletai71.ru 

yletaitula

Тула, ул. Лейтейзена, 2, оф. 15. Гале-

рея LUXOR (вход со стороны трам-

вайной линии), с 10.00 до 20.00.  

71-61-63, 8-967-431-61-63. 

       BEKARTULA
ООО «Бекар-тур» ООО «Улетай»

МАРИЯ ПАНИНА,  
директор турагентства
«Заграница» 

Турцию уже давно можно отнести 
не только к пляжному отдыху. The Land 
of Legends Theme Park – это целый 
волшебный мир развлечений и сказок 
для детей и взрослых в Белеке. Водные 
горки и плавание с акулами – это только 
начало приключений. Впереди вас ждёт 
посещение Башни Легенд и музыкаль­
ного мира. Вечером можно насладиться 
грандиозным шоу от самого Франко 
Драгоне. А фонтаны оживляют произве­
дения искусства из воды, света и звука.

Тула, ул. Ф. Энгельса, 133.

Тел. 52-53-22, 8(950)917-70-07, 

8(950)917-77-70. zagranica-tula.ru, 

zagranica71@mail.ru

       zagranica71 

ЮЛИЯ, КРИСТИНА  

И ЕКАТЕРИНА  
команда менеджеров 
турагентства SUNMAR в БЦ 
«Вертикаль» 

Добрый день, наши будущие и настоя­
щие туристы!

Мы являемся представительством 
туроператора Sunmar.

Мы часто летаем в рекламные туры, 
поэтому обладаем актуальной информа­
цией о курортах и отелях, чтобы подо­
брать отдых, подходящий именно вам. 
Вступайте в нашу группу в контакте и 
будьте в курсе выгодных акций, предло­
жений и туров по низким ценам.

Нас рекомендуют друзьям!

SUNMAR в БЦ «Вертикаль»  

(Дом Быта)

Тула, пр. Ленина 35, оф. 401,

тел.: 79-02-14.

       sunmar_tula

ООО «Дельта-тур»

ООО «Заграница»
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Рак
(22.06-23.07) 
Июль будет богат на хорошие 
перемены. Это может быть 
повышение на работе, расши-
рение бизнеса, переезд в более 
просторный дом. Раки смогут 
значительно улучшить свое 
финансовое положение. Если 
вам предложат новое место с 
большей зарплатой – не тяните 
с согласием. 

ОВЕН (21.03–20.04) 
В июле Овнам везет во 
всем, а особенно в люб­
ви. Поэтому не стоит бо­
яться проявлять иници­

ативу, принимать важные решения. 
Для отпуска рекомендованы страны, 
близкие по культуре и языку.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Настало время отдыха 
и курортных романов. 
Свободным Тельцам за­
хочется с головой оку­

нуться в романтику, не задумываясь о 
последствиях. В бизнесе июль нужно 
использовать для рекламы.

БЛИЗНЕЦЫ  
(22.05­21.06) 
Гороскоп советует вам 
проводить больше време­

ни с родными, попытаться восстано­
вить испорченные отношения с близ­
кими людьми. Месяц подходит для 
примирения и душевных разговоров: 
энергетика сейчас добрая.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Подведите итоги года, 
разберитесь в желани­
ях и планах на будущее. 
Если к какому­то делу не 

лежит душа, пора от него отказаться. 
Хорошее время, чтобы рассчитаться с 
долгами и подготовиться к новым на­
чинаниям.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Июль поможет улучшить 
материальное благососто­
яние, усовершенствовать 
жилище и получить удо­

вольствие от работы и общения. Стоит 
поторопиться и сделать основную ра­
боту начатых весной проектов. Август 
способен внести свои коррективы и 
нарушить планы.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
У вас наступает самая ак­
тивная пора для действий 
в профессиональной сфе­
ре. Двигайтесь вперед, 

даже если получается делать это толь­
ко небольшими шагами. Главное, не 
бросать начатое на полпути.

СКОРПИОН
(24.10–22.11) 
Развивайте ваш бизнес: 
привлекайте новых парт­
нёров, начинайте новые 

проекты. Лучшего времени для этого 
пока не предвидится. А с отпуском луч­
ше подождать до августа. 

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Некоторые ваши идеи за­
ставят вас залезь в долги, 
но затея окупится с лихвой. 
Денег хватит, чтобы рас­
платиться и позволить себе 

крупное приобретение.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Будьте собой, не обманы­
вайте окружающих отно­
сительно своего статуса и 
успешности. У отношений, 
начатых с неправды, со­

мнительные перспективы.

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
О работе думать не хочет­
ся – так, может, стоит под­
даться настроению и от­

правиться в отпуск? Важные проекты от 
этого не пострадают. А вот отношения 
в семье определенно улучшатся.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Рыбы, которые ставили 
себе масштабные цели на 
этот год, в июле смогут 
значительно приблизить­

ся к ним. Возможно, придет крупная 
сумма, которая нужна вам на долго­
жданное приобретение.

Тула, №96, июль 2017 г.

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
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ОЛЬГА ВОЛКОВА, 
руководитель туристического агентства 
«Аэропорт».
день рождения: 22 июля.

РАКИ – ЛЮДИ 
НЕОРДИНАРНЫЕ И 
ТВОРЧЕСКИЕ. УКРАШЕНИЯ 
С ЦВЕТНОЙ ЭМАЛЬЮ 
УСИЛИВАЮТ ИХ КРЕАТИВНЫЕ 
СПОСОБНОСТИ. 
(салон «Нефертити»).
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С ELFA ДОМА – 
полный порядок!
Порядок в доме не образуется сам собой – нужен грамотный подход к хранению вещей. 
Шведская система Elfa поможет поддерживать идеальный порядок не только в гардеробной, 
но и в любой комнате вашего дома.

С 
системой Elfa вы смо­
жете преобразовать, 
оптимизировать и  ис­
пользовать любое про­
странство. Она вмещает 
максимальный объём 

вещей при минимуме места и  адап­
тируется под ваш дом. Вы можете вы­
бирать длину и ширину гардеробной, 
корректировать высоту установки по­
лок и навески штанг, достраивать но­
выми элементами. Elfa быстро и легко 
собирается, компактно размещается. 
Сетчатые корзины и  полки позволяют 
циркулировать воздуху и  сохраняют 
свежесть вещей. 

ГАРДЕРОБНЫЕ ELFA 
Мечтаете об  удобной гардеробной, 
в  которой найдётся место огромному 
количеству одежды и  обуви? Elfa вам 
в этом поможет! Эти системы позволят 
вам хранить любые вещи и предметы, 
которые не  помещаются в  обычные 
шкафы. На стены крепятся металличе­
ские направляющие, а на них навеши­
ваются полки, брючницы и выдвижные 
корзины в  разных комбинациях. С  их 
помощью вы расположите предметы 
О
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Тула, ул. Коминтерна, 24­б, 

МЦ «Таурус», 3 этаж,

тел. 8­800­250­0580

www.oliver­mebel.ru

так, как вам удобно, и  всегда найдёте 
необходимую вам вещь.

ELFA В СПАЛЬНЕ 
У вас нет гардеробной, и эту роль игра­
ет шкаф в спальне? Разместите за раз­
движными дверьми систему Elfa: она 
монтируется на любой свободной сте­
не, а за счет компактности ее можно 
разместить даже в небольшой спальне. 

ELFA В ГОСТИНОЙ 
Elfa предлагает со  вкусом выполнен­
ные решения, которые подходят для ТВ, 
стереосистемы, книг, дисков. Стильный, 
«воздушный» стеллаж украсит вашу го­
стиную.

ЕLFA В ПРИХОЖЕЙ 
Верхняя одежда, обувь, сумки занима­
ют много места. С системой Elfa вы смо­
жете организовать хранение вещей в 
прихожей так, чтобы они не были видны 
и не загромождали пространство. 

ELFA НА КУХНЕ 
У Elfa есть удобные решения для хра­
нения посуды и  кухонных принадлеж­
ностей. 

ELFA В ДЕТСКОЙ 
Книги, мягкие игрушки и  компьютер­
ные игры хорошо хранятся на  полках 
Elfa. По мере того, как дети растут, пол­
ки могут быть перемещены на удобную 
высоту. 

ELFA В КАБИНЕТЕ 
Система полок Elfa, смонтированных 
на  стене, подходит для компьютера, 
папок, бумаг и т. д. Её легко дополнить 
и  увеличить, создав дополнительную 
рабочую площадь.
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Королевы цветов
В июне компанию «Акцент» в очередной раз по­

сетил Айвар Мирсеп, представитель знаменитого 
питомника английских роз «Дэвид Остин».

Территория питомника составляет всего 5  га, 
но он обеспечивает всю Европу саженцами самых 
красивых роз. Причём если в самой Англии иметь 
в своём саду английскую «Остинку» – дело чести 
любого садовода, то  у  нас они только набирают 
популярность. Представляете, 50 клиентов на всю 
Россию против 700  в  Европе, и  тульский «Ак­
цент» – в их числе!

Год 2017 для питомника знаковый. Отцу-основа­
телю исполнилось 90 лет, более 70 из которых он 
занимается разведением роз, сохранив и  по  сей 
день страсть к  выведению новых сортов. В  сле­
дующем году с  нетерпением ожидаем новинку 
2017 года «Роальд Даль» – розу идеальной перси­
ковой окраски, названную в честь столетия со дня 
рождения одного из  самых любимых английских 
писателей.

А ещё в  «Акценте» разведали все секреты по­
садки и  ухода за  «королевами цветов» и  готовы 
поделиться с вами. Приходите по адресу: Москов­
ское шоссе, 23  или записывайтесь на  бесплатную 
консультацию ландшафтного дизайнера на  сайте 
grunt.akcentopt71.ru.
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Дом построен – настало время продумать ландшафтный дизайн. 
А ландшафт – это не только растения, газоны и цветники, но и декоративные 
строительные материалы, которые добавляют едва ли не самый важный 
штрих в облик вашего участка. К таким материалам относится тротуарная 
плитка – самый популярный материал для дорожек, площадок под 
парковку, мангал, зоны отдыха. В чём особенности плитки, какой она 
бывает и как её правильно выбрать? 10 фактов о тротуарной плитке – 
от компании Stellard.

ТРОТУАРНАЯ ПЛИТКА:

10 фактов10
ДОМ  №96/июль 2017
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Тула, ул. Пржевальского, 12.
Тел. (4872) 70-5555
stellard.ru                     stellard_plitka                 plitkastellard

1 Тротуарная плитка  – очень 
прочный и  практичный матери-

ал. В  отличие от  асфальта, дорожки 
из плитки не трескаются, на них не со­
бираются лужи. Плитка  – экологиче­
ски чистый материал, она не  выделяет 
вредных или токсичных веществ.

2 Дорожки из  плитки ремон-
топригодны: единичные по­

вреждённые плитки довольно просто 
заменить. На асфальтовых дорожках 
устранить повреждения гораздо про­
блематичнее.

3 В  отличие от  асфальтового по­
крытия плитка позволяет фан-

тазировать и  создавать дорожки 
различного дизайна. Ведь и  участок 
рядом с  красивым домом не  должен 
быть заурядным! С тротуарной плиткой 
можно позволить себе всевозможные 
виды укладки  – «шахматы», «ёлочка», 
«веер», кольцевая схема и другие. Экс­
периментируя с  плиткой, можно соз­
дать невероятные рисунки и  дорожки 
необыкновенной красоты.

4 Ландшафтные дизайнеры ча­
сто акцентируются на  газонах 

и  цветниках, а  плитке уделяют мало 
внимания, предлагая клиентам стан­
дартные серые дорожки. А ведь плитка 
сегодня настолько разнообразна, что 
не стоит упускать те возможности, кото­
рые она даёт в  дизайне. Форму плит-
ки можно и нужно подбирать к стилю 
дома. Например, к классической архи­
тектуре подойдёт форма плитки «Ста­
рый город» – за счет округлых краев и 
зазоров между плитками она напоми­
нает старинную булыжную мостовую. 

Для дорожек у  дома в  более совре­
менном стиле можно выбрать брусчатку 
или плитку форм «волна» и др. Кстати, 
брусчатка  – одна из  самых популяр­
ных форм плитки: её любят за универ­
сальность и  многообразие вариантов 
укладки.

5 Не ограничивайтесь серым цве­
том – ведь плитка сегодня пред-

лагает большую палитру оттенков. 
Кроме того, их можно комбинировать 
в  различных сочетаниях. Например, 
взяв всего два цвета, можно придумать 
бесконечное количество вариантов 
укладки.

Так, например, в  коллекции плитки 
Stellard  – 17  разных форм и  13  цветов. 
Суммарно  – более 200  видов плитки. 
Так стоит  ли выбирать серую плитку 
стандартной формы, когда есть такое 
разнообразие?

6 Плитка может быть вибропрес-
сованной и вибролитой. Вибро­

литую плитку изготавливают небольшие 
частные мастерские. Она часто отлича­
ется невысоким качеством и  довольно 
быстро приходит в негодность. Произ­
водители зачастую экономят на  мате­
риалах, пренебрегают технологически­
ми процессами в целях более быстрого 
производства, что, в свою очередь, от­
рицательно сказывается на  прочности 
и долговечности продукта.

Вибропрессованную плитку из­
готавливают в  заводских условиях 
на  высокотехнологичном оборудова­
нии (например, на  заводе Stellard это 
две современные линии немецкой фир­
мы Hess). Линии автоматизированы, 
и  материалы точно дозируются маши­
ной. Вибропрессованная плитка име­
ет чёткую геометрию, форму, высокую 
прочность, она устойчива к любым по­
годным условиям.

7 Срок службы вибропрессо-
ванной плитки  – не  менее 25–

30  лет. Первая плитка, изготовленная 
на  заводе Stellard и  уложенная 9  лет 
назад, до сих пор выглядит безупречно.

Вибролитая плитка может разрушить­
ся через 2–3 года. Сами производители 
не дают на неё гарантию более 5 лет.

8 Цветная тротуарная плитка про­
изводится путём прессования 

серого слоя (основы) с верхним, окра­
шенным. Поэтому цвет плитки никогда 
не  изменится, не  потускнеет и  не  со-
трётся.

В коллекции плитки Stellard есть се­
рия ColorMix, в  которой каждая плит­
ка уникальна по  своему рисунку. При 
укладке такой плитки рекомендуется 
миксовать элементы с 3–4 разных под­
донов одного цвета – в этом случае по­
лучается особенно интересный эффект.

9 Сколько стоит плитка, если рас-
считать её цену на весь срок 

эксплуатации? Вибропрессованная 
плитка Stellard в расчёте на 25 лет обой­

дётся в 20 рублей за кв. метр. А вибро­
литая в расчёте на максимальный срок 
своей службы 5 лет обойдётся в 4 раза 
дороже: 80  руб./кв. м. Плюс расходы 
на демонтаж испорченной плитки и по­
вторный монтаж. Разница очевидна.

10 Stellard  – вибропрессован-
ная плитка высокого каче-

ства, которая уже 10 лет производится 
в Туле на высокотехнологичном обору­
довании. Эта плитка позволяет создать 
неповторимый дизайн участка любого 
масштаба и любой сложности.

Stellard предлагает плитку различных 
серий, от бюджетной до премиальной. 

17 различных форм, 
13 цветовых реше-
ний – всего более 
200 видов плитки для 
вашего дома. Плитка 
Stellard отличается 
высокой прочностью 
и эстетикой при до-
ступной цене.

В офисе продаж STELLARD менед­
жеры помогут Вам подобрать плитку, 
подходящую по стилю к Вашему дому, 
сделают точный расчет необходимого 
количества изделий, организуют до­
ставку, посоветуют проверенных масте­
ров по монтажу.

Плитка Stellard – искусство у ваших 
ног!
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Стильный 
декор 8
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Стильный 
декор 8

Как модный образ невозможен без 
стильных деталей, так и интерьер 
будет незавершённым без акцентов, 
привлекающих внимание. Вазы, статуэтки, 
свет, цветочный декор – всё это важные 
мелочи, которые делают дом более уютным, 
душевным и тёплым. 

будет незавершённым без акцентов, 
привлекающих внимание. Вазы, статуэтки, 
свет, цветочный декор – всё это важные 
мелочи, которые делают дом более уютным, 

Студия флористического декора TerraFiori
Тула, ул. Советская, 17. 

Тел.: +7 (920) 752-27-97.
     terrafiori_tula           terrafiori_tula

ИП Григоревич У. Н.

ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(вход со стороны гипермаркета OBI)

ИП Воронина Е. Н.

КОМПОЗИЦИЯ, 
13 500 Р.

КОМПОЗИЦИЯ, 
6 500 Р.

КОМПОЗИЦИЯ, 
6 000 Р.

КОМПОЗИЦИЯ, 
7 800 Р.

ТОРШЕР 
«ПАРИЖ»,
 КОВКА,
салон 
«Артхолл» БЛЮДО ДЛЯ ФРУКТОВ 

«КАНАТНЫЙ УЗЕЛ», 
ИТАЛИЯ, 

салон «Артхолл»

ВАЗА НАСТОЛЬНАЯ 
ВИТАЯ «СТЕКЛЯННЫЙ 

МАРГАНЕЦ»,
салон «Артхолл»

ДЕКОР ЭЛЕМЕНТ 
«МЕДУЗА», МУРАНСКОЕ 

СТЕКЛО, ИТАЛИЯ, 
салон «Артхолл» 

СВЕТИЛЬНИК 
НАСТОЛЬНЫЙ 

«БАГИРА», КОВКА 
И МРАМОР С 

НАПЫЛЕНИЕМ ИЗ 
БРОНЗЫ, 

салон
«Артхолл»
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Терраса9 Терраса9 Дом немыслим без красивой террасы: это уютное 
пространство для праздников на свежем воздухе, для 
вечернего чая или отдыха с книгой в удобном кресле. Но 
расположение на улице предъявляет особые требования 
к выбору материалов: они должны стойко переносить 
любые погодные условия и сохранять свою красоту. Как 
правильно выбрать террасное покрытие, знает Инга 
Савина, директор компании «Терраса».

П равильно подобран­
ный материал для стро­
ительства и  грамотный 
монтаж позволяют соз­
дать идеальное по­

крытие для террасы. Мы рекомендуем 
использовать древесно­полимерный 
композит (ДПК)  – современный мате­
риал для строительства террас, веранд, 
беседок, парковых зон. Декинг ДПК 
имеет фактуру и цвет натурального де­
рева и  прочность современного поли­
мера – стойкость к воздействию влаги, 
царапинам, ударам и истиранию. 

Какие критерии важны при выборе 
террасной доски? Специалисты компа­
нии «Терраса» совместно с экспертами 
из  НИЦ  «ДПК» (научный центр иссле­
дования полимерных композитных со­
ставов) подготовили несколько советов 
для покупателей.

Для какой террасы вы выбирае-
те материалы? Домашняя веранда и 
терраса в парке испытывают совер­
шенно разные эксплуатационные на­
грузки. Исходя из  назначения террасы 
и  нужно выбирать тип поверхности. 
Существует террасная доска категории 

Home Standard (бытовая), Proffessional 
Standard  (коммерческая, для средних 
нагрузок) и Expert – материалы для го­
родского благоустройства и коммерче­
ских проектов, с увеличенными харак­
теристиками прочности.

Какая система настила подходит: 
«шовная» или «бесшовная»? Бес­
шовная укладка может использоваться 
только в местах с достаточной сквозной 
вентиляцией под настилом, иначе есть 
риск деформации террасного настила, 
образования плесени, грибка, умень­
шения срока эксплуатации конструк­
ции. Кроме того, бесшовный настил соз­

дает эффект монолитного покрытия, что 
не всегда соответствует классическим 
представлениям о террасе из отдель­
ных досок.

Шовную систему используют почти в 
любых вентиляционных условиях. Тер­
расная доска из ДПК монтируется на 
клеммы, обеспечивающие равномер­
ные зазоры. Если смонтировать ДПК с 
зазорами (швами), это создаст совер­
шенную имитацию  настила из нату­
ральной древесины.

Как определить качество террас-
ной доски? Поверхность досок из ДПК 
должна иметь гладкий вид и идеальную 
геометрию. Если профиль деформиро­
ван, значит, был нарушен технологиче­
ский процесс, что снижает прочность 
доски.

При осмотре товара убедитесь, на­
сколько качественную доску вам пред­
лагают. Проверьте торцы: на них не 
должно быть пустот и вздутия внутрен­
ней поверхности. На профиле по длине 
не должно быть волнообразных изги­
бов, а в местах изломов и срезов – по­
сторонних вкраплений.
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Искусство 
арома-декора
Дома мы должны находиться в окружении предметов, которые 
радуют глаз, разум и чувства. Dr.Vranjes уловил эмоции элитных 
ароматов и превратил их в элегантные элементы домашнего 
декора. Удовольствие, которое стоит разделить с близкими, 
которых мы хотим окружить заботой.

У 
мение подобрать подхо­
дящий аромат для каж­
дой комнаты, в  которой 
мы живём семьёй или 
проводим время с  дру­
зьями, – будь то  кухня 

или гостиная, спальня или кабинет, 
ванная или прихожая, или даже детская 
комната – это настоящее искусство.

Очень важно для здоровья и  удо­
вольствия каждого из нас найти аромат, 
наиболее подходящий для каждого по­
мещения в доме, учитывая такие факто­
ры, как пространство, размер, освеще­
ние и обстановка, так же как и свойства, 
которые содержатся в  натуральных 
маслах Dr.Vranjes, и  эмоции, которые 
они способны пробудить.

Для изготовления нескольких грам­
мов эфирного масла нужны миллионы 
цветов. Рано утром цветы собираются 
один за другим – множество «душ», со­
бранных вместе, дают жизнь эссенции, 
не  похожей на  «сбор» прошлого года: 
цвет экстракта всегда будет слегка раз­
личаться.

Эти переменные зависят от чудесной, 
незаменимой работы Матери Природы, 
которая делает ароматы для помеще­
ний Dr.Vranjes ещё более уникальными 

и  ценными. Каждый из  ароматов для 
помещений может создать в  вашем 
доме чистую и уникальную композицию.

Вазу с ароматом лучше расположить 
в центральной части комнаты так, чтобы 
любой входящий в дом или выходящий 
из дома мог уловить аромат и перене­
сти его за собой в другие помещения.

Для достижения наилучших результа­
тов эссенцию не стоит ставить на пря­
мой солнечный свет или рядом с  ис­
точниками тепла, так как происходит 
быстрое испарение аромата.

Аромат в вазе объёмом 100 мл будет 
сохраняться как минимум 3–4  недели; 
в  вазе объёмом 250  мл  – 2–3  месяца, 
а в вазе 500 мл – обычно 4–5 месяцев.

АРОМАТ MASERATI 
Хотите особого арома­декора для 
вашего дома? Обратите внимание 

Драгоценная металлическая крышечка 
производится непосредственно в мастерских 
MASERATI из материалов, аналогичных 
эксклюзивным эмблемам марки.

7
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радуют глаз, разум и чувства. Dr.Vranjes уловил эмоции элитных 
ароматов и превратил их в элегантные элементы домашнего 

мение подобрать подхо­
дящий аромат для каж­
дой комнаты, в  которой 
мы живём семьёй или 

7
на  аромат MASERATI  – сложный, изы­
сканный и  захватывающий, который 
раскрывается в  зелено­цитрусовых 
нотах и переходит в плавные аккорды 
благородной кожи, сандалового дере­
ва и  мускуса. Флакон из  синего стек­
ла, отличительного цвета MASERATI, 
выполнен в  форме купола собора 
Санта Мария дель Фьоре во  Флорен­

ции. Серебристая этикетка с  надпи­
сью, выполненной в  технике тиснение 
и  шелкография, отражает роскошный 
интерьер MASERATI. Уникальный аро­
мат, которому суждено стать символом 
совершенства. Драгоценная металли­
ческая крышечка производится непо­
средственно в  мастерских MASERATI 
из  материалов, аналогичных эксклю­
зивным эмблемам марки.
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ТУЦ Сарафан, ул. Путейская, 5, тел. 21-46-98.
ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, тел. 30-40-20 (доб. 178).

Текстиль является важной частью 
интерьера, от его дизайна и  красоты 
зависит уют и атмосфера в доме, от 
качества – комфорт всей семьи. Все 
модные новинки в индустрии текстиля вы 
можете найти в салонах MISSIS HATSON. 
Главные принципы нашего салона – 
высокое качество продукции и самый 
большой выбор стилей и направлений.

M ISSIS HATSON – это нечто большее, чем кон­
цептуальный салон текстиля. В уютной обста­
новке вы можете получить консультацию на­
ших сотрудников, которые помогут с выбором 
интересующего вас товара в  столь богатом 

ассортименте ведущих производителей.
У нас широкий ассортимент: подушки, одеяла, наматрасники, 

постельное бельё, халаты, полотенца, домашняя одежда, столо­
вое бельё, пледы, покрывала, ковры, шторы, посуда, декор и мно­
гое другое.

Мы придерживаемся гибкой ценовой политики. Для постоян­
ных покупателей существует система скидочных карт, регулярно 
предлагаем выгодные предложения, акции и скидки.

Более 15  лет мы являемся представителями таких ведущих 
европейских производителей товаров для дома, как: Mirabello, 
Roberto Cavalli, Trussardi, Blumarine, Diesel, Estella, Ethel, Blanc 
Mariclo, Cote Table, Kariguz и многих других.

С нами ваш дом будет по­настоящему красивым и уютным!
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Тула, ТЦ «Утюгъ», ул. Демонстрации, 1-г, 
тел. 25-05-46.
www.eshafan.ru

Стройка и отделка отняли столько сил, что на мелочи их 
уже не осталось? Но вот вы заходите в дом, со вкусом 
оформленный и обставленный мебелью, и понимаете – 
чего-то не хватает… Пусто, неуютно? Такие ощущения 
бывают тогда, когда вы забыли про ковёр!

Б ез ковра интерьер уже не тот – 
в нём нет домашней теплоты, он 
кажется незаконченным. Ковёр 
мгновенно наполняет комнату 

красками, помогает выделить ту или иную 
зону или объединяет все составляющие 
интерьера в целостную картину. Ковры – 
непременное украшение стильных инте­
рьеров.

Вам сложно представить, какой ковёр 
впишется в ваш интерьер? Мы знаем, как 
максимально упростить этот процесс! 
Сделайте всего 3 шага:

1 Определитесь с  месторасположени-
ем ковра и замерьте пространство, где 

вы хотели бы его разместить.

2 Сделайте фото интерьера, возьмите 
кусочки обоев, штор и обивки мебели.

3 Приезжайте в  «Исхафан». На  этом 
ваш маршрут окончен! В студии ков­

ров дизайнер подберёт ковры, идеально 
подходящие вашему дому  – к  размеру 
пространства, цвету и стилю отделки.

В «Исхафан» представлены каче­
ственные ковры от  ведущих произ­
водителей со  всего мира. Материа­
лы  натуральные либо инновационные 
современные – и те, и другие отличают­
ся высокой прочностью и стойкостью к 
износу. А с таким богатым выбором ков­
ров в различных стилях вам не составит 
труда украсить коврами как классиче­
ский интерьер, так и брутальный лофт. 

Не смогли определиться с  выбором 
в  магазине? Воспользуйтесь услугой 
примерки ковров. Несколько ковров при­

везут к вам домой, вы увидите их в инте­
рьере и оставите самый подходящий.

Ещё одна услуга поможет вам сэконо­
мить время по  максимуму. В  «Исхафан» 
можно заказать выезд дизайнера на дом: 
он познакомится с интерьером, подбе­
рёт к нему ковры, организует их достав­
ку и примерку. Просто, быстро, удобно – 
и  ваш дом наполнится теплом, уютом 
и красотой!

www.
kovry-floare.ru

100% натуральные 
эко-ковры «Флоаре» – 

роскошное и экологичное 
украшение дома. Ковры 

«Флоаре» – только 
у официального представителя 

в Туле, студии ковров «Исхафан». 
Приезжайте и выбирайте – или 

делайте заказ на сайте 
и забирайте ваш ковёр 

в «Исхафан».

А с таким богатым выбором ковров 
в различных стилях вам не составит труда 
украсить коврами как классический 
интерьер, так и брутальный лофт.
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Тула, ул. Тургеневская, 29, 
тел. 55-02-20.   www.centrsan.ru

Интерьер ванной комнаты задает настроение на весь 
день. Доверьте обустройство ванной «Центру сантехники» 
и получайте заряд позитива каждое утро и атмосферу 
отдыха и релаксации каждый вечер! Для вас – сантехника, 
мебель, смесители и аксессуары от ведущих европейских 
и отечественных производителей. Это высокое качество 
и безупречная эстетика. «Центр сантехники» – 
центр создания комфорта и уюта в вашей ванной!

CASABLANCA – ИНТЕРЬЕРНЫЕ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 
ДЛЯ ВАННОЙ КОМНАТЫ ИДОМА.

ВЕЛИЧИЕ КЛАССИКИ 
(BURLINGTON)

МЕБЕЛЬ ДЛЯ ВАННОЙ CEZARES  – 
ЭТО ИЗЫСКАННЫЙ ДИЗАЙН И ЕВРОПЕЙСКОЕ 
КАЧЕСТВО.

АБСОЛЮТНОЕ УДОБСТВО 
СОВРЕМЕННОСТИ 

(BELL BAGNO)

КОВРИКИ BATEX ДЛЯ 
ВАННОЙ ИЗ ХЛОПКА: 
РАЗНООБРАЗИЕ ЦВЕТОВ, 
РАЗМЕРОВ (ВОЗМОЖНОСТЬ 
ИЗГОТОВЛЕНИЯ ПОД ЗАКАЗ), 
ВПИТЫВАЮТ ВЛАГУ И БЫСТРО 
СОХНУТ, ХОРОШО ПЕРЕНОСЯТ 
СТИРКУ БЕЗ ПОТЕРИ 
НАСЫЩЕННОСТИ ЦВЕТА, 
НЕ ВЗЫВАЮТ АЛЛЕРГИЮ И 
УСТОЙЧИВЫ К ДЕФОРМАЦИИ.

ДУШЕВЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ 
В ЛЮБОЙ СТИЛИСТИКЕ 
(CEZARES)

CASABLANCA.
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ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО ВЗГЛЯДА

И
П

 К
а

ча
н

о
в

 Е
. В

.

Тула, ул. Пушкинская, 58-а.
8 (4872) 71-62-98.

В нашем городе открылся новый салон немецкой мебели 
с экспозицией диванов Rolf Benz – мебелью, которая 
разработана ведущими дизайнерами и награждена 
высочайшими международными дизайн-премиями. 
Бренд Rolf Benz считается в Германии образцом 
интерьерной культуры. 

ВЫДАЮЩИЙСЯ ИНТЕРЬЕР 
Кто бы из нас не хотел отдохнуть на хоро­
шем диване, присесть в удобное кресло, 
собрать компанию за красивым обеден­
ным столом, украсить интерьер достой­
ными стульями, журнальными столиками 
или другими аксессуарами. Знакомясь 
с продукцией известной немецкой ком­
пании Rolf Benz, вы сможете подобрать 
все эти предметы мебели, причем самого 
высокого качества и в превосходном со­
временном дизайне.

Rolf Benz давно стал значительной ми­
ровой величиной. Эта мягкая мебель на­
шла своё место в престижных немецких 
и международных архитектурных про­
ектах. В последние годы бренд был удо­
стоен многочисленных наград, таких как 
German Design Award, Interior  Innovation 
Award и Iconic Award.

ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ 
Компания Rolf Benz была основа­
на в  1964  году в  Нагольде мебель­
щиком­обойщиком Рольфом Бенцом. 
Производство находится на  заводе 
в  городе Нагольде в  земле Баден­Вюр­
темберг.  Сегодня компания входит 
в  число глобальных игроков мебельной 
отрасли, сотрудничает с  250  торговы­
ми партнёрами в  Германии и  350  парт­
нёрами в  других странах мира, имеет 
флагманские магазины во  всех крупных 
мегаполисах  – Амстердаме, Пекине, 
Эйндховене, Гамбурге, Мюнхене, Нью­
Йорке, Сингапуре, Штутгарте, Тайбэе, 
Токио, Вене, Москве и Санкт­Петербурге. 
В разработке – открытие шоу­румов с 
экспозицией диванов Rolf Benz по всему 
миру. Один из них открылся и в Туле.

Бренду Rolf Benz удаётся уже более 
полувека соответствовать времени, со­
единять творчество и инновации, созда­
вая современный и одновременно клас­
сический дизайн. Ведь качество и дизайн 
«made in Germany» для Rolf Benz означа­
ет единое целое. И каждый предмет ме­
бели, от  стула до  дивана, соответствует 
известному всему миру слогану.

ДИЗАЙН И РОСКОШЬ 
У ВАС ДОМА СЕГОДНЯ 
Личность и  индивидуальность являются 
важными ценностями. И сегодня – более 

чем когда­либо. Также и в теме «дизайн»: 
ведь мебель должна быть пригодна 
не только для личных потребностей здесь 
и сейчас – она должна подходить самой 
жизни, как бы она ни менялась.

Комфортные и эргономичные модели 
Rolf Benz, благодаря своим свободно­
стоящим и  соединяемым элементам, 
позволяют гибко структурировать про­
странство и  делать его в  высокой сте­
пени личным.

RB 50, созданная в  духе иконы стиля 
модели Addiform, характеризуется мак­
симальной индивидуализацией возмож­
ностей, начиная от исполнения в 200 ви­
дах тканей и 100 видах кож, заканчивая 
разнообразием конфигураций.

В модели Rolf Benz Tondo отдельные 
модульные элементы можно комбини­
ровать по своему усмотрению и созда­
вать роскошный, элегантный дизайн.

Rolf Benz Mera – это любовь с перво­
го взгляда. И со второго тоже: за изящ­
ным внешним видом скрывается неве­
роятная функциональность. Этот диван 
предлагает максимум возможностей для 
индивидуального дизайна и удобства.

ДИВАН ROLFBENZ MERA

ДИВАН ROLFBENZ TONDO

ДИВАН RB 50
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классика для жизни3

Классический стиль в обстановке дома ошибочно 
считается выбором взрослых консерваторов. 
Дизайнеры студии «Декоратор» разработали 
проект интерьера для молодой семьи. Просторный 
дом, выполненный в духе современной классики, 
выглядит модно и легко, он наполнен комфортом, 
светом и воздухом и как нельзя лучше отражает 
индивидуальность своих хозяев.

ЕЛЕНА КОРОЛЁВА, 
директор компании 

«Декоратор» 
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Д орогой деревянный пол, каче­
ственные материалы для отдел­
ки стен, «ажурный» подсвечен­
ный потолок – великолепная 
основа для интерьера. Огром­
ные окна, обрамлённые белым 

текстилем, дают много света. Цветовая гамма 
с элементами бежевого, коричневого и бледно­
голубого выглядит изящно и стильно.

Спальни в  доме выполнены в  разных цвето­
вых решениях, но в обоих случаях основой ста­
ли пастельные тона, располагающие к  отдыху. 
Высокие мягкие изголовья кроватей, изыскан­
ный текстиль и ковры создают атмосферу, рас­
полагающую к отдыху, и наполняют комнаты ую­
том и теплом. 

Обстановка небольшого, но комфортного ка­
бинета, напротив, настраивает на деловой лад. 
Классическая раскладка на стенах и в остекле­
нии шкафов, прохладный голубой цвет, светлая 
мебель – всё направлено на создание рабочей 
атмосферы. Разве что мягкий диван с  яркими 
подушками и  состаренные карты напоминают 
о минутках передышки.

В ванной комнате различные виды плитки соз­
дают интересную игру фактур и оттенков. Круп­
ноформатная плитка вдруг перетекает в мелкую 
мозаику. Огромное панно с цветами впечатляю­
щих размеров переливается в лучах света и от­
ражается в зеркалах. Ванна и раковина мягких, 
обтекаемых форм соседствуют со  строгой гео­
метрией другой сантехники и  мебели. Полная 
свобода и релакс!
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Ул. Пролетарская, 26 (рядом с ТРЦ «Рио»), 
тел.: 58-38-99, 8-950-911-38-55.
www.decorator-studio.ru
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Оформляем 
землю и дом2
Если у вас есть участок земли – он должен быть 
правильно оформлен, иначе вы можете в худшем случае 
его потерять, в лучшем – столкнуться с длительными 
и дорогостоящими судебными разбирательствами и 
штрафами. Как оформить землю и какие документы 
нужны для строительства на ней дома, рассказывает 
Михаил Терентьев, главный инженер Правового центра 
«Кадастра недвижимости оценки и проектирования».

С 
2018  года, согласно распоряжению Правитель­
ства РФ, распоряжаться участком земли (дарить 
его, продавать, завещать и т. д.) будет возможно 
только при наличии сведений о границах участ­
ка в Едином госреестре недвижимости. До конца 
2017 года обязанность каждого собственника – 

установить эти границы, то есть выполнить межевание.
Чем грозит отсутствие таких сведений, помимо невозможно-

сти совершать с участком сделки? Во­первых, это уберегает вас 
от реестровых ошибок, которые могут допустить при межевании 
своих участков, например, ваши соседи. Исправлять ошибки – 
дело длительное и дорогостоящее, в большинстве случаев тре­
бующее судебных разбирательств. Во­вторых, без установления 
границ земельного участка вы не сможете получить разрешение 
на строительство дома. В­третьих, с 2018 г. участки, не оформ­
ленные должным образом, могут быть сняты с кадастрового уче­
та. Чтобы избежать всех этих проблем, проще и дешевле изго­
товить межевой план сегодня – тем более эта услуга доступна 
по  цене. Межевой план изготавливают кадастровые инжене­
ры – аттестованные специалисты, которые ждут вас в Право­
вом центре «Кадастра недвижимости».

Межевание выполнено – как перейти к строительству дома 
на  участке? Согласно Градостроительному кодексу, необхо­
димо получить разрешение на  строительство. Для этого об­
ращайтесь в МФЦ за выпиской из ЕГРН и градостроительным 
планом земельного участка. И  с  этими документами прихо­
дите к  нам, чтобы кадастровые инженеры изготовили схему 
планировочной организации земельного участка, на котором 
указано местоположение будущего дома. На основании этого 
документа выдаётся разрешение на  строительство. Получить 
его несложно и уж точно гораздо проще, чем строить без до­
кументов и нести за это предусмотренные законом наказания, 
вплоть до сноса.

Дом построен  – что дальше? Если вы успеете закончить 
стройку до  1  марта 2018  года, дом можно будет оформить 
в упрощённом порядке, без разрешения на ввод в эксплуата­
цию. Для этого вам необходимо обратиться в Правовой центр 
«Кадастра недвижимости», заказать технический план и затем 
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Правовой центр 
«Кадастра недвижимости оценки и проектирования» 
Тула, ул. Пионерская, 1, вход со двора. 
Тел.: (4872) 77-50-60, 8-953-192-29-71, 8-905-111-49-50.
www.pravkad.ru

поставить ваш дом на кадастровый учёт.
С 1 марта 2018 г. разрешение на ввод жилого дома в эксплу­

атацию станет обязательным документом. Чтобы его получить, 
вам также потребуется технический план, который выполняет 
кадастровый инженер. О дальнейших шагах мы проконсульти­
руем вас в офисе организации или по телефону, поможем под­
готовить пакет документов.

Что делать, если при установлении границ возникают 
спорные вопросы, наложение участков, ошибки, допущен­
ные предыдущими владельцами или соседями? Такие ситуа­
ции – не редкость. С нами в этом плане сотрудничать удобно: 
мы являемся правовым центром, где кадастровые инженеры 
работают рука об  руку с  юристами. Мы немедленно решаем 
возникающие вопросы, не  тратя время на  поиск сторонних 
специалистов, представляем интересы заказчика в суде и ад­
министративных органах.

Правовой центр «Кадастра недвижимости» может собствен­
ными силами осуществить весь комплекс работ по  оформле­
нию недвижимого имущества – кадастровые работы, инженер­
но­геодезические изыскания, юридическую поддержку, оценку, 
проектирование. Это позволяет провести работы быстро,  эф­
фективно и снижает затраты благодаря гибкой системе скидок 
на комплекс требуемых работ и услуг.
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Живя в городе, мы, к сожалению, не можем выбирать 
экологическую обстановку. Но если вы собираетесь 
строить загородный дом или дачу – подумайте о здоровье, 
своем и своей семьи, и уезжайте подальше от вредных 
производств! В Тульской области есть уникальные места, 
куда вы сможете каждые выходные выезжать как на 
курорт и дышать чистейшим воздухом.  У чёными доказано: два­три 

дня в  неделю, проведён­
ных в  экологически чистых 
районах, благотворно вли­
яют на  состояние человека. 

В Тульской области одним из самых бла­
гополучных в  плане экологии считается 
Заокский район. Это жемчужина региона, 
тульская здравница, где в радиусе 50 км 
нет вредных производств. Огромные 
лесные массивы, сосны, чистейшие водо­
ёмы и река Ока – настоящий курорт, на 
котором вы можете купить участок земли  
по очень демократичной цене!

Участки в Заокском районе продаются 
через компанию «Ваша дача». Это агент­
ство считается одним из  крупнейших 
в Заокском районе, оно обладает огром­
ной базой участков и может предложить, 
пожалуй, самые выгодные цены.

Константин Ермаков, владелец ком-
пании «Ваша дача»:

– Мы предлагаем разнообразные 
концепции жизни и  отдыха в  Заокском 
районе: деревенский дом со всеми удоб­
ствами, дачный коттедж, усадьбу. У  нас 
есть коттеджные посёлки с  закрытой 
территорией и  коммуникациями. Один 
из  примеров  – посёлок Васильково в 
60 км от Тулы, с  асфальтовыми дорога­
ми,  управляющей компанией. Цена  – 
99 000 руб. за 8 соток с коммуникациями.

Но главной целью своей работы мы 
считаем развитие деревень – и предла­
гаем участки в действующих населённых 
пунктах, с их неповторимой деревенской 
атмосферой. Я считаю, что каждый дол­
жен иметь домик в деревне – это возвра­
щение к истокам, места, где заряжаешься 
силой и позитивом. За 5 лет нашей рабо­
ты мы реализовали более 20  проектов 
расширения существующих деревень.

Один из наших проектов – участки под 
ИЖС с  возможностью прописки в  де­
ревне Гибкино. Участки примыкают к лес­
ному массиву, подведены дороги и ком­
муникации, в  деревне есть магазины, 
кафе, ярмарка, фитнес­клуб. Рядом – по­
сёлок Заокский с  его инфраструктурой, 
в 1,5 км – комплекс посёлков «Капитан», 

где есть великолепный пляж, бассейн, 
страусиная ферма и  масса других раз­
влечений. Прекрасное место для жизни 
и отдыха по отличной цене – 410 000 руб. 
за 10 соток с коммуникациями.

Давид Абрамян, генеральный дирек-
тор компании «Ваша дача»:

– В нашей базе – огромное количество 
участков, от бюджетных (от 5 000 руб./со­
тка) до премиальных. И любому покупа­
телю мы стремимся создать максимально 
комфортные условия. Наш юридический 
отдел поможет с оформлением докумен­
тов, строительное подразделение по­
строит на  вашем участке дом из  бруса, 
бревна, каркасный, кирпичный. За  1,5­
2  месяца вы можете получить готовый 
дом со светом, водой, канализацией, за­
бором – заезжай и живи. При необходи­
мости покупатель может воспользовать­
ся рассрочкой без процентов.

Заокский район открывает массу воз­
можностей как для размеренной жизни 

на природе, так и для активного отдыха. 
У нас можно летать на аэроплане и пры­
гать с  парашютом, бродить по  музеям 
и заповедным лесам, кататься на водных 
лыжах и скутерах, зимой заниматься гор­
нолыжным спортом, летом купаться в Оке, 
рыбачить, ходить за грибами и ягодами. 
Постройте свой дом или дачу в Заокском 
районе – а мы вам в этом поможем!

В ИЮЛЕ КОМПАНИИ 

«ВАША ДАЧА» – 5 ЛЕТ! 

В ЧЕСТЬ ДНЯ РОЖДЕНИЯ – 

СКИДКИ НА УЧАСТКИ! 

ПОДРОБНОСТИ – НА 

V-DACHA.RU И В ОФИСЕ 

КОМПАНИИ.

ДАВИД АБРАМЯН И КОНСТАНТИН ЕРМАКОВ
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Топ-5 ошибок в 
ландшафтном дизайне

Илья Герасимов, руководитель ландшафтного направления  цветочного 
супермаркета  «Клумба»,  занимается  реализацией проектов уже пятый 
год. В числе его работ – проекты по озеленению и благоустройству 
таких компаний, как завод «Braer», «Хайдельберг цемент», «Пряности и 
радости», множество проектов для частных клиентов. Илья  поделился с 
нами  топом типичных ошибок, с которыми он сталкивается в работе.

Ошибка 1. Неудобная планировка 
участка 

Современный сад сильно отличается 
от привычной советской дачи. Он пред-
полагает наличие множества зон – бе-
седки, зоны барбекю, игровой площад-
ки, водоёма, огорода или остеклённой 
оранжереи, хозяйственных построек.

Классические правила, которые часто 
нарушаются или забываются:

√ заранее решить, где пройдут за-
кладные под автополив, освещение, 

√ зона отдыха с  мангалом должна 
располагаться в притенённом месте, 

√ детская площадка должна хорошо 
просматриваться из окон дома, 

√ высокие растения не должны пере-
крывать вид на сад, 

√ газон должно быть удобно косить, 
не проваливаясь в ямы и не натыкаясь 
на преграды.

Профессиональное планирование 
участка позволяет расположить все 
зоны в саду с учётом комфорта хозяев 
и удобной навигации.

Ошибка 2. Спешка при посадке или 
устройстве газона 

Часто вместо мечты о  красивом акку-
ратном газоне хозяева получают голов-

ную боль: сорняки, которые портят вид 
и  вынуждают тратить время на  их про-
полку. Делюсь «лайфхаком»: перед посе-
вом или постилкой газона обработайте 
участок гербицидами, уничтожающими 
сорняки. Полная гибель сорняков и рас-
пад химикатов на безвредные элементы 
происходит за 14 дней, после чего можно 
продолжать заниматься обработкой зем-
ли для устройства газона. Для лучшего 
результата процедуру можно повторить 
ещё раз. После такой зачистки сорняки 
на газоне станут редкими гостями.

Ошибка 3. Гибель растений из-за 
неправильного подбора.

Фотографии прекрасных садов разза-
доривают и будят воображение. В много-
образии цветов и  растений для неопыт-
ного садовода таится опасность. Выбор 
растений значительно сужается, когда на-
чинаешь учитывать особенности климата, 
чувствительность к  освещённости и  по-
ливу, состав почвы, рельеф участка, буду-
щие размеры растений, их совместимость.

План озеленения, составленный ди-
зайнером, избавит вас от ненужных трат 
и  наблюдения за  печальной картиной 
гибнущих деревьев и  кустарников. Мне 
приятно сказать, что мы в «Клумбе» ра-
ботаем с прямыми поставками растений 
из-за рубежа, которые адаптированы 
к  нашему климату, а  закрытая корневая 
система позволяет «растянуть» поса-
дочный сезон, т. к. сажать такие растения 
можно в любое время.

Ошибка 4. Желание посадить 
на участке сразу взрослое растение 

«Хочу 4‑метровую голубую ель», – та-
кие пожелания можно часто услышать 

УЧАСТОК ДО ЛАНДШАФТНОГО ДИЗАЙНА

УЧАСТОК С ЛАНДШАФТНЫМ ДИЗАЙНОМ

Тула, Щёкинское шоссе, 1-а. Телефон: (4872) 71-11-88.

от  заказчика. Однако взрослые рас-
тения стоят дороже молодняка, но  при 
этом хуже переносят транспортировку 
и пересадку. Разумнее набраться терпе-
ния и посадить молодые деревца и ку-
стики. 

У  многих ландшафтных дизайнеров 
есть такая услуга, как «гарантия на при-
живаемость» в течение 2 лет. Однако она 
обходится в 2-2,5 раза дороже обычной 
посадки. Если ландшафтный дизайнер 
закупает посадочный материал у  про-
веренных поставщиков, как это делаем 
мы в «Клумбе», и это молодые растения, 
то такая гарантия – плата за воздух. Сей-
час есть масса препаратов, которые за-
щищают растения и ускоряют их рост.

Ошибка 5. Начинать посадочные ра-
боты, озеленение до полного оконча-
ния строительных работ. 

Это самая распространённая ошибка. 
Что бы ни обещали строители – газон 
будет вытоптан, а  растения поломаны. 
Лучше наберитесь терпения и на  дан-
ном этапе работ закажите ландшафт-
ный проект в «Клумбе». Он поможет вам 
понять, где расположить растения, га-
зоны, клумбы, системы освещения и ав-
тополива.
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