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В Туле открылся Тульский 
областной центр молодежи
Лариса Тимофеева.
Фото Алексея Пирязева.

Отремонтированное зда-
ние ДКЖ посетил губерна-
тор Дмитрий Миляев.

В 
рамках капитального 
ремонта были заме-
нены все внутренние 
инженерные систе-
мы с учетом совре-

менных требований и правил 
безопасности. Сохранен фасад 
и внутренняя отделка в стиле 
сталинского ампира и модер-
на. Обновлены балетные и ко-
лонный залы. В обновленном 
центре появились три больших 
мультимедийных зала, арт-ре-
зиденция «ДКЖ», штаб «Дви-
жения первых».

Отремонтированное здание 
областного центра молодежи 
призвано объединить моло-
дежные направления и ини-
циативы в одном месте, стать 
единым центром – точкой при-
тяжения и вместе с тем ресурс-
ной базой для молодежи реги-
она.

Вячеслав Родионов, дирек-
тор Тульского областного цен-
тра молодежи:

– С 2017 го-
да в этом ис-
т о р и ч е с к о м 
здании – ДКЖ 
им. Ленина – 
рас по ла гае т -
ся центр моло-
дежи. Хочется 
остановиться 
и все рассмат-
ривать: лепной 

потолок, стены, вестибюль…  
Отмечу, что концертный зал 
будет работать для всех, здесь 
могут проходить концерты, 
спектакли и другие активнос-
ти. На территории центра бу-
дет работать арт-резиденция 
«ДКЖ» – сюда входит кафе, ре-
сепшн, коворкинг. Ребята смо-
гут делиться своими инициа-
тивами, это может быть театр, 
вокал, урбанистика, художест-
венное искусство. 

Губернатор Дмитрий Миля-
ев отметил важность молоде-
жи в развитии региона и под-
черкнул, что правительство об-
ласти будет делать все, чтобы 
создать комфортные условия 
для раскрытия их потенциала. 

– Теперь это современное 
пространство, где молодежь 
может найти занятие по ду-
ше, общаться, учиться, раз-
виваться, проводить свобод-
ное время, – отметил губерна-
тор. – Надеюсь, вам здесь будет 
комфорт но и интересно. Позд-
равляю с Днем студента! У вас 
сейчас самое удивительное вре-
мя. Вы молоды, красивы, пол-
ны энергии, и я от всей души 
желаю, чтобы эта энергия бы-
ла направлена в позитивное и 
правильное русло. Вам все ин-

тересно – есть ощущение, что 
можно свернуть горы! И оно на 
самом деле вас не обманывает, 
потому что именно сейчас пе-
ред вами открыты все дороги. У 
вас есть возможность выбрать, 
по какому жизненному пути 
идти дальше. Вы – будущее на-
шей страны. Ваши знания и на-
выки уже совсем скоро будут 
определять, каким оно будет. 
Своим усердием в учебе, учас-
тием в научных проектах, об-
щественных инициативах вы 
закладываете основу для буду-
щих успехов, которые могут из-
менить облик Тульской облас-
ти и всей России. 

Глава региона наградил от-
личившихся студентов благо-
дарностями губернатора Туль-
ской области. Руководитель 
Федерального агентства по де-
лам молодежи Григорий Гуров 
также поздравил студентов с 
праздником и отметил дости-
жения региона в сфере моло-
дежной политики.

Что говорят студенты

Ингрид Мануель приехала 
учиться в Тулу из Анголы. Ин-
грид учится на шестом кур-
се Медицинского института 
ТулГУ. Она – будущий тора-
кальный хирург.

– Это очень крутое место и 
крутое мероприятие. У нас в 
Анголе нет такого праздника 

для студентов. 
Но б ла г од а-
ря тому, что я 
учусь в России, 
я уже шесть лет 
его праздную. 
У меня не так 
много русских 
друзей в Туле, 
но когда я вер-

нусь в Анголу, буду по ним ску-
чать.

Любовь Логунова, магист-
рант второго курса ТГПУ, изу-
чает разработку цифрового об-
разовательного контента:

– В 2018 го-
д у в здании 
ДК Ж я про-
ходила защи-
ту по культур-
ным проектам 
по доброволь-
честву. Тогда я 
побывала здесь 
впервые. Зда-
ние было серым, мрачным и не-
множечко блуждающим. Сей-
час здесь приятно находиться, 
все красочно, в молодежном 
стиле. Интересно будет наблю-
дать, как это все будет разви-
ваться, какие площадки будут 
функционировать на постоян-
ной основе, как вообще дальше 
будет складываться жизнь это-
го центра. А еще меня поразило 
огромное граффити на стене, а 
справа – дверь, которую мало 
кто замечает. А там – комната 

вожатского мастерства, ее сра-
зу и не заметишь! 

Игорь Черняев, студент фа-
культета психологии ТГПУ, 
участник студенческого педа-
гогического отряда «Лев»:

– Эмоции не-
в е р о я т н ы е ! 
К огд а  з а хо -
дишь – как буд-
то это совер-
шенно другое 
здание. Я здесь 
ни разу не был 
и сегодня при-
ятно удивлен. 

Мне очень нравится, что у нас 
в регионе сейчас появляются 
такие пространства для моло-
дежи, где ребята могут разви-
ваться, собираться вместе, об-
суждать какие-то инициативы. 
У нас есть своя комната, где мы 
можем собираться педагогичес-
кими отрядами. Все здорово! 

 

Т 
акже в этот день про-
шла встреча по раз-
витию молодежной 
политики в Тульской 
области. На ней обсу-

дили проведение международ-
ного форума «Инженеры буду-
щего», работу «Движения пер-
вых» и итоги конкурса «Регион 
для молодых». 

«Инженеры будущего» в этом 
году также пройдут в Тульской 
области. Будет организована 
культурная, спортивная и дело-

вая программа, участников ждут 
выездные экскурсии на промыш-
ленные предприятия и в значи-
мые выставочные комплексы и 
музеи Тульской области. 

В лагере «Звездном» во 
время проведения «Инже-
неров будущего» будет ор-
ганизована инженерная 
смена для подростков. 

Напомним, что Тульская об-
ласть три года подряд побежда-
ет в конкурсе «Регион для моло-
дых». Благодаря этому в регио-
не развивается инфраструктура. 
Так, в Тульской области откры-
ли пять современных моло-
дежных центров, а в этом году 
планируется открыть еще два. 
Пространства для молодежи по-
являются по всему региону. В 
этом году Тульская область так-
же примет участие в конкурсе. 

– С каждым годом мы наби-
раем темпы в реализации мо-
лодежной политики, входим в 
федеральную повестку. Сегод-
ня Тульская область занимает 
второе место в России в своей 
группе по итогам мониторинга 
реализации молодежной поли-
тики, который ежегодно прово-
дит Росмолодежь. Мы открыты к 
сотрудничеству и готовы к учас-
тию в федеральных проектах, – 
отметил Дмитрий Миляев.

Вячеслав 
Родионов

Ингрид Мануель

Любовь Логунова

Игорь Черняев

В здании ДКЖ с 2017 года располагается Тульский областной центр мо-
лодежи. Сюда вдохнули вторую жизнь, сделав современный ремонт. 

Внутренняя отделка помещений и вестибюля – в стиле сталинского 
ампира и модерна. 

Дмитрий Миляев наградил отличившихся студентов благодарностями 
губернатора Тульской области. На фото с Марией Рыжовой. 

Руководитель Федерального агентства по делам молодежи Григорий 
Гуров вручил медали ярким представителям тульской молодежи.
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Алексей Эрк: «За молодым 
поколением – будущее страны!»

В преддверии Дня россий-
ского студенчества глава 
города Тулы и депутаты 
гордумы пообщались со 
студентами педунивер-
ситета им. Л. Н. Толсто-
го, ТулГУ и Мединститута 
ТулГУ и посетили Музей 
обороны Тулы.

В стреча проходила в кон-
гресс-центре парка «Пат-
риот Тула». Говорили о 

выборе профессии, волонтер-
ской деятельности, планирова-
нии времени. 

Глава города Алексей Эрк, его 
первые заместители Анастасия 
Дементьева и Евгений Смоля-
нинов, заместители председа-
теля гордумы Дарья Герасимо-
ва и Борис Воловатов, депутаты 
Никита Бурвиков и Павел Аста-
фьев ответили на вопросы сту-
дентов, вспомнили свои сту-

денческие годы, интересные 
случаи во время учебы.

– В городе 
и регионе со-
зданы все ус-
ловия для по-
лу чени я до-
с т о й н о г о 
образования 
и професси-
ональной ре-
а лизации, – 

рассказа л пос ле встречи 
Алексей Эрк. – Очень важно, 
чтобы молодые специалисты 
оставались жить и работать 
на своей малой родине, про-

славляли тульскую землю.  
Ребята задавали вопросы об 
актуальных профессиях, во-
лонтерской деятельности – 
многие из них также входят 
в волонтерские группы. 

Я вспомнил свою первую 
поездку в составе сводного 
медицинского отряда в Ма-
риуполь и к бойцам на пе-
редовую. Поговорили о том, 
как справляться с волнени-
ем, больше успевать, пла-
нировать свой день. Рас-
сказал о курьезных случаях 
студенческих лет. В какой-
то момент мне показалось, 

что ребята напряжены. Но 
оказалось, что они так впе-
чатлены экскурсией и уви-
денным в Музее обороны 
Тулы. Меня это очень пора-
довало.

В этот день глава города Ту-
лы Алексей Эрк и депутаты 
Тульской гордумы совмест-

но со студентами посетили музей 
обороны Тулы в парке «Патриот».
Музейному объединению были 
переданы экспонаты, которые 
займут место в коллекции.

Депутаты и студенты по-
знакомились с экспозицией, 

Алексей Эрк

рассказывающей о ходе Туль-
ской оборонительной опера-
ции, мужестве и героизме за-
щитников и жителей города 
в годы Великой Отечествен-
ной войны. Депутаты побла-
годарили сотрудников музея 
за сохранение исторической 
правды и воспитание молодо-
го поколения. 

– Такие встречи очень нуж-
ны и важны. Все, что мы де-
лаем сейчас, мы делаем для 
молодого поколения. За ним 
– будущее города, области и 
страны, – отметил А лексей 
Эрк.

Депутаты Тульской гордумы и
тульские студенты обсудили вопросы

профессиональной реализации.

мьи в обществе 
и поддержке 
материн ства. 
С 2023 года се-
мьи, где один из 
родителей – сту-
дент-очник, при 
рождении ре-
бенка получают 
единовременно 
50 000 рублей, – 

рассказала министр труда и соц-
защиты Тульской области Татья-
на Абросимова.

Кроме этого Социальным фон-
дом при рождении ребенка вы-
плачивается единовременное 
пособие – 24 604,30 рубля.

Если среднедушевой доход 
студенческой семьи ниже про-
житочного минимума, то на ре-
бенка до 3 лет выплачивается 
каждый месяц 4000 рублей.

Молодые, студенческие и 
многодетные семьи, одинокие 
мамы могут бесплатно вос-
пользоваться услугой по крат-
ковременному присмотру и 
уходу за детьми.

Соцзащита каждый месяц 
компенсирует питание (при 
учете ПМ):

• беременным (не менее 28 
недель беременности);

• кормящим матерям в тече-
ние 6 месяцев после родов;

Какие выплаты положены тульским 
студентам при рождении ребенка

Юлия Александрова. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

По линии министерства 
труда и социальной защи-
ты Тульской области вы-
плачивается порядка 30 
региональных видов посо-
бий. В число мер поддер-
жки входят несколько спе-
циально ориентирован-
ных на студентов.

М аленькому Платону сей-
час три месяца, он без-
заботно агукает и с ин-

тересом рассматривает гостей. 
Его мама Полина Романова (на 
фото) – 19-летняя студентка ку-
линарного техникума, учится 
на кондитера. Роль мамы осво-
ила быстро, успевает и учиться, 
и заниматься ребенком.

– Узнать о беременности было 
волнительно, но тогда еще бу-
дущий супруг поддержал, ро-
дители тоже. В целом успеваю 
совмещать материнство и уче-
бу. Знаю, что для студентов есть 
услуга кратковременного при-
смотра за детьми, но пока не 
пользовалась ею – моя мама си-
дит с внуком, если я на заняти-
ях. В этом году получу диплом и 
затем планирую заниматься из-
готовлением тортов на заказ.

Строить планы и идти к мечте 
помогают не только близкие, но 
и поддержка молодых семей. По 
линии минтруда и соцзащиты 
Тульской области предусмот-
рено порядка 30 региональных 
видов пособий. Часть их ориен-
тирована на студентов.

– Региональное правитель ство 
по поручению губернатора Дмит-
рия Миляева ежегодно проводит 
работу по укреплению роли се-

• детям до 3 лет, прожи-
вающим на территории, не 
подверг шейся загрязнению 
при аварии на Чернобыльской 
АЭС.

Размер компенсации для бе-
ременных и кормящих матерей 
составляет 852,96 рубля, для 
детей до года – 568,75 руб., 2 и 
3 лет – 495,42 рубля в месяц.

Молодые семьи, в том числе 
студенческие, нуждающиеся 
в улучшении жилищных усло-
вий, могут получить выплату 
на приобретение или строи-
тельство по программе «Обес-
печение доступным и комфорт-
ным жильем населения Туль-
ской области» в размере 30% 
от стоимости жилья, а в случае 
рождения ребенка – 35%.

Центр занятости поможет 
студентам 17-25 лет быстрее 
трудоустроиться, организовав 
для них временное трудоуст-
ройство (стажировку) для при-
обретения опыта работы.

Также с 1 января 2025 года за-
работали новые меры поддер-
жки для молодых семей, прожи-
вающих в Тульской области:

1) прокат предметов первой 
необходимости для новорож-
денных;

2) компенсация платы за 
съемное жилье: при рожде-

нии с 1 января 2025 года пер-
вого ребенка и до достижения 
им 3 лет – 50% расходов по 
договору найма (не более 15 
тыс. рублей); при рождении с 
1 января 2025 года второго и 
последующих детей до испол-
нения младшему 3 лет – 75% 
расходов по договору найма 
(не более 30 тыс. рублей). Для 
ее получения у родителей не 
должно быть в собственности 
жилого помещения, пригодно-
го для проживания в населен-
ном пункте, где они арендуют 
квартиру;

3) бесплатная подготовка се-
мьи к рождению ребенка, пат-
ронаж в решении жизненных 
ситуаций;

4) бесплатный подготови-
тельный этап программы ЭКО, 
включающий генетические и 
гормональные исследования.

Подать заявление на получе-
ние мер поддержки можно дис-
танционно на портале «Госус-
луги» в разделе «Социальное 
обеспечение» или при личном 
обращении в МФЦ. 

Проконсультироваться о на-
значении и порядке выплат 
можно по телефону горячей ли-
нии семейного МФЦ «Мой се-
мейный центр» – 129, а также 
в отделениях МФЦ. 

Соцподдержка при рождении 
первого ребенка реализуется в 
рамках нацпроекта «Семья».

Татьяна
 Абросимова



4 
[ 29 января 2025 г., №5 ]

ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

Какие законы 
вступают в силу 

в феврале

Юлия Александрова.
Фото Алексея Пирязева.

Пособия и материнс-
кий капитал увеличат до 
почти 900 тыс. рублей, 
к воспитанию трудных 
подрост ков подключат на-
ставников, а сотрудники 
МВД получат новые пол-
номочия.

Индексация 
пособий и пенсий

С 1 февраля на уровень фак-
тической инфляции – на 9,5% 
– будет проиндексировано бо-
лее 40 выплат и пособий: еди-
новременное пособие при рож-
дении ребенка, ежемесячное 
пособие по уходу за ребенком, 
ежемесячная денежная выпла-
та ветеранам и многие другие. 

Так, максимальный размер 
пособия по беременности и ро-
дам с 1 февраля составит 793,5 
тыс. рублей за 140-дневный от-
пуск при неосложненных родах 
и одном ребенке. Сумма зави-
сит от среднего заработка жен-
щины за два года.

Единовременное пособие по 
рождению ребенка с 24 604 
рублей увеличится до 26 900 
рублей. Столько же получат 
усыновители. При усыновле-
нии братьев и сестер или ре-
бенка с инвалидностью выпла-
тят 201 720 рублей.

На уровень фактической ин-
фляции проиндексируют мате-
ринский капитал. На первого 
ребенка он составит 690 266,95 
рубля. На второго ребенка, если 
не получен сертификат на перво-
го, с 1 февраля он составит 912,2 
тысячи рублей. Если сертификат 
ранее был получен, то при рож-
дении второго малыша семья по-
лучит проиндексированную до-
плату. Если капитал уже частич-
но потрачен, оставшуюся сумму 
проиндексируют на те же 9,5%.

В начале прошлого года пен-
сии увеличились на 7,3% в со-
ответствии с прогнозным уров-
нем инфляции на 2024 год. 

Фактически же к концу года 
она составила 9,52%. В связи с 
этим с 1 февраля пенсии доин-
дексируют до этого показате-
ля, то есть еще на 2,22%. 

Конфискованное 
имущество отдадут 
регионам

С 5 февраля конфискованное 
имущество, использовавшее-
ся при совершении админист-
ративного правонарушения, 
будет передаваться в собствен-
ность регионов. Перечень иму-

щества, подлежащего переда-
че, утвердило Правительство 
РФ. В него вошли: бытовая хи-
мия, продовольствие, сельхоз-
продукция, телефоны, ком-
пьютерная и бытовая техника, 
лекарства и мебель. Изъятое 
имущество субъекты могут ис-
пользовать в том числе для ока-
зания помощи населению.

Выдворение 
мигрантов

С 5 февраля полиция получит 
полномочия принимать реше-
ния о выдворении мигрантов. 
Ранее для этого необходимо бы-
ло постановление суда. Тех, кто 
подпадает под режим высылки, 
внесут в реестр контролируе-
мых лиц. Его будет вести МВД. 
Исключение из этого списка 
возможно, если мигрант поки-
нул Россию, легализовался или 
решение о включении в реестр 
признано незаконным.

С февраля в КоАП добавлена 
ответственность за оказание 
иностранцу, включенному в ре-
естр контролируемых лиц, ус-
луг, предоставление которых за-
прещено, – жилплощади, транс-
порта и прочего. Согласно ч. 3 ст. 
18.9 КоАП РФ, нарушителям гро-
зит штраф: для граждан – от 2 до 
5 тыс. руб., для должностных лиц 
– от 35 до 50 тыс. руб., для юрлиц 
– от 400 до 500 тыс. руб.

Попавшие в список высылае-
мых не смогут заключать брак, 
регистрировать бизнес, поку-
пать недвижимость и машины, 
получать водительские права и 
пользоваться ими, открывать  
счета в банке и переводить де-

ньги. Также они не смогут вы-
езжать за пределы региона или 
муниципалитета.

Поддержка креатива

С 5 февраля креативная индуст-
рия станет отдельным сектором 
экономики. Организации, ИП 
и самозанятые, включенные в 
единый реестр субъектов кре-
ативных индустрий, смогут по-
лучить финансовую, имущест-
венную, информационную, об-
разовательную и иную помощь. 
Деятельность может быть осно-
вана на историко-культурном 
наследии, объектах интеллек-
туальной собственности, СМИ, 
рекламе, прикладном творчест-
ве. Курировать развитие новой 
сферы будет Министерство эко-
номического развития РФ.

Наставники для 
трудных подростков

В России создадут институт 
наставничества в сфере про-
филактики безнадзорности и 
правонарушений несовершен-
нолетних. Соответствующий 
закон вступает в силу 5 февра-
ля. Минпросвещения России со-
здаст реестр наставников, кото-
рые прошли специальную под-
готовку. Работать с трудными 
подростками смогут как инди-
видуальные наставники, так и 
волонтеры благотворительных 
и добровольческих организа-
ций. Назначать их будет комис-
сия по делам несовершеннолет-
них и защите их прав с согласия 
несовершеннолетнего и его ро-
дителей или опекуна. 

Цены на продукты

Прогнозируемый уровень инф-
ляции в первом полугодии со-
ставит 9-10%. А значит, цены 
продолжат рост. Предполагает-
ся, что в феврале цены прибавят 
в среднем 1,5-2%. Из-за фактора 
сезонности подорожают овощи 
и фрукты, из-за снижения пос-
тавок из Бразилии – сахар. Пло-
хой урожай зерновых подтал-
кивает оптовиков поднимать 
цены, а значит, стоит ожидать 
подорожания хлеба (на 9-10%) 
и круп. Повышение акциза при-
ведет к удорожанию сладких 
напитков на 5-10%. Ожидается 
рост на 8-15% цен и на конди-
терские изделия, растительное 
масло и яйца. Скорректирует-
ся в сторону увеличения сто-
имость свинины и говядины – 
примерно на 10 и 12%.

Также эксперты ожидают 
рост примерно на 12% цен на 
упаковки. Прогнозируется 
стремление вверх цен на топ-
ливо, а это спровоцирует уве-
личение расходов на логисти-
ку. Подорожание упаковки и 
топлива может стать обосно-
ванной причиной для повыше-
ния цен на молочные продукты 
(на 12-15%).

А вот благодаря нулевой став-
ке на ввоз картофеля, морко-
ви и яблок цены на них могут 
остаться неизменными до сере-
дины лета. 

По мнению экспертов, причи-
ной роста цен является ограни-
ченное предложение на фоне не-
хватки собственных мощностей 
для производства достаточного 
объема этих продуктов.
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Новые правила отлова 
бродячих собак 

и чипирования домашних
Юлия Александрова.
Фото из архива «Слободы».

С 1 января 2025 года в 
Тульской области начали 
действовать новые прави-
ла отлова и содержания 
бездомных животных.

Ловить и содержать 
по новым правилам

В 2024 году в Тульской области 
был принят ряд нормативно-
правовых актов, которые регу-
лируют сферу отлова и содержа-
ния бродячих животных. Они 
вступили в силу с начала этого 
года. О новых правилах расска-
зал заместитель председателя 
правительства Тульской облас-
ти – министр сельского хозяйс-
тва Алексей Степин.

Новые правила отлова и со-
держания животных:

• с 30 до 60 дней увеличен 
срок содержания приюте;

• разрешен отлов щенков. Их 
будут содержать в приюте 120 
дней – до достижения ими по-
ловозрелого возраста. Затем 
стерилизуют, маркируют, вак-
цинируют и возвращают в пре-
жнюю среду обитания;

• обращение жителей те-
перь не является единствен-
ным основанием для выезда 
бригады для отлова бездом-
ных животных. Эта работа бу-
дет вестись и по решению со-
трудников местных админис-
траций.

Для жителей порядок обра-
щений остался прежним. Заяв-
ку на отлов можно направить 
как в администрацию муни-
ципального образования по те-
лефону и письменно, так и на 
горячую линию комитета ве-
теринарии Тульской области – 
31-11-13.

Кто ловец?

Предварительно, помимо «Кон-
тинет+», ИП Стариков (Венев) 
и ООО «Дорожник» (Ефре-
мов), в этом году отловом со-
бак в Тульской области будут 
заниматься еще две организа-
ции. Они обе не местные, один 
приют находится в Калуге (ИП 
Богомолов), второй – в Курске 
(ООО «Милена»).

– В этом году увеличилось 
количество подрядных орга-
низаций, осуществляющих 
отлов и содержание бездом-
ных животных. Это позволит 
единовременно отловить и 
разместить в приютах боль-

шее количест-
во животных, – 
отметил Алек-
сей Степин . 
– Новые ме-
ры основаны 
на г у манных 
принципах и 
позволят зна-
чительно сни-

зить популяцию бездомных 
животных, сдержать рост их 
численности и защитить лю-
дей от нападения бродячих 
собак.

На данный момент аукционы 
на право вести отлов безнад-
зорных животных продолжа-
ются. Они продлятся до конца 
января. После этого станет из-
вестен окончательный список 
организаций, которые будут 
выполнять эту работу в каж-
дом конкретном районе Туль-
ской области.

Как и ранее, подрядчики 
должны будут фиксировать 
на видео процесс отлова со-
бак. Фото доставленных в при-
ют животных и информацию 
о месте их отлова они должны 
размещать на своем сайте или 
в соцсетях. В прошлом году 184 
собаки, попавшие в приюты во 
время отлова, обрели дом.

В 2025 году подрядчики 
должны будут отловить поряд-
ка 2700 особей. Примерно та-
кой же план по количеству со-
бак, прошедших процедуру 
отлов – стерилизация – вакци-
нация – возврат (ОСВВ), был и 
в прошлые годы. Согласно ста-
тистике, самая сложная ситуа-

ция по количеству бездомных 
животных наблюдается в Ки-
мовске и Донском. При этом 
есть в регионе и муниципали-
теты, где бродячих собак прак-
тически нет. К таким относит-
ся, например, Щекино. 

Объем средств, предусмот-
ренных на отлов  собак на 2025 
год, увеличен и составляет не 
35, а 52 млн рублей. Более су-
щественный объем средств, 
предусмотренный на эти це-
ли, по словам Степина, связан 
с более длительным сроком 
содержания животных в при-
юте. 

Чипирование 

С 1 января 2026 года в Туль-
ской области вводится обяза-
тельная регистрация собак.

Кошек тоже можно будет 
«задокументировать», но это 
необязательно – исключитель-
но по желанию владельца.

Каждому животному 
будет присвоен уникаль-
ный буквенно-цифровой 
номер, который внесут 

в специальный реестр 
Тульского объединения 

ветеринарии. 

Главный ветеринарный ин-
спектор Тульской области 
Светлана Селезнева поясни-
ла, что проект документа раз-
работан и находится на стадии 
утверждения. 

Ожидается, что до конца фев-
раля он будет принят. После 
этого станут известны более 
точные сроки начала регист-
рации животных.

До вступления этих требова-
ний в силу предусмотрен пере-
ходный период. В течение 2025 
года владельцы животных смо-
гут в спокойном режиме обра-
титься в ветстанцию и зарегис-
трировать своего питомца. 

Предполагается, что регист-
рация животных будет прово-
дится в два этапа:

• присвоение буквенно-циф-
рового номера путем введения 
чипа;

• внесение информации о 
животном и его владельце в 
информационную систему.

– Для полу-
че н и я у с л у-
ги регистра-
ции владельцы 
должны будут 
обратиться в 
с т р у к т у р н о е 
подразделение 
Тульского объ-
единения ве-
теринарии по 

месту жительства. Структур-
ное подразделение нашего объ-
единения есть в каждом муни-
ципальном образовании, – по-
яснила Светлана Селезнева.

Услуга чипирования и ре-
гистрации в 2025 году бу-
дет бесплатной для всех 

владельцев животных. 

Нововведения направлены на снижение количества бездомных животных на улицах и понуждение владельцев питомцев относиться к ним бо-
лее ответственно. 

Алексей Степин

Светлана 
Селезнева

Чтобы помочь ж и те л ям 
сельских территорий зарегис-
трировать питомцев, в этом 
году сотрудники ветнадзора 
будут обходить домовладе-
ния и предлагать чипировать 
домашних собак. С 2026 года 
эта услуга может стать плат-
ной. Стоимость пока не опре-
делена. 

Светлана Селезнева отмети-
ла, что с 2026 года регистра-
ции будут подлежать все со-
баки, содержащиеся на тер-
ритории Тульской области: 
приобретенные и ввезенные 
должны быть чипированы в 
течение 2 недель, щенки – в те-
чение трех месяцев с момента 
рождения.

– Мы считаем, что регистра-
ция животных повысит уро-
вень ответственности владель-
цев животных, сократит коли-
чество брошенных животных, 
а также поможет в поиске по-
терявшихся, – считает главный 
ветеринарный инспектор.

Также чипирование позволя-
ет контролировать ввоз живот-
ных из других регионов.

– Некоторое время назад 
был случай, когда волонтером 
в Тульскую область была вве-
зена кошка, которая укусила 
его, а также нового владельца. 
Впоследствии у нее было диа-
гностировано бешенство. Наш 
регион является на данный 
момент благополучным по бе-
шенству животных. Эта ме-
ра направлена на сохранение 
этого благополучия, – поясни-
ла Светлана Селезнева.
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Выплаты по уходу за пожилыми 
и инвалидами назначают по-новому

Юлия Королева. 
Фото Алексея Пирязева.

С 2025 года изменены пра-
вила предоставления вы-
плат по уходу за граж-
данами старше 80 лет и 
людьми с I группой инва-
лидности.

В 
чем суть нововведе-
ний для пенсионе-
ров, рассказал Управ-
ляющий Отделением 
СФР по Тульской об-

ласти Андрей Филиппов.
С 1 января 2025 года регио-

нальное отделение СФР проак-
тивно установило надбавки к 
пенсиям 80-летних граждан и 
инвалидов I группы. Ранее не-
работающие трудоспособные 
туляки могли оформить ком-
пенсационную выплату по ухо-
ду за этими категориями граж-
дан. Деньги начислялись вместе 
с пенсией человека, получавше-
го уход. Размер пособия состав-
лял 1200 руб.

С 2025 года выплата транс-
формирована в надбавку на 
уход к пенсии. То есть теперь 
сумма 1200 рублей вошла в 
состав пенсии и стала частью 
фиксированной выплаты. 

Установленная надбав-
ка за уход не отобража-

ется отдельной строкой 
в поручении на доставку 

пенсии.

Прибавка назначается пенси-
онеру автоматически и не зави-
сит от того, кто ухаживает за 
пожилым или инвалидом.

Включение суммы в состав 
пенсии позволит решить за-
дачу по повышению размера 

выплаты. Установленная над-
бавка будет ежегодно индекси-
роваться одновременно с пен-
сионными выплатами.

– Что изменилось для граж-
дан, ухаживающих за пожи-
лыми людьми? Ранее пери-
од ухода засчитывался в их 
страховой стаж. А теперь?

– Период ухода за людьми с 
инвалидностью I группы или 
лицами старше 80 лет по-пре-
жнему будет учитываться в 
страховой стаж трудоспособ-
ным гражданам.

Как и ранее, ухаживающе-
му полагается 1,8 пенсионно-
го коэффициента и 1 год стажа 

за полный год ухода. Изменил-
ся только порядок учета стажа 
– он стал заявительным. Если 
период ухода начнется после 
1 января 2025 года, то для его 
внесения на индивидуальный 
лицевой счет трудоспособно-
му гражданину нужно подать 
заявление в Отделение СФР по 
Тульской области.

– Как и когда можно напи-
сать такое заявление?

– Для подачи заявления об 
учете периода ухода за пожи-
лым человеком или инвали-
дом I группы нужно обратить-
ся в клиентскую службу реги-
онального Отделения СФР по 

месту жительства лица, за ко-
торым осуществлялся уход.

Сделать это можно: 
• по завершении ухода, на-

пример если ухаживающий 
трудоспособный гражданин 
вышел на работу или пенсию.

• по прошествии одного или 
нескольких лет ухода. Напри-
мер, если уход начался в фев-
рале 2025 года, то подтвердить 
его можно в марте 2026 года.

Если ухаживающий и полу-
чатель ухода проживают отде-
льно, нужно письменное под-
тверждение от получателя 
ухода или его законного пред-
ставителя. Такое подтвержде-
ние должно содержать инфор-
мацию о том, что за человеком 
действительно есть уход, и о 
периодах ухода. 

– Как быть, если подтверж-
дение невозможно получить 
из-за состояния здоровья по-
жилого человека?

– В случаях когда получить 
письменное подтверждение не 
представляется возможным, 
например по причине смерти 
или состояния здоровья чело-
века, соответствующее пись-
менное подтверждение могут 
предоставить члены семьи. 

Также факт осуществления 
ухода может быть подтверж-
ден актом обследования, про-
веденного специалистами тер-
риториального органа ОСФР.

– Будут ли учтены периоды 
ухода, имевшие место до вне-
сения изменений?

– Периоды ухода за гражда-
нами старше 80 лет или имею-
щими инвалидность I группы, 
за которые в 2024 году произво-
дилась трудоспособным лицам 
компенсационная выплата, ав-

томатически будут учтены на 
индивидуальных лицевых сче-
тах ухаживающих граждан. 
Обращаться в СФР не нужно.

– Изменились ли правила 
назначения выплат по уходу 
за детьми с инвалидностью?

– С этого года расширен круг 
получателей ежемесячной вы-
платы по уходу за детьми с ин-
валидностью и инвалидами с 
детства I группы в размере 10 
тысяч рублей. Ранее ее в таком 
размере получали только роди-
тели и опекуны, а также попе-
чители и усыновители. Выпла-
та остальным ухаживающим 
составляла 1200 рублей.

Туляков, которым ранее бы-
ла назначена ежемесячная вы-
плата по уходу за детьми-ин-
валидами, уже оповестили об 
изменениях и необходимос-
ти подачи заявления. Также в 
проактивном формате от них 
приняли обязательство по осу-
ществлению ухода. Теперь это 
одно из условий выплаты.

Гражданам, подавшим заяв-
ление после 31 января 2025 го-
да, выплата будет установлена 
с месяца, в котором они обра-
тятся за ее назначением.

Внимание: родителям и опе-
кунам ранее установленные 
выплаты продолжат предостав-
лять в прежнем порядке.

– Планируется ли индекса-
ция этой выплаты?

– Выплаты по уходу за де-
тьми-инвалидами (инвали-
дами с детства I группы), пре-
доставляемые родителям или 
другим лицам, теперь будут 
ежегодно индексироваться. 
Первое повышение пройдет 
уже 1 февраля. Выплаты будут 
увеличены с учетом инфляции 
по итогам прошлого года.

Управляющий
Отделением СФР 
по Тульской об-
ласти Андрей
Филиппов

“Специалис-
ты Отделения 
СФР по Туль-
ской области 
проконсуль-
тируют туля-
ков по номеру 
8 800 100-00-
01. Звонок со 
стационарных 
и мобильных 
телефонов 
бесплатный.

Надбавка за уход 
теперь включена 

в пенсию и будет ежегодно 
индексироваться.

Илья Беспалов снова стал 
главой администрации Тулы 
24 января на заседании Тульской городской Думы 
депутаты единогласно проголосовали за его назначение.

В конкурсе на должность главы администрации города 
Тулы участвовали действующий тогда глава админис-

трации Тулы Илья Беспалов и первый зам. главы админис-
трации Щекинского района Елена Абрамина. На заседании 
Тульской гордумы Абрамина сняла свою кандидатуру. А 
депутаты единогласно проголосовали за назначение Ильи 
Беспалова главой администрации Тулы. 

Кто станет почетным 
гражданином Тулы? 

На заседании Тульской гордумы депутаты установили 
порядок присвоения звания «Почетный гражданин 
города-героя Тулы» инвалидам и фронтовикам Великой 
Отечественной войны в 2025 году. Таких 1354 туляка. 

П рисвоение таких званий землякам-ветеранам, по мне-
нию депутатов, это дань памяти и уважения поколе-

нию победителей. Звания будут присваиваться на основа-
нии проекта решения гордумы, который будут вносить гла-
ва города и глава администрации Тулы. 

«Спары» закрываются 
на реконструкцию
До середины 2025 года часть магазинов будет 
реконструирована и заработает в современной концепции 
торговой сети «Пятерочка» и «Перекресток».

Р ебрендинг пройдет в рамках пилотного партнерско-
го проекта X5 Group и SPAR Тула. Общее итоговое ко-

личество магазинов в рамках проекта в настоящее время 
обсуждается сторонами. Отдельным пунктом достигнутых 
договоренностей стало сохранение рабочих мест для опе-
рационного персонала магазинов.

За решение всех фронтовиков 
ВОВ сделать почетными гражданами Тулы 
депутаты проголосовали единогласно. 

Мэр Тулы  Алексей Эрк подписал 
контракт с Ильей Беспаловым

 на срок полномочий Тульской гордумы.

Объявление на супермаркете,
 расположенном в доме № 16 

по ул. Кутузова в Туле
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– 25 января, 
– День россий-
ского студенче-
ства, или Тать-
янин день. Эта 
дата означает 
окончание сес-
сии и начало 
студенческих 
каникул, – гово-
рит Олег Крав-

ченко, ректор ТулГУ. –  Благода-
ря «Татьяниаде» она приобрета-
ет особое звучание. Студентам 
и преподавателям предстоит со-
ревноваться друг с другом. Всем 
интересно посмотреть, кто ка-
кой покажет результат. А еще 
это мероприятие дает понять, 
что наши преподаватели живут 
не только наукой, но и спортом. 
И кто бы ни победил в этой спор-
тивной борьбе, ребята или их 
старшие товарищи, пальму пер-
венства все равно возьмет друж-
ба. Главное – она! А еще участие 
и популяризация спорта. 

В нашей стране, подчеркнул 
ректор, уделяется огромное 
внимание физической культу-
ре и спорту. И очень приятно 
видеть, как сегодняшняя моло-
дежь тянется к спорту. 

Программа включала в се-
бя соревнования по волейболу, 
дартсу, настольному теннису, 
плаванию, спортивному ориен-
тированию, настольным играм, 
мини-футболу и шахматам. 

Состав жюри, безусловно, 
впечатлял! Судья всероссий-
ской категории по футболу, ве-
теран труда, отличник физичес-
кой культуры и спорта Игорь 
Романович Григорьев; канди-
дат в мастера спорта по шахма-
там, судья третьей категории по 
шахматам, кандидат педагоги-
ческих наук Павел Андреевич 
Шишкин; мастер спорта СССР 
по плаванию, четырехкратная 
чемпионка СССР, ветеран тру-
да Наталия Александровна Ко-

Олег
Кравченко

«Татьяниада – 2025» 
зажгла наши сердца

Татьяна Крикункова.
Фото Михаила Гиндина.

23 января, в преддверии 
Дня российского студен-
чества, в Тульском госу-
дарственном универси-
тете прошло спортивно-
массовое мероприятие 
«Татьяниада – 2025».

Э 
то одна из ярких тра-
диций вуза. Впервые 
проведенная в 2011 
году, «Татьяниада» 
с энтузиазмом была 

воспринята обучающимися, 
преподавателями и руководс-
твом университета. На протя-
жении нескольких лет она ме-
няла свои форматы, но сохра-
няла свою особую энергетику 
и необыкновенную атмосфе-
ру. 

В этот раз «Татьяниада» про-
водилась в Физкультурно-оздо-
ровительном центре универси-
тета. Здесь собрались участни-
ки, болельщики и все те, кто 
проникся идеей этого доброго 
мероприятия. 

Торжественная церемония 
открытия прошла под гром 
аплодисментов. Первым взял 
слово заместитель министра 
спорта Тульской области Алек-
сей Амелькин. И студентам, и 
преподавателям Алексей Сер-
геевич пожелал ярких и неза-
бываемых эмоций. Ну и, конеч-
но же, победы. 

Начальник управления физи-
ческой культуры и спорта горо-
да Тулы Артур Матевосян при-
звал всех не забывать о том, что 
спорт должен сопровождать че-
ловека в течение всей его жиз-
ни. К тому же спорт стирает все 
границы. Примером тому слу-
жит и сегодняшняя «Татьяни-
ада», объединившая в едином 
порыве преподавателей и сту-
дентов.  

ростелева; кандидат в мастера 
спорта по волейболу, член сбор-
ной команды Высшей лиги «Ту-
лица», победитель Кубка Рос-
сии Ольга Львовна Лебедева; 
мастер спорта СССР по прыж-
кам в воду с десятиметровой 
вышки, победитель первенс-
тва Советского Союза среди 
юниоров, призер Спартакиады 
Дружбы народов, ветеран тру-
да Ирина Васильевна Синюти-
на; мастер спорта международ-
ного класса по велосипедному 
спорту на треке, мастер спорта 
по велоспорту на шоссе, чем-
пионка Кубка СССР, чемпион-
ка Спартакиады проф союзов, 
чемпионка СССР, ветеран тру-
да Ядвига Анатольевна Копы-
лова; старший преподаватель 
кафедры физической культуры 
и спорта Илья Викторович На-
ткин; кандидат в мастера спор-
та по спортивному ориентиро-
ванию, судья первой категории, 
выпускник Тульского государс-
твенного университета Нико-
лай Кирянов и кандидат педа-
гогических наук, доцент ка-
федры физической культуры и 
спорта Христина Михайловна 
Ляшенко. Появлялся еще один 
повод для гордости, ведь все 
эти люди трудятся в ТулГУ. 

Судьи, преподаватели, сту-
денты и болельщики принесли 
клятву, что игры пройдут спра-
ведливо и честно. Забегая впе-
ред, скажем, что так оно и по-
лучилось. 

Олег А лександрович да л 
старт соревнованиям. Завер-
телась спортивная карусель! 
Азартом, казалось, был пропи-
тан воздух. Все игроки стреми-
лись обойти своих соперников 
и показать настоящий класс. Не 
отставали и болельщики. Сво-
ей поддержкой они не просто 
ободряли участников, но и все-
ляли в них уверенность в соб-
ственные силы. 

Ф 
изк ульт у рно-оз-
д о р о в и т е л ь н ы й 
центр гудел, слов-
но улей. И за его 
пределами кипели 

спортивные страсти, посколь-
ку ориентировщики соревно-
вались на пленэре. 

Но не спортом, как говорит-
ся, единым был интересен этот 
день. Всплеск эмоций обеспечи-
ла и развлекательная програм-
ма. Отвечала за нее художест-
венный руководитель студклу-
ба ТулГУ Анастасия Косина.      

Первыми на спортивную пло-
щадку выпорхнули девчонки 
из танцевального коллектива 
Dance-show INSIDE. Они испол-
нили энергичный танец в спор-
тивном стиле. 

Затем сама Анастасия проде-
монстрировала свои прекрас-
ные вокальные данные. 

Ну а потом подошел черед ин-
тересных вопросов и заданий. 
Благодаря конкурсу «Лекция» 
непосвященные узнали, что им-
ператрица Елизавета Петровна 
подписала указ «Об учрежде-
нии Московского университе-
та» в 1755 году, Татьянин день 
впервые стали отмечать в 1850 
году, ну а сделал этот день офи-
циальным студенческим празд-
ником Николай I.  

Церемонию награждения 
призеров и победителей провел 
заместитель председателя Туль-
ской городской Думы Борис Во-
ловатов. Он поздравил всех с на-
ступающим Днем российского 
студенчества и отметил, что это 
праздник молодости, энергии и 
безудержного веселья. 

Сам Борис Сергеевич явля-
ется выпускником ТулГУ. Бо-
лее того, четыре «Татьяниады» 
прошли при нем. А такие со-
бытия не забываются никогда. 
И нынешним студентам, при-
знался гость, он по-хорошему 
завидует.  

– Дерзайте! – обратился Борис 
Сергеевич к ребятам. – И все у 
вас обязательно получится!

В общем зачете первое 
место заняла команда 

студентов, второе – ко-
манда преподавателей. 
Ну а абсолютным побе-
дителем, как и сказал 

Олег Александрович Крав-
ченко, стала дружба.

 
Заверши лась церемони я 

флешмобом «Чика-рика». За-
водилами были Дана Шевчук 
из Института гуманитарных и 
социальных наук, София Тоне-
рян из Медицинского институ-
та и Анастасия Косина. 

И вот наступил самый вкус-
ный момент: всех пригласили 
за большой праздничный стол. 
Чего там только не было! Гас-
трономические и сладкие пи-
роги «Ромашка», пряники, суш-
ки и плюшки от Танюшки, ба-
ранки от Татьянки, рогалики с 
повидлом, трубочки с маковой 
начинкой, пирожки с мясом, 
пирожки с капустой, пирожки 
с яблоками, булочки с корицей 
– так постарался комбинат об-
щественного питания ТулГУ. 

Ну и, конечно же, знамени-
тая сосиска по-русски. Кстати, 
в этом году она юбилярша, ей 
исполнилось 10 лет. В 2015-м со-
сиску по-русски придумал заве-
дующий производством комби-
ната общественного питания 
Сергей Викторович Изотов. В 
этот раз сосиска поражала свои-
ми размерами – 2,5 метра в дли-
ну и 0,7 метра в ширину.   

По традиции участникам 
предложили напиток студен-
тов – вкусный, сладкий и аро-
матный сбитень. Был и горя-
чий чай, сдобренный саха-
ром. Угостились все на славу!

 «Татьяниада» в едином порыве объединила студентов и преподавателей. Угощение в этот день удалось на славу!

Реклама
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Юлия
Трошкина

Алкоголь, лишний вес и негативные эмоции

Что убивает нашу 
печень и как сохранить 

ее здоровой
Лариса Тимофеева.

Печень не болит, посколь-
ку на ее поверхности от-
сутствуют нервные окон-
чания. Правда, до того мо-
мента, пока не наступает 
критическая ситуация. 
Но это не значит, что пе-
чень не болеет! Сегодня 
наш эксперт – Юлия Ми-
хайловна Трошкина, за-
ведующая гастроэнтеро-
логическим отделением 
Тульской областной кли-
нической больницы.

З 
аболевания печени 
отражаются на состо-
янии всего организма. 
Ведь печень – главная 
лаборатория организ-

ма, в которой происходят мил-
лионы химических реакций в 
минуту. 

– Юлия Михайловна, за что 
отвечает этот орган и в чем 
его функция?

– Печень – 
это большой 
детоксициру-
ющий орган, 
он обезврежи-
вает все вещес-
тва, которые 
пос т у пают с 
током крови из 
желудочно-ки-
шечного трак-

та после того, как мы поедим. 
Кровь, оттекающая от кишеч-
ника, вся фильтруется через пе-
чень. Это очень важный орган. 
У печени много функций: ор-
ган синтезирует белки, участ-
вует в обмене углеводов, в кро-
ветворении.

– Говорят, что печень не бо-
лит. На что, на какие симпто-
мы человеку надо обратить 
внимание, чтобы понять, что 
с печенью что-то не так?

– Печень не болит, поскольку 
на ее поверхности отсут ствуют 
нервные окончания. Мы видим 
пациентов с очень большим 

увеличением печени, но актив-
ной боли они не отмечают, зато 
есть чувство дискомфорта. 

Обращать внимание нужно 
на следующие симптомы: тя-
жесть, ощущение распирания в 
правом подреберье, внезапная 
желтизна кожи и глаз. Это при-
знаки того, что либо возникли 
какие-то проблемы с желчевы-
ведением, либо есть первичное 
воспаление печени, такое как 
вирусный гепатит, лекарствен-
ный гепатит, алкогольное пов-
реждение печени. 

– Бич нашего времени – 
неалкогольная жировая бо-
лезнь печени. Откуда она бе-
рется, как проявляется и как 
ее лечить? Чем она опасна 
для человека?

– Неалкогольная жировая 
болезнь печени действительно 
бич нашего времени. Причина 
прежде всего в малоподвиж-
ном образе жизни, избыточном 

весе, наличии сахарного диа-
бета. В том числе может быть 
и повреждение печени при ми-
нимальных приемах алкоголя. 
Человек не злоупотребляет ал-
коголем, а у него все равно есть 
жировые изменения в печени. 
В первую очередь таким людям 
нужно снижать вес, исключать 
из рациона вредные продукты 
с повышенным содержанием 
животных жиров. Это лучшая 
профилактика неалкогольной 
жировой болезни печени.

Опасно это заболевание 
тем, что так же, как 
и алкогольная болезнь 

печени, со временем оно 
приводит к циррозу. 

Но такие пациенты редко 
доживают до конечного итога 
цирроза. У них есть и гипер-
тоническая болезнь, и сахар-
ный диабет, и ожирение. Так 
что чаще всего они погибают 
от сердечно-сосудистых ослож-
нений, таких как инсульт или 
инфаркт.

– Можно ли выделить про-
дукты, убивающие печень, 
и назвать те, что очень хоро-
шо на нее влияют? Составьте 
идеальный рацион для пече-
ни и всего ЖКТ.

– Продукты, убивающие пе-
чень, это прежде всего алко-
голь, алкоголесодержащие на-

питки, пиво. Печень не любит 
жареное, острое, жирное. 

Положительно влияют на 
этот орган любые фрукты и 
овощи оранжевого цвета (тык-
ва, морковь, хурма, абрикосы, 
персики), они обладают лег-
ким желчегонным эффектом, 
тем самым улучшается обмен 
желчных кислот. 

Хорошо влияет на печень ко-
фе – до пяти чашек в день, это 
дает гепатопротекторный эф-
фект. Для поддержания функ-
ции печени в рационе должны 
быть нежирные молочные про-
дукты (творог, молоко, пахта, 
кефир), крупы (макароны, хло-
пья), растительные жиры (под-
солнечное, оливковое, арахи-
совое, соевое масла), нежирная 
рыба (минтай, карп, лещ, трес-
ка), постное мясо (филе индей-
ки или курицы, говядина, те-
лятина). 

Сам по себе регулярный при-
ем пищи тоже благоприятно 
действует на желчевыведение 
и, соответственно, профилак-
тику желчнокаменной болез-
ни. 

– Есть ли дозы алкоголя, 
которые можно себе позво-
лить без вреда для здоровья? 
Сколько и как часто? 

– Алкоголь – токсичное ве-
щество. Регулярный прием 
алкогольных напитков может 
привести к необратимому раз-
рушению клеток печени и фор-
мированию жирового гепато-
за. Говоря об алкоголе, сразу 
скажу: нет полезных доз алко-
голя, тем более в лечебных или 
профилактических целях. Луч-
ше никакого алкоголя себе не 
позволять.

– Правда ли, что на печень 
могут негативно влиять ле-
карства, которые принимает 
человек? Что с этим делать и 
как защититься?

– Кроме алкоголя и вредных 
продуктов питания, на печень 
негативно могут влиять и ле-
карственные препараты, осо-
бенно те, которые пациент 
принимает без ограничений, 
без рекомендации врача, ко-
торые назначает себе сам, на-
читавшись статей в интернете 
или по совету друзей. 

Есть такое понятие, как ле-
карственное поражение пече-
ни. Но разобраться в этом мо-
жет только специалист. За-
щититься от этого можно, 
учитывая дозы лекарственного 
препарата, длительность при-
менения и лекарственные вза-
имодействия. 

– Есть много БАДов, кото-
рые обещают людям восста-
новление печени. Верить ли 
рекламе? Надо ли принимать 
БАДы?

– В отношении биологически 
активных добавок мы видели 
много случаев такого же пора-
жения печени, как при приеме 
лекарств. С любыми БАДами 
нужно быть очень осторожны-
ми, не забывать, что они так же 
могут вызвать лекарственное 
поражение печени. БАДы име-
ют только сертификат безопас-
ности и не проходят клиничес-
ких исследований, с ними нуж-
но быть аккуратнее.

– Поговорим об образе жиз-
ни. Какой спорт, какие физи-
ческие упражнения больше 
всего полезны для печени? 

– На самом деле, самая луч-
шая профилактика – не зло-
употреблять алкоголем, не 
принимать непонятные БА-
Ды, не заниматься самоле-
чением, снижать вес и вести 
здоровый образ жизни. Это 
основные постулаты, на кото-
рых надо строить свою жизнь, 
если хочешь иметь здоровую 
печень. Человек должен быть 
активным. А спорт подойдет 
любой, какой больше всего 
нравится.  

– Стресс, гнев, агрессия. 
Правда ли, что все эти эмо-
ции влияют на ЖКТ и пе-
чень? Чем это грозит? 

– Стресс и агрессия плохо 
влияют на печень. 

Не зря мы говорим о 
так называемых «желч-

ных людях». Это те 
люди, которые злятся, 
находятся в хроничес-

ком гневном состоянии. 
Они имеют проблемы 
с желчевыводящими 

путями. 

Отрицательные эмоции всег-
да влияют на желудочно-ки-
шечный тракт негативно. Из-
за стимуляции ЖКТ у челове-
ка может развиться диарейный 
синдром либо, наоборот, запо-
ры, колики, боли в эпигаст-
рии. 

Поскольку ЖКТ больше всего 
подвержен стрессовым нагруз-
кам, язвенная болезнь  и синд-
ром раздраженного кишечни-
ка часто возникают у людей на 
фоне стрессов. Так что нужно 
жить в гармонии с собой и с ок-
ружающим миром. 

Все статьи рубрики 
«Здоровье» 

смотрите 
на Myslo.ru.
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Опознавшая н
девушка 19 лет жд

годы обвиняемы

Артем Жильцов. 
Фото автора и из материалов 
уголовного дела.

«Слобода»  – о подробнос-
тях жуткой истории, кото-
рая произошла в сентябре 
2005 года в Алексинском 
районе Тульской области.

16 
января 2025 го-
да Советский 
районный суд 
продлил меру 
пресечения в 

виде ареста 47-летнему Павлу 
Дурнову. Бывший сотрудник 
УФСИН, вышедший на пенсию 
еще в 2019 году в довольно вы-
сокой должности руководства 
СИЗО № 1, обвиняется в поку-
шении на убийство, убийстве и 
изнасиловании.

По версии следствия, эти 
преступления мужчина совер-
шил в 2005 году. Тогда Дурно-
ва задержали: выжившая пос-
ле покушения девушка смогла 
опознать его и описать маши-
ну, в которой уфсиновец ее на-
силовал. Но пару недель спус-
тя мужчину отпустили, за-
явив о его железобетонном 
алиби, а расследование уго-
ловного дела заглохло на дол-
гих 19 лет. 

Последний 
разговор с дочкой 
и приостановление 
дела

Женя и Катя (имя изменено. – 
Прим. ред.) дружили с самого 
детства. Девочки жили в сосед-
них домах и постоянно прово-
дили время вместе. Даже когда 
18-летняя Катя вышла замуж и 
родила сына, а 17-летняя Женя 
поступила в институт, девчон-
ки находили возможность по-
делиться друг с другом самы-
ми свежими новостями из сво-
ей жизни. 

– Женя долж-
на была стать 
крестной Ка-
тиного сыниш-
ки, – рассказы-
вает мама Же-
ни, Светлана 
Б ас т ры к и н а . 
– Ему как раз 
ис по л н и ло с ь 
10  ме с я ц е в, 
у же выбра ли 

храм для крещения. 15 сен-
тября 2005 года Женя пошла 
в гости к Кате, от нее позво-
нила мне, предупредила, что 
они посидят у нее немного, а 
потом прогуляются. А мы ни-
когда не переживали за детей 
– в поселке все друг друга зна-
ют, все на виду друг у друга. Не 
было мысли даже, что может 
произойти что-то плохое. Мне 
нужно было вставать на рабо-
ту рано, я только спросила, с 
собой ли у нее ключи от дома.

Женя пожелала спо-
койной ночи и повесила 

трубку. Это был мой 
последний разговор с 

дочкой. 

Утром 16 сентября мама Же-
ни отправилась на работу, уве-
ренная, что та спит в своей 
комнате. А пару часов спустя 
ей позвонил участковый, спро-
сил, знает ли она, где находит-
ся ее дочь.

– Я ответила, что Женя до-
ма, где ж ей еще быть? – вспо-
минает женщина. – Тут-то он 
мне и говорит, что Катю поре-
зали, она сейчас в больнице. У 
меня сразу же истерика. При-
бежала к участку, там уже муж 
был. Он и уехал на опознание. 
Так мы узнали, что нашу Же-
ню убили.

В день ее похорон опять поз-
вонил участковый.

Сообщил, что подозреваемо-
го, некоего Павла Дурнова из 
Тулы, задержали, что дело рас-
крыли по горячим следам и не-
годяя непременно отправят за 
решетку.

Какой же шок мы испытали, 
когда месяц спустя Дурнова 
отпустили! Новых подозрева-
емых не было, и в расследова-
нии наступила тишина длиною 
в 19 лет.

После смерти дочери у Алек-
сея Бастрыкина случился ин-
сульт.

Светлана и ее муж писали 
множество обращений и жа-
лоб в правоохранительные 
органы, но полу ча ли фор-
мальные отписки: «Дело при-
остановлено в связи с невоз-
можностью установить ли-
цо, причастное к совершению 
преступления». 

– Лешу на этой почве инсульт 
разбил – стал инвалидом, – про-
должает Светлана. – Наше горе 
с годами утихало, но когда про-
шлым летом Дурнова арестова-
ли, стало еще больнее!

Тяжело осознавать, что моя 
дочь в могиле давно, а ее убий-
ца все эти годы наслаждался 
жизнью. Воспитывал двух до-
черей, получал повышения 
по службе. 

Спрашиваю следователей: 
«Почему сразу не установи-
ли его вину?» Те сухо отвеча-
ют, что тогда не было таких 
возможностей для проведе-
ния каких-то экспертиз. И 
что правоохранители рабо-
тают сейчас профессиональ-
нее, тщательнее. Вот и весь 
ответ.

Светлана и Алексей Бастры-
кины ждут начала судебного 
процесса и планируют ходить 
на каждое заседание. Хотят 
лично спросить у обвиняемо-
го, за что он лишил жизни их 
дочь.

– Посмотреть в глаза этому 
зверю, узнать, почему он так 
поступил. Для чего была нуж-
на эта нечеловеческая жесто-
кость?! Ну и Кате нужна наша 
поддержка – чтобы она не один 
на один с ним была в зале су-
да.

Знакомство с убийцей

Екатерине сейчас 38 лет. Жен-
щина замужем, воспитывает 
двоих детей. Вспоминая о пе-
режитом ужасе, она не пуска-
ется в слезы и последовательно 
рассказывает о событиях того 
сентябрьского вечера. Толь-
ко периодически поглаживает 
шрам на шее – метку, которую 
оставил ей убийца.

– Хоть я и была замужем, но 
все равно скрывала от всех, 
что курю, – говорит Екатери-
на. – Поэтому, когда мы пошли 
гулять, я предложила Женьке 
выбрать укромное место, что-
бы подымить. Вышли из дома – 
около нас притормозила серая 
«девятка».

Парень улыбчивый та-
кой высовывается из ок-
на и рассказывает, что 
не может найти дорогу 
к близлежащей деревне.

Попросил показать выезд из 
поселка. Ну, мы, дуры наив-
ные, и сели в салон. Подроб-
но объяснили, как ему ехать, 
и распрощались. Время было 
около 10 вечера – думали ус-
петь заскочить в магазинчик 
за сигаретами, но тот закрыл-

ся чуть ли не перед нашим но-
сом.

После этого Катя и Женя не-
торопливо пошли домой. Пос-
ле десятиминутной прогулки, 
когда девчонки практически 
оказались на своей улице, око-
ло них опять остановилась «де-
вятка». 

– Парень назвал имя, сказал, 
что ему нужно купить что-то 
для бабушки, которая живет в 
деревне, и предложил развез-
ти по домам. Женя ответила, 
что мы и так у дома, но парень 
заявил, что мы ему помогли и 
поэтому он должен нас как-то 
отблагодарить. Мы посовеща-
лись и попросили довезти нас 
до Алексина – там можно бы-
ло купить сигареты в кругло-
суточной палатке. Он легко со-
гласился.

В дороге новый знакомый де-
вушек рассказал, что сам жи-
вет в Туле, работает в автосер-
висе и что у него есть десяти-
месячная дочка – ровесница 
Катиного сына. В палатке ку-
пил для Кати и Жени огром-
ную плитку «Аленки» – в знак 
благодарности.

– В дороге Дурнов вел себя 
абсолютно нормально, – про-
должает Екатерина. – А потом 
взял и свернул в лес, не доез-
жая до поселка: мол, девчонки, 
время детское, давайте поси-
дим-поболтаем, куда спешить? 
Это сейчас я понимаю, какие 
мы глупые были, – в ночи в ма-
шине с незнакомцем... А тогда 
даже мысли никакой не закра-
лось подозрительной. Ну, по-
болтаем и поболтаем. Так мы 
думали до тех пор, пока он в 
резкой форме не заявил, что 

пора бы нам и сексом занять-
ся. Я опешила от такой наглос-
ти, послала его куда подальше 
и вышла из машины, в полной 
уверенности, что Женька за 
мной идет.

Как выяснилось позже, в тот 
момент, когда Катя обходила 
автомобиль, возмущенная Же-
ня взывала к совести водителя. 
Напоминала ему, что он женат 
и у него есть ребенок, что они 
не будут поднимать скандал, 
если он тихо-мирно довезет их 
до поселка. 

– Наверное, в тот момент его 
и переклинило. Я успела отой-
ти от тачки на пару метров, 
потом услышала, как заревел 
мотор, и почувствовала силь-
нейший удар в спину, – делит-
ся Екатерина. – Оказывается, 
этот подонок взял и сбил ме-
ня! Женька пулей выскочила 
из салона, подбежала, помогла 
мне сесть. Сказала, что сейчас 
найдет мои слетевшие от уда-
ра туфли. В этот момент Дур-
нов крикнул, что одна туфля 
у него, и позвал меня забрать 
ее.

По идее, подойти к ма-
шине должна была я, но 
у меня кружилась голо-

ва, я просто не могла 
встать. Поэтому к нему 
пошла Женя – прямо на-
встречу к своей смерти. 

Смерть Жени и 
спасение Кати

Согласно материалам уголов-
ного дела, Павел Дурнов уда-

Светлана 
Бастрыкина

Светлана и Евгения Бастрыкины. Екатерина.
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асильника и убийцу 
дала его ареста: все эти 

й работал в УФСИН

рил подошедшую к нему Же-
ню ножом в сердце, оттолкнул 
в сторону и пошел к Кате. От-
волок дезориентированную де-
вушку к машине, кинул в салон 
и уехал с места преступления.

– Я его спрашиваю: «Где моя 
подруга?» А он мне в ответ кри-
чит: «Заткнись!» – продолжает 
женщина. – Хоть и болело все 
тело, смогла найти силы и на 
ходу выпрыгнуть из машины. 
Побежала обратно, но Дурнов 
догнал меня, придушил и сно-
ва запихнул в свою «девятку» 
проклятую.

Увез к глухой деревне в 
паре километров отту-

да. Там изнасиловал.

Я сопротивлялась, царапа-
ла его, но как с таким бугаем 
справиться? Он воспользовал-
ся мной и вышвырнул из сало-
на. Я просила забрать хотя бы 
юбку и сумочку, но он меня 
***** послал. В трансе стояла, 
пыталась понять, как добрать-
ся до дома, и даже не услыша-
ла, как он подкрался.

По словам Екатерины, она 
даже не почувствовала боли от 
удара ножом в спину. Просто 
свалилась на землю, после че-
го мужчина несколько раз пнул 
ее, перевернув на спину.

– Дурнов замахнулся для уда-
ра, я из последних сил перехва-
тила нож двумя руками, – вспо-
минает Екатерина. – А он гово-
рит: «Дура, отпусти нож, а то 
пальцы порежешь». Не знаю, 
что у него в голове было: ты 
убил мою подругу, ты меня 

убиваешь и беспокоишься о 
моих пальцах...

Долго я сопротивлять-
ся не могла – он вырвал 
нож, ударил в живот. 

Пробормотал: «Ну, те-
перь точно сдохнешь». 

Развернулся и ушел.

Мне бы, дуре, лежать, а я по-
пыталась встать и побежать. 
Он аж руками всплеснул и рва-
нул следом. Естественно, пого-
ня была недолгой – трава опу-
тала ноги, я рухнула на землю. 
Дурнов не торопясь подошел ко 
мне, воткнул нож в шею, про-
крутил его и вытащил. Постоял 
около минуты, удостоверился, 
что я лежу в том же положении, 
сел в машину и уехал.

Истекающая кровью девуш-
ка выждала 15-20 минут, по-
том доползла до трассы: там ее 
подобрал проезжавший мимо 
дальнобойщик. Катя без пере-
рыва просила отвезти ее до-
мой, но мужчина сначала по-
мог остановить кровотечение, 
позвонил в полицию, а затем 
отвез раненую в больницу.

– В приемном покое меня 
уже ждала следователь. Я рас-
сказала, что произошло, и под-
робно описала Дурнова, а по-
том отключилась, – продолжа-
ет женщина. – В реанимации 
была несколько дней, а когда 
пришла в себя, следователь 
рассказала, что подозревае-
мого задержали, что если я в 
силах, то можно прямо сейчас 
провести процедуру опозна-
ния. 

Девушка уверенно указала 
на Дурнова и сообщила, что 
когда пыталась защищаться, 
зацепилась и повредила ему 
родинку. После того как муж-
чина снял футболку, царапина 
оказалась ровно в том месте, 
где и указала Катя. Потом де-
вушка вспомнила, что в маши-
не был плед, который Дурнов 
заботливо расстелил на зад-
нем сиденье, чтобы не испач-
кать салон. И узнала этот плед 
на предоставленных ей фото-
графиях. 

– Дурнова увезли в отдел, а 
пару недель спустя дело забра-
ла себе Тула, – возмущается 
женщина. – Сменился следо-
ватель, и со мной стал общать-
ся какой-то грубиян, который 
сразу же заявил, что я огова-
риваю уважаемого человека, 
перспективного сотрудника 
УФСИН.

Он запирал меня в каме-
ре на сутки, отвешивал 

подзатыльники, пред-
лагал «чистосердечно» 
признаться, что мы с 

Женей не поделили Дур-
нова, вот и порезали 

друг друга.

И вообще, у подозреваемо-
го стопроцентное алиби – его 
жена и мама сообщили, что 15 
сентября он безвылазно нахо-
дился дома. Я стояла на своем, 
но Дурнова отпустили, а дело 
спустили на тормозах. Пред-
ставьте мое состояние: опоз-
наю убийцу, в деталях описы-
ваю машину – а его отпуска-

ют...  Да я потом год боялась из 
дома выходить!

Справедливое 
возмездие

Летом 2023 года Екатерине по-
звонили с неизвестного номера. 
Женщина несколько раз сбра-
сывала вызов, предполагая, что 
ее донимают назойливые пос-
тавщики каких-либо услуг.

– Телефон утомил тренькань-
ем, и я уже было в агрессивной 
манере хотела ответить, но не 
успела, – улыбается Екатерина. 
– На том конце провода мне со-
общили, что звонят из москов-
ского СК. Заявили, что возоб-
новили расследование уго-
ловного дела. Я встретилась с 
ними, дала показания.

Рассказала, где убили 
Женю, где меня изнасило-
вали и пытались убить. 

И потом на год опять 
наступила тишина.

Я так понимаю, что сотрудники 
все это время проводили колос-
сальную работу: нашли продав-
щиц, у которых Дурнов покупал 
для нас шоколадку, опровергли 
алиби, которое ему создали род-
ственники. Даже нашли того не-
годяя, который давил на меня и 
требовал «прекратить оговари-
вать невиновного».

Результатом совместной ра-
боты следователей и полиции 
стало то, что в июне 2024 года 
Павла Дурнова задержали и от-
правили в СИЗО. То самое, где 
он трудился долгие годы. 

– На стадии следствия род-
ственники и знакомые обвиня-
емого делали ему алиби. В рам-
ках нового расследования уго-
ловного дела мы практически 
все их доводы, так сказать, раз-
били. Подтвердили тот факт, 
что он действительно причас-
тен к совершению этих пре-
ступлений. И что ему реально 
пытались помочь уйти от на-
казания, – комментировал это 
дело руководитель отдела кри-
миналистики СУ СК России по 
Тульской области Кирилл Кук-
лин. 

Сам Дурнов воспользовался 
правом не свидетельствовать 
против себя самого и отказыва-
ется сотрудничать со следстви-
ем. По информации «Слободы», 
мужчина планирует подать хо-
датайство о рассмотрении его 
дела судом присяжных. Мы пы-
тались связаться с родственни-
ками Дурнова, но те проигно-
рировали наши вопросы.

– Если честно, самым луч-
шим наказанием для него бы-
ло бы, если бы его отдали мне 
в руки, – я бы не дрогнула, – за-
вершает Екатерина.

– Отомстила бы за тот 
ад, который пережила, 
за Женькину непрожи-

тую жизнь. Но, к сожале-
нию, самосуд запрещен.

Остается надеяться, что суд 
вынесет самый строгий приго-
вор. Да так, чтобы он весь срок 
сидел в камере и не воспользо-
вался никакой лазейкой. Видит 
Бог, он это заслужил.

Павел Дурнов старательно уворачивается от камер.Та самая «девятка».Павел Дурнов (имя изменено).
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«Если клюют – радуемся!» 
Т у л я ч к а  О л ь г а  Ч е р н е ц о в а  о  с п а с е н и и  п т и ц  в  А н а п е

Дарья Лашкевич. Фото из ар-
хива героини публикации.

Эковолонтер рассказала, 
как добровольцы борют-
ся с последствиями разли-
ва мазута в Черном море.

О 
льга Чернецова за-
нимается экоакти-
визмом с 2011 года 
– сначала самостоя-
тельно, а затем в со-

ставе различных организаций. 
Последние шесть лет она руко-
водит проектной деятельнос-
тью тульской региональной об-
щественной организации «Эко-
логическая защита».

– Когда произошла катаст-
рофа, мы не могли просто за-
крыть глаза и оставаться в сто-
роне, – рассказывает Ольга, – 
поэтому тут же стали искать 
способы, как самостоятельно 
добраться до Анапы. От нашей 
организации в регион отпра-
вились три активиста: предсе-
датель ТРОО Вадим Баранов, 
еще один волонтер и я. Мож-
но сказать, это такая развед-
ка боем: мы хотели попробо-
вать разные направления эко-
волонтерства и, само собой, 
помочь.

Первые два дня по прибытии 
команда Ольги помогала уби-
рать мазут с пляжей, а затем 
подключилась к мойке постра-
давших птиц. Времени на под-
готовку не было: сразу после 
инструктажа поступили пер-
вые «пациенты».

– Чистка проходит в несколь-
ко этапов, – объясняет Ольга. – 
Сначала мы проводим первич-
ную обработку птиц. Промы-
ваем от мазута дыхательные 
пути животного и даем ему 
сорбент.

Далее идет сухая чистка 
крахмалом: весь налипший 
мазут необходимо прокрахма-
лить, чтобы снять основную 
часть загрязнения.

Если клюют – радуемся. 
Это значит, что птица 
получила минимум вреда 
для здоровья и полна сил.

Ес ли животное 
в «обморочном» 
состоянии, мы 
передаем его 
специалистам 
– они окажут 
п р о ф е с с и о -
нальную вете-
ринарную по-
мощь. 

Третий этап – 
чистка перьев мою-
щими средствами в во-
де. Здесь важно не пропустить 
ни одного пятнышка мазута.

Отмыть птичку до первона-
чального состояния реально, 
вопрос только в том, сколько 
времени это займет. Сегодня, 
перед отъездом, другие ребята 
чистили большую гагару. Про-
цесс занял более двух часов – 
очень много мазута.

Каждая ступень очистки мо-
жет занять как пять минут, так 
и все полчаса – все зависит от 
степени загрязнения оперения. 
При таком длительном вдыха-
нии токсичных паров мазута 
отравление обеспечено, а при 
попадании на кожу вещество 
вызывает экзему и дерматит.

– Я соблюдаю технику бе-
зопасности, поэтому никаких 
проблем со здоровьем не полу-
чила. Организовано на местах 
все очень качественно и про-
фессионально. Всем выдают-

ся средства индивидуальной 
защиты: маски, комбинезоны, 
перчатки. Везде развешены 
инструкции и памятки.

Более опытные координато-
ры контролируют ход работ и 
помогают – и словом, и делом. 
Сами волонтеры подменяют 
друг друга, чтобы отдохнуть, 
попить воды и подышать све-
жим воздухом.

Не геройствуй: помог – от-
дохни!

А еще нам обеспечи-
вают трехразовое пи-

тание и дают про-
мокоды на оплату 
транспорта от раз-
личных сервисов.

Изматывает не 
только физичес-
кая усталость, но 

и эмоциональное 
давление: Смотреть 

на все это очень тяже-
ло. Волнуешься: страш-

но ненароком навредить пти-
це. За такой небольшой период 
мы столкнулись с разными си-
туациями: бывало, что с пля-
жей привозили уже мертвых 
птиц, некоторых успевали «от-
качать».

Мы стараемся не от-
влекаться на эмоции и 

оставляем все пережива-
ния на потом.

Тем более что результат за-
метен невооруженным глазом: 
по сравнению с первыми не-
делями масштаб катастрофы 
уменьшился.

Работы предстоит много, так 
что строить какие-то прогнозы 
еще рано. Остается надеяться, 
что приложенные усилия дадут 
свои плоды.

Тулячка Ольга Чернецова занимается экоактивизмом уже более 14 
лет.

Чистка птиц от мазута проводится в несколько этапов. В зависимости от сложности за-
грязнения процедура может длиться до нескольких часов.

«На этой фотографии ребята из разных регионов: Краснодарский край, Воронежская об-
ласть...» – поясняет Ольга.

Волонтеры не боятся харАктерных птиц – наоборот, если животное ак-
тивное, значит, скорее пойдет на поправку.

Чистка крахмалом.
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Лунный календарь
дачника на февраль
Оптимальные сроки посадки и ухода за растениями. 

Дата Луна Можно Нельзя

1
февраля

Pacтущaя 
Лунa в 
Pыбax   

Ha пoдoкoнникe сеять нa  ›
paccaду пoмидopы, пepец, 
бaклaжaны, oгуpцы, кaпуcту, 
для выращивания в теплице
B тeплицe проводить выгoнку  ›
зeлeни лукa, пeтpушки, 
cвeклы, ceльдepeя
Поливать и подкармливать ›
B caду прививать ›

Обрезать и обра- ›
батывать pacтeния 
oт бoлeзнeй и вpe-
дитeлeй

2-3
февраля 

Pacтущaя 
Лунa в Oвнe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
сеять caлaт лиcтoвoй, шпинaт, 
пeтpушку лиcтoвую; рыхлить 
сухую землю, обрабатывать oт 
вpeдитeлeй и бoлeзнeй
B caду вырезать cуxие вeтви ›

Сеять и сажать,  ›
пикировать, пе-
ресаживать
Пасынковать, по- ›
ливать и подкар-
мливать

4-5
февраля

Pacтущaя 
Лунa в 
Teльцe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
проращивать семена
Сеять нa paccaду бaклaжaны,  ›
пepец, oгуpцы, шпинaт, капусту
Проводить выгoнку лукoв,  ›
пeтpушки, ceльдepeя, cвeклы
Подкармливать, поливать ›
B caду белить стволы, прививать ›

Пpoвoдить paбoты,  ›
пpи кoтopыx 
мoжнo пoвpeдить 
кopни pacтeний

6-8
февраля 

Pacтущaя 
Лунa в 
Близнeцax

B тeплицe, нa пoдoкoнникe ceять  ›
кaпуcту, peдиc
Бopoтьcя c вpeдитeлями,  ›
pыxлить гpядки, полоть
B caду удaлять зacoxшиe лиcтья ›

Пересаживать,  ›
пикировать 

9-10
февраля 

Pacтущaя 
Лунa в Paкe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
замачивать семена, сеять нa 
paccaду томаты, oгуpцы для 
выращивания в теплице
Проводить выгoнку зeлeни  ›
пeтpушки, ceльдepeя, cвeклы
Сеять укpoп, тмин, кинзу ›
Пикиpoвaть paccaду, поливать ›
B caду заготавливать черенки ›

Опpыcкивaть  ›
pacтeния 
xимичecкими 
пpeпapaтaми

11
февраля 

Pacтущaя 
Лунa вo 
Львe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
рыхлить cуxую зeмлю, готовить 
грядки
Прopeживaть вcxoды,  ›
полоть гpядки, бopoтьcя c 
вpeдитeлями и бoлeзнями

Пpopaщивaть  ›
ceмeнa, ceять, 
пoливaть, 
пoдкapмливaть
Пepecaживaть,  ›
пpищипывaть, 
пpививaть

12
февраля 

Пoлнoлуниe – Paбoтaть c  ›
pacтeниями

13-15
февраля 

Убывaющaя 
Лунa в Дeвe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
сеять сельдерей нa paccaду
Сеять редис, oгуpцы, перец,  ›
бaклaжaны, цв. кaпуcту для 
oбoгpeвaeмoй тeплицы
Обрезать поливать,  ›
пикировать, удобрять
B caду заготавливать черенки ›

Зaмaчивaть  ›
ceмeнa 

16-17
февраля 

Убывaющaя 
Лунa в 
Becax 

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
сеять сельдерей нa paccaду
Сеять нa paccaду ceмена  ›
перца, oгуpцoв, бaклaжaнa 
для oбoгpeвaeмoй тeплицы
Пoливать, пpищипывать,  ›
пикиpoвать, подкармливать
B caду заготавливать черенки,  ›
белить деревья, oбpeзать

Использовать  ›
xимичecкие 
пpeпapaты

18-20
февраля 

Убывaющaя 
Лунa в 
Cкopпиoнe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe сеять  ›
нa paccaду лук-пopeй
Сеять рeдиc, проводить выгoнку  ›
cвeклы, ceльдepeя, щaвeля
Сеять нa paccaду ceмeнa  ›
пoмидopoв, oгуpцoв, капусты 
для выpaщивaния в тeплицe
Пoливать, подкармливать ›
B caду прививать, белить стволы ›

Обрезать  ›
растения, дeлить 
клубнeлукoвицы и 
кopни

21-22
февраля 

Убывaющaя 
Лунa в 
Cтpeльцe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe сеять  ›
редис для тeплицы
Проводить выгoнку лукoв ›
Сеять семена гopoxa, фeнxeля,  ›
пeтpушки кopнeвoй, укpoпa
Рыхлить, пpopeживaть вcxoды ›
Полоть, бороться c бoлeзнями ›
B caду вырезать cуxие вeтви ›

Поливать,  ›
oбpeзать (будут 
дoлгo зaживaть 
paны)

23-24
февраля 

Убывaющaя 
Лунa в 
Koзepoгe

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
замачивать ceмена, сеять 
редис, peпу для тeплицы
Сеять нa paccaду кopнeвую  ›
пeтpушку, тoмaты, кaпуcту
Поливать, подкармливать ›
Бopоться c вpeдитeлями ›
B caду обрезать, прививать ›

Тpaвмиpoвaть  ›
кopни pacтeний 
(будут дoлгo 
зaживaть paны)

25-26
февраля

Убывaющaя 
Лунa в 
Boдoлee

B тeплицe, нa пoдoкoнникe  ›
рыхлить пoчву, окучивать
Полоть, бороться c бoлeзнями ›
B caду вырезать cуxие вeтви,  ›
фopмиpoвaть кpoны

Сеять и сажать  ›
пpaктичecки вce 
культуpы
Поливать,  ›
подкармливать

27-28
февраля 

Hoвoлуниe – Беспокоить  ›
растения

Простая 
и бюджетная защита 
рассады и саженцев

Юлия Александрова.

Он есть в каждой аптеч-
ке. Речь про активирован-
ный уголь. Этот простой 
природный сорбент поз-
волит защитить растения 
от заболеваний, норма-
лизует кислотность и на-
полнит почву полезными 
микроэлементами.

 

А 
птечный уголь станет 
отличным помощни-
ков в дачных делах. 
Заменять им древес-
ный не стоит, а вот 

если совмещать, то получите 
от этой пары максимум пользы. 
Секрет аптечного угля кроется в 
особой обработке сырья для не-
го – древесного угля, скорлупы 
кокосовых орехов и пр.  Специ-
альная обработка создает порис-
тую структуру и позволяет вы-
полнять адсорбирующую фун-
кцию – как губка, впитывать 
молекулы других веществ. 

В таблетки крахмал добавля-
ют, чтобы те сохраняли форму. 
Для растений крахмал – источ-
ник глюкозы. Она для только 
что проклюнувшейся рассады  
станет источником энергии 
для роста и укрепления корне-
вой системы, а также создаст 
запас ресурса для цветения и 
плодоношения.

Если в аптечке обнаружился 
просроченный активирован-
ный уголь, не стоит его выки-
дывать – используйте его для 
подкормки растений.

Против гнили 
и плесени

Юная рассада весьма требо-
вательна к поливу. Однако из-
быток воды в горшке может 
стать причиной развития во-
дянки, черной ножки, муч-
нистой росы, плесени и мно-
гих других проблем. Чрезмер-
ный полив не идет на пользу и 
комнатным растениям. Изли-

шек влаги мешает им получать 
из почвы питательные вещес-
тва, что чревато увяданием и 
гибелью. Спасти растения по-
может активированный уголь. 
Его измельчают в порошок и 
посыпают горшки с рассадой. 
Пористый уголь поглощает из-
лишнюю влагу, защищая от 
гнили и различных грибков.

Поможет активированный 
уголь и в том случае, если гор-
шки уже захватила плесень. В 
этом случае надо снять верхний 
– зараженный – слой грунта, 
при появлении гнили больные 
растения удалить, а затем на-
сыпать добротный слой порош-
ка активированного угля. Через 
несколько дней повторить, сме-
нив адсорбент на свежий. 

Для профилактики стоит па-
ру измельченных таблеток сме-
шать с грунтом перед посадкой.

Подкормка

Активированный уголь можно 
использовать и для подкормки 
цветов. Растения ответят на та-
кое угощение активным ростом 
и цветением. В каждый горшок 
прикопайте 1-2 таблетки угля, 
разломанные на несколько час-
тей. На поверхности препарат 
не оставляйте, чтобы не спро-
воцировать обратный эффект 
– они могут покрыться плесе-
нью. Для полива на литр воды 
добавляют 100 г угля.

Очищение 
и снижение 
кислотности

Уголь поможет сбалансиро-
вать излишнюю закисленность 
почвы на грядке и очистить ее 
от тяжелых металлов и прочих 
вредных химических веществ. 
Потребуется 200 г на 1 кв. м. По-
рошок распределить по поверх-
ности и смешать с землей граб-
лями. Вносить препарат можно 
прямо под корни, так как он пол-
ностью безопасен для растений. 

Кроме этого, можно добавлять 
таблетки или порошок угля в 
воду для полива. Увлекаться не 
стоит: избыток угля изменит ка-
чество почвы.

Черенкование

Адсорбент защитит черенки от 
грибка и инфекций, а крахмал 
стимулирует развитие корней. 
Измельчите 3-5 таблеток и сме-
шайте с землей либо добавьте 
в воду, полейте лунку и заглу-
бите черенок.

Обработка деревьев

При обрезке побегов или обра-
ботке ран на деревьях для пре-
дотвращения гниения, если нет 
специального препарата, срез 
можно густо присыпать, не вти-
рая, порошком  активированно-
го угля. При обработке подгнив-
ших корней нужно подо ждать 
пару часов, пока порошок подсо-
хнет. После этого растение мож-
но сажать в землю.

От мошек

Мошки, залетевшие с улицы 
или попавшие- вместе с зара-
женным грунтом, фруктами и 
овощами, быстро захватыва-
ют цветочные горшки, актив-
но размножаясь во влажной и 
кислой почве. В нее они откла-
дывают яйца, из которых выхо-
дят прожорливые личинки, пи-
тающиеся корнями. Из-за это-
го растение быстро ослабевает 
и может погибнуть.

Активированный уголь не 
убьет насекомых, но позволит 
усилить эффект специфических 
препаратов. Он станет дополни-
тельным барьером для их раз-
множения: если в горшки насы-
пать толстый слой измельчен-
ных таблеток, то кислотность 
и влажность почвы снизятся 
– взрослые особи насекомых 
больше не смогут откладывать 
в нее яйца.

Активированный уголь не только
защитит растения от болезней,
но и сделает их крепче.
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Как и зачем нужно 
отдыхать от интернета

Дарья Лашкевич. 
Фото Дмитрия Дзюбина 
и из личных архивов героев 
публикации.

В последнее воскресенье 
января отмечается Все-
мирный день без интерне-
та. «Слобода» узнала, гото-
вы ли туляки сознательно 
отказаться от виртуаль-
ной жизни.

П 
редставить жизнь 
современного го-
родского жителя 
без интернета труд-
но: оплата – по СБП 

в приложении, деловая конфе-
ренция – по Skype, новости – на 
сайте Myslo. Однако удобства 
Всемирной паутины очень быс-
тро вызывают привыкание.

Юлианна Бровкина, меди-
цинский психолог Тульской об-
ластной клинической психи-
атрической больницы № 1 им. 
Н. П. Каменева, рассказала о 
последствиях «злоупотребле-
ния» контентом в Сети.

Клиповое мышление
– Люди с клиповым мышле-

нием воспринимают инфор-
мацию не целиком, а яркими 
фрагментами и образами. Они 
не способны долго концентри-
роваться и постоянно переклю-
чают внимание с одного на дру-
гое. Им сложно читать длин-
ные тексты, смотреть длинные 
фильмы и долго слушать му-
зыку. Постоянное потребление 
информации и контента – одна 
из причин формирования кли-
пового мышления у подрастаю-
щего поколения.

Стресс и тревога
– Избыточное потребление 

информации перегружает наш 
мозг, и эта перегрузка может 
быть причиной стресса, тревож-
ности и даже депрессии. Психо-
логический эффект также прояв-
ляется в снижении способно сти 
к концентрации и ухудшении 
качества принятия решений.

Нервные тики
– Из-за эффекта «синего эк-

рана» могут наблюдаться и 

физиологические симптомы 
– нер вный тик, покраснение 
глаз, слезотечение и т. д. 

Социальное сравнение
– Одним из проявлений не-

гативного влияния социаль-
ных сетей на психологическое 
состояние человека является 
постоянное сравнение себя с 
другими. Особенно ему под-
вержены дети и подростки. 
Это может привести к сниже-
нию самооценки и развитию 
чув ства неадекватного воспри-
ятия собственной личности.

Решение – цифровой де-
токс

– В современном мире, где 
гаджеты находятся у нас под 
рукой 24/7, а объем доступной 
информации практически не-
ограничен, важно периодичес-
ки устраивать себе цифровой 
детокс.

Умение «отключаться» 
от избыточной инфор-

мации – это возмож-
ность вернуть себе кон-
троль над собственным 
временем и вниманием.

Периодический отказ от ис-
пользования соцсетей помога-
ет снизить уровень стресса и 
восстановить внутренний ба-
ланс. Это способствует улучше-
нию общего психоэмоциональ-
ного состояния.

Кроме того, отказ от гадже-
тов способствует развитию на-
выков осознанности, которая 
помогает нам сосредоточиться 
на текущем моменте, улучша-
ет эмоциональную регуляцию 
и способствует более глубоко-
му пониманию собственных 
мыслей, снижает уровень тре-
вожности и улучшает качество 
жизни.

Что говорят туляки?
Не каждый может позво-

лить себе недельную поездку 
в офлайн-лагерь для взрослых. 
Да что там, для некоторых да-
же полчаса вне зоны доступа – 
профессиональная катастрофа. 
Мы расспросили туляков об их 
опыте цифрового аскетизма и 
узнали об их впечатлениях.

Юлия Александрова, кор-
респондент:

– Оказаться в информацион-
ном вакууме – непозволитель-
ная роскошь для журналиста. 
Я на связи 24/7 и в будни, и в 
выходные. У журналистов нет 
четкого разграничения лично-
го и рабочего времени.

На городских 
улицах, в поле, 
в транспорте, 
на даче – по-
ка телефон ло-
вит интернет, 
ты можешь ра-
ботать. Нужно 
постоянно мо-
ниторить паб-
лики, отвечать 

в соцсетях, следить за инфор-
мационной повесткой феде-
ральных и региональных кол-
лег – это неотъемлемая часть 
нашей жизни.

Единственный шанс выйти 
из информационного балагана 
– уехать туда, где нет вышек со-
товой связи, например в авто-
номный поход.

Просто быть реально вне зо-
ны действия сети.

Наслаждаться природой, об-
щением с людьми и не думать 
ни о чем другом.

Конечно, в условно нерабо-
чее время я могу забросить те-
лефон. Но брать его обратно в 
руки волнительно – вдруг про-
пустила что-то важное!

Например, в феврале 2022 го-
да я путешествовала, поэтому 
о начале СВО узнала только в 
поезде. Точно так же я узнала 
о том, что дома произошло ко-
роткое замыкание. Благо ник-
то не пострадал, а то и возвра-
щаться было бы некуда.

К подобным случаям я стара-
юсь относиться проще: будучи 
вдали от эпицентра событий, 
я никак не смогу повлиять на 
их ход. А переживания о еще не 
наступивших трудностях толь-
ко ограничивают меня: отка-
зываться от возможности уви-
деть мир будет еще большей 
ошибкой.

Наверное, сложнее не рас-
статься с Сетью, а вернуться в 
нее. После отпуска требуется 
время, чтобы вновь полюбить 
безумный темп городской жиз-

ни и перестать скучать по ветру, 
костру и шепоту порога в реке.

Алексей Юшков, IT-специа-
лист:

– Сомнева-
юсь, что смог 
бы насовсем 
отказаться от 
и н т е р н е т а . 
Моя работа на-
прямую зави-
сит от подклю-
чения к сети. 
Плюс, как мне 

кажется, интернет давно стал 
неотъемлемой частью нашей 
жизни, объединяющей людей 
и формирующей новое пони-
мание социума.

Ограничить себя от цифро-
вых технологий – оказаться вне 
современного общества.

Банковские приложения, 
карты, фотографии с соцсетях – 
все это умещается у тебя в кар-
мане. Я бы не стал отказывать-
ся от такого комфорта даже на 
день – сэкономлю кучу време-
ни и нервов. А еще я поклонник 
интернет-культуры.

Сегодня позволить себе дли-
тельные digital detox-сессии мо-
гут очень обеспеченные люди, 
которые имеют возможность 
постоянно путешествовать и 
находить для себя что-то но-
вое и удивительное. Либо те, 
кто банально не хочет изучать 
что-то новое.

Но все же я периодически ухо-
жу в режим офлайн. Например, 
когда езжу в глухую деревню 
на охоту или в отпуск. Адапти-
ровавшись к среде без соцсетей 
и прочего, понимаешь, что мир 
вертится сам по себе и не так 
уж и важно, что в нем творит-
ся. Это помогает расслабиться 
и насладиться долгожданным 
отпуском.

А еще в такие моменты я ста-
новлюсь более продуктивным 
как физически, так и интеллек-

туально: порой меня посещают 
инсайты, которые в суете рути-
ны так и остаются на задворках 
сознания.

Елизавета Цымбалюк, ме-
неджер ресторана:

– Мне необ-
ходимо посто-
янно коорди-
нировать рабо-
ту персонала в 
рабочих чатах 
и принимать 
звонки от гос-
тей. Очевидно, 
даже в выход-
ной день мне 

необходимо оставаться на свя-
зи – телефон из рук я практи-
чески не выпускаю.

В свободное время я постоян-
но общаюсь с друзьями в мес-
сенджерах или созваниваюсь 
с родными по телефону. Еще в 
интернете куча развлечений: 
игры, видосики...

Я уже не могу представить 
будничную жизнь без телефо-
на: мне важно всегда оставать-
ся на связи!

В родном городе часто отклю-
чали свет, поэтому интернет то-
же нередко пропадал. Не сказала 
бы, что моя жизнь от этого силь-
но менялась. Если все близкие до-
ма, я не волнуюсь. Читаю книж-
ки, нахожу занятия по дому. А 
если кто-то в отъезде, начинаю 
переживать, все ли у них в поряд-
ке, скоро ли они приедут…

Еще один пример вынужден-
ного детокса – поездка на «Ди-
кую Мяту». Первый раз я ехала 
туда как гость – связи не было. 
Во второй раз была в качестве 
работника – уже получше. Обе 
поездки прошли спокойно: род-
ные знали, где я нахожусь, а те-
кущих проблем, требующих 
постоянных звонков, не было. 
Фестиваль насыщен яркими со-
бытиями, поэтому потребности 
в интернете я не ощутила.

Юлия 
Александрова

Елизавета 
Цымбалюк

Алексей ЮшковЮлианна Бровкина.

Периодический отказ от
использования соцсетей помогает
снизить уровень стресса и
восстановить внутренний баланс.
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«Арсенал» забил четыре 
мяча в одной игре.

Когда вообще такое было?

Сергей Гусев. Фото пресс-
службы ПФК «Арсенал».

Первые учебно-трениро-
вочные сборы «Арсенал» 
завершил красиво – раз-
громом соперника из Бол-
гарии и подписанием 
нескольких громких по 
меркам Первой лиги но-
вичков. Весенний отрезок 
чемпионата уже точно не 
будет томным. 

Соперник в 
боевом составе

С софийским «Локомотивом» 
«Арсенал» встречался когда-то 
на сборах, в постбразильские 
времена; это был 2000-й год. 
Тогда все завершилось разгро-
мом 3:0. Теперь забили на мяч 
больше. Прогрессируем.

Курьезная история. В болгар-
ской нарезке голов этого мат-
ча четвертый мяч, забитый 
Ишханом Гелояном, записан 
на счет Сергея Мухина из «Ар-
сенала-2». Конечно, в Болгарии 
и не обязаны отличать Гелоя-
на от Мухина, но странно, что 
даже после матча никто ника-
кой поправки не сделал. Хоро-
шо еще, что не на Левашова за-
писали. 

Впрочем, для контрольного 
матча история непринципи-
альная. Куда важнее, что бол-
гары этой игрой завершали 
подготовку к возобновлению 
своего чемпионата и подходи-
ли к матчу в хорошем игровом 
тонусе. За время всех сборов 
они вообще проиграли первый 
раз. Что случилось с командой 
конкретно в этой игре, слож-
но сказать. Возможно, вывел 
из себя быстрый первый про-
пущенный гол. Во всяком слу-
чае, один из тренеров желез-
нодорожников прокомменти-
ровал исход встречи словами: 
«Для нас это будет хорошим 
уроком». 

Не скажешь, что «Локомотив» 
посчитал игру проходной. В во-
ротах, например, был опытный 
голкипер Александр Любенов, 
отыгравший осенний отрезок 
чемпионата без замен. И вооб-
ще, кроме него в матче прини-
мали участие шесть футболис-
тов, сыгравших от 12 до всех 19 
матчей в этом сезоне. 

У «Арсенала» из 11 игроков 
стартового состава четверо бы-
ли новички – вратарь Михаил 
Цулая, а также Эдарлин Рейес, 
Тигран Аванесян, Амур Кал-
мыков. В целом же тульская ко-
манда начала матч в таком ва-
рианте: Цулая, Попов, Больша-
ков, Волков, Бердников, Рейес, 
Раздорских, Аванесян, Липо-
вой, Цараев, Калмыков. 

Подвиги вратарей

Уже в самом начале «Арсенал» 
получил хорошую фору. На вто-
рой минуте, в первой же атаке, 
навес с фланга замкнул в луч-
ших традициях Луценко нови-
чок Амур Калмыков. Начинать 
игру с забитого мяча, да еще 
когда над тобой не довлеет ре-
зультат, это всегда здорово. 

На двадцатой минуте турец-
кий арбитр усмотрел наруше-
ние в штрафной и назначил 
пенальти. Большаков его реа-
лизовал – 2:0. Похоже, турец-
ких судей недолюбливают все 
участники сборов. У «Арсена-
ла» прежде тоже были к ним 
претензии. В этот раз недо-
вольными остались болгары. 
По мнению специального кор-
респондента портала Sportal.bg 
в Анталии Филиппа Друмчева, 
нарушения в этом моменте не 
было, мяч был выбит чистым 
шпагатом. Посмотрев видеоза-
пись эпизода, с такой оценкой 
трудно согласиться. Что это, ес-
ли не пенальти?

При этом, по рассказу жур-
налиста, до второго гола «Ар-
сенала» «Локомотив» мог отыг-
раться. Дважды находился в 
хорошей голевой позиции на-
падающий Анте Аралица, но 
удачно сыграл вратарь туляков 
Михаил Цулая.

Репутацию веселого местно-
го судейства турецкий арбитр 
подтвердил после перерыва. 
Сначала показал одну за дру-
гой две желтых карточки все 
тому же Аралице. Болгары про-
комментировали это так: «Ара-
лице нервно отреагировал на 
нарушения россиян». Впрочем, 
через десять минут арбитр со-
ставы уравнял, удалив за гру-
бую игру Давида Семенчука. 

Поскольку подробностей о 
составе туляков во втором тай-
ме нет, поделимся логически-
ми выводами. После перерыва 
на поле вышел Давид Семен-
чук, раз оказался в числе уда-
ленных. Вышли Сергей Мухин 
и Ишхан Гелоян, раз оказались 
в числе авторов четвертого го-
ла. Получил свой шанс также 
вратарь Владимир Сугробов, 
который тоже бьется за место 
в основном составе. Его упо-
минали как одного из героев 
матча – во втором тайме в ка-
ком-то моменте он спас свою 
команду. 

Как бы то ни было, даже кар-
динально перекроив состав, 
«Арсенал» преимущества не 
упустил. Забил и третий, а по-
том и четвертый гол. Особенно 
впечатлил третий мяч, пропу-
щенный командой Высшей ли-
ги Болгарии. Свой шанс нови-
чок Эдарлин Рейес реализовал 
классно – так тоже надо уметь. 

Отключите интернет, и по-
пробуйте сами быстро вспом-
нить, когда вообще «Арсенал» 
забивал четыре мяча в одной 
игре?

Покажи свою 
полузащиту, и я скажу, 
какая у тебя команда  

Такой бурной дозаявочной 
кампании в «Арсенале» не при-

помнить. Наверное, последний 
раз нечто подобное случалось 
в первый сезон Гурама Заха-
ровича, когда стояла задача во 
что бы то ни стало сохранить 
место в Премьер-лиге. Уни-
кальный случай: практически 
все новички тогда оказались к 
месту, помогли выполнить за-
дачу. Что ж, пример перед гла-
зами. 

Из потерь пока – уход 
Максима Кайнова. Без-

условно, это один из 
основополагающих и не-
заменимых для игры «Ар-

сенала» футболистов. 

Но, по крайней мере пока, 
уход еще неокончательный. На 
сегодня Максим Кайнов пере-
ехал в Сочи в аренду до конца 
сезона, а уж как там получит-
ся по факту, никто пока не ска-
жет. По условиям контракта 
сочинцы предполагают выку-
пить Кайнова в случае выхода 
в Премьер-лигу. Получится ли 
это у них, в смысле выхода? А 
для чего тогда резко укрепля-
ется зимой «Арсенал»? Тулякам 
уж точно обижаться не на что. 
За кратковременную аренду на 
берег Черного моря Кайнова 
они получат хорошую компен-
сацию, за счет которой предпо-
лагают решить кадровые воп-
росы.

Вообще, найти качествен-
ное пополнение в зимнее окно 
всегда непростая задача. Са-
мые значимые переходы обыч-
но совершаются после оконча-
ния чемпионата, когда закан-
чиваются контракты. Мы же 
помним этот слоган: «Арсенал» 
берет только свободных аген-
тов». Тем не менее сейчас туль-
ская команда укрепилась до-
статочно прилично. А кое-кто 
пришел и с денежной компен-
сацией.

Александр Сторожук по-пре-
жнему в поисках молодого вра-
таря, которого можно было бы 
использовать в качестве ли-
митчика – каким в прошлом 
сезоне был Никита Кокарев. 
Теперь в качестве такой заме-
ны пробуется перешедший из 
«Ростова-2» Михаил Цулая. С 
его появлением на обязатель-
ную позицию молодого игро-
ка в составе претендуют уже 
четверо – еще и Давид Семен-
чук, Ансор Хабибов и Григорий 
Жилкин. Выбор есть.

Также пришли в команду: за-
щитник Александр Мосин из 
«Краснодара-2», воспитанник 
«Зенита»; игравший в «Кайра-
те» полузащитник Дмитрий 
Сергеев, полузащитник Тиг-

ран Аванесян из «Балтики», на-
падающий Амур Калмыков из 
«Родины».

Обращает внимание резкое 
усиление полузащиты, в соот-
ветствии со старой футболь-
ной истиной: «Покажи мне 
свою среднюю линию, и я ска-
жу, какая у тебя команда». В 
осенней части чемпионата, по-
жалуй, наибольшие претензии 
были именно к полузащите, где 
многие из тех, кто приглашал-
ся летом, не оправдали надежд 
и сейчас вынуждены были ис-
кать новые команды. Сторожук 
требует двойной скорости – и 
передвижения, и мысли. В та-
ком темповом футболе не всем 
получается адаптироваться. 
Такова футбольная жизнь. Ес-
ли в этот раз расчет сработает, 
то именно в средней линии бу-
дет очень жесткая конкурен-
ция, которая должна принести 
эффект. 

Пришел играть за Тулу также 
опорный полузащитник Ми-
лош Брнович из «Будучности», 
который большую часть своей 
футбольной жизни играл до-
ма в Черногории. Но уже про-
вел несколько матчей за наци-
ональную сборную своей стра-
ны.  

Центральный полузащитник 
Матео Алинви из Бенина успел 
даже попробоваться во фран-
цузскую молодежную сбор-
ную до 19 лет, за которую сыг-
рал один матч. Потом, правда, 
передумал и вернулся в родные 
пенаты. За сборную Бенина у 
него уже 22 игры, и еще 20 во 
французской Лиге 1 за команду 
«Ним» в сезоне 20/21. Разреше-
ние на переход в Тулу он полу-
чал из шведского «Вестероса». 
Его переход будет стоить денег, 
и туляки предполагают рассчи-
таться средствами, полученны-
ми за аренду Кайнова.

И еще один новичок – Эдар-
лин Рейес, на счету которого 31 
матч за сборную Доминикан-
ской Республики. Прежде мы 
знали эту страну в основном 
как рай для пляжного отдыха, 
теперь увидим и то, как умеют 
играть в футбол лучшие пред-
ставители Доминиканы.

Во время сборов в гости к «Арсеналу» и своему тренеру Александру 
Сторожуку приезжал Джонатан Окоронкво, который сейчас играет в 
Турции. 
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Тульский ювелир 
о масс маркете, трендах 

и собственных украшениях
Дарья Лашкевич. 
Фото Дмитрия Дзюбина и из 
архива героя публикации.

31 января во всем мире 
отмечают День ювелира. 
«Слобода» поговорила с 
укротителями драгоцен-
ных металлов и узнала, 
какие украшения предпо-
читают туляки.

Золотой рок

Быть ювелиром Александр ни-
когда не хотел – все решил слу-
чай:

– Я тогда только поступил на 
первый курс факультета физ-
культуры в ТГПУ, – вспоминает 
Александр. – Отец предложил 
мне поработать у знакомого 
ювелира подмастерьем.

Я понял, что хочу заниматься 
ювелиркой, когда мой учитель 
впервые расплавил при мне се-
ребро, а потом превратил его в 
твердое изделие. Еще там был 
такой своеобразный запах юве-
лирной мастерской… Но тут сто-
ят вытяжки, так что запаха нет.

«Тут» – это в новой мастер-
ской. За четыре года команда 
Александра переехала побли-
же к центру. У нее появилось 
профессиональное оборудова-
ние, а в штате – 3D-дизайнер.

С помощью аппарата лазер-
ной сварки ювелир может не 
нагревать изделие полностью, 
а паять детали точечно. Это 
позволяет чинить сложные из-
делия с уже вставленными дра-
гоценными камнями – от высо-
ких температур они портятся.

А ведь когда-то собствен-
ное дело казалось Александру 
сложным и даже немного пуга-
ющим. И снова все решил слу-
чай:

– Последующие четыре го-
да я учился, работал в мастер-
ской учителя и в ломбарде, – 
продолжает герой. – Мне было 
23 года, когда я решил открыть 
соб ственную мастерскую, – хо-
телось развития. Но было страш-
но: а вдруг не получится?

Получилось благодаря учас-
тию в проекте «Ювелир с нуля». 
Один крутой московский юве-
лир и блогер нашел меня, сту-
дента, здесь, в тульском лом-
барде. Я сделал для него брас-
лет из серебряной проволоки 
– помню, как бабушка помога-
ла мне ее разматывать. После 
этот блогер выставил мою ра-
боту в своих соцсетях. Посыпа-
лись заказы со всей России и 
из-за ее пределов… Так я нако-
пил на стартовое оборудование 
и год аренды помещения.

Но уже через полгода Алек-
сандр понял, что вести дело в 

одиночку тяжело. Так в его ко-
манде появилась Ольга – опыт-
ный мастер, проработавший в 
популярной сети ювелирных 
магазинов восемь лет.

После создания линейки ук-
рашений с тульским пирсером 
Юлианой Ральф к команде при-
соединился Андрей – муж-
чина специализиро-
вался исключитель-
но на украшениях 
для пирсинга, но 
сегодня умеет все 
– и гравировку 
делать, и камни в 
каст крепить.

– Нормальных 
мастерских в Туле 
пять-шесть. Все ос-
тальное – это ларьки 
с окошечками, в которых 
старики на коленке делают, 
– подытожил Александр. – А 
геммолог (специалист в облас-
ти определения, оценки и сер-
тификации драгоценных, по-
лудрагоценных и поделочных 
камней. – Прим. ред.) на всю 
Тулу так вообще один. Так что, 
как говорится, хочешь сделать 
хорошо – сделай это сам.

Какие украшения 
носят туляки?

Чтобы понять, что именно хо-
чет клиент, ювелиру необходи-
мо долго копаться в голове за-
казчика. Если 15 лет назад пре-
дугадать выбор клиента было 
просто, то сегодня с первого 
взгляда определить «типаж» 
заказчика почти невозможно.

– Если приходил здоровый 
мужик – заказывал большой 
золотой перстень с черным ага-
том, – говорит Александр.

– Или с гербом! – добавляет 
Ольга.

– И цепь – чем больше, тем 
лучше. Не хватает на золотую 
– так серебряную, в два раза 
больше. Женщины выбирали 
утонченные колечки с брилли-
антами.

Сегодня взаимосвязей меж-
ду внешним видом клиента и 

украшением, которое он 
заказывает, нет. Иног-

да придет человек – 
ты в жизни не по-
веришь, что у не-
го хотя бы 10 000 
рублей есть. А он 
за миллион брас-
лет себе закажет!

Тенденция та-
кая: мужчины коль-

ца почти не заказы-
вают, а если и берут, то 

это что-то со вкусом.
Из обручальных колец – 

Bulgari, Cartier и «шайбы» с ал-
мазной гранью. Цепи чаще все-
го якорного плетения или «бис-
марки». А женщины очень любят 
бренды. Думаю, это веяние соц-
сетей: всем хочется атрибут кра-
сивой жизни, как у моделей в 
«запрещенограме».

Все трое мастеров отмечают, 
что с уходом именитых брен-
дов из России люди стали чаще 
заказывать реплики украше-
ний. Другое веяние времени – 
памятные украшения.

– Примерно в то же время 
стали нести много жетонов – 
делать гравировки, – подмеча-
ет Александр. – Прямо с фронта 
заказывают кольца.

– Еще жены заказывают коль-
ца, сделанные из жетонов по-
гибших мужей, – отозвалась 
Ольга.

– Делали гравировку на золо-
том медальоне в виде отпечат-
ка пальца матери клиента, ко-
торая скоро должна была скон-

чаться из-за болезни, 
– продолжает Алек-
сандр. – Не реже 
выбирают соно-
граммы – это та-
кая визуализа-
ция, например, 
голосового сооб-
щения. Одна пара 
сделала себе обру-
чальные кольца с 
такой гравировкой – 
и только они знают, что 
там сказано.

«У каждого ювелира 
есть свое кладбище 
изумрудов»

За несколько лет работы Алек-
сандр повидал разное – и пус-
тотелые кольца, и винтаж-
ные очки за тысячи долларов. 
А чего он только не мастерил! 
Предмет особой гордости – ав-
торская сабля, которую юве-
лир изготовил для себя:

– Я фанат пиратской темати-
ки, так что эта серьга мне очень 
дорога, – говорит мастер, ука-
зывая на маленькие рубины в 
глазницах «Веселого Роджера». 
– Она смоделирована по инди-
видуальному эскизу – такая 
будет только у меня. На шее у 
меня цепь якорного плетения 
– эдакий символ, что я «сапож-
ник с сапогами».

Родным тоже делал украше-
ния, как же. Маме – кольцо. 
Отцу – золотой зажим для де-
нег с гравировкой. Остальное 
либо есть, либо без надобнос-
ти – в нашей семье кичиться 
драгоценностями не приня-
то.

Но не трофеями едиными. 
Ошибки в ювелирном деле слу-
чаются, другой вопрос, что сто-
ят они очень дорого.

– Есть такое выражение: «У 
каждого ювелира свое клад-
бище изумрудов». Это доволь-
но хрупкий и очень ценный ка-
мень. Достаточно как-то не так 
на него посмотреть – и он лоп-
нет! Так что с ним проблем до-
статочно.

Помню, как-то раз, когда еще 
работал в ломбарде, разбил два 
дорогущих камня – я даже не 
знал, как они называются, кли-
ентка принесла. Разлетелись 
вдребезги! Вот это, наверное, 
был самый «потный» момент 
в моей жизни... Пришлось ска-
зать правду и отдать деньги – 
тысяч по 15 за штуку. Для мо-
его студенческого кармана это 
была настоящая трагедия.

Как выбрать 
украшение в масс 
маркете и не 
облажаться?

С вероятностью 99% 
– никак. Но опыт-

ные ювелиры таки 
подсказали, как 
свести риск к ми-
нимуму при по-
купке украшений 
в популярных се-

тях ювелирных са-
лонов.

Уточните, пустотелое 
изделие или полновесное

– Спрашивайте продавца-
консультанта в лоб и требуйте 
четкого ответа, – рекоменду-
ет Александр. – Если украше-
ние пустотелое, внутри может 
быть все что угодно: воск, смо-
ла, воздух.

Обратите внимание на ка-
мень

– Брать деньги любят только 
за одно слово «бриллиант». Хо-
тя они бывают разные: синтети-
ческие и натуральные, несколь-
ких видов огранки, с трещина-
ми, включениями или без них.

Гипоаллергенные метал-
лы

– Медицинский сплав пред-
назначен для производства ме-
дицинских инструментов. Для 
длительной или постоянной 
носки он не подходит. К тому 
же неизвестно, что и в каких 
пропорциях в нем «намеша-
но».

Лучшим материалом для ук-
рашений считается титан – из 
некоторых его видов делают 
даже импланты.

Если на вас потемнели укра-
шения, дело не в некачествен-
ном материале, а в человечес-
ких выделениях – повод заду-
маться о своем здоровье. Если 
покрыть изделие родием, такой 
проблемы можно избежать.

Команда тульского ювелира Александра Токмакова (в центре) – Андрей и Ольга.

Пиратская сабля.

Пустотелое
кольцо.
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История жизни 
туляка Александра 

Демидова
Сергей Гусев.

Разыскать сейчас неиз-
вестные доселе воспоми-
нания участника Великой 
Отечественной войны – 
большая редкость. Осо-
бенно если речь идет о Ге-
рое Советского Союза. Ге-
рой Александр Демидов 
сам про себя говорил, что 
он дважды тонул вместе 
с пушкой и три дня про-
лежал в холодной воде. 
Впрочем, вчитаемся в его 
рассказ внимательнее. 

Трудно было учиться

Александр Александрович Де-
мидов родился 15 января 1915 г. 
в селе Полтеве Чернского уезда. 
В шестидесятые годы собирали 
материал для книги о туляках – 
Героях Советского Союза. Алек-
сандр Александрович отклик-
нулся на предложение расска-
зать о себе и прислал записи на 
одиннадцати тетрадных стра-
ницах. Сам про себя он пишет, 
что даже не закончил курс сред-
ней школы. Но, право слово, 
грамотности недоучившегося 
деревенского пацана могут по-
завидовать многие нынешние 
выпускники ЕГЭ. 

Рассказ его достаточно прос-
той, но мы не стали его «лите-
ратурить». Все как есть, как са-
мому герою вспомнилось.

Итак, «свою трудовую де-
ятельность начал с восьми лет. 
Первый год стерег коров у вра-
ча Ермилова за 6 рублей все ле-
то, второй год стерег в Попов-
ке, третий год – у Пчелкина 
Максима, четвертый год – у Ов-
сянникова Федула Ивановича в 
деревне Чиновке. Всего стерег 
семь лет. 

При полтавском сельсовете 
в восьмой год был в работни-
ках в деревне Русино Русинско-
го сельсовета у Карлова Ивана 
Алексеевича. 

Несмотря на все трудности, 
приходилось учиться в Полтав-
ской ШКМ». 

ШКМ – это школа крестьян-
ской молодежи (Прим. ред.).

«Трудно было учиться. Рано 
бросал школу. Поздно начинал. 
Мои товарищи уже много ухо-
дили вперед, и мне приходи-
лось их догонять. Отсюда и по-
лучались трудности в учебе. 

Один год я стерег у Федуло-
вых, и долго не падал снег. При-
шлось после загвин (заговенье 

на Петров пост – старинный об-
ряд русского народа, проводит-
ся он на Всесвятской неделе, в 
воскресенье после Троицы на-
кануне Петрова поста. (Прим. 
ред.) еще стеречь две недели за 
чашки и ложку, такой был уго-
вор. В этот раз мне пришлось 
остаться, и так я не окончил 
шесть классов, двух месяцев 
не доходил. 

В 1931 году уехал в Москву, 
поступил учиться по столярно-
му на Новоалексеевской улице. 
После учебы нас послали на 
Бобрик-строй на стройку заво-
да, а в 1932 году завербовался в 
совхоз деревни Федоровки, За-
харьевский район Рязани». 

Бобрик-строй – это строи-
тельство химкомбината в Ста-
линогорске, одна из крупней-
ших строек в то время в СССР. 
Обратим внимание, что тру-
довой путь уже немалый. Но 
в 1932 году рассказчику еще 
только семнадцать лет!   

«Не поработал и восьми меся-
цев, получил письмо. Умер отец 
и дедушка. Пришлось приехать 
домой наведать родных, кото-
рые остались в живых, – мать, 
брата и сестру. Побыл у них и 
решил на работу устроиться 
поближе. Я поступил на Любе-
рецкий с/х завод в сколоточный 
цех, а в 1935 году уехал к това-
рищу в город Киров, поступил 
работать на лесопильный завод 
№ 2 «Заря революции». Рабо-
тал на бирже по укладке шта-
белей, а потом меня перевели 
по специальности в столярную 
мастерскую, где меня и застала 
война. До 15 января 1943 года я 
выполнял военные задания». 

Сапер ошибается 
один раз

«15 января 1943 года я попал в 
76-ю гвардейскую черномор-
скую стрелковую дивизию – в 
дивизионные саперы. 

В 1943 году зимние и весен-
ние месяцы стояли в обороне 
г. Белева. 1 мая 1943 года сто-
яли в Горячем лесу за Чернью. 
В первых числах мая мы гото-
вились форсировать из Фурсо-
вой реку Зушу. Сфорсировали 
и прорвали сильно укреплен-
ную оборону, под сильным ог-
нем всех видов оружия прихо-
дилось разминировать мины и 
минировать. 

Дежурили у минных полей, 
где были сделаны проходы. Ес-
ли случайно прорвутся немцы, 
проходы надо немедленно за-
минировать. Немец любой це-
ной стремился вернуть линию 
обороны, которая сильно была 
укреплена.

Мы с боями продвигались 
все ближе на запад, на Орловс-
ко-Курскую дугу, и ближе под-
ходили с сильными боями к 
Днепру.

Когда я попал в саперы, стар-
шина показал мины – отечест-

венную с одним взрывателем и 
фашистскую с тремя взрывате-
лями. И сказал, что мину надо 
называть на «вы», а это потому, 
что с ней надо обращаться спо-
койно. Сапер ошибается один 
раз в жизни. Я быстро все это 
изучил и был на хорошем счету. 
Смекалка мне пригодилась, поэ-
тому на трудные операции всег-
да посылали меня. Лейтенант 
Эндека, бывало, скажет, что по-
сылать неопытного – сам подор-
вется и задания не выполнит.

Пока добра лись к Днеп-
ру, много приходилось и ми-
нировать, и разминировать. 
Мины были всяких видов, и 
много мостиков приходилось 
строить, чтобы перевезти ар-
тиллерию, и все это под силь-
ным огнем противника, пото-
му что эти места им были зара-
нее пристреляны. 

Приходилось без сна и отды-
ха хоронить в братских моги-
лах бойцов и офицеров в гро-

Александр Демидов. Фото предоставлено Чернским краеведческим 
музеем.

Переправа САУ СУ-152 через реку Днепр на пароме.

Советские солдаты у берега реки Днепр.
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бах. На все это надо время, а 
времени у нас не хватало, полк 
двигался все время. 

Я с миноискателем впереди, 
чтобы разминировать мины, 
где были заминированы доро-
ги. Разведка за языком – опять 
сапер первый делает проход в 
минном поле и в проволочном 
заграждении. Прежде чем рота 
пойдет в наступление, саперы 
опять первыми сделают про-
ход. Танки с десантом пойдут – 
и тут саперов не забывают, на 
танк сажают. 

Противник отступал на ма-
шинах, а мы наступали на сво-
их двоих, не давая противнику 
укрепиться. С боями в полном 
боевом проходили 60-70 кило-
метров. Натирали ноги, падали 
от усталости. Немного на лоша-
ди подвезут – и опять пешью до 
места. Не хватало боепитания 
и продуктов питания, не успе-
вали за нами двигаться. 

Несмотря на все трудности, 
с ходу освободили Чернигов, 
где наша дивизия стала имено-
ваться гвардейской чернигов-
ской стрелковой дивизией. 

В полку саперов побило тог-
да, и нас, дивизионных са-
перов, перебросили в 239-й 
стрелковый полк, которым ко-
мандовал гвардии подполков-
ник Павловский Анатолий Ми-
хайлович».

Форсирование 
Днепра

«Подошли к могучему Днепру, а 
средств переправы нет. Немец 
закрепился на правом берегу 
Днепра, а на левом все кусты 
вырублены. Немец все пожег, и 
на берегу Днепра горели семь 
штабелей, которые хорошо ос-
вещали наш берег. По какому-
то случаю один штабель уце-
лел, и под ним мы вырыли КП. 

Шел осенний дождь, пехота 
засела в бору. Подходит коман-
дир: «Демидов, берите с собой 
любого бойца, ищите лодки. 
Будем форсировать Днепр». 

Взял Петра Попова и пошли 
мы за лодками. Нашли рыбац-
кий челнок, сели в него, поплы-

ли к противнику за лодками. 
Проплыли несколько метров – 
от взрыва волной нас выброси-
ло. Мы еле выплыли на берег. 

С помощью местного старич-
ка, умеющего хорошо плавать, 
нашли две большие лодки. Они 
оказались худые, пришлось чи-
нить. А где? Весь берег освеща-
ется. Немец поливает, как дож-
дем, из всех видов орудий, а 
чинить надо. Зачинили палат-
ками, начали форсировать мо-
гучую реку Днепр. 

Сперва ночью переправились 
на остров. Сделали несколько 
рейсов и натянули проволоку с 
острова на левый берег, чтобы 
по тросу было быстрее плавать, 
а утром рано нам поднесли по 
сто грамм. Дали закусить аме-
риканскими сардельками, и 
мы с Поповым и 14 автоматчи-
ков на двух лодках поплыли на 
правый берег к противнику. 

Моросил дождь. Немец бро-
сал ракеты и стрелял, но дождь 
для нас создавал лучшие усло-
вия для форсирования. Берег 
противника был оголен метров 
на сто. Когда мы подплыли, про-
верили берег. Мин не оказалось. 
Мы под сильным огнем броси-
лись в траншеи противника. 
«Ура, за Родину!» – разнеслось по 
правому берегу противника. 

Тут, как положено, ожил бе-
рег, началась сильная трескот-
ня. Немец побежал, в панике 
бросая технику, убитых и ра-
неных. Пока он не опомнился 
– что и как, мы с Поповым на 
двух лодках вернулись обратно 
за бойцами, и так целый день. 
Потом на помощь нам пришел 
сапер Егошин Николай и мест-
ный один старичок. 

Тут еще быстрее закипел бой. 
А в ночь еще надо было перево-
зить пушки. Нам пришлось на 
этих лодках делать накидки из 
жердей – и получился паром, 
переправа на несколько пу-
шек. Поутру погрузили на па-
ром несколько бойцов. Паром 
перегружен. Я сказал об этом 
гв. капитану Аракелову, он от-
ветил: «Ничего, доплывем». Но 
паром залило, он стал тонуть. 
Натянутую проволоку оборва-

ло, нас потянуло на позицию к 
немцам. Бойцы в панике. Двое 
прыгнули в Днепр. Одного успе-
ли схватить, другой как камень 
пошел на дно. Я и сам шинель 
расстегнул, хотел прыгать. По-
том вспомнил: паром деревян-
ный, на дно не уйдет. Так и вы-
шло. По пояс в воде, а плывем. 

Тов. гв. командир саперного 
взвода Эндека старался нас спас-
ти. Подплыл на лодке, хотел под-
тянуть к берегу, но груженый и 
полутонувший плот оказался не-
управляем. Ничего не вышло. 

А тут уже утро, и немец под 
носом, слышен ихний ропот. 
Еще одно мгновение – и не-
сколько языков к ним сами при-
плывут. Тут я заметил: впере-
ди нас что-то натянуто. Сказал 
бойцам подогнуться, сам обеи-
ми руками ухватился. Хотя сам 
руки порезал, но им сказал: 
«Быстрее берите!» Это оказал-
ся натянутый трос. Вероятно, 
забыли немцы его снять, даже 
лейтенант Эндека не заметил. 
Только этим мы спаслись.

Уже утро, немцы нас замети-
ли, повели сильный огонь. Ра-
зобрали накат, касками выли-
ли воду, сделали опять накат, и 
паром заработал. Гв. ком. взв. 
Эндека очень был доволен мо-
ими достижениями. На пароме 
опять стали перевозить пушки, 
пехоту, на обратном пути брали 
раненых. Так продолжалось не-
долго. По распоряжению Араке-
лова погрузили пушку, снаряды 
и опять паром перегрузили. Не 
прошли и 15 метров, как паром 
накренился и пушка свалилась 
в Днепр. Пришлось нырять. За 
трос ее вытащили. Снова разби-
рали паром, вычерпывали воду 
и опять поплыли. 

Один раз возвращались на 
свой берег Попов, Егошин и я 
с местным старичком. Нас за-
метили немцы и повели силь-
ный огонь. Подплыв на мель, 
мы броском засели в холодной 
осенней воде. Я сказал, что от 
снаряда не спасемся, а от пу-
ли разрывной точно спасемся, 
она лодку не пробьет. Старичок 
продолжал сидеть в корме. Он 
очень хорошо умел управлять 

лодкой. Я ему говорю: «Папа-
ша, сходи с кормы, немцы убь-
ют». Не успел он и на мель шаг-
нуть, только ойкнул и упал. Ви-
дать, в кустах сидел снайпер. 

Стало смеркаться. Нужны 
лодки. Мы оттолкнули лод-
ки ногами, броском прыгну-
ли в них и стали грести. Тогда 
Егошина ранило, остались мы 
вдвоем с Поповым.

После форсирования Днепра 
гв. подполковник Павловский 
обещал нам дать отдохнуть и 
просушиться. Но при форсиро-
вании многие саперы выбыли 
из строя, и так обещанное нам 
не выполнилось. 

Пришлось идти вперед 
несколько суток, не спав-
ши и мокрыми, несмотря 
на осенние холодные дни. 
Так что мне четыре раза 
пришлось покупаться в 
Днепре в полном боевом. 

А когда наша гвардейская 
дивизия двинулась вглубь и 
подходила к Мозырю, при вы-
полнении боевой задачи меня 
ранило под Александровкой, 
перебило правую ногу. 

Конечно, я описал все скром-
но и вкратце. Я не могу так хо-
рошо писать, а если описать 
все похождения подробно, тог-
да получится целая книга.

Сейчас, в настоящее время, 
нигде не работаю по состоя-
нию здоровья, а насчет путевок 
трудно добиваться, чтобы под-
лечиться. 7 февраля 1965 г.».

Жму вашу руку

Ранили Александра Александ-
ровича 15 декабря 1943 г., а в 
апреле 1944-го его уже отпра-
вили из госпиталя домой. 

После присвоения звания Ге-
роя Демидов получил поздрав-
ление от командования:

«Своим подвигом вы еще раз 
показали мужество, героизм и 
беззаветную преданность сво-
ей социалистической Родине 
воинов-гвардейцев.

Желаю быстрейшего выздо-
ровления и возвращения в на-
шу родную славную гвардей-
скую семью, где вас ожидают 
как лучшего из лучших вои-
нов-гвардейцев в борьбе с не-
мецкими захватчиками.

Жму вашу руку.
Командир гвардейской стрел-

ковой черниговской дивизии, 
Герой Советского Союза, гвар-
дии генерал-майор Кирсанов. 
26 февраля 1944 г.».

Однополчанам, по-видимо-
му, ничего не сообщили о судь-
бе Демидова, и гвардии гене-
рал-майор Кирсанов вскоре на-
писал матери героя:

«Дорогая Прасковья Григорь-
евна! Ваш сын Александр Алек-
сандрович Демидов – воспитан-
ник нашей гвардейской семьи. 
В боях за Днепр и расширение 
плацдарма на его западном бе-
регу ваш сын показал образцы 
мужества и героизма. Своими 
боевыми подвигами он умно-
жил славу нашего гвардейско-
го Знамени. Будучи ранен за 
Днепром, Александр Алексан-
дрович выбыл из нашей части 
в госпиталь, и с тех пор мы по-
теряли с ним связь. Прошу вас, 
Прасковья Григорьевна, сооб-
щить о судьбе вашего сына, 
жив ли он? Коли вы имеете с 
ним переписку, сообщите нам 
его адрес. Пишите нам о своей 
работе и жизни». 

Александр Демидов вернул-
ся в родное село. По состоянию 
здоровья получил пенсию, но, 
когда мог, продолжал работать 
в совхозе «Полтевский». Ушел 
из жизни в 1988 году. 

Советские саперы строят переправу через Днепр северо-восточнее Киева. Форсирование реки Днепр советскими солдатами на подручных средствах.
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МОЯ ИСТОРИЯ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Ирина П.

Любимой дочкой я была до-
статочно долго. У меня бы-
ли чудесные родители, с ко-
торыми я проводила мно-
го времени. А на все летние 
каникулы меня отправля-
ли в деревню к бабушке. 

О 
бычно мама, рабо-
тавшая в школьной 
библиотеке, почти 
все лето посвяща-
ла отдыху и езди-

ла к родственникам вместе со 
мной. Бабушка Вера, истоско-
вавшись за год по своим крови-
ночкам, была очень рада наше-
му приезду. Но невзначай гово-
рила маме: 

– Вот ты, Нина, здесь, а твой-
то там. И чего только в голову 
не придет одинокому мужику! 
Ты прям бесстрашная у меня 
или бестолковая. Надо бы тебе 
смотаться в город на недельку, 
борща наварить, приласкать 
мужика, присмотреть за ним.

– Ой, мам, – отмахивалась 
моя бесстрашная мама, – уста-
ла я от города. Виктор у меня 
мужчина правильный, глупос-
тей не сделает. Я ему доверяю. 
А в пятницу вечером он к нам 
сам приедет.

И папа действительно всегда 
приезжал к шести вечера в пос-
ледний день трудовой недели. 
Часы по нему проверять было 
можно. Он вылезал из машины 
и подхватывал меня на руки.

– Доченька моя любимая!
Все выходные я старалась 

быть поближе к отцу, ведь ра-
но утром в понедельник он 
опять уедет. Но однажды папа 
не приехал ни в пятницу вече-
ром, ни в субботу утром. Теле-
фон в квартире не отвечал.

– Сердечная недостаточность, 
– объясняла подруга мамы всем, 
пришедшим проводить моего 
папу в последний путь. Мама 
вообще не могла говорить: ка-
залось, она онемела от горя. 

– Ба, я теперь как Олька из 
нашего подъезда – безотцов-
щина, – поведала я бабушке, 
стоявшей в стороне в черном 
платочке и утирающей слезы.  

– Да что ты такое говоришь! 
– Охнула бабушка. – И подруж-
ку обидела, и память отца оск-
вернила. 

Бабушка заплакала еще гор-
ше. Потом притянула меня к 
себе: 

– Не повезло тебе, детка, ра-
но отца потеряла. Теперь неиз-
вестно, как оно все будет. Толь-
ко помни, папка твой все равно 
рядом, просто ты его видеть не 
будешь. 

Мама после похорон сильно 
похудела, осунулась. Красивые 
платья теперь не украшали ее, 
а наоборот, подчеркивали се-
рый цвет лица, больные глаза 
и тщедушную фигурку.

Вечерами мы с мамой сидели 
обнявшись и оплакивали нашу 
потерю. Горечь утраты, разде-
ленная на двоих, растворялась 
в горячей влаге наших слез. Ка-
залось, что мы будем и дальше 
поддерживать друг друга, по-
могая пережить несчастье. Но 

через полгода мама похороше-
ла, опять стала пользоваться 
косметикой и брызгаться ду-
хами. 

Вечером я все чаще стала ос-
таваться одна – у мамы посто-
янно случались срочные дела 
на работе. Я брала фотогра-
фию папы, ложилась на диван, 
прижимая ее к себе, и расска-
зывала, что у меня произошло 
за день. Часто плакала, но уте-
шить меня было некому. 

В выходные мама отвозила 
меня то к своей подруге, то к  
родственникам. 

– Командировка, дружок, – 
объясняла она виновато.

 А однажды мама познакоми-
ла меня с Василием Николае-
вичем.

– Мы скоро поженимся, – улы-
баясь, проговорила мне мама. – 
И все будет как раньше.

– Бабушка! – плакала я в те-
лефонную трубку. – Как же она 
не понимает, что как раньше 
уже не будет!

– Терпи, милая, – уговарива-
ла меня бабушка. – Скоро ко 
мне приедешь. И будет у тебя 
как раньше.  Ждут тебя тут все 
– и Муся, и Дружок, и цыпля-
та, и подружки твои летом при-
едут. Ох, заживем!

Бабушка бодрилась, но я 
чувствовала, что она еле сдер-
живает себя, чтобы не запла-
кать. Тогда я поняла, что дела 
мои на самом деле плохи.

Новый мамин муж велел на-
зывать себя по имени-отчеству, 
никаких панибратских «дядя 
Вася» и уж конечно никакого 
«папы». А и я не собиралась ме-
нять папу на какого-то «сома». 
Это я случайно услышала, как 
его украдкой называет бабуш-
ка, приехавшая знакомиться с 
новым зятем.

Василий Николаевич был со-
вершенно не похож на моего 
отца – высокого, стройного, с 
копной вьющихся волос, пря-
мым носом и пухлыми губами. 
Мой папа был красавцем, так 
все говорили. Василий Нико-
лаевич ростом не вышел, зато 
был полноват и лысоват. Глаза 
у него были круглые и широко 
расставленные. Сходство с со-
мом добавляли большой лоб и 
жидкие усики.

– Ну что делать, Витюшу не 
вернешь, теперь и такой сго-
дится, – успокоила бабушка 
маму. А я не могла понять, по-
чему мама польстилась на та-
кого чудика. 

– Бабушка, а зачем ей такой? 
– поинтересовалась я. – Лучше 
уж никакого, если папы боль-
ше нет.  Разве нам вдвоем с ма-
мой плохо было?

Бабушка погладила меня по 
голове и промолчала.

Следующее лето я проводи-
ла в деревне без мамы, она да-
же не приехала ни разу. А когда 
бабушка привезла меня домой, 
нас ждал сюрприз: мама встре-
чала нас с розовым свертком на 
руках.

– Там что, новая кукла? – об-
радовалась я. Но это была не 
кукла, а моя сестра Настя. С ее 
рождением мое безмятежное 
детство закончилось.

– Доченька моя любимая, – 
склонялся над кроваткой Нас-
ти отчим.

А мне каждое утро зачиты-
вал список дел:

– Сегодня у тебя прогулка с 
Анастасией с четырнадцати до 
пятнадцати тридцати. Потом 
надо будет погладить пеленки 
и сложить их аккуратной стоп-
кой, а не как в прошлый раз. 
Затем надо сделать влажную 
уборку в комнатах. 

Василий Николаевич был 
всегда вежлив и корректен со 
мной, как и положено хороше-
му руководителю в отношении 
с подчиненными.

Сначала я пыталась спорить 
с ним, говорила, что на уроки у 
меня совсем не остается време-
ни, а задают много. И с подруж-
ками погулять хочется. Но Ва-
силий Николаевич менторским 
тоном замечал, что дисципли-
нированные люди умеют распо-
ряжаться своим временем так, 
чтобы его хватало на все.

– Слушай внимательно на 
уроках, часть домашнего зада-
ния делай на переменах. Не те-
ряй драгоценных минут на бес-
смысленные разговоры с под-
ружками, – поучал он меня.

Я 
уже не помнила, ког-
да в последний раз 
гуляла без коляски. 
Подружки помога-
ли мне стащить ее со 

ступенек, а мама выносила нам 
Настю. Предполагалось, что я 
буду чинно вышагивать по тро-
туару с драгоценным грузом, 
аккуратно объезжая каждый 
бугорок или неровность. На де-
ле я шаталась с новорожденной 
сестрой по злачным местам на-
шего района. Мне не хотелось 
отставать от друзей. Мы ходили 
на железнодорожный вокзал за 

вкусными пирожками, отваж-
но переходя несколько дорог, не 
оснащенных светофором. Васи-
лий Николаевич в обморок бы 
упал, узнав об этом. 

И совсем доконало бы его из-
вестие о том, что мы регулярно 
посещаем стройку. Там были 
малюсенькие перламутровые 
плиточки, превосходный гуд-
рон, выдававший себя за жева-
тельную резинку, и глубокий 
котлован. Он служил нам не ху-
же современных игровых пло-
щадок в развлекательных цент-
рах. Мы играли в индейцев, пи-
ратов, археологов, пока сторож 
не устраивал на нас гонения.

Бежать от него с коляской бы-
ло неудобно, но я старалась не 
отставать от друзей. Быстро ка-
тила свою поклажу, лихо закла-
дывая виражи на поворотах, бо-
ясь, что ребята со двора больше 
не возьмут меня с собой.

Так я вырастила сестру до со-
стояния человека, который мо-
жет ходить сам. Но легче мне 
не стало. Зато у меня появилась 
помощница. 

Однажды Василий Нико-
лаевич познакомил меня 

со своей племянницей, 
веселой и неунывающей 

Ксюхой. 

Сначала девочка вела себя, как 
разведчица в логове врага. Вни-
мательно все рассматривала, 
расспрашивала и мотала на ус.

– А платьев у твоей мамы 
сколько? А сапоги на каблуках 
у нее есть?  А воротник у пальто 
какой? А что это вы приготови-
ли? Борщ? На каком бульоне?

Но потом, увидев, как бессо-
вестно меня эксплуатирует от-
чим, посочувствовала: 

– Бедная ты моя! Тебе бы с 
подружками бегать, а ты с сес-
тренкой нянчишься.

Сказала она это совсем как 
взрослая. И взялась помогать 

мне воспитывать Настю. При-
ходила после школы, гладила 
пеленки, стирала, даже что-то 
готовила. Таскала Настю на ру-
ках на улице, давая мне поиг-
рать в мяч с подругами.

Маму Ксюхи мы увидели слу-
чайно. Поехали в гости к роди-
телям Василия Николаевича в 
пригород, пообщались вечером 
с его родными. А утром я обна-
ружила на кухне незнакомую 
женщину – она пекла оладьи.

– А как там Васенька? Про-
снулся уже? – спросила она ме-
ня деловито.

Василий Николаевич отчего-
то ни оладьям, ни женщине не 
обрадовался. Пробурчал, что 
это его родственница Вален-
тина – мама Оксаны. Женщина 
была высокой, статной и фигу-
ристой. На голове у нее задорно 
торчал хвостик-хохолок, делав-
ший ее похожей на атаманшу 
из мультфильма «Бременские 
музыканты». Оказалось, что 
Валентина с Оксаной жили 
неподалеку от нас. Валентина 
стала захаживать к нам в гос-
ти – вернее, к Василию Никола-
евичу. Нас с мамой и Настю она 
как будто не замечала. 

Все попытки мамы поддер-
жать беседу Валентиной иг-
норировались. Однажды я на-
бралась смелости и спросила 
Ксюху, отчего ее мама такая 
странная – приходит в гости и 
не замечает хозяев. 

– Как у нее со зрением и слу-
хом? – поинтересовалась я у 
Ксюши без всякого сарказма.
Может, женщина плохо видит 
и слышит? Реагирует только на 
ультразвук, который издает Ва-
силий Николаевич, а нас видит 
как размытые пятна.

– Да это она ревнует, – заулы-
балась Ксюха.

– В смысле? 
– Папку ревнует моего, – спо-

койно объяснила Ксюха. – Вась-
ка – мой отец...

Окончание следует.

Любимые дочки
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,  , ,   

. .    -
.   . 38-42-35, 8-903-840-

42-35. . ( 1188)

     -
. 8-953-973-00-29. ( 1363)

    -
   . 8-929-070-37-77.

( 1404)

Астрология, гадание >
  .  

. . . 
.    -

. . 305714721500024. namasteguru.ru 
8-905-622-58-20. ( 1157)

 -
.    -

,    , , 
  ,  

(- )    . -
  .   - . 
. 146-08- . 8-960-605-72-04. ( 1288)

. .  
    -

  , , -
, . .  

:    . 
, 98, . 3. . 305710310900020. 

8-910-702-99-28. ( 36)
   . 

    . . 
305710310900020. 8-910-702-99-28. ( 37)

.   -
 ,  -

   ,  
 , . . 71 001105927. 

8-910-157-31-67. ( 1151)
  . -

. .     
    

  .  . -
    . -

 . . 305714721500024. 
namasteguru.ru 8-905-622-58-20.  

. ( 1156)
.     viber.  

  .  . -
  , / . . .  

   «  ». -
. . . 305710510200096.  

8-910-162-30-88. ( 1393)
  . . -

 , .   
     
.     -

. . 002303508. . , 17; .: 
8-915-691-14-54, 8-953-959-49-49. ( 28)

Животные >

Отдаю в добрые руки
 , , « »  

« » -    . 
 . 8-905-628-80-30.
   : 2,5 .,   

,   ;   . 
8-910-166-04-14. .

  . , . 
1  2 . 8-910-164-19-76.

- : 5 , ,  
 ,    . 39-57-18, 

  21 .
  , 1,5 .;  

3- ., 3 . 8-953-192-14-38.
 , 3 ., , -

. 8-910-168-08-84.
  - , 2,5 . 

8-960-593-50-34.
    , . 2 .; 

 ., 1 ,  . 8-960-
608-14-25. .

-  , 2 ., 
  ,      

   ; , -
. 8-910-94-309-65.

, 1,5 ., , ,  
 . 8-910-558-13-64.
-   , 3,5 . 

8-950-918-81-99.
, 4 ., .     

,   « », .  -
, .  , , . 8-922-

682-66-87.
  , 1,5 .: 

    3- . , -
  , , , -

  . 8-950-926-24-92.
, 1,5 .:   ,  -

    . 8-961-151-18-16. .
 2- .  , , 

 . 8-961-151-18-16.

     
 , , , -

, , , . -
,   . .  

   . :
38-47-11, 8-950-9000-328. ( 1388)

«  »   -
  , , -

 . . , 74 ( . 
«  »).  .: 38-48-27, 8-903-
840-48-27.   . ( 35)

.    
. , . 6,  -

  :    
 , , , -

, ,  , -
, , , , -

,  ,  -
, ,  , , 

    -
     1917 . -

 !!!  .   
  : , . , 

. 6 (  « »). « -
  ». 

    . , 
. 58-21-32, 8-950-922-45-75. 

( ). ( 62)

Спрос
     

   1985 . -
 , .  . 

  . 8 (4872) 38-43-57, 
8-903-840-43-57. ( 1394)

 , , . 
8-953-427-70-00. ( 1042)

 «  » -
     

 : , -
,   ,   

, , , , -
 ,  -

, , , , , 
 , , . -

,  , -
, ,  , -

,    
 ,  . 

 .    
. 58-34-65, 8-953-436-34-65.

( 1387)

 «  »  -
  :  ( , 

  . .), , -
,   , , -
, , , , -
, , , , 

, , , 
, , -

 , , -
,  ( ), , -
, ,  , -

 ( ,   . .),  
  ( , -

,   . .),  -
 ( , , ), 
/ ,  , -
,    -

1980,   , , 
 , , , 
, ,   -

  ,    
    1917 .  

      -
    : . -

, 6 (    . ), 
 9.00  13.00; . - . 8-920-

742-63-42. ( 61)

Материалы, техника >

Куплю
 . . -

  .   . 8-902-846-
23-60. ( 4)

 , . -
, , , -

, , -
, , . , -

, ,  
 .  , .  8-953-

196-29-91. ( 22)

Частные 
объявления

Недвижимость >

Дачи. Продажа

   . ., 6 
., .  2 3, - , . 

7 .   /  . . -
 20.00. 39-57-18.( 54)

Аренда. Сдаю
 .,   2- . . 

8-953-420-41-71. ( 34)
 2- .   -

   2400 .   . 
8-910-941-51-41. ( 1139)

Аренда. Сниму
1-2- . .,    - ,  

 ,   . 
71-67-96, 8-915-683-65-58. ( 1)

, ,     
 . 38-55-28, 8-903-840-

55-28. ( 1140)
, ,    -

.  . .: 37-05-10, 8-920-
774-45-74. ( 1205)

1-2- . .  . -
 ,  .  
. .   -

  . 8-910-941-
60-20. ( 16)

Автомобили >

Куплю
 . 8-930-791-00-47. ( 1360)
    . 79-

00-47. ( 1361)

Реклама

И
П 

Ан
др

ю
хи

н 
Д.

 Ю
.

Медицина >
ООО «Клиника наркологии и 
психотерапии «СпасениЕ +»

.: 28-15-00, 8-915-784-33-00. 
http://spasenieplus.ru

 . 
   . 
, , .

  
. !

 24 . 
     

   . 
 « ».  – 71-01-000836  5  2013 

Врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт-гипнолог
ПОМИНОВА Галина Елизарьевна

    
  . . 

  ,  . 
 – 7000 .

    
   – 3-   

 .  – 7000 .
  / .

.: +7-963-22772-89, 40-42-86.
, . , 23, «  

». POMINOVAALC.RU
   .

     
   .

-7101-000158  10.02.09, . . . .
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Каталог организаций Тулы
MYSLO.RU/ORGANIZATIONS

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ

на правах рекламы

    -
   . . -

.  ,  
 .    8.00  21.00, 

 .    . 
  .  8-950-

902-52-05. ( 1379)

 « »:   
   AEG, ARISTON, 

INDESIT, BOSCH, ELECTROLUX, ZANUSSI, 
LG, SAMSUNG  . , . -

.  .  9.00  21.00, 
 . 25-22-19, 8-962-274-74-30.

( 1391)

 .  -
, ,   
  .   .  

 15 .     
 . ,    

   . 8-920-774-
60-54. . ( 49)

 , -
       . 
  .   -

 . . .  
.  . 8-903-

840-59-09, 8 (4872) 79-25-29. . 
( 63)

 .  -
 ,   -
  .      

.  , . . -
.  .  -

. 8-920-274-89-89, 8 (4872) 38-59-09. 
( 64)

, , -
    -

 . -
. .  . 

 . , . 8-903-840-
59-09, (4872) 79-25-29. ( 65)

    
 .  -

   . /  -
. 8-906-536-69-62. ( 1179)

  , -
,   . . , -

. 8-950-912-95-68. .  
. ( 1231)

 . . 
8-950-909-94-46. ( 1281)

 . . 
. 8-903-840-76-38. ( 1282)

    . 
. 38-55-13. ( 1283)

     
 .  . 

   15 .    
.      

  .   . 
8-920-774-60-54. . ( 47)

   , 
  .,  -

.   .   
   .  -
,  . -

      
.    . 

8-920-774-60-54. . ( 48)

Ремонт ТВ, компьютеров. 
Интернет

  -
.  , . 45-41-

59, 8-903-843-79-88. ( 1277)
     -

. 38-54-44. ( 1285)
  ,  . . 

  .      
.    

 .   . 42-
32-18, 8-920-276-71-48. ( 1375)

    
. 37-66-57. ( 23)

Сантехуслуги
. 8-952-187-95-72. ( 1196)
  1 : , 

 , .  
 . . 8-920-751-53-16. ( 1342)

. . . 
8-953-423-20-65. ( 1389)

.  -
. 8-910-941-07-30. ( 1194)

   -
.   .  

 mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 1222)
.     . 

/ . .  . 38-
49-52, 8-905-117-58-14. ( 1323)

.  , , 
. 8-905-117-58-14. ( 1324)

 . 8-905-117-58-14. 
( 1325)

  -
   . -

. 8-903-845-55-25, 39-32-85, 8-910-943-57-
30. ( 1376)

.  , , , 
.  « -71». master-71.ru 

38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1397)
. , . 

, .  « -71». master-
71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1398)

  : , 
 , . . 

. .  « -71». master-
71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1399)

Строительство и ремонт
    

  . 8-953-191-11-11. 
( 1244)

:  , ., 
.  ,   -

   . . 8-905-
629-77-88, 58-04-00. ( 1041)

  . 8-950-908-02-57. 
( 1197)

  . . 
. 8-930-892-71-11. ( 1213)

.  / . 
8-962-278-20-17. ( 1214)

. . . -
  . 8-920-751-53-16. ( 1343)

 , , -
  .  . 8-920-

279-50-73. ( 12)
 . : 

, , , -
, . : , , -

, , ,  -
.   . 8-906-539-12-61. -

. ( 15)

    -
.  , -
,  . -

    ,  
 . . 8-902-900-12-82. ( 19)

  - 22600 ., -
  - 15800 .,   -

.   -
  ,   -
.  .   

   . 8-920-
777-40-11. ( 21)

  ,  
, , -

 , .   . -
. . . 8-905-628-89-88.

( 52)

.     -
     -

.     -
 . , , -
, , , , 

, , .  -
,   . 8-960-614-51-

95. . ( 66)
 . , -

, . . 8-953-427-18-
86. ( 1142)

 . 8-953-953-44-88. 
( 1159)

     
.    -

.   mer440.ru 8-953-440-
0-440. ( 1221)

 .   mer440.
ru 8-953-440-0-440. ( 1223)

   -
 : , , -

, , , . 
  .   -
 .  -

  , .   
mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 1224)

   .   
mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 1225)

   -
 .   mer440.ru 8-953-

440-0-440. ( 1226)
.   . . 

8-920-745-12-09. ( 1250)
 . 8-920-745-12-09. ( 1251)
 . 8-920-745-12-09. ( 1252)

, . 8-920-745-12-09. 
( 1253)

, , . 8-920-
745-12-09. ( 1254)

. , . 8-920-745-
12-09. ( 1256)

 . 8-920-745-12-09. 
( 1257)

. . . 8-920-
745-12-09. ( 1258)

. . . 8-920-
745-12-09. ( 1259)

. . . 8-920-745-12-
09. ( 1260)

. . , . 
8-920-745-12-09. ( 1261)

. . . . 
8-920-745-12-09. ( 1262)

Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова людям 
так легко и приятно. Поэтому 
не стесняйтесь выражать свои 
эмоции. Пишите нам, и ваше 
искреннее спасибо увидит вся 
Тульская область. 

Огромное спасибо всем меди-
цинским работникам Белев-
ской скорой помощи. Люди в 
белых, халатах, вы быстро спа-
саете жизни людей – от гипер-
тонических кризов, магнитных 
бурь, от всяких болезней, рабо-
таете четко, профессионально, 
вежливо, пунктуально. От всей 
души благодарим и спасибо 
вам. Низкий поклон. Поздрав-
ляем со всеми наступившими 
праздниками! Успехов, терпе-
ния, здоровья вам, вы очень 
нужны нам. Зеленого светофо-
ра в пути, по жизни уверенно, с 
улыбкой идти, достойно шагать 
и пусть с вами будет Божья бла-
годать!

  Баба Рая с белевского края: 
пусть новый год всем радость 

принесет, счастливые дни, мир 
для каждой семьи. Год Змеи, 
ты не кусай, не огорчай, без 

тревог и невзгод с нами по 
жизни шагай. Сохрани всех нас 

в любой день и час!

Людмила Судакова, ведущая 
рубрик «Поздравляем!» 

и «Благодарю».

Дорогие читатели!
Если вы хотите поздравить своих родных, 

близких и любимых со знаменательной датой 
или просто напомнить им о тех нежных чувствах, 

которые вы к ним питаете, то наша рубрика
«Поздравляем!» – это то, что вам нужно!

Наш адрес: Тула, пр. Ленина, 116,
1-й этаж, офис 9. 

Тел. для справок 57-07-07, доб. 235. 
Размещение стандартного 

поздравления стоит 600 рублей.

 . . -
 . 8-920-745-12-09. ( 1263)

    
 . 8-910-943-83-59. ( 1275)

 ,  -
, .  . 

 , , -
 . 8-910-943-83-59. ( 1276)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 1294)

   . 8-953-973-
00-29. ( 1357)

 . 79-00-47. ( 1358)
   . -

 , , ,   . 
. 79-00-47. ( 1359)

 . , -
, , ,  

 . 8-906-530-31-50. ( 1364)
 . . -

. . 8-906-530-31-50. ( 1365)
   . 8-920-799-06-

90. ( 1367)
  . 8-915-698-49-49. 

( 1368)
    -

. , ,  
 . 8-960-607-89-45. ( 1366)

 . 79-00-47. ( 1369)
   . 

79-00-47. ( 1370)
   . 8-915-

698-49-49. ( 1371)
 . 8-915-698-49-49. ( 1372)
 .  . 

.    -
 . 8-906-530-31-50. ( 1373)

 . 79-00-47. ( 1374)
.  . . -

.  « -71». master-71.ru 
38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1400)

 . , -
.   . 

 « -71». master-71.ru 38-58-93, 
8-953-44-333-44. ( 1401)

.  -
. ,   -

,  , , 
.  « -71». master-71.ru 

38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1402)
 ,  -

  . .  . 
8-953-183-31-27. ( 13)

 . , , 
 . , , 

 ,   , -
, , , -
.   .  . 

. .  . -
 .  8-906-626-98-99,8-953-196-

43-46. ( 29)
 . 8-906-626-98-99,8-953-

196-43-46. ( 31)
,  , . -
  30%.  . 
  . 8-906-626-98-99,8-

953-196-43-46. ( 32)
  , , -
. . 8-950-903-93-64. ( 51)

 . 8-915-696-18-81. 
( 53)

 : , -
, .    .   

. 8-905-625-41-71.( 58)
  .    -

: , , ,  
 .   -

.  . .: 8 (4872) 
21-45-90, 8-920-767-24-90. ( 1272)

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 26)
    . 

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. -
. ( 1143)

    /  -
 ,  , -

   . 52-16-31, 8-905-
629-07-39. ( 1390)

, ,  -
. . . 8-905-119-32-

37. ( 24)
: . -

 . .  -
.  . , . 8-953-

439-20-66. ( 5)
   

 . . 8-953-434-
84-17. ( 25)

 , , . . 
8-902-900-8180. ( 60)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 27)

    -
.   ,  

     
 .  8-961-149-17-

78. ( 1150)
 . 8-953-183-31-27. 

( 14)
     -

    . 
 8-961-149-17-78. ( 1148)
 .  -

.  .   -
.  8-961-149-17-78. ( 1149)
 . 8-953-953-44-88. ( 1167)

    . 8-953-
443-75-83. ( 1212)

. , , . 8-920-
745-12-09. ( 1255)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 1293)

    
,  , , 

. , . 8-905-115-72-68. 
( 1295)

    
,  , , 

.   , 
   . , . 

8-953-434-23-32. ( 1296)
  -

   .  
 .  , 
  . 

  . , . 8-905-
115-72-68. ( 1297)

    -
.   . 48-44-

33, 8-902-695-63-13. ( 1377)
  .    

 ,  . .  . 
     
.   -

.   .,  . 8-950-918-
39-99, 8-915-690-27-77. ( 1392)
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Прекрасная половина человечества  >
  « »,   12 . . .

prime-tula.ru 8-980-722-45-04,8-953-958-21-23. ( 50)
     ,  63  68 ,   

 .   . . 8-902-901-86-20.
, ,     ,  65  70 ,  

.  153/62,  / , ,  , .  
  !  ,   . , , ,  

   . . .   . . 8-950-910-17-19,  12.00.
,   , , , 71/160/79, -

  .        
67-77      . , ,   

 . . 8-953-962-66-35.
         -

  65+,  / ,   175+.   .     
 . . 8-920-766-15-99.

 37/172,  ,     . -
  , ,      38-45  

  .  . . .  . . 8-919-086-25-17.
 65/160,  ,      . 

     ,   .   -
, ,  . . 8-920-775-16-11.

    69-73 ,     
 .   . . 8-919-089-03-50.

 67/163/70,  /   ,     -
     . , ,  
  . . 8-950-910-74-03.

       55  65    -
. . 8-930-894-97-23.

 60+, ,    ,    . 
. 8-953-962-12-14.

  ,  72 , ,  165 ,  
,  / ,      ,   , -

     80 ,   175 ,  ,  
 ,   ,   .    -

  .   22.00. . 8-920-783-97-27.
,    / , 55/162/70,   -

     55-60 ;    -
 . , , ,    .  

 15  20 .  . 8-920-796-39-58.
, , ,   50/180  

 , ,     ,  50-55 , -
  180 .  – ,     . 

   .    . . 8-905-117-64-70. 
     50-60    ,    
, ,  ,    ,  ,   
.  : 57/155, ,  ,  .  . . ., , -

,    .    15.00  21.00. . 8-930-797-24-85.
   , 167/74,  ,    -

.        / .   -
 .   21.00. . 8-958-66-45-701.

  72        70   
 . . 8-953-435-92-27.
  48 , 163/65,  /   / ,    50-60 . 

. 8-953-183-31-27.
 77 , 150/60,    ,   -

   ,  /   / ,  .   19.00. 
. 8-961-264-71-74.

73-  , 162/70,  ,     -
      .     , -

     ,   ,  .    
 ,     . . 8-902-846-55-49.

  63        -
   70     .       

   .  , , ,   -
   .         

 ,    . . 8-952-187-93-91.
  64       -

   ,          
 .   . . 8-962-270-36-93.

 55 ,  / , .    55-60 ,  / ,  -
 .      . . 8-902-847-44-03.

   70  75 , ,  .  69 ,  163 , . 
  ,    . . 8-920-768-75-09. .

 ,   , , , 
,   ,  – 160/57, .   

      - , , , 
,   ,   ,   , -

     60  70 . . 8-950-929-05-27.
 59     , ,  60  69 , 

   . . 8-953-970-14-38.
  57/166/70    62-65 ,  ,  /   

/ ,   : , , , , , . , , 
,     .    . . 8-950-924-22-81.
  57/155/60       

55 . . 8-902-906-22-35.
 55 , ,    . . 8-953-964-67-48.
  , 64/160/78,   ,   
,  ,  .    , -

 ,   .   . . 8-950-905-54-07.
  , ,      – -

,    70 ,   ,   -
.    .   . 8-920-773-80-31.

  69 ,  165 ,  / .    70  77 ,  / , 
 ,   ,    ,     -

,     .    -
.    . . . 8-950-919-77-73.

     60-67 , 185/75,   , 
, , ,  / , / , / ,   , 

,  .  – , , , , -
.       .  53 , 

, ,  / ,   , , , ; , 
, .  , , , , , -
,  . . .      .   , , , 

. . 8-910-151-21-58,    16.00  21.00.
 56   , ,   62-68 . 

. 8-953-438-66-36.
 75 , 155/64,        

/ ,  75  80 . . 8-950-907-27-33. .
 74      ,  -

 ,     ,  .   156 ,  
60 . .: 52-04-21, 8-903-659-70-36.

Сильная половина человечества >
 64 ,  / ,   . ,    

 60 . . 8-950-927-87-57.
   60 ,  / ,  / ,   , -

  ,    ,  / ,  52  57 ,   
. . 8-999-781-00-86.
 , ,  / , ,  .    

  . .       , ,  
 ,     .   : 8-953-42-41-736.

      26 ,   . 
 : 56/172/82, / , , . . .,  ,   -

 .    ,        . 
    . . 8-920-775-39-26.

          -
 ,   ,    –   

.   – , .   . 
. 8-930-899-07-29.

  41 ,  / , , ,     -
,  ,      ,  , , 

.       ,    -
. . 8-950-903-84-23.

  37/181/83.        -
. . 8-953-433-68-41.

 63 , ,   2- . .    
    . . 8-950-908-02-24.

,   , 180/75,     70 ,  
  ,  / ,  ,      ,  . 

. 8-963-935-97-90.
  70, .      62  65 ,  

165-175 ,     , / ,  ,  / ,   
 ,  .   ,    . . 8-902-753-04-32.

 59 ,  , ,    50-60 , -
    ,  ,  . . 8-950-917-55-79.

 50/180/83,  /   / ,   ,    
  52 ,  / ,   .   . . .  -

.   . . 8-953-956-18-08. .
 49 ,  182 ,  / ,  2-  ,   -

 .   .   , , .  
 . 8-953-963-28-03.    .

 54/174/84, ,  ,      
50 . . 8-953-427-46-80.

 71 .,  165,    - .    
   ,   ,   -

  . . 8-952-185-33-83.
 54 , 174/84, , ,  , -

    50 . . 8-953-435-10-45.
 33 , ,   . . 8-980-725-13-59.
 61 .,  / ,     64    -

. . 8-953-957-84-47.
 ,   ,  45 ,  168 ,  85 ,  

,  ,  ,  ,       
 .       , 

,  ,  ,  .   , 
     ;  –  ,    ,     

  . ., WhatsApp  Telegram: +7(953)441-13-29, 
 52 ,  150 , ,  /   / , ,   (  

),   . .      , -
  30  40 ,  .   . . 8-905-628-81-06.

, ,  , 30/170/70 ( ),  / , , , 
, , ,  .   , -

     ,  ,  . ,  
, ,  . .   . . . 8-902-846-62-49.

 43/188    . . 8-902-753-59-50.
. II-  ., 37 ,  185 ,  / ,  ,   , -

,     .      
/    .  . . +7-950-921-78-52.

 57 ,  / ,  ,     
,    . . 8-953-443-57-99.
, ,      30-33    -

. . 8-953-961-33-47.
 49/172/77,  / ,  / , , ,  , , 

   - , .     40  50 ,  
/ , , ,   . . . 8-950-910-78-83.

  , 40/180/78,  ,  ,  
  .        

  , 25-33 ,  /   . . 8-953-183-30-17.
  42 .    26-27 ,    

3-  . . 8-953-192-14-38.
         ,    ,  

    .  ,  170 ,  60 .  -
, , , .      . -

 ., . , / , /   . .
 54 ,  / ,  / ,     50 .   

  . . 8-953-428-71-69.
   40    . . 8-950-929-62-13.

    37 ,   165 ,  ,  , -
   2-3-  .  50 , ,  ,    -

   . . 8-950-917-97-72.
 43 ,  170 ,   .    . . 8-950-

922-79-59.
       35 ,   . 
 . . 8-950-928-98-37.

 58 ,  / ,   ,    50-55 , -
     -  . . 8-953-199-32-83.

  , , ,   .  63 ,  
174 .  ,     . . 8-919-074-83-49.

 59 , 176/65,  /   / , /   ,     
 55 ,   70 ,   . . 8-915-788-06-89.

 45/170/60,  ,  .   -
      35 ,  /   ,   -

 2-3-  . . 8-950-923-70-52.
  43   /    . . 8-953-432-01-51.

 ,   43 ,   . 3-2-  .  40 ,  180 
,  3-  . . 8-902-908-75-47.

  31/172/74       35   
 . . 8-912-180-05-21.

     35-45 . . 8-950-906-06-43.
 50    . .: 8-910-583-12-31, 8-910-556-97-98.

 63/180/75,  ,  , .   -
  55    . . 8-953-951-62-80.

 51 ., , ,  .    40-
50    . . 8-950-928-79-41.

ГОРОДСКОЙ 
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, ул.Советская, 2. 

7 февраля, 19.00 – 
Александр Цыпкин и Гоша 
Куценко. «БеспринцЫпные 
чтения» по новой книге 
автора. Цена билетов 1500-
4800 руб. 18+
8 февраля, 17.00 – 
Валерий Семин и 
группа «Белый день» с 
программой «Привет, 
Зимушка-зима!». Цена 
билетов 2000-2900 руб. 6+
12 февраля, 12.00 
– спектакль «Анна 
Каренина». Цена билетов 
1000-2500 руб. 12+

19 февраля, 19.00 – 
Константин Райкин. «Самое 
лучшее». Цена билетов 
1400-3500 руб. 12+
22 февраля, 19.00 – 
спектакль «Осенний 
роман». Игорь Петренко, 
Дмитрий Исаев, Петр 
Красилов и др. Цена 
билетов 1400-3800 руб. 18+
23 февраля, 19.00 – 
Александр Малинин . Цена 
билетов 1500-4000 руб. 6+
26 февраля, 19.00 – 
Сатья, специалист по 
семейным отношениям. 
«Любовь. Отношения и 
успех!» Семинар проходит 
в формате вопросов – 
ответов. Цена билетов 
2000-10 000 руб. 18+
28 февраля, 19.00 –  
«Тайга. Провинциальные 
анекдоты». Станислав 
Бондаренко, Глафира 
Тарханова, Иван Стебунов, 
Анна Михайловская, Иван 
Жидков и др. Цена билетов 
1400-3500 руб. 12+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

29 января, 6, 14, 20 
февраля, 18.30 – Л. де Вега. 
«Собака на сене». 12+
30 января, 13, 21 февраля, 
18.30 – А. Пушкин. 
«Пиковая дама». 16+
31 января, 23 февраля, 
18.30 – Р. Мусаев. 
«Свадебное платье для 
аксолотля. Сны». 12+
1, 27 февраля, 18.30 – 
Е. Шварц. «Обыкновенное 
чудо». 12+
2 февраля, 12.00 – 
Р. Мусаев. «Мосин: 
трехдинейный роман». 12+

2 февраля, 18.30 – 
Р. Мусаев, В. Найман. 
«Визит императрицы». 12+
4 февраля, 18.30 – 
моноспектакль Вячеслава 
Федотова. С. Довлатов. 
«Заповедник». 16+
5 февраля, 18.30, 16, 25 
февраля, 12.00 – 
Р. Мусаев. «Болотов: жизнь 
как приключение». 12+
7 февраля, 18.30, 8 
февраля, 12.00, 28 
февраля, 18.30 – 
Е. Исаева. «Вальс в 
облаках». 16+
8 февраля, 18.30 – 
О. Уайльд. «Веер леди У.» 12+
9 февраля, 11.00, 14.00 
– А. де Сент-Экзюпери. 
«Маленький принц». 6+
9 февраля, 18.30 – 
В. Найман. «Объявляется 
убийство». 16+
11 февраля, 18.30, 22, 26 
февраля, 12.00 – 
Р. Мусаев. «Жуковский: 
призраки счастья». 12+
12 февраля, 18.30 – 
О. Погодина-Кузмина. 
«Толстого нет». 12+
Цена билетов 300-1000 руб.

КАМЕРНЫЙ ДРАМТЕАТР
Тула, ул. Дзержинского, 8.

31 января, 19.00 – С. Бек-
кет. «Счастливые дни». 12+
1 февраля, 18.30 – Ж. Си-
блейрас. «Ветер в топо-
лях». 12+
2 февраля, 18.30 – 
А. Островский. «Аx...OFF, 
или Не все коту маслени-
ца». 12+
7 февраля, 19.00 – У. Гиб-
сон. «Белые розы, розовые 
слоны». 16+ 
Цена билетов 600-900 руб.

ТУЛЬСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ
Тула, пр. Ленина, 51.

31 января, 18.30 – Тульский 
симфонический оркестр. 
Струнный квартет имени 
Вайнберга. Цена билетов 
500-1300 руб. 6+
1 февраля, 17.00 – Тульский 
государственный хор. Цена 
билетов 300-600 руб. 6+

2 февраля, 17.00 – Гела 
Гуралиа, российский и гру-
зинский певец, облада-
тель уникального тенора-
альтино. Ренат Гатаулин 
(фортепиано). Цена билетов 
1200-5000 руб. 12+

КОНЦЕР ТЫ, СПЕКТАКЛИ

Константин 
Райкин.

Гела Гуралиа. 
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Лунный 
календарь 

красоты

30-31 января.
Рекомендуются

занятия в спортзале и 
бассейне.

1-2 февраля.
Хорошее время для 

посещения салона 
красоты.

3-4 февраля.
Можно делать

маникюр, педикюр
и депиляцию.

5 февраля.
Процедуры

по омоложению кожи
не противопоказаны.

Неблагоприятные 
дни:

31 января,
4 февраля.

Среда

5
февраля

-3... -1 пасмурно

-6... -3 пасмурно

Вторник

4
февраля

0... +1 пасмурно

-4... -2 пасмурно

Понедельник 

3
февраля

0... +2 ˚C пасмурно, небольшой 
мокрый снег

-1... 0 ˚C пасмурно

Пятница

31
января

+4... +5 ˚C облачно

+2... +3 ˚C пасмурно

Четверг

30
января

+5... +6 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+3... +4 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Воскресенье 

2
февраля

+2... +3 ˚C пасмурно, снег с дождем

около 0 ˚C пасмурно, небольшой 
мокрый снег

Суббота

1
февраля

+3... +4 ˚C пасмурно, дождь

+2... +3 ˚C пасмурно

Праздники и памятные даты
30 января. День Деда Мороза и Снегурочки.
31 января. Международный день ювели-
ра. День рождения русской водки.
1 февраля. Международный день десер-
та. День работника лифтового хозяйства 
в России.
2 февраля. День дефектоскописта в Рос-
сии. День разгрома советскими войсками 
немецко-фашистских войск в Сталинград-
ской битве.
3 февраля. Всемирный день борьбы с не-
нормативной лексикой. Международный 
день женщины-врача.
4 февраля. Всемирный день борьбы про-
тив рака. Международный день челове-
ческого братства. День рождения рези-
новых калош.
5 февраля. Всемирный день «Нутеллы».

В этот день родились
2 февраля. Виктор Иванович Никитин, 
(1924-1970), сапер, участник ВОВ, полный 
кавалер ордена Славы.

Православные праздники
30 января. Преп. Антония Великого.
31 января. Святителей Афанасия Велико-
го и Кирилла, архиепископов Александ-
рийских.
1 февраля. Преп. Макария Великого.
2 февраля. Преп. Евфимия Великого.
3 февраля. Преподобного Максима Грека.
4 февраля. Преподобного Макария Жа-
бынского, Белевского чудотворца.
5 февраля. Священномученика Климента.

Именинники
30 января. Антонина, Георгий, Виктор, 
Маргарита.
31 января. Николай, Михаил, Мария, Ксе-
ния.
1 февраля. Ефим, Макар, Марк, Арсений.
2 февраля. Лев, Захар, Ефим, Римма.
3 февраля. Евгений, Илья, Агния, Анна.
4 февраля. Егор, Иван, Макар, Тимофей.
5 февраля. Геннадий, Федор, Евдокия, 
Екатерина.

Прогноз погоды
в Туле и области
с 30 января по 5 февраля

8-й лунный день. Луна в Тельце.
День подходит и для старых, и для новых дел.

7-й лунный день. Луна в Овне.
Благоприятный день для активной деятельности.

6-й лунный день. Луна в Овне.
День хорошо подходит для любой деятельности.

3-й лунный день. Луна в Водолее.
Рабочие вопросы рекомендуется решать в обычном режиме.

2-й лунный день. Луна в Водолее.
День подходит для любых начинаний.

5-й лунный день. Луна в Рыбах.
Стоит закончить все текущие проекты и заняться планированием 
будущих дел.

4-й лунный день. Луна в Рыбах.
День идеально подходит для домашних дел.
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a 
ОВЕН (21.03-20.04)
Успех будет зависеть от ваше-
го умения быстро обучаться 

и применять полученные знания на 
практике. Начальство поможет вам 
в достижении цели, но она должна 
быть реальной. Вы станете более 
чувствительны к мнению окружа-
ющих. Не цепляйтесь за свое про-
шлое, лучше ищите новое приме-
нение своим способностям. 
 

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Ваши дела будут нахо-
диться в достаточно ста-

бильном состоянии. Просто на-
слаждайтесь моментом. При же-
лании можно будет реализовать 
некоторые свои замыслы, но вам 
нужны единомышленники. Бла-
годаря хорошему настроению вы 
очень многим сможете помочь, 
поддержав в трудную минуту. 

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вам захочется, чтобы все 
шло по плану, и это вполне 

возможно. Окрепнет ваша воля, 
станет легче настаивать на своем. 
Лишние дела решительно отметай-
те, это время пригодится вам в лич-
ной жизни и на работе. В четверг 
возможны приятные перемены в 
любовных и семейных делах. Уеди-
ненный образ жизни в выходные 
дни только пойдет вам на пользу.

d 
РАК (22.06-22.07)
Возможны осложнения с де-
ловыми партнерами, но мож-

но найти разумный компромисс. 
Следуйте намеченным планам и 
замыслам. Будьте осторожны при 
общении с малознакомыми людь-
ми, не стоит с ними откровенни-
чать. Вы можете рассчитывать на 
поддержку друзей. В среду воз-
можно интересное деловое пред-
ложение.  
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Включаясь в работу над ре-
ализацией чужих планов, 

вам следует адекватно рассчиты-
вать свои силы. Похоже, вы буде-
те склонны преувеличивать. Пос-
ледствия же такой ошибки преду-
гадать несложно. По возможности 
проявляйте сдержанность, внима-
тельность, дипломатичность и ак-
куратность. В середине недели вас 
могут завалить работой.
  

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Вы, возможно, избежите не-
приятностей на работе, если 

не будете ни с кем обсуждать свои 
дела. Вам необходимо проявить 
завидное терпение, иначе ваши 
деловые партнеры могут восполь-
зоваться вашей эмоциональнос-
тью и спровоцировать конфликт. 
Случайные встречи откроют для 
вас новые перспективы в личной 
жизни. Главная задача – не нер-
вничать по поводу бесконечных 
домашних дел.

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Основными событиями этой 
недели могут стать дела, свя-

занные с семьей и домом. Ничего 
удивительного не будет в том, что 
в квартире все окажется перестав-
ленным, передвинутым. Помните, 
что любые изменения хороши лишь 
в разумных пределах. В суббо-
ту вас могут посетить интересные 
творческие идеи, постарайтесь их 
осуществить.

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Старайтесь во всем на-
ходить положительные 

моменты, и жизнь наладится. На 
работе у вас будет складывать-
ся творческая и комфортная ат-
мосфера. Все будет получаться с 
минимальными затратами сил и 
средств. В пятницу можно ждать 
приятных новостей и денежных 
поступлений. В пылу работы не за-
бывайте о близких людях.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Не обольщайтесь предложе-
нием о быстром заработке, 

этим можно лишь создать хаос во 
взаимоотношениях на основной 
работе. Во вторник у вас появится 
шанс блеснуть своими способнос-
тями. Не спешите. Практичнее дей-
ствовать старыми испытанными ме-
тодами. Выходные лучше посвятить 
решению домашних проблем. 

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Постарайтесь не форсиро-
вать события. Желательно 

не подвергать себя неоправдан-
ному риску, решив взять слишком 
большую высоту. Вам многим при-
дется пожертвовать, оно того не 
стоит. Вероятен удачный переезд 
на другое место, вы можете най-
ти новую работу. Суббота – самый 
благоприятный день для решения 
семейных проблем. 

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Постарайтесь в любой об-
становке сохранять спокой-

ствие и не поддаваться эмоциям. 
Не потакайте чужим слабостям, не 
ввязывайтесь в авантюрные дела и 
сомнительные проекты. Отноше-
ния с давними партнерами улуч-
шатся. В выходные постарайтесь 
забыть о делах и провести время в 
обществе старых друзей, рекомен-
дуется активный отдых с танцами.

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
На этой неделе вероятна 
ситуация, когда долго вы-

нашиваемые и, наконец, осущест-
вившиеся планы придется менять. 
Не исключено, что следует заранее 
оговорить условия, на которых вы 
это одолжение сделаете, особен-
но, если речь пойдет об экстрен-
ном выходе на работу из отпуска. 
Не пытайтесь решить свои и чужие 
проблемы разом. Вам нужно рас-
ставить приоритеты.

Гороскоп на неделю
с 3 по 9 февраля
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06.50 «Сто грамм для хра-
брости». Х/ф (16+)

08.10 «Вечный зов». «Стар-
ший брат». Т/с (16+)

09.25 «Вечный зов». 
«Ночь перед рас-
светом». Т/с (16+)

10.45 «Цыган». Х/ф (16+)
14.05 «Обида». Х/ф (16+)
15.35 «Забытая мелодия для 

флейты». Х/ф (16+)
18.00 «Тайны следствия 

2»: «Роль жерт-
вы». Т/с (16+)

19.40 «День полнолу-
ния». Х/ф (16+)

21.20 «Кто, если не 
мы». Х/ф (16+)

22.55 «СЭР». Х/ф (16+)
00.20 «Беспредел». Х/ф (16+)
02.00 «Свой среди чу-

жих, чужой среди 
своих». Х/ф (16+)

03.30 «Опасные дру-
зья». Х/ф (16+)

05.05 «Город при-
нял». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Лучше не быва-
ет». Т/с (16+)

15.15 «Игра в классики». 
Элем Климов (12+)

16.00 «Новости Совета Фе-
дерации» (12+)

16.15 «За дело! Пого-
ворим» (12+)

17.00 «Преодоление». Ни-
колай Морозов. Ры-
царь науки (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Метод 2». Т/с (16+)
22.25 «Странная женщи-

на». Х/ф (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део» (16+)
08.45 «Женская версия. Лов-

цы душ». Т/с (16+)
10.45, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
10.55 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50 «Психология преступления. 

Эра Стрельца». Х/ф (16+)
13.45, 04.55 «Мой герой. Ви-

талий Окороков» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.45 «Синич-

ка 3». Х/ф (16+)
17.00 «Школьница

в ЗАГСе». Д/ф (16+)
18.15 «Метод уборщи-

цы». Т/с (16+)
22.35 «На грани мира» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.45 «Следствие ведет 

КГБ. Операция «На-
бат». Д/ф (16+)

01.25 «Простить изме-
ну». Д/ф (16+)

02.05 «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хру-
щева». Д/ф (16+)

04.15 «Короли эпизода. Евге-
ний Шутов». Д/с (16+)

05.30 «Доживем до поне-
дельника». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки челове-

чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
17.00, 02.05 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.15, 04.25, 05.00 «Са-

мые шокирующие ги-
потезы» (16+)

20.00 «Викинги против при-
шельцев». Х/ф (16+) (США, 
Германия, 2008 г.) 709 год 
нашей эры. В Норвегии тер-
пит крушение космический 
корабль. Из всего экипажа 
в живых остается только 
один человек – Конан. Но 
на борту корабля кроме 
него на Землю прибыло 
нечто ужасное. Огромный 
кровожадный зверь, уби-
вающий все живое вокруг. 
Своим примитивным ору-
жием викингам не одолеть 
инопланетного хищника. 
Но чтобы они приняли по-
мощь Конана, ему придется 
заслужить их уважение...

22.15 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23.30 «Крутые меры». Х/ф (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Преподобный Мак-
сим Грек». Д/ф (16+)

11.35 «Иконы «Отрада и Уте-
шение», «Неувядае-
мый Цвет». Д/ф (16+)

12.05, 23.55 «День Па-
триарха» (16+)

12.20, 19.30 «Прямая ли-
ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40 «Мо-
настырская кухня» (16+)

15.05 «У тихой приста-
ни». Х/ф (16+)

16.30 «Очередной рейс». 
Х/ф (16+)

18.30, 23.00 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.20 «Большая тройка». 
Лидеры Второй ми-
ровой». Д/ф (16+)

21.30, 22.00 «Поле бит-
вы» (16+)

22.35 «Бесогон» (18+)
00.05 «Прямая линия 

жизни» (16+)
01.00 «Паломница». Опти-

на пустынь (12+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 М/ф (6+)
07.00 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
07.25 «Простоквашино». М/с (0+)
08.00 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». М/ф (6+)
09.55 «Три мушкетера: 

д`Артаньян». Х/ф (12+)
12.20, 19.30, 19.55, 20.20 «Про-

тив всех». Т/с (16+)
20.55 «Перевозчик. Насле-

дие». Х/ф (16+)
22.55 «Форсаж. Китайский 

дрифт». Х/ф (12+)
01.00 «Улицы крови». Х/ф (16+) 

(США, 2009 г.) Ураган «Ка-
трина» погрузил Новый 
Орлеан в первобытное со-
стояние. Вода сошла, но 
порядок на улицах города 
так и не восстановился. 
Неблагополучные районы 
во власти уличных банд, 
промышляющих наркотор-
говлей. Офицеры отдела 
по борьбе с наркотиками 
часто грубо нарушают за-
кон, но они единственные, 
кто стоит между бандитами 
и простыми горожанами. 
Однако ФБР внедряет в от-
дел своего человека и на-
чинает расследование про-
тив самих полицейских...

02.35 «Мафия – дело се-
мейное». Т/с (16+)

04.35 «6 кадров» (16+)

07.00 «Утро ТНТ-2025» (16+)
08.00, 03.50, 04.30, 05.15 «Од-

нажды в России» (16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов» (16+)
11.30 «Титаны» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 «Девушки с 
Макаровым». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Новые 
жуки». Т/с (16+)

22.00 «Сумасшедшая езда». 
Х/ф (18+) (США, 2011 г.) 
В центре событий герой, 
идущий по следу него-
дяев, убивших его дочь. 
Главный герой «слетает 
с катушек», прыгает за 
руль своего автомобиля 
и начинает мстить, остав-
ляя по обочинам доро-
ги трупы похитителей.

00.00 «Патруль». Х/ф (18+)
02.00 «Поезд в Пусан». 

Х/ф (Корея) (18+)

05.00, 06.15, 10.20 «Ночные 
ласточки». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21.40 «Миллион за 5 ми-

нут» (16+)
22.25 «Старый знако-

мый». Х/ф (16+)
00.05 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
01.05 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.00 «Антоша Рыб-

кин». Х/ф (16+)
02.50 «Жди меня». Х/ф (16+)
04.20 «Сталинград». Х/ф (16+)

05.00 «Гаишники. Продол-
жение». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.50 «С тобой и без 

тебя...». Х/ф (12+)
13.25, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.40, 15.05, 17.15, 03.35, 05.15 

«Настоящие». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» Д/ф (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Хозяин тай-

ги». Х/ф (12+)
02.20 «Максимка». Х/ф (6+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40, 15.10 «Гадалка». Т/с (16+)
15.15 «Слепая». Т/с (16+)
17.00, 18.10 «Кордон». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Свадебная рез-

ня». Х/ф (16+) (США, 
2023 г.) День свадь-
бы должен быть самым 
счастливым для каждой 
женщины. Но для моло-
дой невесты ночь перед 
торжеством стала сущим 
кошмаром: бывший же-
них ворвался в уютный 
загородный дом, чтобы 
ее убить, прихватив с со-
бой дружков-головоре-
зов. Для невесты эта ночь 
точно станет незабыва-
емой, если, конечно, ей 
удастся дожить до утра…

00.25 «Итоги с Мальке-
вичем» (16+)

01.15 «Кадони шоу» (16+)
02.00 «Мистические исто-

рии» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разве-
демся!» (16+)

08.30 «Тест на отцов-
ство» (16+)

10.40 «Понять. Про-
стить». Д/ф (16+)

11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Шаманка». Х/ф (16+)
19.00 «Не бойся, верь, 

люби». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.20 «Порча». Д/ф (16+)
01.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.40 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «6 кадров» (16+)
03.00 «За первого встреч-

ного». Х/ф (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Уголь». Т/с (16+)
22.55 «Большая игра» (16+)
00.00 «Время героев» (16+)
01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Кулагины». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Кулагины». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Кулагины». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Все о главном» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 «Лица страны. Анаста-

сия Демурчян» (12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний Ку-

бок РПЛ. ЦСКА – «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.30 Биатлон. Матч ТВ. Гон-

ка звезд (16+)
15.30 Новости (16+)
15.35 «Громко» (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Салават Юла-
ев» (Уфа) – «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)

19.25 Все на Матч! (12+)
19.55 Гандбол. Чемпионат России. 

О1imрbеt Суперлига. Муж-
чины. ЦСКА – «Пермские 
медведи» (Пермь) (16+)

21.35 Смешанные единобор-
ства. АСА. Устармагомед 
Гаджидаудов против Аль-
берта Туменова (16+)

23.00 Все на Матч! (12+)
23.50 «Шелби». Д/ф (16+)
02.15 Легкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях (6+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Байер» – «Хоф-
фенхайм» (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Первый от-

дел». Т/с (16+)
22.15 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
00.55 «Порт». Т/с (16+)
04.20 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
04.50 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква речная (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 Черные дыры (16+)
08.15 Невский ковчег (16+)
08.40 «Дни и годы Николая 

Батыгина». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10, 23.55 «Органное много-

голосье». Д/ф (16+)
11.45 «Гохран. Обретение утра-

ченного». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Линия жизни (16+)
13.55 «Однажды ле-

том». Х/ф (16+)
15.15 «Первые в мире». Д/с (16+)
15.25 «Агора» (16+)
16.45 «Передвижники. Нико-

лай Ярошенко» (16+)
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.05 «Володарск. Терем Бу-

грова». Д/ф (16+)
18.35 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Кто мы?» (16+)
21.00 «Хранители жизни. 

Александр Ольден-
бургский». Д/ф (16+)

21.40 «Сати. Нескучная клас-
сика...» (16+)

22.25 «12 стульев». Х/ф (16+)

Домашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

ПОНЕДЕЛЬНИК |  3 февраля 

Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Из-
вестия» (16+)

05.55, 06.40 «Джокер. Воз-
мездие». Х/ф (16+)

07.25, 09.30, 09.55, 10.55, 
12.00 «Джокер 3. Охо-
та на зверя». Т/с (16+)

08.05 «Фирменный рецепт» (12+)
08.40 «Знание – сила» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 15.50, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.35, 21.25, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 6». Т/с (16+)
23.05 «Свои 3». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.25, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 17.39, 18.00, 19.00, 20.00, 21.02, 
22.00, 23.00, 00.00 Новости (16+)

06.15 Зеленый переход (16+)
06.36, 07.40, 08.33, 09.53, 10.15, 

13.26, 17.17 Погода 24 (16+)
07.32, 07.48, 09.44, 13.11, 14.16, 15.16, 

17.20, 17.49, 18.11, 19.14, 20.14, 21.20, 
22.18, 23.15 Новая Россия (16+)

08.42 Городские технологии (16+)
10.31 Взгляд из Петербурга (16+)
11.33, 19.34, 23.34 Деловое пу-

тешествие (16+)
12.10 Москва (16+)
13.38 В центре Азии (16+)
14.33, 20.33 Сделано в России (16+)
15.33 Типичная Новороссия (16+)
16.41 Спецрепортаж (16+)
18.43, 00.42 Стоп Фейк (16+)

НТВ

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10, 09.40 Утро (12+)

10.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Книга жалоб» (12+)
13.05, 14.05, 15.05 «Исчез-

нувшая». Т/с (16+)
16.05 Мульт мир (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Подки-

дыш». Т/с (16+)
23.00, 01.30 «Особое Мне-

ние» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.10 «В некотором цар-
стве...». М/ф (6+)

06.40 «Ах, водевиль, во-
девиль». Х/ф (16+)

07.50 «Вечный зов». «В чем 
твоя вера?» Т/с (16+)

09.20 «Вечный зов». «Мя-
теж». Т/с (16+)

10.30 «Цыган». Х/ф (16+)
13.35 «Черная стре-

ла». Х/ф (16+)
15.15 «Не бойся, я с тобой». 

Х/ф (16+) (СССР, 1981 г.)
Начало XX века. Россий-
ская империя, Азербайд-
жан. Герои фильма, ар-
тисты цирка Рустам и Сан 
Саныч, приезжают на 
родину Рустама. Втяну-
тые, помимо своей воли, 
в любовную историю 
певца Теймура и дочери 
Фарзали-бека Телли, они 
помогают им обмануть 
жадного отца девушки...

18.00 «Тайны следствия 3». 
«Заложники». Т/с (16+)

19.45 «Криминальный квар-
тет». Х/ф (16+)

21.20 «Сталкер». Х/ф (16+)
00.15 «Андрей 

Рублев». Х/ф (16+)
03.15 «Старая азбу-

ка». Х/ф (16+)
04.35 «Русское поле». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Инфор-
мационно-развлекательная 
программа. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 18.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 13.10, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Лучше не быва-
ет». Т/с (16+)

15.15 «Крылья». Х/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Метод 2». Т/с (16+)
22.25 «А если это любовь?» Х/ф 

(12+) (СССР, 1961 г.) Де-
сятиклассники Ксеня и 
Борис однажды осозна-
ют, что их связывает не-
что большее, чем просто 
дружба. Но первое робкое 
чувство, не оставшееся 
тайной для окружающих, 
сталкивается с насмешка-
ми одноклассников, хан-
жеством и грубым вмеша-
тельством взрослых – в 
первую очередь педагогов. 
Сумеют ли юные герои со-
хранить свою любовь?

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Женская версия. 

Такси зеленый ого-
нек». Т/с (16+)

10.35, 04.20 «Актерские дра-
мы. Приказано по-
любить». Д/с (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Психология престу-
пления. Смерть по сце-
нарию». Х/ф (16+)

13.45, 04.55 «Мой герой. Дарья 
Пармененкова» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 «Синич-

ка 3». Х/ф (16+)
17.00 «Выбираю папу!»

Д/ф (16+)
18.15 «Метод уборщи-

цы 2». Т/с (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «Любовь и кровь».

Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Девяностые. Знаме-

нитые клипы» (16+)
01.30 «Прощание. Светла-

на Светличная» (16+)
02.10 «Мифы о еде. Мо-

локо» (16+)
05.30 «Гардемарины, впе-

ред!» Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
10.00 «Совбез» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 22.35 «Загадки че-
ловечества» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект (16+)

17.00, 02.20 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00, 01.35, 04.30, 05.00
«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Земное ядро. Бросок в 
преисподнюю». Х/ф (16+) 
(Великобритания, США, 
2003 г.) Герой картины, 
геофизик Джош Кийз, 
сделал шокирующее от-
крытие: ядро земли пере-
стало вращаться. Элек-
тромагнитное поле нашей 
планеты разрушается, и 
скоро Земля погибнет! 
Есть лишь одна надежда...

23.30 «Дитя робота». Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Большая тройка». 

Лидеры Второй ми-
ровой». Д/ф (16+)

12.10, 00.20 «День Па-
триарха» (16+)

12.25, 19.30, 01.20 «Пря-
мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.30, 14.00, 14.25, 14.55 «Мо-
настырская кухня» (16+)

15.20 «Двое и одна». 
Х/ф (16+)

17.05 «Экипаж машины бо-
евой». Х/ф (16+)

18.30, 23.25 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.30 «Отец Иоанн». Д/ф (16+)
21.30, 22.00 «Поле бит-

вы» (16+)
22.35 «Бесогон» (18+)
00.30 «Милостивый Святи-

тель Павлин Нолан-
ский». Д/ф (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 М/ф (6+)
07.00 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
07.25 «Простокваши-

но». М/с (0+)
08.00 «Волки и овцы. Бе-

е-е-зумное превра-
щение». М/ф (6+)

09.40 «Три мушкетера. Ми-
леди». Х/ф (12+)

12.00 «Как Деревянко Ломо-
носова играл». Т/с (16+)

15.10 Шоу «Уральские 
Пельмени» (16+)

17.50, 19.30, 20.00, 20.30 «Про-
тив всех». Т/с (16+)

21.00 «Эмпайр Стэйт». Х/ф 
(16+) (США, 2012 г.) В 
этом триллере, основан-
ном на реальных собы-
тиях, речь пойдет о про-
изошедшем в 1982 году 
в Нью-Йорке ограблении 
инкассаторских броне-
автомобилей, которое 
на тот момент считалось 
крупнейшим в США.

23.00 «Стукач». Х/ф (18+)
01.15 «Жанна Дюбар-

ри». Х/ф (16+)
03.10 «Семейка». Т/с (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

07.00 «Утро ТНТ-2025» (16+)
08.00, 03.50, 04.35, 05.15 «Од-

нажды в России» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

17.00, 18.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Новые жуки». Т/с (16+)
22.00 «Тюрьма суперзло-

деев». Х/ф (16+)
00.05 «Крик 4». Х/ф (США) (18+) 

(США, 2011 г.) Сидни Пре-
скотт последние несколько 
лет провела в относитель-
ной тишине и покое. Жизнь 
потихоньку налаживает-
ся, вдали от вспышек и ви-
деокамер папарацци. Но 
когда находят труп одного 
из студентов, мир Сидни 
Прескотт вновь начина-
ет рушиться. Всему виной 
возродившийся убийца в 
маске «Лицо Призрака».

02.05 «Поезд в Пусан 2. Полу-
остров». Х/ф (Корея) (18+)

05.00, 06.15 «Сталин-
град». Х/ф (16+)

06.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

07.55, 11.05 «Ялта-45». Т/с (16+)
10.00 Международная акция 

«Память сердца» (16+)
10.30 «Ялта-45. Операция 

«Долина». Д/ф (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 «Не бойся, я с то-

бой!» Х/ф (16+)
01.20 «Рожденные в СССР» (16+)
01.45 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.50 «Аршин Мал Алан». 

Х/ф (16+)
04.25 «Свадьба». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.55 «Мачеха». Х/ф (12+)
13.25, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.40, 15.05, 17.15, 03.35, 05.10 

«Настоящие». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» Д/ф (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Улика из про-

шлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Пропажа свиде-

теля». Х/ф (12+)
02.30 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)
03.10 «Перелом. Хроника 

Победы». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40, 15.10 «Гадал-

ка». Т/с (16+)
15.15 «Слепая». Т/с (16+)
17.00, 18.10 «Кор-

дон». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Возвраще-

ние». Х/ф (16+)
00.30 «Невидимый мальчик». 

Х/ф (16+) (Италия,
2014 г.) Микеле 13 лет, 
он застенчив, непопу-
лярен в школе и влю-
блен в Стеллу. Надев 
костюм на вечерин-
ку в честь Хэллоуи-
на, он обнаруживает, 
что стал невидимым.

02.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

06.25 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.50 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.25 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.35 «Паучий источ-

ник». Х/ф (16+)
19.00 «Зонтик для под-

руг». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Уголь». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лек-

суса» (16+)
01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Кулагины». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Кулагины». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Кулагины». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спор-
та» (12+)

06.30 Матч! Парад. «Лучшие но-
кауты UFС-2024» (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25 Еврофутбол. Обзор (12+)
11.25 Бокс. Ваrе Кnuсklе FС. 

Коннор Тирни против 
Джонни Грэма (16+)

12.35 Специальный ре-
портаж (12+)

12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.30 Футбол. Winline Зимний 

Кубок РПЛ. «Краснодар» – 
«Динамо» (Москва) (16+)

17.15 Все на Матч! (12+)
18.00 Еврофутбол. Обзор (12+)
19.00 Футбол. Winline Зимний 

Кубок РПЛ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – ЦСКА (16+)

21.45 Все на Матч! (12+)
23.20 Футбол. Кубок Испании. 

1/4 финала. «Атлети-
ко» – «Хетафе» (16+)

01.30 Все на Матч! (12+)
02.15 «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши». Д/ф (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема» (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Первый от-

дел». Т/с (16+)
22.15 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
00.55 «Порт». Т/с (16+)
04.20 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
04.50 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.40 «Джокер 3. Охота на 
зверя». Т/с (16+)

07.30, 09.30, 09.50, 11.00, 11.55 
«Джокер 3. Техноло-
гия вой ны». Т/с (16+)

08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание – сила» (16+)
09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 6». Т/с (16+)
23.05 «Свои 3». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
деревянная (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.20 «Башня». Д/с (16+)
08.15 «Сочи. Вилла «На-

дежда». Д/ф (16+)
08.40 «Дни и годы Николая 

Батыгина». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10, 23.50 «Пять встреч на 

арене». Д/ф (16+)
12.15 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Игра в бисер» с 

И. Волгиным (16+)
13.45, 22.25 «12 сту-

льев». Х/ф (16+)
14.55 «Дедукция крупным 

планом». Д/ф (16+)
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...» (16+)
16.45 «Коллекция». Д/с (16+)
17.20 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.00 «Первые в мире». Д/с (16+)
19.00 «Рассекреченная исто-

рия». Д/с (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Кто мы?» (16+)
21.00 Искусственный отбор (16+)
21.40 «Белая студия» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 08.51 День в истории (6+)
06.05 Парламентский час (16+)
07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 10.45, 

14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.29, 
17.21 Погода 24 (16+)

08.45, 16.40 Инструкция (16+)
09.32, 19.35, 22.32 Вести (16+)
13.34, 16.53, 00.32 Во-

прос науки (16+)
13.46, 15.45 Спецрепортаж (16+)
14.39 Интервью (16+)
17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)
21.02, 23.00, 23.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
23.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 Утро (12+)

10.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 01.30 «Особое 
Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.05 «Исчез-
нувшая». Т/с (16+)

16.05 Мульт мир (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Подки-

дыш». Т/с (16+)
23.00 «Особое Мнени» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.05 «Чиполлино». М/ф (6+)
06.45 «Заколдованный 

мальчик». М/ф (6+)
07.35 «Вечный зов». «В 

каменном меш-
ке». Т/с (16+)

08.50 «Вечный зов». «Воз-
вращение». Т/с (16+)

10.15 «Возвращение Бу-
дулая». Т/с (16+)

13.15 «Я в полном поряд-
ке». Х/ф (16+)

14.35 «Свидание с моло-
достью». Х/ф (16+)

16.15 «Ты и я». Х/ф (16+)
17.55 «Тайны следствия 

3». «Третий лиш-
ний». Т/с (16+)

19.40 «Сказание о земле Си-
бирской». Х/ф (16+)

21.30 «Казаки». Х/ф (16+)
23.15 «Безумие Бориса Ан-

дреева». Х/ф (16+)
00.00 «Дети Ванюши-

на». Х/ф (16+)
01.40 «Жить по-своему». 

Х/ф (16+)
03.10 «Старшая се-

стра». Х/ф (16+)
04.45 «Коллеги». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Лучше не быва-
ет». Т/с (16+)

15.15 «А если это лю-
бовь?» Х/ф (12+)

17.00, 18.25 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Метод 2». Т/с (16+)
22.25 «Частная жизнь» (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Женская версия. 

Комсомольский ро-
ман». Т/с (16+)

10.35, 04.20 «Актерские дра-
мы. По законам де-
тектива». Д/с (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Психология преступле-
ния. Черная кошка в тем-
ной комнате». Х/ф (16+)

13.45, 05.00 «Мой герой. Ми-
хаил Тройник» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 «Синич-

ка 4». Х/ф (16+)
17.00 «Одинокая звездная 

мама». Д/ф (16+)
18.15 «Метод уборщи-

цы 3». Т/с (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Хроники москов-

ского быта. Женщи-
на в тюрьме» (12+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Дорогие товари-

щи. Миллионы из-за 
кулис». Д/ф (16+)

01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Русские тайны. Смерть 

Сталина». Д/ф (16+)
05.30 «Собачье серд-

це». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки челове-

чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.30 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.45, 04.30, 05.00

«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Мизантроп». Х/ф (16+) 
(США, 2023 г.) Во время 
празднования Нового года 
в Балтиморе стрелок, при-
крывающийся шумом от 
запуска фейерверков, 
безжалостно убивает 29 
человек. На месте пре-
ступления оказывается 
проблематичная, но ода-
ренная женщина-полицей-
ский Элеонора, которая 
старается навести поря-
док среди хаоса. Ее дей-
ствия отмечает специаль-
ный агент ФБР Ламмарк...

22.25 «Безумные факты» (16+)
23.30 «Криминальный го-

род». Х/ф (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Милостивый Святи-
тель Павлин Нолан-
ский». Д/ф (16+)

12.00, 00.10 «День Па-
триарха» (16+)

12.15, 19.30, 01.00 «Пря-
мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40 «Мо-
настырская кухня» (16+)

15.05 «Железное поле». 
Х/ф (16+)

16.50 «Фронт за линией 
фронта». Х/ф (16+)

18.30, 23.15 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.25, 01.55 «Блаженная 
«Ксения Петербург-
ская». Д/ф (16+)

20.55 «Печоры. Ворота Веч-
ности». Д/ф (16+)

21.30, 22.00 «Поле бит-
вы» (16+)

22.35 «Бесогон» (18+)
00.20 «Ксения». Д/ф (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 М/ф (6+)
07.00 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
07.25 «Простоквашино». М/с (0+)
08.00 «Волки и овцы. Ход сви-

ньей». М/ф (6+)
09.25 «Бесконечная история. 

Альбион». Х/ф (12+)
11.35 «Уральские Пельме-

ни. Смехbооk» (16+)
12.00 «Как Деревянко Ломоно-

сова играл». Т/с (16+)
15.10 Шоу «Уральские Пель-

мени» (16+)
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 «Про-

тив всех». Т/с (16+)
21.00 «Малыш на драйве». Х/ф 

(18+) (США, Великобрита-
ния, 2017 г.) Молодой па-
рень по прозвищу Малыш 
обожает стильную музыку, 
быструю езду и адреналин в 
крови. Вся его жизнь – это 
сплошные погони и пере-
стрелки, ведь он работает во-
дителем, который помогает 
бандитам скрыться с места 
преступления. Однажды он 
по-настоящему влюбляется 
и решает выйти из игры, но 
сначала ему предстоит выпол-
нить еще одно задание, ко-
торое вполне может оказать-
ся последним в его жизни.

23.20 «Перевозчик. Насле-
дие». Х/ф (16+)

01.20 «13». Х/ф (18+)
02.50 «Семейка». Т/с (16+)
04.40 «6 кадров» (16+)

07.00 «Утро ТНТ-2025» (16+)
08.00, 03.50, 04.40, 05.15 «Од-

нажды в России» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

17.00, 18.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Новые 
жуки». Т/с (16+)

22.00 «Ускорение». Х/ф 
(США) (16+)

00.15 «Патруль време-
ни». Х/ф (18+)

02.15 «Тюрьма суперзло-
деев». Х/ф (16+)

05.00 «Свадьба». Х/ф (16+)
05.25, 06.15 «Вий». Х/ф (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
06.55 «Старый знако-

мый». Х/ф (16+)
08.35, 10.10 «Далеко от вой-

ны». Т/с (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 «Елки-палки». Х/ф (16+)
00.10 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
01.10 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.00 «Белый Клык». Х/ф (16+)
03.20 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.00 «Отчий 

дом». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.30, 05.15 

«Захват». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». Д/ф (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Секретные мате-

риалы». Д/с (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Предварительное рас-

следование». Х/ф (12+)
02.40 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40, 15.10 «Гадалка». Т/с (16+)
15.15 «Слепая». Т/с (16+)
17.00, 18.10 «Кордон». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Астрал». Х/ф (16+) 

(США, 2010 г.) Джош и 
Рене переезжают со сво-
ими детьми в новый дом, 
но не успевают толком 
распаковать вещи, как 
начинаются странные со-
бытия. Необъяснимо пе-
ремещаются предметы, в 
детской звучат странные 
звуки. Но в настоящий 
ужас приходят родите-
ли, когда их десятилет-
ний сын Далтон впадает 
в кому. Все усилия вра-
чей в больнице помочь 
мальчику безуспешны.

00.45 «Невидимый маль-
чик. Второе поколе-
ние». Х/ф (16+)

02.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.50 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.25 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.35 «Мечта на тро-

их». Х/ф (16+)
19.00 «Пока прошлое не раз-

лучит нас». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Уголь». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Круто ты попал...» (16+)
01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Кулагины». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Кулагины». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Кулагины». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Магия большого спор-

та. Легкая атлетика» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний Ку-

бок РПЛ. «Краснодар» – 
«Динамо» (Москва) (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.30 «Вид сверху» (12+)
15.00 Новости (16+)
15.05 Все на Матч! (12+)
15.55 Прыжки в воду. Ку-

бок России (16+)
16.50 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Трактор» (Че-
лябинск) – «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)

19.25 «Новак Джокович. Толь-
ко победа». Д/ф (12+)

20.35 Смешанные единоборства. 
UFС. Шон Стрикланд против 
Дрикуса Дю Плесси (16+)

21.45 Все на Матч! (12+)
22.50 Футбол. Кубок Италии. 1/4 фи-

нала. «Милан» – «Рома» (16+)
01.00 Все на Матч! (12+)
01.45 Матч! Парад. «Лучшие но-

кауты UFС-2024» (16+)
02.15 «Путь. Дзюдо на шестой 

части суши». Д/ф (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема» (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Первый от-

дел». Т/с (16+)
22.15 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
00.55 «Порт». Т/с (16+)
04.20 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
04.50 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.10, 07.05, 08.00 «Джо-
кер 3. Технология вой-
ны». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00 «Из-
вестия» (16+)

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «За-
кон тайги». Т/с (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 6». Т/с (16+)
23.05 «Свои 3». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
студийная (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.20 «Башня». Д/с (16+)
08.15 «Томск. Изумрудный 

замок». Д/ф (16+)
08.40 «Дни и годы Николая 

Батыгина». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Гамлет решает. 

Быть!» Д/ф (16+)
12.10 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Искусственный отбор (16+)
13.45, 22.25 «12 сту-

льев». Х/ф (16+)
14.55 «Хранители жизни. 

Александр Ольден-
бургский». Д/ф (16+)

15.40 «Белая студия» (16+)
16.45 «Рене Магритт. «Сын че-

ловеческий» в программе 
«Библейский сюжет» (16+)

17.15 Мастера фортепиан-
ного искусства (16+)

19.00 «Рассекреченная исто-
рия». Д/с (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Кто мы?» (16+)
21.00 Абсолютный слух (16+)
21.40 Власть факта (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 08.45, 09.57, 10.45, 
12.00, 13.00, 13.40, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

06.23 День в истории (6+)
06.34, 19.35, 22.32 Вести (16+)
07.43, 09.50, 10.35, 13.28, 

17.21 Погода 24 (16+)
11.50 Интервью (16+)
12.33 Инструкция (16+)
12.46, 19.13, 00.44 Есть ре-

шение (16+)
17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)
21.02, 23.00, 23.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
23.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 Утро (12+)

10.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.05 «Исчез-
нувшая». Т/с (16+)

16.05 Мульт мир (6+)
17.00, 18.30 «Фонари» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Подки-

дыш». Т/с (16+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.20 «Конек-Горбу-
нок». М/ф (6+)

07.40 «Вечный зов». «На сво-
ей земле». Т/с (16+)

08.55 «Вечный зов». «Ис-
пытание». Т/с (16+)

10.15 «Возвращение Бу-
дулая». Т/с (16+)

12.45 «Честный, умный, не-
женатый...». Х/ф (16+)

13.55 «Любовь с привиле-
гиями». Х/ф (16+)

16.20 «Европейская исто-
рия». Х/ф (16+)

17.55 «Тайны следствия 
3». «Исчезнове-
ние». Т/с (16+)

19.40 «Покровские во-
рота». Х/ф (16+)

22.10 «Позови меня в даль 
светлую». Х/ф (16+)

23.55 «Последний ге-
рой» (16+)

00.45 «Сердце бьется 
вновь...». Х/ф (16+)

02.10 «Карусель». Х/ф (16+)
03.35 «Еще раз про лю-

бовь». Х/ф (16+)
05.05 «Зеленый ого-

нек». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТ-
Ражение (16+)

11.00 «Лучше не быва-
ет». Т/с (16+)

15.15 «Частная жизнь» (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Метод 2». Т/с (16+)
22.25 «Машенька». Х/ф (12+)
23.45 «Кино. Короткий 

метр». «У тебя все 
хорошо?» (18+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Женская версия. 

Комсомольский ро-
ман». Т/с (16+)

10.35, 04.20 «Актерские дра-
мы. Вредные роди-
тели». Д/с (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Психология престу-
пления. Ничего лич-
ного». Х/ф (16+)

13.45, 05.00 «Мой герой. Ми-
хаил Муромов» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 «Синич-

ка 4». Х/ф (16+)
17.00 «Звездные браки. На те 

же грабли». Д/ф (16+)
18.10 «Метод уборщи-

цы 4». Т/с (16+)
22.35 «10 самых... Подруги-

разлучницы» (16+)
23.10 «Легенды эстрады. Пе-

режить 90-е» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Охота на маньяка. Дело 

о лисьей шубе» (16+)
01.25 «Девяностые. Путаны и 

тараканы». Д/ф (16+)
02.05 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского га-
стронома». Д/ф (16+)

05.30 «Экипаж». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки челове-

чества» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Неизвестная исто-

рия» (16+)
17.00, 02.25 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.40, 04.30, 05.00

«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «21 мост». Х/ф (16+) (США, 
2019 г.) Он охотится на пре-
ступников, которые совер-
шили на Манхэттене дерзкое 
ограбление, оставив после 
себя 8 мертвых полицей-
ских. А продажные копы тем 
временем охотятся на него, 
пытаясь подставить. Но пре-
ступникам не скрыться, так 
как первый раз в истории 
Нью-Йорка полиция пере-
крыла все выходы с остро-
ва, в том числе 21 мост...

22.00 «Наука и техника» (16+)
23.30 «Криминальный го-

род. Разборки в Пу-
сане». Х/ф (16+)

06.40 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на Спа-

се» (16+)
11.00 «Печоры. Ворота Веч-

ности». Д/ф (16+)
11.35 «Ксения». Д/ф (16+)
12.20, 00.15 «День Па-

триарха» (16+)
12.35, 19.30, 01.10 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.35, 14.05, 14.30 «Мона-
стырская кухня» (16+)

15.00, 16.45 «Фронт за лини-
ей фронта». Х/ф (16+) 
(СССР, 1977 г.) Фильм 
продолжает повествова-
ние военного кинорома-
на «Фронт без флангов». 
События происходят на 
рубеже переломного 
1943-го и наступатель-
ного 1944 года. Следу-
ющий фильм трилогии 
– «Фронт в тылу врага».

18.30, 23.20 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.40, 00.25 «Курск 
112». Д/ф (16+)

21.30, 22.00 «Поле битвы» (16+)
22.35 «Бесогон» (18+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 М/ф (6+)
07.00 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
07.25 «Простоквашино». М/с (0+)
08.00 «Побег из космо-

са». М/ф (6+)
10.05 «Невероятные приклю-

чения Гампи». Х/ф (12+)
12.00 «Как Деревянко Ломо-

носова играл». Т/с (16+)
15.10 Шоу «Уральские Пель-

мени» (16+)
17.50, 19.30, 20.00, 20.30 «Про-

тив всех». Т/с (16+)
21.00 «Штурм Белого дома». Х/ф 

(16+) (США, 2013 г.) Моло-
дой сотрудник госбезо-
пасности получает новое 
назначение в структуру ох-
раны Белого Дома. Гордясь 
своей новой позицией, он 
приводит свою дочь на экс-
курсию на место своей бу-
дущей службы. И именно в 
этот день Белый дом атаку-
ют некие неопознанные во-
оруженные силы. Офицер 
проявляет чудеса наход-
чивости и отваги, пытаясь 
спасти жизнь своему ребен-
ку, себе и президенту США.

23.45 «После. Навсег-
да». Х/ф (16+)

01.35 «После. Долго и счаст-
ливо». Х/ф (16+)

03.00 «Семейка». Т/с (16+)
04.55 «6 кадров» (16+)

07.00 «Утро ТНТ-2025» (16+)
08.00, 04.10, 05.00 «Однаж-

ды в России» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

17.00, 18.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Новые 
жуки». Т/с (16+)

22.00 «Репродукция». Х/ф (16+)
00.00 «Вне/себя». Х/ф (США) (16+) 

(США, 2015 г.) Один ученый 
нашел способ победить 
смерть с помощью импланта-
ции своего сознания в моло-
дое тело, созданное методом 
генной инженерии. Операция 
эта дорогостоящая и прово-
дится подпольно, а поэтому 
доступна лишь ограниченному 
кругу лиц. Умирающий пожи-
лой бизнесмен решается на 
это и получает возможность 
прожить еще одну жизнь...

02.10 «Реинкарнация». 
Х/ф (США) (18+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.10 «Рожденные в СССР». По-
лад Бюльбюль Оглы (16+)

06.35, 00.05 «Наше кино. Исто-
рия большой любви» (16+)

07.00 «Не бойся, я с то-
бой!» Х/ф (16+)

10.10, 17.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

11.00, 15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

11.55, 14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
20.55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.25 «Его звали Роберт». Х/ф (16+)
01.05 Первый Евразий-

ский канал (12+)
01.50 «Таинственный 

остров». Х/ф (16+)
03.20 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.55 «Гусарская бал-

лада». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 05.05 

«Захват». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Дальневосточный 

Нюрнберг». Д/ф (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «В двух шагах от 

«Рая». Х/ф (12+)
02.30 «Свадьба с прида-

ным». Х/ф (12+)
04.20 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40, 15.10 «Гадалка». Т/с (16+)
15.15 «Слепая». Т/с (16+)
17.00, 18.10 «Кордон». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Дурной глаз». Х/ф 

(16+) (США, 1982 г.) Профес-
сиональному карточному 
игроку Гарольду Бэнсону и 
его подружке Боните, посред-
ственной певичке, наконец 
повезло. Они нашли очеред-
ную жертву. Их выбор пал на 
Вилли Бродакса, молодого 
крупье казино. Вот теперь 
можно сорвать большой куш! 
Бедный Вилли буквально 
холодеет, когда Гарольд са-
дится за его стол. Но ничего 
не может поделать. Мерзав-
цу так везет, что юноша по-
нимает: скоро он останется 
без работы. А тут еще Бонита 
положила на него глаз...

00.45 «Бывшая». Х/ф (18+)
02.15 «Один». Т/с (16+)
04.30 «Мистические исто-

рии» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Я не твоя». Х/ф (16+)
19.00 «Сжечь все и начать 

заново». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Уголь». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Кулагины». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Кулагины». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Кулагины». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. Winline Зимний 

Кубок РПЛ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – ЦСКА (16+)

12.35 Специальный ре-
портаж (12+)

12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.30 «Большой хоккей» (12+)
15.00 Новости (16+)
15.05 Все на Матч! (12+)
15.55 Прыжки в воду. Ку-

бок России (16+)
16.55 Боулинг. ВеtВооm Ку-

бок КЛБ. Про-тур (16+)
18.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Торпедо» (Ниж-
ний Новгород) – «Спар-
так» (Москва) (12+)

21.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. «Реал Сосье-
дад» – «Осасуна» (16+)

23.25 Футбол. Кубок Испании. 
1/4 финала. «Валенсия» 
– «Барселона» (16+)

01.30 Все на Матч! (12+)
02.15 Легкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях (16+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «ПАРМА» (Перм-
ский край) – УНИКС 
(Казань) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Первый от-

дел». Т/с (16+)
22.15 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.10 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
02.05 «Не бойся, я с то-

бой! 1919». Х/ф (16+)
04.00 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
04.55 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.00, 07.00 «Бывших не бы-
вает». Т/с (16+)

08.00 «Ваше здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (16+)
09.00, 13.00, 17.00 «Из-

вестия» (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «За-

кон тайги». Т/с (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 
19.45, 20.40, 21.25, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 6». Т/с (16+)
23.05 «Свои 3». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 «Пешком...». Театр Рос-
сийской Армии (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.20 «Башня». Д/с (16+)
08.15 «Чебоксары. Усадь-

ба купца Федора Еф-
ремова». Д/ф (16+)

08.40 «Дни и годы Николая 
Батыгина». Х/ф (16+)

10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50
Новости культуры (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «А. Попов». Т/с (16+)
12.10, 15.10 «Забытое ре-

месло». Д/с (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Абсолютный слух (16+)
13.45, 22.25 «12 сту-

льев». Х/ф (16+)
15.30 «2 Верник 2» (16+)
16.45 Пряничный домик (16+)
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
17.50 «Феодосия. Дача Стам-

боли». Д/ф (16+)
19.00 «Рассекреченная исто-

рия». Д/с (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 «Кто мы?» (16+)
21.00 Кино о кино (16+)
21.40 «Энигма» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 
09.57, 10.45, 13.00, 13.44, 
15.00, 19.00, 21.02, 23.00, 
23.35 Новости (16+)

06.23, 08.51 День в истории (6+)
06.34, 09.32, 13.39, 19.35, 

22.32 Вести (16+)
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.14, 

17.21 Погода 24 (16+)
08.45, 12.53, 16.53 Ин-

струкция (16+)
12.15, 14.49 Интервью (16+)
13.17 Спецрепортаж (16+)
17.00, 17.33, 20.00 Факты (16+)
23.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 Утро (12+)

10.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.05 «Исчез-
нувшая». Т/с (16+)

16.05 Мульт мир (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Подки-

дыш». Т/с (16+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.15 «Чудо с косичка-
ми». Х/ф (16+)

07.35 «Загадка Эндхау-
за». Х/ф (16+)

09.25 «Тайна записной 
книжки». Х/ф (16+)

10.50 «Без срока давно-
сти». Х/ф (16+)

12.30 «Право первой под-
писи». Х/ф (16+)

14.15 «Крик тиши-
ны». Х/ф (16+)

15.50 «В связи с перехо-
дом на другую ра-
боту». Х/ф (16+)

18.15 «Соучастие в убий-
стве». Х/ф (16+)

20.00 «Хитровка. Знак че-
тырех». Х/ф (16+)

22.20 «Возвращение «Свя-
того Луки». Х/ф (16+)

00.00 «Черный принц». 
Х/ф (16+)

01.35 «Версия полковни-
ка Зорина». Х/ф (16+)

03.00 «Испытательный 
срок». Х/ф (16+)

04.40 «Жестокость». 
Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 20.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10, 18.20 ОТ-
Ражение (16+)

11.00 «Человек и судь-
ба» (12+)

11.25 «Почитаем!» (12+)
11.40 Спецрепортаж (12+)
15.20 «Машенька». Х/ф (12+)
16.40 «Возрождение Русской 

Ривьеры». Д/ф (16+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Ректорат с Анатоли-

ем Торкуновым» (12+)
21.25 «Время жела-

ний». Х/ф (12+)
23.10 «Схема». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15, 11.50 «Домохозя-

ин». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.35, 15.05 «Улыбка 

Лиса». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Треугольники стра-
сти». Д/с (16+)

18.05 «Высоко над стра-
хом». Х/ф (16+)

19.55 «Хамелеон». Х/ф (16+)
22.00 «В центре со-

бытий» (16+)
23.05 «Хорошие песни» (12+)
00.30 «Я объявляю вам 

вой ну». Х/ф (16+)
02.00 «Петровка, 38» (16+)
02.15 «Объявлен мерт-

вым». Х/ф (16+)
05.15 «Дорогие товарищи. 

Заговор против Хру-
щева». Д/ф (16+)

05.55 «Николай Черка-
сов. Последний Дон 
Кихот». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 «Засекречен-

ные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Загадки челове-
чества» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

17.00 «Главные тай-
ны мира» (16+)

18.00, 02.55, 05.00 «Са-
мые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 «Цепной пес». Х/ф (16+)
22.00 «Костолом». Х/ф (16+) 

(Великобритания, США, 
2001 г.) Капитан сбор-
ной Англии по футболу 
Дэнни Миэн по кличке 
«Костолом» был иконой, 
на которую молились 
миллионы. Но, к сожа-
лению, карьера любого 
футболиста скоротечна, 
и люди быстро находят 
себе новых кумиров...

23.45 «Джейд». Х/ф (16+)
01.30 «Техасская резня бен-

зопилой 3D». Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на Спасе» (16+)
11.00 «Паломница». Опти-

на пустынь (12+)
12.15 «День Патриарха» (16+)
12.30, 19.30 «Прямая линия. От-

вет священника» (12+)
13.25, 13.55, 14.20 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.50 «Фронт за линией 

фронта». Х/ф (16+)
16.40 «Чужое имя». Х/ф (16+) 

(СССР, 1966 г.) В придорож-
ном кафе встречаются Оль-
га и начальник автоколонны 
Буткевич. Они не виделись с 
начала вой ны. В разговоре 
выясняется, что в автоко-
лонне работает мужчина с 
фамилией Ильин – первого 
мужа Ольги, которого она 
считает погибшим. Буткевич 
устраивает им встречу. Оль-
га не узнает его. Буткевич 
рассказывает о странном 
свидании своему прияте-
лю – прокурору Глебову.

18.30 «Вечер на Спасе» (16+)
20.30 «Милостивый Святи-

тель Павлин Нолан-
ский». Д/ф (16+)

21.30 «Никто кроме 
тебя». Д/ф (16+)

22.00 «Следы империи» (12+)
23.35 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» (12+)
00.30, 01.00, 01.30 «Поле 

битвы» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 М/ф (6+)
07.00 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
07.25 «Простокваши-

но». М/с (0+)
08.00 «Уральские Пельме-

ни. Смехbооk» (16+)
11.20 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
01.00 «Кино в деталях с Федо-

ром Бондарчуком» (18+)
02.00 «Конец игры». Х/ф 

(16+) (Германия, Кана-
да, США, 2006 г.) Убит 
президент США. Агент 
секретной службы Алекс 
Томас, ответственный 
за безопасность главы 
американского государ-
ства, винит себя в его 
гибели. Томас покида-
ет свой пост, но тем не 
менее решает заняться 
расследованием этого 
преступления. В поис-
ках убийцы ему помо-
гает настырная журна-
листка Кейт Кроуфорд. 

03.30 «Семейка». Т/с (16+)
04.35 «6 кадров» (16+)

07.00 «Утро ТНТ-2025» (16+)
08.00, 19.00, 20.00, 04.05, 

04.55, 06.15 «Однаж-
ды в России» (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 «Ин-
терны». Т/с (16+) (Россия, 
2010-2015 гг.) Сериал по-
священ работе молодых 
неопытных интернов, по-
стоянно попадающих в 
нелепые ситуации. Ими 
руководит заведующий те-
рапевтическим отделением  
доктор Быков, постоянно 
над ними подшучивающий. 
Помогают Быкову и на-
блюдают за приключения-
ми интернов его друг, док-
тор-венеролог Купитман, и 
медсестра Любовь Михай-
ловна Скрябина, а наводит 
порядок в больнице глав-
врач Анастасия Кисегач.

17.00, 18.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

21.00, 22.00, 01.00, 01.50, 02.35, 
03.20 «Комеди Клаб» (16+)

23.00 «Стендап рулетка» (18+)
00.00 «Миллион вопросов» (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15, 10.10, 17.15 «Дела судеб-
ные. Деньги верните!» (16+)

07.55, 11.55, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

09.05, 11.00, 15.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19.30 «Миллион за 5 ми-

нут. Дети» (6+)
20.15 «Дети Дон Кихо-

та». Х/ф (16+)
21.55 «Знахарь». Х/ф (16+)
00.35 «Десять негри-

тят». Х/ф (16+)
02.50 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
03.15 «Свинарка и па-

стух». Х/ф (16+)
04.40 М/ф (6+)

06.45 «Захват». Т/с (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «По горячим сле-

дам» (16+)
10.50, 13.25, 15.05, 16.05, 17.15 

«Тихий Дон». Т/с (12+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым». Д/с (12+)

20.30 «Война ми-
ров». Д/с (16+)

21.20 «Специальный ре-
портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 «Предлагаю руку и 

сердце». Х/ф (12+)
02.15 «В двух шагах от 

«Рая». Х/ф (12+)
03.45 «Подкидыш». Х/ф (6+)
04.55 «Звонят, открой-

те дверь». Х/ф (6+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40 «Порча». Т/с (16+)
14.00, 15.10 «Вернувшиеся» (16+)
16.20, 18.10 «Слепая». Т/с (16+)
19.15 «Глубоководный гори-

зонт». Х/ф (16+) (США, 
2016 г.) Отправляясь на 
очередную вахту и про-
щаясь с семьями, они не 
подозревали, что могут 
не вернуться. История о 
страшной аварии на нефтя-
ной платформе «Глубоко-
водный горизонт», которая 
произошла в 2010 году в 
Мексиканском заливе. Хро-
ника невероятного муже-
ства и отваги перед лицом 
одной из самых страшных 
техногенных катастроф 
в мировой истории.

21.30, 23.10 «Служба спа-
сения». Х/ф (16+)

00.30 «Тайфун». Х/ф (18+)
01.45 «Вирус». Х/ф (18+)
03.00 «Один». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Одна любовь на дво-

их». Х/ф (16+)
19.00 «Абрикосовая го-

речь». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.30 «Давай разведемся!» (16+)
05.20 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос» (12+)
23.30 «Первый но-

мер». Т/с (16+)
00.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Кулагины». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Один в один» (12+)
00.30 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
01.30 «Пусть говорят». Х/ф 

(16+) (Россия, 2011 г.) Гал-
ка и Света по распреде-
лению приехали работать 
в райцентр. Красавица 
Галка сразу оказалась в 
центре внимания муж-
чин: в нее влюбился и 
бульдозерист Петр, и за-
видный жених Мишка, 
только что вернувшийся 
с Севера. Завистливая 
Светочка не может про-
стить подруге такого успе-
ха, ведь она тоже тайно 
влюблена в Мишку...

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Большой хоккей» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 «Небесная грация» (16+)
10.25 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Тим Цзю против Себа-
стьяна Фундоры (16+)

12.35 «Лица страны. Алек-
сандр Смышляев» (12+)

12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.30 Футбол. Winline Зим-

ний Кубок РПЛ. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (16+)

17.15 Все на Матч! (12+)
18.00 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор (12+)
19.00 Футбол. Winline Зимний Ку-

бок РПЛ. «Динамо» (Москва) 
– «Спартак» (Москва) (16+)

21.45 Все на Матч! (12+)
22.20 Футбол. Чемпио-

нат Германии. «Бава-
рия» – «Вердер» (16+)

00.30 Евротур (12+)
01.20 Футбол. Winline Зим-

ний Кубок РПЛ. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (6+)

03.25 Центральный круг (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Смешанные единобор-

ства. Оnе FС (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Первый от-

дел». Т/с (16+)
22.15 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 Захар Прилепин. «Уро-

ки русского» (12+)
02.40 «Инфощит» (16+)
03.25 «Квартирный во-

прос» (16+)
04.20 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
04.50 «Ошибка след-

ствия». Х/ф (16+)

06.25, 06.50, 07.20, 07.45 «По-
хищение». Т/с (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00, 13.00, 17.00 «Из-

вестия» (16+)
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 «За-

кон тайги». Т/с (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 17.30, 

18.20, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.35, 22.20 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «Они потрясли мир. 

Эмма Стоун. В плену сво-
их страхов». Д/с (12+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква Жилярди (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.20 «Башня». Д/с (16+)
08.15 «Вологда. Усадьба Брян-

чаниновых». Д/ф (16+)
08.45 «Дни и годы Николая 

Батыгина». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Новости культуры (16+)
10.20 «Юбилей». Х/ф (16+)
11.00 ХХ век (16+)
12.00 Открытая книга (16+)
12.45 «Первые в мире».

Д/с (16+)
13.00 Власть факта (16+)
13.45 «12 стульев». Х/ф (16+)
15.05 Острова (16+)
15.45 «Энигма. Полад Бюль-

бюль Оглы» (16+)
16.45 Письма из про-

винции (16+)
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
19.00 «Рассекреченная исто-

рия». Д/с (16+)
19.45 Искатели (16+)
20.35 Линия жизни (16+)
21.30 «Одинокая женщи-

на желает познако-
миться». Х/ф (16+)

22.55 «2 Верник 2» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 07.30, 08.18, 09.00, 09.57, 
10.45, 13.00, 14.00, 16.00, 
19.00, 23.00 Новости (16+)

06.18, 12.15 Интервью (16+)
06.34, 14.41 Спецрепортаж (16+)
07.34, 08.32, 09.50, 10.35, 13.21, 

17.21 Погода 24 (16+)
08.45 Инструкция (16+)
08.51 День в истории (6+)
13.33, 23.34 Один на один (16+)
15.33 Типичная Новороссия (16+)
17.00, 17.33 Факты (16+)
19.35, 21.02, 22.32 Вести (16+)
20.00 Сенат (16+)
00.01 Международное обо-

зрение (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 Утро (12+)

10.00, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Особое Мнение» (12+)
13.05, 14.05, 15.05 «Исчез-

нувшая». Т/с (16+)
16.05 Мульт мир (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Подки-

дыш». Т/с (16+)
23.00 «Книга жалоб» (12+)
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06.10 «Мы ищем кляк-
су». Х/ф (16+)

06.25 «Куда летишь, Ви-
тар?» М/ф (6+)

06.40 «Крепкий оре-
шек». Х/ф (16+)

08.05 «Снежная сказ-
ка». Х/ф (16+)

09.20 «Сказка о потерянном 
времени». Х/ф (16+)

10.45 «Семь нянек». Х/ф (16+)
12.05 «Двое в пути». Х/ф (16+)
13.30 «Большая пере-

мена». Т/с (16+)
18.25 «Афоня». Х/ф (16+)
20.00 «Самая обаятель-

ная и привлекатель-
ная». Х/ф (16+)

21.30 «Москва слезам не 
верит». Х/ф (16+)

00.15 «Артистка из Гри-
бова». Х/ф (16+)

02.30 «Рецепт ее моло-
дости». Х/ф (16+)

03.55 «Человек родил-
ся». Х/ф (16+)

05.25 «Живите в радо-
сти». Х/ф (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.25, 07.55
Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00, 16.00 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30 «Олимпийские игры 

мужей». Х/ф (12+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
12.05 «Время жела-

ний». Х/ф (12+)
13.45 «Мойдодыр». М/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Преодоление». Анато-

лий Александров. Атом-
ный маршал (12+)

15.45 «Отчий дом». «Красиво 
жить не запретишь» (12+)

16.30 «Город с историей» (12+)
17.00 «Книга жалоб» (12+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

18.30 Информационная про-
грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.15 «Очень личное с Викто-
ром Лошаком». Алек-
сандр Киселевский (12+)

19.55 «Вспомнить все» (16+)
20.20 «Русская игра». Х/ф (16+)
22.00 «Матч-пойнт». Х/ф (16+)

06.35 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.00 «Хамелеон». Х/ф (16+)
09.05 «Здоровый смысл» (16+)
09.35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде. Расти-

тельное масло» (16+)
10.55 «Просто – вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.40 «События» (16+)
11.45 «Смешите меня семеро» (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» (16+)
13.10, 14.45 «Материнское 

сердце». Х/ф (16+)
17.15 «Хроника гнусных вре-

мен». Т/с (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Тайная комната. Угар 

миллионеров». Д/ф (16+)
00.30 «Русские тайны. В постели 

со шпионом». Д/ф (16+)
01.10 «На грани мира» (16+)
01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Школьница

в ЗАГСе». Д/ф (16+)
02.45 «Выбираю папу!» Д/ф (16+)
03.20 «Одинокая звезд-

ная мама». Д/ф (16+)
04.00 «Звездные браки. На те 

же грабли». Д/ф (16+)
04.40 «Актерские драмы. 

Треугольники стра-
сти». Д/с (16+)

05.20 «Михаил Козаков. Почти се-
мейная драма». Д/ф (16+)

06.00 «10 самых... Подруги-
разлучницы» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная про-

грамма» (16+)
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» (16+)
15.00 «Совбез» (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 «Крушение». Х/ф (16+)
22.00 «Хаос». Х/ф (16+)
00.10 «Львица». Х/ф (16+) (Ве-

ликобритания, ЮАР,
2020 г.) Саманта (Меган 
Фокс) возглавляет коман-
ду наемников, которая 
отправляется в Африку, 
чтобы спасти похищенную 
дочь местного губерна-
тора. Но когда операция 
срывается, команда ока-
зывается в самом сердце 
африканской пустыни, а 
по следам за ними идут 
не только похитители, но 
и разъяренные львы.

02.10, 05.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

06.00 «Византия. Жизнь после 
смерти. Иконоборчество. 
VIII-IX века». Д/ф (16+)

06.55 «Иверская икона Бо-
жией Матери. Икона 
Божией Матери «Тро-
еручица». Д/ф (16+)

07.30, 08.40 М/ф (6+)
08.30 «Девочка и ро-

бот». Урок 30 (16+)
09.00, 21.15 «Простые чу-

деса» (12+)
10.00 «Пилигрим». Великий 

Северный путь (6+)
10.55 «Святыни России» (6+)
12.00 «Глобус право-

славия» (12+)
13.00, 13.30 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
13.55 «В поисках Бога» (12+)
14.30 «Профессор Осипов» (16+)
15.00 «Чужое имя». Х/ф (16+)
16.50 «Поезд вне распи-

сания». Х/ф (16+)
18.25 «Годен к нестрое-

вой». Х/ф (16+)
20.00 «Паломница». Суз-

даль (12+)
22.15 «Русский мир» (12+)
23.20 «Бесогон» (18+)
00.25 «Спас-стрим» (16+)
01.45 «Паломница».Суз-

даль (12+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Три кота». М/с (0+)
07.15, 10.00 Шоу «Ураль-

ские Пельмени» (16+)
08.00, 09.00 «Просто кухня» (12+)
11.20 «Финник». М/ф (6+)
13.05 «Мальчик-дель-

фин». М/ф (6+)
14.55 «Мой любимый чем-

пион». Х/ф (6+)
17.00 «Семейный пере-

полох». Х/ф (6+)
18.55 «7 дней, 7 ночей». Х/ф (12+)
21.00 «Дыхание». Х/ф (16+)
23.05 «Роман Костомаров. 

Рожденный дваж-
ды». Д/ф (12+)

00.40 «Крецул». Х/ф (12+) (Литва, 
Молдова, Россия, Турция, 
2023 г.) Кишинев, 1997 год. 
Олег Крецул, чемпион Ев-
ропы по дзюдо, только что 
вернулся с первых Олим-
пийских игр. Играет свадь-
бу и через три дня садится 
за руль и разбивается. Его 
молодая жена погибает. 
Олег выживает, но оста-
ется слепым. Без спорта, 
заработка, потеряв себя. 
Друг детства Виталий помо-
жет Олегу вернуть смыслы, 
спорт, победы, буквально 
подставив ему свое плечо. 

02.35 «13». Х/ф (18+)
04.00 «Семейка». Т/с (16+)
04.45 «6 кадров» (16+)
05.00 М/ф (6+)

07.00, 08.00, 09.00, 03.45, 
04.35, 05.20, 06.15 «Од-
нажды в России» (16+)

09.15, 10.55, 12.35, 14.15 «Бит-
ва экстрасенсов» (16+)

15.50, 18.30 «Экстрасен-
сы. Битва силь-
нейших» (16+)

21.00 «Конфетка» (16+) Му-
зыкальное телешоу на 
ТНТ, где малоизвестные 
исполнители из народа 
исполняют любитель-
ские песни, а популяр-
ные звёзды россий-
ской сцены перепевают 
их со своими жанра-
ми и манерами, делая 
из них «конфетку».

23.30 «Stand Up» (18+)
00.30, 01.35, 02.10, 02.55

«Женский стен-
дап» (18+)

05.00, 08.50, 04.45 М/ф (6+)
05.10 «Все, как у людей» (6+)
05.25 «Укрощение огня». 

Х/ф (16+)
08.20 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым» (16+)
09.30, 01.50 «Наше кино. Исто-

рия большой любви» (16+)
10.00, 16.00, 18.30 Новости (16+)
10.10 «Знахарь». Х/ф (16+)
12.55 «Его звали Роберт». Х/ф 

(16+) (СССР, 1967 г.) Мо-
лодой красивый ученый 
Сергей Сергеевич создает 
робота по своему образу 
и подобию. Ему дают имя 
Роберт. А подруга учено-
го, симпатичная девушка 
Таня, принимает Роберта за 
Сергея Сергеевича. Однаж-
ды Роберт – существо, ли-
шенное всяческих чувств, 
– сбегает из лаборатории. 
Вскоре становится совер-
шенно непонятно, где ро-
бот, а где его создатель.

14.35, 16.15 «Елки-пал-
ки». Х/ф (16+)

16.30, 18.45 «Бомба». Т/с (16+)
02.15 «Пятнадцатилетний ка-

питан». Х/ф (16+)
03.35 «Гаврош». Х/ф (16+)

06.10 «Царевич Про-
ша». Х/ф (6+)

07.40 «Я – Хорти-
ца». Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Но-
вости дня (16+)

09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «Мужики» (16+)
10.15 «Легенды кино» (12+)
11.05 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Ох-
лобыстиным» (12+)

11.55 «Не факт!» (12+)
12.30 «Родная» (16+)
13.15 «Тыл». Д/с (16+)
13.40, 04.40, 05.25 «Ве-

ликие битвы Рос-
сии». Д/ф (16+)

16.55, 19.25 «Белый 
снег». Х/ф (12+)

19.45 «Рысь». Х/ф (16+)
21.50 «Тихий Дон». Т/с (12+)
04.00 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Вкусно с Анфи-

сой Чеховой» (16+)
08.30, 15.00, 18.00, 23.00

«Новости» (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
11.00 «Обратимая реаль-

ность». Х/ф (16+)
13.00 «Возвраще-

ние». Х/ф (16+)
14.45, 15.10 «Последний день 

Земли». Х/ф (16+)
16.45, 18.10 «Про-

рок». Х/ф (16+)
19.00 «Ловушка време-

ни». Х/ф (16+)
20.45 «Стражи гроб-

ниц». Х/ф (16+)
22.30, 23.10 «Спуск 2». 

Х/ф (16+)
00.45 «Свадебная рез-

ня». Х/ф (18+)
02.15 «Один». Т/с (16+)
04.45 «Мистические исто-

рии» (16+)

06.10 «Предсказания: 
2025». Д/с (16+)

06.15 «Евдокия». Х/ф (16+)
(к/ст им. М. Горького, 
1961 г.) На окраине про-
винциального городка 
живут Евдоким и Евдокия, 
воспитывая приемных 
детей. Он работает на за-
воде, она ведет хозяй-
ство. Семья, казалось бы, 
благополучна и счастли-
ва, беда только в том, что 
Евдокия не может забыть 
любовь своей юности. Это-
го Евдоким пережить не 
может и уходит из дома.

06.30 «Предсказания: 
2025». Д/с (16+)

07.00 «Условия контрак-
та». Х/ф (16+)

12.45 «Условия контрак-
та 2». Х/ф (16+)

19.00 «Гюльджемаль». Т/с (16+)
22.35 «Любовь без права пе-

редачи». Х/ф (16+)
02.15 «Реабилита-

ция». Х/ф (16+)
05.30 «Предсказания: 

2025». Д/с (16+)

06.00 «Доброе утро». Суб-
бота (16+)

09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Круто ты попал...» (16+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Наше все» (12+)
13.05 «Торговцы счастьем» (16+)
14.00 300 лет со дня смерти Петра 

I. «Империя. Петр I» (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 «Народный ледни-

ковый» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.10 «Каникулы». Х/ф (16+) 

(Россия, Финляндия, 2023 г.) 
Молодая учительница Таня 
везет школьный театраль-
ный кружок на фестиваль в 
Сочи. Для порядка с ними 
едет завуч той же школы, 
Мария Генриховна. Таня не 
в восторге от начальствен-
ного ока, но Мария Ген-
риховна довольно быстро 
ломает все стереотипы о 
завучах. В ее лице Таня, на-
конец, находит себе достой-
ного взрослого – то ли об-
разец для подражания, то 
ли маму, то ли наставника.

02.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России». 
Суббота (16+)

08.00 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на од-

ного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясни-

ков» (12+)
13.00 «Большие пере-

мены» (16+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.50 «Юмор! Юмор!! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
20.50 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.00 «Дашкина лю-

бовь». Х/ф (16+)
00.40 «Радуга жиз-

ни». Х/ф (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. Оnе FС (16+)

08.00 Новости (16+)
08.05 Все на Матч! (12+)
10.10 Новости (16+)
10.15 Хоккей. Фонбет Матч 

Звезд КХЛ (12+)
14.15 Новости (16+)
14.25 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Синара» (Екате-
ринбург) – «Газпром-
Югра» (Югорск) (16+)

16.15 Легкая атлетика. Рус-
ская зима (12+)

18.30 Все на Матч! (12+)
19.00 Смешанные единобор-

ства. АСА. Альберт Ту-
менов против Абуба-
кара Вагаева (16+)

22.10 Все на Матч! (12+)
22.30 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Реал» (Мадрид) 
– «Атлетико» (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Гандбол. SЕНА-Газпром 

Лига. «Машека» (Бе-
ларусь) – ЦСКА (16+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Смешанные единобор-

ства. UFС. Дрикус Дю 
Плесси против Шона 
Стрикланда (16+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» с С. Ма-

лоземовым (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях». «Кри-
минальный дуэт» (16+)

15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.10 «Суперстар!» (16+)
00.00 «Ты не поверишь!» (16+)
01.00 «Квартирник НТВ у Мар-

гулиса». Lascala (16+)
02.30 «Дачный ответ» (16+)
03.20 «Моя револю-

ция». Х/ф (16+)
05.00 «Кровные бра-

тья». Х/ф (16+)

06.25, 07.05, 08.00, 10.20, 
11.15, 12.05, 13.00, 
14.00, 14.50, 15.45, 
16.45, 17.40, 18.35
«Условный мент 2».
Т/с (16+)

08.55, 09.30, 19.25 «Услов-
ный мент 6». Т/с (16+)

09.00 «Страна советов» (16+)
20.20, 21.15, 22.15, 23.05 «За-

кон тайги». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Глав-

ное» (16+)

06.30 «Рене Магритт. «Сын 
человеческий» в про-
грамме «Библей-
ский сюжет» (16+)

07.05 «Терем-тере-
мок». М/ф (6+)

07.45 «Одинокая женщи-
на желает познако-
миться». Х/ф (16+)

09.15 «Мы – грамотеи!» (16+)
09.55 «Веселая вдо-

ва». Х/ф (16+)
12.15 Черные дыры (16+)
13.00 «Заповедное. Хозя-

ин тайги». Д/ф (16+)
13.40 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
15.05 Церемония награжде-

ния победителей X Все-
российской премии «За 
верность науке» (16+)

16.55 «Не бойся, я с то-
бой!» Х/ф (16+)

19.30 Новости культуры (16+)
19.45 «Искусственный ин-

теллект». Д/ф (16+)
20.25 «Женитьба». Х/ф (16+)
22.00 «Агора» (16+)
23.00 «Коробка памяти». Х/ф 

(Франция, Канада) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.06, 08.00, 08.05, 09.00, 
10.00, 12.00, 15.00, 16.00, 
19.20, 21.00, 22.00, 
23.00 Вести (16+)

06.37 Индустрия кино (16+)
07.05, 14.05, 20.05 Расследова-

ние Эдуарда Петрова (16+)
09.10, 15.12 Спецрепортаж (16+)
09.35, 15.35 Погода 24 (16+)
10.14 Двенадцать (16+)
11.00 Международное обо-

зрение (16+)
21.35 Мобильный репортер (16+)
22.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
08.55 Мульт мир (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00, 11.10, 12.25, 13.35 

«Большая пере-
мена». Х/ф (6+)

14.45, 16.00 «Жестокий ро-
манс». Х/ф (12+)

17.15, 18.25 «Кин-дза-
дза!» Х/ф (6+)

19.30, 03.30, 05.30 «Только 
новости. Итоги» (12+)

20.00 «Частный детектив, 
или Операция «Коо-
перация». Х/ф (12+)

21.35 «Человек без 
лица». Х/ф (16+)

23.35 «Фанфан-тюль-
пан». Х/ф (12+)

01.10 «Гусарская балла-
да». Х/ф (12+)

02.40, 04.00 «Фонари» (12+)
03.10, 03.20 «Изнутри. Бе-

левская пастила» (6+)
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06.35 «Пеппи Длинный-
чулок». Х/ф (16+)

08.55 «Вокзал для дво-
их». Х/ф (16+)

11.25 «Илья Муро-
мец». Х/ф (16+)

13.05 «Трактори-
сты». Х/ф (16+)

14.40 «Путь к прича-
лу». Х/ф (16+)

16.15 «Два бойца». Х/ф (16+) 
(СССР, 1943 г.) Весна 
1942 года. Простой и 
бесхитростный рассказ 
о фронтовой дружбе 
солдат Аркадия Дзюби-
на и Саши Свинцова, 
сражавшихся с фаши-
стами под Ленинградом.

17.40 «Поэма о море». 
Х/ф (16+)

19.40 «Максимка». Х/ф (16+)
21.00 «Кубанские каза-

ки». Х/ф (16+)
23.00 «Дядя Ваня». Х/ф (16+)
00.55 «Оптимистическая 

трагедия». Х/ф (16+)
02.45 «Встреча на Эль-

бе». Х/ф (16+)
04.25 «Вихри враждеб-

ные». Х/ф (16+)

06.00, 06.20, 07.30, 07.55 Ин-
формационно-развле-
кательная программа. 
«Фонари. Утро» (12+)

07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
08.30 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
09.00, 16.00 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

11.25, 12.05 «Все о Еве». 
Х/ф (12+)

12.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». «Тон в тон» (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Моя история». Вячес-

лав Фетисов (16+)
16.30 «Свет и тени». Ро-

берт Шуман (16+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

19.15 «Клуб главных ре-
дакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

19.55 «Страсти по Ан-
дрею». Х/ф (16+)

23.15 «Хранитель». Д/ф (12+)

06.25 «Высоко над стра-
хом». Х/ф (16+)

08.05 «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход 
запрещен». Х/ф (16+)

09.35 «Тетя Таня». Х/ф (16+)
11.30, 00.25 «События» (16+)
11.50 «Наша смешная 

жизнь» (16+)
12.40 «Я объявляю вам 

вой ну». Х/ф (16+)
14.30, 05.30 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. 

Скрипка и немнож-
ко нервно». Д/ф (16+)

15.55 «Охота на маньяка. 
Дело калужского на-
сильника». Д/ф (16+)

16.40 «Девяностые. Залет-
ные «Звезды» (16+)

17.30 «За все заплаче-
но». Х/ф (16+)

21.35, 00.40 «Клерк». 
Х/ф (16+)

01.30 «Петровка, 38» (16+)
01.40 «Моя земля». Х/ф (16+)
04.35 «Москва слезам не 

верит». Д/ф (16+)
05.00 «Закон и порядок» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма» (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.30 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Купи-продай» (16+)
13.00 «Легенды и мифы» (16+)
14.00 «Неизвестная исто-

рия» (16+)
15.00 «Удача Логана». Х/ф (16+) 

(США, 2017 г.) Штат Се-
верная Каролина живет в 
ожидании очередной гон-
ки Coca-Cola 600 NASCAR, 
которая пользуется огром-
ной популярностью во всем 
мире. На фоне всего этого 
два главных героя пытают-
ся основательно изменить 
свое нынешнее положение. 
Братья Джимми и Клайд 
Логан всю жизнь были не-
удачниками: за что бы они 
ни взялись, все заканчи-
валось провалом. Парни 
всерьез обеспокоены тем, 
что это родовое проклятие, 
и неудачи будут пресле-
довать их до конца дней.

17.20 «Сорвать банк». Х/ф (16+)
19.05 «Заложники». Х/ф (16+)
20.55 «Наемник». Х/ф (16+)
23.00 «Итоговая про-

грамма» (16+)
23.55 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)

06.15 «Святыни России» (6+)
07.20 «Новомучени-

ки». Д/ф (16+)
09.00 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Паломница». Суз-
даль (12+)

14.00 «Убийство Рома-
новых. Факты и 
мифы». Д/ф (16+)

15.05 «Русский мир» (12+)
16.10 «Хлеб детства мо-

его». Х/ф (16+)
18.00, 01.50 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
19.30 «Щипков» (12+)
19.40 «Долгие прово-

ды». Х/ф (16+)
21.35 «Бутовские «Новому-

ченики». Д/ф (16+)
22.05 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
23.05 «День Патриарха» (16+)
23.15 «Бесогон» (18+)
00.30 «Спас-стрим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.05 «Сказания Земно-

морья». М/ф (12+)
08.00 «Ая и ведь-

ма». М/ф (6+)
09.40 «Ведьмина служба до-

ставки». М/ф (6+)
11.45 «Унесенные призра-

ками». М/ф (12+)
14.25 «Ходячий за-

мок». М/ф (12+)
16.55 «Бесконечность». 

Х/ф (16+)
19.00 «Модифика-

ты». Х/ф (16+)
21.00 «Битва с киборга-

ми». Х/ф (16+)
23.00 «Малыш на драй-

ве». Х/ф (18+)
01.20 «Форсаж. Китайский 

дрифт». Х/ф (12+) (Тай-
вань, 2021 г.) Чтобы вы-
играть в чемпионате, 
гонщики берут в свою 
команду геймера, ко-
торый мастерски игра-
ет в симулятор гонок.

03.00 «Улицы кро-
ви». Х/ф (16+)

04.25 «6 кадров» (16+)
04.30 М/ф (6+)

07.00, 08.00, 09.00, 04.00, 
04.45, 05.15 «Однаж-
ды в России» (16+)

09.25, 11.00, 12.40, 14.15 «Бит-
ва экстрасенсов» (16+)

15.55 «Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших» (16+)

18.30 «Выжить в Самаркан-
де. Игра сезонов» (16+)

21.00 «Титаны» (16+)
23.10 «Шоу Воли» (16+) Проект 

Павла Воли объединит 
фирменный юмористиче-
ский стиль ведущего, луч-
шие традиции канала ТНТ, 
любимую музыку, топовых 
звезд, абсурдные экспе-
рименты и неожиданные 
форматы.  Каждое вос-
кресенье в «Шоу Воли» 
Павел вместе с пригла-
шенными гостями (звезд-
ными и самыми обычны-
ми) будет подводить итоги 
уходящей недели, в своей 
манере освещая глав-
ные мировые события.

00.10 «Конфетка» (16+)
02.25, 03.10 «Женский 

стендап» (16+)

05.00 М/ф (6+)
06.55 «Дети Дон Кихота». Х/ф 

(16+) (СССР, 1965 г.) Ти-
хий скромный человек, 
врач роддома Бондарен-
ко не понаслышке знает, 
что такое сыновья: у него 
их трое. И причиняют они 
доктору немало хлопот. 
Старший сын Виктор, 
художник, считает себя 
неудачником. Средний, 
Дима, получив по окон-
чании института распре-
деление в Подмосковье, 
рвется в Арктику. Млад-
ший, Юрка, убегает из 
дома «освобождать» угне-
тенные народы Африки.

08.20 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 «Под-

кидыш». Т/с (16+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
01.10 «Укрощение огня». 

Х/ф (16+)
03.55 «Бомба». Т/с (16+)

07.15 «Правда лейтенанта 
Климова». Х/ф (12+)

09.00 Новости недели с 
Ю. Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» (12+)
11.30 «Тайны военной раз-

ведки». Д/с (16+)
12.20 «Война миров». Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 «Секретные матери-

алы». Д/с (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
17.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.40 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 «Белый снег». Х/ф (12+)
02.00 «Я – Хортица». Х/ф (12+)
03.25 «Гаишники. Продол-

жение». Т/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
07.30 «Вкусно с Анфи-

сой Чеховой» (16+)
08.00, 08.40 «Леди Баг и 

Супер-кот». М/с (6+)
08.30, 18.00 «Новости» (16+)
11.30 «Тайфун». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 2022 г.) Руководитель 
специальных операций ФСБ 
Денис Кречетов получает 
важное задание – поймать и 
доставить в Россию хакершу 
Призму. После того, как она 
похитила формулу секрет-
ного химического оружия, 
за ней охотится междуна-
родный торговец оружием и 
американская разведка. Де-
нис выясняет местонахожде-
ние Призмы и отправляется 
туда вместе со своим отря-
дом, чтобы ее перехватить. 

13.00 «Глубоководный го-
ризонт». Х/ф (16+)

15.15, 18.10 «Слепая». Т/с (16+)
19.00 «Дублер». Т/с (16+)
23.00 «Итоги с Мальке-

вичем» (16+)
00.00 «Служба спасения». Х/ф (18+)
02.15 «Один». Т/с (16+)
04.45 «Мистические истории» (16+)

06.30 «Евдокия». Х/ф (16+)
08.15 «Пять ужинов» (16+)
08.30 «Улыбка пересмеш-

ника». Х/ф (16+)
19.00 «Гюльджемаль». 

Т/с (16+)
22.40 «Тени старого шкафа». 

Х/ф (16+) (Россия, 2021 г.)
Чтобы спасти брата, учи-
тельница английского 
языка Ксения становится 
гувернанткой Глаши – до-
чери богатого бизнесме-
на Павла. Оказавшись 
в доме Павла, Ксения 
попадает в тяжелую ат-
мосферу их дома. Кира, 
сестра покойной жены 
бизнесмена, смотрит 
на Ксению свысока, а 
сам хозяин дома кажет-
ся сухим и замкнутым.

02.15 «Любовь без права пе-
редачи». Х/ф (16+)

05.25 «6 кадров» (16+)
05.40 «Предсказания: 

2025». Д/с (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Со-

юзмультфильма» (16+)
09.10 «Непутевые за-

метки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
13.30 «Участок». Т/с (12+)
15.50 Юбилейный концерт 

Игоря Матвиенко (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 «Три аккорда» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Территория». Т/с (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.30 «Мечтать не вред-
но». Х/ф (12+)

07.20 «В кругу друзей» (16+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье (16+)
08.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым» (16+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Операция «Ар-

гонавт» (16+)
12.55 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.30 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Операция «Ар-
гонавт» (16+)

02.20 «Мечтать не вред-
но». Х/ф (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. UFС. Дрикус Дю 
Плесси против Шона 
Стрикланда (16+)

09.30 Новости (16+)
09.35 Все на Матч! (12+)
10.10 Новости (16+)
10.15 Хоккей. Фонбет Матч 

Звезд КХЛ (12+)
14.15 Новости (16+)
14.25 Боулинг. ВеtВооm Ку-

бок КЛБ. Про-тур (16+)
16.15 Все на Матч! (12+)
16.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. УНИКС (Казань) – 
«Автодор» (Саратов) (16+)

19.00 Все на Матч! (12+)
19.50 Футбол. Чемпио-

нат Италии (16+)
22.00 Все на Матч! (12+)
22.45 Футбол. Чемпионат Ис-

пании. «Севилья» – 
«Барселона» (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Гандбол. SЕНА-Газпром 

Лига. «Мешков Брест» 
(Беларусь) – «Чехов-
ские медведи» (16+)

03.25 «Что за спорт?» (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Вольфсбург» 
– «Байер» (16+)

06.50 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 Лотерейное шоу «У нас 

выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в пра-

ве с Андреем Ку-
ницыным» (16+)

17.00 «Следствие 
вели...» (16+)

18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+)

19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска» (12+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.35 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)

06.35, 07.20, 08.10 «Наш 
спецназ». Т/с (16+)

09.00 «Фирменный ре-
цепт» (12+)

09.30, 10.25, 11.20, 12.15, 
13.05 «Наш спец-
наз 3». Т/с (16+)

14.05, 15.00, 16.00, 16.55, 
17.50, 18.45, 19.45, 
20.40 «Контужен-
ный». Т/с (16+)

21.35, 22.40, 23.40, 00.35 
«Кремень». Т/с (16+)

06.30 «Котенок по име-
ни Гав». М/ф (6+)

07.25 «Женитьба». Х/ф (16+)
09.00 Тайны старого чер-

дака (16+)
09.30 Диалоги о жи-

вотных (16+)
10.10 «Борис Андреев. 

У нас таланту мно-
го...». Д/ф (16+)

10.50, 23.55 «Сказа-
ние о земле Сибир-
ской». Х/ф (16+)

12.30 «Дом ученых» (16+)
13.00 Неизвестные марш-

руты Беларуси (16+)
13.40 Невский ковчег (16+)
14.10 «Учитель тан-

цев». Х/ф (16+)
16.30 «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком» (16+)
17.15 «Романтика ро-

манса» (16+)
18.20 «Станционный смо-

тритель». Х/ф (16+)
19.30, 19.45 Новости куль-

туры (16+)
20.25 «Они были первы-

ми». Д/ф (16+)
22.05 Балет «Жизель» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 07.00, 07.20, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.20, 14.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 21.00, 
21.18, 22.00 Вести (16+)

06.27, 10.02, 17.05, 20.28
Спецрепортаж (16+)

08.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

09.35 Мобильный ре-
портер (16+)

14.10 Парламентский час (16+)
15.25 Неделя в городе (16+)
16.00 Территория смыслов (16+)
21.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.30 Мульт мир (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Частный детектив, 

или Операция «Коо-
перация». Х/ф (12+)

11.35 «Гусарская балла-
да». Х/ф (12+)

13.10 «Большая пере-
мена». Х/ф (6+)

14.20, 15.35, 16.45 «Большая 
перемена». Х/ф (6+)

17.55 «Человек без 
лица». Х/ф (16+)

20.00 «Фанфан-тюль-
пан». Х/ф (12+)

21.35, 22.50 «Кин-дза-
дза!» Х/ф (16+)

00.05 «Палата № 6». Х/ф (16+)
01.35 «Фонари» (12+)
04.30 «Книга жалоб» (12+)
05.00 «Фонари. Утро» (12+)
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Ответы
на сканворд

(№4)
Русское лото

Т и р а ж  1 6 1 0
1 тур: 9, 26, 28, 60, 44, 78
2 тур: 69, 61, 72, 30, 4, 16, 36, 51, 27, 13, 54, 87, 
42, 57, 35, 56, 90, 83, 66, 86, 19, 2, 81, 48, 59, 68, 
77, 76, 39, 5, 71, 43, 50, 58, 29, 6, 62, 49
3 тур: 64, 73, 40, 10, 7, 80, 88, 3, 70, 32, 22, 75, 41, 
12, 25, 31, 84, 65, 8 
4-25 туры: 89, 1, 34, 17, 14, 52, 37, 15, 53, 46, 23, 
11, 82, 18, 55, 79, 85, 47, 21, 20, 24, 45, 63
Невыпавшиe номера: 33, 38, 67, 74.

Русское лото

Т и р а ж  1 6 1 1
1 тур: 44, 27, 42, 35, 16, 49, 74 
2 тур: 8, 10, 78, 59, 83, 75, 24, 4, 1, 76, 7, 72, 41, 
33, 20, 3, 26, 61, 71, 86, 87, 32, 70, 90, 57, 34, 67, 
65, 62, 46, 66, 69, 58, 73, 85, 88
3 тур: 22, 43, 11, 15, 19, 30, 13, 51, 63, 37, 12, 14, 
52, 56, 82, 9, 50, 31  
4-25 туры: 55, 60, 17, 54, 5, 48, 18, 80, 38, 40, 45, 
68, 25, 36, 84, 23, 2, 21, 29, 77, 89, 47, 28, 6, 39
Невыпавшиe номера: 53, 64, 79, 81.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  6 3 5
1 тур: 85, 42, 14, 18, 57, 79 
2 тур: 45, 51, 9, 11, 17, 63, 12, 61, 82, 77, 65, 24, 
50, 15, 73, 6, 68, 47, 81, 2, 25, 55, 21, 26, 7, 36, 
78, 59, 74, 84, 28, 52, 35, 19
3 тур: 69, 13, 60, 10, 1, 5, 31, 54, 83, 39, 40, 80, 
88, 86, 23, 72, 53, 66, 76, 8, 20, 34, 87, 43
4-26 туры: 41, 37, 49, 89, 75, 4, 46, 22, 16, 70, 56, 
33, 27, 32, 64, 30, 3, 38, 58, 29, 62, 67, 44
Невыпавшие номера: 48, 71, 90.


