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8 лет – 8 побед!

Татьяна Ма-
карова, стар-
ш и й т р е не р 
сборной регио-
на по велоспор-
ту на треке: 

– В декабре 
2022 года зна-
менитый туль-
ский велотрек, 
старейший в 

стране, открылся после 2-лет-
ней реконструкции. Самое 
важное – у тульских велоси-
педистов появилась своя база. 
Теперь возможно проводить со-
ревнования любого уровня. 

Артем Рож-
ков, участко-
вый терапевт 
Тульской об-
ластной к ли-
нической боль-
ницы №2:

– Я приехал 
р а б о т а т ь  в 
Тульскую об-

ласть из Брянска. Здесь созда-
ны очень комфортные условия 
для медиков, зарплата гораздо 
выше, чем у меня на родине. И 
большой плюс – выделяют слу-
жебные квартиры врачам! Я по-
лучил жилье в 2023 году. 

Татьяна 
Макарова

Артем Рожков

2 февраля исполняется 8 лет, как 
Тульскую область возглавил Герой 
России Алексей Дюмин. 

М 
ы вспомнили самые знаковые события этого перио-
да. Конечно, событий и проектов, которые реализо-
вал со своей командой губернатор Алексей Дюмин, 
гораздо больше. Мы перечислили те, что построе-
ны с нуля, о чем давно мечтали, а может, даже и не 

мечтали туляки. 
«Не верь словам, верь делам», – говорил наш великий земляк 

Лев Толстой. Алексей Дюмин – человек дела, он никогда не зани-
мался самопиаром, не давал пустых обещаний и не делал громких 
заявлений. И даже об очевидных говорит: «Я сделал, а рассказы-
вать об этом – не моя задача».

По инициативе Алексея Дюмина и при поддержке Президента 
Владимира Путина в регионе реализован ряд масштабных соци-
ально значимых проектов:

Онкоцентр на 515 коек и 400 по-
сещений в смену. Открыт 1 декабря 
2023 года. Обеспечивает полный цикл 
самой современной онкопомощи. В 
нём работают 230 врачей и 370 мед-
работников среднего звена. 

Перинатальный центр. Открылся в марте 
2022 года. Это первый в регионе крупный 
объект в системе родовспоможения, пост-
роенный за последние 35 лет. За время ра-
боты в нем родилось более 8000 малышей. 

Центр поддержки одарённых детей «Созвездие» 

в Новомосковске открылся в сентябре 2023 года. По-

строен по инициативе губернатора совместно с ком-

панией АО «МХК ЕвроХим» по аналогии с «Сириусом». 

Здесь дети углубленно изучают математику, физику, хи-

мию, биологию, готовятся к участию в олимпиадах под 

руководством преподавателей ведущих вузов региона, 

занимаются творчеством.

II очередь Восточного обхода Тулы. Этот объект открыт в ок-

тябре 2020 года. Туляки ждали его 14 лет. Новая автодорога 

разгрузила центр города, улучшила транспортную доступность 

Центрального и Пролетарского округов.

Г л а с   
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Е.А. Дронов, Герой Труда РФ, 
управляющий директор АО «АК «Туламашзавод»:

“ – На мой взгляд, прошедшие 8 лет губер-
наторской службы А. Г. Дюмина стали для 

нашего региона временем уверенного, систем-
ного развития. Причем развития основательного, 
заложившего мощный фундамент на перспективу.  

Придя в регион, который всегда ковал оружие, Алексей 
Геннадьевич как военный человек прекрасно понимал, что начинать на-
до именно с оборонно-промышленного комплекса. Будет гособоронза-
каз – будет развитие региона и возможности для других сфер экономи-
ки. А со временем стало ясно: будет вовремя и качественно выполнен 
гособоронзаказ – будет непобедимой армия нашей страны. 

Его ответственный подход к любому вопросу очень положительно повлиял 
на историко-патриотический дух нашей области. Предпринятые им шаги по 
сохранению памяти о воинской славе наших земляков сделали город-герой 
Тулу оплотом российского патриотизма.

Cтроительство Суворовского училища, как и обустройство набережной, 
стало приметой времени. Это совершенно иной стандарт благоустройства 
– губернатор запустил процесс создания городской среды нового уровня.

О Туле заговорили на федеральном уровне, на главных новостных телека-
налах регулярно появляются интересные сюжеты про Тульскую область.

Отрадно, что Тула теперь входит в число регионов-лидеров по ряду 
показателей социально-экономического развития, явно улучшился ин-
вестиционный климат, наша оборонка на всех парах трудится над полу-
ченными заказами, а город благоустраивается и хорошеет.  И я горжусь, 
что живу и тружусь в своем любимом городе на благо России в сотруд-
ничестве с Алексеем Геннадьевичем Дюминым.

Алексей Драгунков, генеральный директор 
ООО «Тульский хлебокомбинат»: 

“ – За восемь лет на этом важном государ-
ственном посту Алексей Геннадьевич Дю-

мин достиг колоссальных успехов и вывел Туль-
ский регион на лидирующие позиции. Благодаря 
его энергии, профессионализму, впечатляющей ра-
ботоспособности, умению находить нестандартные решения самых 
разных проблем Тульская область демонстрирует устойчивость в 
экономике, промышленности, социальной сфере и др. По многим на-
правлениям наш регион занимает лидирующие позиции в стране. 

Губернатор лично заинтересован в решении проблем местных произ-
водителей, и мы это очень ценим. Семь лет назад на Российском инвес-
тиционном форуме ООО «Тульский хлебокомбинат» и Алексей Геннадь-
евич Дюмин подписали соглашение о реконструкции нашего предпри-
ятия. На всех этапах нас поддержало и правительство Тульской области. 
Мы модернизировали производство, скорость доставки хлеба от печи 
до покупателя увеличилась больше чем в два раза, хлеб теперь попа-
дает в упаковку без участия человека, что позволяет соблюдать все са-
нитарные требования. Мы благодарны нашему губернатору за помощь 
и поддержку. 

Алексей Геннадьевич Дюмин и его команда работали и работают на 
благо жителей Тульской области. А мы, его единомышленники, убеж-
дены, что у нашего региона большие перспективы и прекрасное свет-
лое будущее.

Игорь Кабанов, генеральный директор ГК «Браер»: 

“ – За то время, что Алексей Геннадьевич Дю-
мин возглавляет регион, Тульская область 

превратилась в территорию развития и успеха. В 
экономику региона с 2016 года привлечено более 
1,3 триллиона рублей инвестиций. Завершено бо-
лее ста крупных инвестиционных проектов. Созда-
но более 22 тысяч новых рабочих мест. За восемь 
лет экономика региона выросла в 1,3 раза. 

По поручению Президента Алексей Дюмин возглавил комиссию Гос-
совета РФ по направлению «Промышленность» и сумел сделать многое 
для поддержки отрасли в регионе и стране. Совместно с Минпромтор-
гом России комиссия реализовала механизм «Единой региональной 
субсидии», который предусматривает докапитализацию мер поддержки 
субъектов РФ из федерального бюджета. Благодаря этому механизму 
промышленным предприятиям Тульской области предоставлено более 
200 миллионов рублей бюджетных средств на развитие производства 
и обновление оборудования. 

С приходом Алексея Дюмина промышленность Тульской области ха-
рактеризуется положительной динамикой. Индекс промышленного про-
изводства на протяжении 2016-2023 годов стабильно показывает при-
рост в среднем 6%.

От всей души желаю Алексею Геннадьевичу энергии, здоровья, вдохно-
вения и сил для достижения всех намеченных целей и реализации планов, 
успехов во всех начинаниях на благо Тульской области и её жителей.

Раиса К ле-
шина, дирек-
тор Черепец-
кой модельной 
библиотеки:

– Я приезжаю 
в Тулу нечасто, 
зато сразу ви-
жу, как преоб-
ражается го-

род. И это заслуга губернатора! 
У нас в поселке тоже много из-
менений. Вот, например, наша 
модельная библиотека. Это те-
перь не просто место, где мож-
но взять книгу почитать. Это 
центр притяжения и общения. 

Ольга Абра-
мова, фельд-
ш е р  Ф А П а 
в дер. Каменке:

– Я работаю 
фельдшером 30 
лет. Обслужи-
ваю 3 населен-
ных пункта, это 
около 600 чело-

век. В 2020 году у нас установи-
ли новый ФАП – с горячей водой, 
канализацией, новым оборудо-
ванием. А еще в прошлом году 
мне выделили служебный авто-
мобиль. Знаю, что это инициа-
тива губернатора. Спасибо ему!

А н а с т а с и я 
Алимова, тре-
нер по фигур-
ному катанию:

– В Туле бла-
годаря губер-
н ат ор у поя-
вился Ледовый 
дворец. И это 
дало мощный 
импульс разви-

тию фигурного катания! Сей-
час у нас занимаются 60 дети-
шек, ведем набор в секции ре-
бят 2018 г. р. А еще в Ледовом 
дворце играют три профессио-
нальные хоккейные команды. 

Раиса Клешина Ольга Абрамова Анастасия 
Алимова

Казанская набережная. Более 
100 лет она была скрыта за забо-
рами ТОЗа. Губернатор выступил с 
инициативой «вернуть реку горо-
жанам». А официальное открытие 
«Тульской набережной» состоя-
лось в день 872-летия Тулы, 8 сен-
тября 2018 года.

Тульское суворовское училище. Открылось 
1 сентября 2016 года. Возродить его предложил 
Алексей Дюмин. Идею поддержало 90% туля-
ков. Состоялось уже три выпуска, училище окон-
чили 185 человек, из них 108 поступили в вузы 
силового блока. 

Ледовый дворец в Туле на 3000 
мест. Открыт в августе 2020 года. 
Крупнейшая ледовая арена в облас-
ти. За три года здесь прошло более 
400 крупных мероприятий, которые 
успели посетить почти 300 тысяч че-
ловек.

Музейный квартал в историческом центре Тулы. Открыт одно-
временно с набережной в 2018 году. В нем расположились фили-
алы 5 федеральных музеев. К 2025 году их станет 8. С открытием 
Музейного квартала Тула по праву стала третьей музейной сто-
лицей России. 

н а р о д а
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Тульская область – 
в топ-5 регионов России 

по капремонту жилья

Юлия Александрова.
Фото пресс-службы прави-
тельства Тульской области.

Программа капитально-
го ремонта жилья в Туль-
ской области реализуется 
11-й год. Её главная зада-
ча – поддерживать, со-
хранять и укреплять жи-
лищный фонд. О том, как 
проходила реализация 
программы в 2023 году, на 
брифинге рассказал ми-
нистр ЖКХ Тульской об-
ласти Олег Дючков.

Т ульская область в 2023 
году полностью выпол-
ни ла краткосрочный 

план программы капитального 
ремонта. За год было отремон-
тировано 416 фасадов, 382 кры-
ши, заменено 412 систем элект-
роснабжения и свыше 600 сис-
тем тепло-, водоснабжения и 
водоотведения в 1097 домах. 
В общей сложности на это бы-
ло направлено более 3,2 млрд 
рублей, из которых 400 млн – 
из регионального бюджета.

Один из важных вопросов, ко-
торый стоит на контроле минис-
терства ЖКХ Тульской области, 
– замена лифтов. Согласно рег-
ламенту Таможенного союза 
все лифты старше 25 лет долж-
ны быть заменены до февраля 
2025 года. В домах, собирающих 
деньги на котловом счете, заме-
на устаревших лифтов проведе-
на – это порядка 800 единиц. В 
домах же, накапливающих сред-

ства на спецсчете, ждут замены 
около 1,1 тыс. лифтов. Единовре-
менно заплатить за установку 
новых лифтов проблематично, 
один лифт стоит порядка 3 млн 
рублей. Выход найден: при под-
держке Минстроя России пред-
ложен механизм рассрочки. 

В 2023 году в программе
 Минстроя приняли 

участие жители 7 домов 
Алексина и восполь-

зовались рассрочкой. 
Это позволило заме-

нить 22 лифта. 

Принять участие в ней могут 
все дома со спецсчетом, имею-
щие на нем сумму, достаточ-
ную для авансового платежа. 

Если накопленных средств 
недостаточно, можно перевести 
дом на «котловой» способ накоп-
ления. В этом случае заменой 
устаревшего оборудования зай-
мется Фонд капитального ре-
монта. О том, какой способ под-
ходит вашему дому, можно про-
консультироваться в Фонде. 

– Проведение 
капитального 
ремонта позво-
ляет достигать 
цели нацпроек-
та «Жилье и го-
родская среда». 
По итогам 2023 
года Тульская 
область – в чис-

ле лидеров по реализации про-
граммы. Такую оценку регио-
ну дал зампред правительства 

России Марат Хуснуллин. По ко-
личеству отремонтированных 
домов регион на 5-м месте. Нас 
обогнали только Москва, Мос-
ковская область, Санкт-Петер-
бург и Краснодарский край, – 
подчеркнул Олег Дючков.

Туляки ответственно подхо-
дят к капремонту: в регионе со-
храняется высоким уровень сбо-
ра взносов – 97,14%. С неплатель-
щиками Фонд капремонта ведет 
претензионную работу.

По поручению губернатора 
Алексея Дюмина министерство 
ЖКХ координирует взаимодейс-
твие между местными админис-
трациями, Фондом капремон-
та и ГЖИ при организации ка-
питального ремонта в домах со 
спецсчетами, поскольку в этом 
случае жители принимают на 
себя все риски. Разработаны об-
разцы документов и сроки их 
предоставления. Кроме того, 
Фонд капремонта продолжает 
проект «Школа грамотного за-
казчика». Его цель – повысить 
компетенции собственников 
как заказчиков работ.

В 2024 году планируется от-
ремонтировать 664 многоквар-
тирных дома. Общая стоимость 
работ превысит 2 млрд руб-
лей. Продолжится замена лиф-
тов. В частности, собственни-
ки 29 многоквартирных домов 
приняли решение о переходе 
со спецсчета на «общий котел» 
регионального оператора. Это 
позволит им заменить 107 лиф-
тов. Фонд уже приступил к реа-
лизации программы 2024 года. 
Подрядчики начали работы в 87 
многоквартирных домах.

Олег Дючков

В 2023 году в Тульской области капремонт был 
проведен в 1097 многоквартирных домах.

С февраля повысят                     
40 социальных 

выплат

Юлия Александрова.
Фото Алексея Пирязева.

С февраля проиндексиру-
ют маткапитал и ряд дру-
гих социальных выплат. 
Контроль деятельности 
МФО, информирование о 
вкладах, регулирование 
хостинга и другие ново-
введения – в подборке 
«Слободы». 

П оследний зимний месяц 
традиционно начинает-
ся с индексации десят-

ков социальных пособий и ма-
теринского капитала.

С 1 февраля Социальный фонд 
России проиндексирует на 7,4% 
ряд выплат, которые получа-
ют миллионы россиян. Пре-
жде всего февральское повы-
шение касается людей с инва-
лидностью, ветеранов боевых 
действий, участников Великой 
Отечественной войны и других 
россиян, пользующихся правом 
на федеральные льготы. Пере-
численные граждане дополни-
тельно к пенсии получают так 
называемую ежемесячную де-
нежную выплату. В феврале вы-
плата, как и многие другие по-
собия, вырастет на 7,4%.

Социальный фонд также ин-
дексирует входящую в него ком-
пенсацию набора соцуслуг. От-
метим, что в натуральном виде 
набор предоставляется бесплат-
ными лекарствами и медизде-
лиями, путевкой в санаторий 

или проездом на пригородных 
электричках. По желанию на-
бор можно частично или пол-
ностью получать деньгами.

В феврале на 7,4% также бу-
дет проиндексирован материн-
ский капитал. Максимальное 
повышение ждет родителей, 
которые пока ни разу не распо-
ряжались его средствами. Для 
таких семей сумма вырастет 
на 43,4 тыс. рублей и составит 
более 630 тыс. рублей.

Если оформлен повышенный 
материнский капитал на вто-
рого ребенка и при этом не бы-
ло никаких трат по сертифика-
ту, сумма вырастет на 57,4 тыс. 
рублей – до 833 тыс. рублей.

Родителям, сохранившим не-
полную сумму на сертификате, 
в феврале также будет проин-
дексирован остаток средств.

Кроме этого, Социальный 
фонд увеличит ежемесячное 
пособие по уходу за ребенком 

до полутора лет для неработаю-
щих родителей, единовремен-
ное пособие при рождении или 
усыновлении ребенка, а также 
единовременное пособие по бе-
ременности и родам.

Информирование 
о вкладах

Банки будут обязаны бесплат-
но информировать вкладчиков 
об истечении срока их вкладов. 
Например, по срочным это нуж-
но будет сделать не позднее чем 
за пять дней до истечения сро-
ка. Информировать будут спо-
собом, предусмотренным дого-
вором для обмена информацией 
между банком и вкладчиком.

Установление границ 
населенных пунктов

Упрощается процедура уст-
ранения пересечений границ 
населенных пунктов и терри-
ториальных зон с границами 
земельных участков. Срок ус-
транения реестровой ошибки, 
содержащейся в ЕГРН, сокра-

щен с трех до одного месяца. 
Изменения позволят оператив-
но исправить ошибки в реестре 
и ускорят процедуру установле-
ния границ населенных пунк-
тов и территориальных зон.

Контроль 
деятельности МФО

Деятельность банков и мик-
рокредитных организаций 
по сбору долгов с граждан смо-
гут контролировать судебные 
приставы. Ранее ФССП осу-
ществляла контроль только 
за деятельностью профессио-
нальных коллекторских орга-
низаций. Кроме того, законом 
устанавливается, что должник 
и кредитор могут взаимодей-
ствовать по электронной почте 
и через «Госуслуги».

Регулирование 
хостинга 

Запрещается деятельность 
провайдеров хостинга (серви-
сов для размещения сайтов), не 
включенных в реестр Роском-
надзора. Это норма вступивше-
го ранее в силу закона, соглас-
но которому провайдерами хос-
тинга могут быть российские 
юрлица, чьи вычислительные 
мощности находятся на терри-
тории РФ. Изменения повыша-
ют требования к защите инфор-
мации и позволяют отсеять хос-
тинг-компании, размещающие 
противоправный контент.

На 7,4% будут
проиндексированы
различные выплаты и
пособия, в том числе
маткапитал. 
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Лариса Тимофеева. 
Фото Алексея Пирязева.

Погода нас не жалует: 
то давление высокое, то 
двадцатиградусные мо-
розы, то резко – оттепель. 
Многие туляки чувству-
ют себя плохо: голова кру-
жится, давление зашка-
ливает, трудно дышать. 
И практически все такое 
состояние списывают на 
погоду. 

Е 
сть ли такая болезнь, 
к а к ме т еоза вис и-
мость? Как можно 
подготовить себя к 
«этим дням»? И что 

такое метеоневроз? Сегодня 
наш эксперт – Александр Атя-
шев, врач-невролог, врач фи-
зической реабилитационной 
медицины, заведующий отде-
лением ранней медицинской 
реабилитации Тульской обла-
стной клинической больницы.

– Александр Александро-
вич, есть ли вообще такое 
понятие, как метеозависи-
мость? Или это люди сами 
придумали?

– Пон я т ие 
метеозависи-
мость, конеч-
но, среди лю-
дей есть. Оно 
и звес т но е и 
р а с п р о с т р а -
ненное. Но та-
кого доказан-
ного диагноза 
нет. Были про-

ведены серьёзные междуна-
родные исследования, кото-
рые показали, что разницы в 
реальных физических показа-
телях – давление, температура, 
анализы – у людей, которые на-
зывали себя чувствительными, 
метеозависимыми и у других 
людей не было. 

У нас в организме есть рецеп-
торы, которые реагируют на 
давление, температуру. И соот-
ветственно, при резких перепа-
дах и того и другого больше чем 
на 20 градусов организм может 
на это как-то отреагировать. 
Это все очень индивидуально, 
поэтому рассматривать метео-
чувствительность как диагноз 
и лечить его не нужно. 

– А что же тогда делать лю-
дям, которые так реагируют 
на погоду? 

– Нет ничего достоверного, 
что мы можем сделать, чтобы 
профилактировать метеочув-
ствительность или вылечить 
её. Поэтому не нужно делать 
ничего. 

Важно знать свой основ-
ной диагноз, например: 

артериальная гипертен-
зия, сахарный диабет 

или мигрень. 

Да, в условиях резко изменён-
ного атмосферного давления и 
температуры эти заболевания 
могут обостряться. Поэтому 
мы просто более внимательно 

Александр
Атяшев

Невролог, реабилитолог Александр Атяшев:

«Диагноза 
метеозависимость 

не существует»

Ведите активный образ жизни, 
занимайтесь спортом 
и не зацикливайтесь 
на капризах погоды!

в эти дни относимся к организ-
му, держим наготове препара-
ты для купирования присту-
пов, измеряем давление, сахар 
крови.

– Есть ли немедикаментоз-
ные способы, которые мо-
гут помочь организму лучше 
справляться с непростыми 
условиями?

– Да, например закаливание. 
Контрастный душ и облива-
ния холодной водой помогут 
сделать организм более устой-
чивым к изменениям погоды. 
Только начинайте потихоньку: 
после того как примете ванну, 
облейтесь водой на градус про-
хладнее той, в которой купа-
лись. Выливать воду надо рез-
ко, как бы опрокидывая струю 
на плечи и шею. Дважды в не-
делю снижайте температуру 
воды на градус. Главное в зака-
ливании – регулярность, иначе 
нет смысла.

Важна регулярная физичес-
кая нагрузка, тренировка ор-
ганизма, хотя бы три раза в не-
делю по 30 минут. Самое про-
стое – ходьба, очень полезны 
домашние упражнения, заряд-

ка. Посложнее – тренажёрный 
зал, групповые занятия йогой, 
пилатесом, плавание в бас-
сейне. Универсального мето-
да нет, поэтому делайте то, что 
вам нравится и что вам боль-
ше подходит. 

Необходима регулярная сме-
на вида деятельности – от физи-
ческого к умственному. Очень 
важно поддерживать свой ор-
ганизм в хорошем физическом 
состоянии.

– Сейчас у старшего поколе-
ния очень популярна север-
ная ходьба...

– И это очень хорошо! 

Безопасный спорт для 
пенсионеров, дозирован-

ный метод нагрузки. 
Он помогает, с одной 
стороны, разгрузить 
позвоночник, с другой 

стороны – это некая до-
полнительная нагрузка. 

Но тут все равно нужно ори-
ентироваться по самочув ствию. 
Даже если при простой север-

ной ходьбе появляются жалобы 
– одышка, плохое самочувствие, 
сердцебиение, подъём давле-
ния, головокружение, – следу-
ет остановиться и затем обяза-
тельно обратиться к врачу. 

– Питание как-то может 
нам помочь? 

– Есть продукты, которые по-
могают нам поддерживать ор-
ганизм, например: цитрусовые, 
зелень, богатая фолиевой кисло-
той (шпинат, салат, петрушка), 
проростки пшеницы, авокадо и 
орехи (витамин Е), жирная рыба 
(чавыча, скумбрия, иваси, сайра, 
омуль, палтус, сельдь), морская 
капуста, фасоль, чечевица, свёк-
ла, печеные яблоки, клюква. 

 
– В последнее время наблю-

даются мощные магнитные 
бури. Влияют ли они на здо-
ровье человека? 

– Здесь советы такие же, как 
и при метеозависимости. Про-
филактировать это невозмож-
но, так что просто вниматель-
нее следите за своими хрони-
ческими заболеваниями.

Но здесь один важный мо-
мент. Есть такой термин, как 

метеоневроз. Это состояние 
человека, когда при надвигаю-
щихся изменениях в погоде, о 
которых он услышал от соседей 
или прочитал в газете, он начи-
нает бояться, что завтра будет 
плохо себя чувствовать.

И действительно, у таких 
людей может быть ухудшение 
состояния, даже если ни пере-
падов температуры, ни маг-
нитных бурь не было. Доказа-
но, что изменения атмосфер-
ного давления в рамках тех, 
которые у нас бывают в при-
роде, никак анатомически не 
влияют на организм. К приме-
ру, при подъёме на самолёте у 
нас давление меняется более 
значимо, чем просто измене-
ние колебания атмосферного 
давления. 

Поэтому если человек тре-
вожный и он каждый раз отсле-
живает прогноз погоды, то он 
уже готов заранее ложиться на 
диван и говорить, что ему пло-
хо. Это очень ухудшает качест-
во жизни.

В первую очередь стараемся 
относиться спокойно к этим 
моментам, как к вещам, кото-
рые неизбежны. 
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Подарки от «Академии Слуха» 
1+1: второй слуховой аппарат 

и ТВ-помощник бесплатно!
Детский смех, голоса 
близких – самые дорогие 
звуки для нашего сердца. 
Тем больнее, когда мы те-
ряем их из-за проблем со 
слухом. Упущенное вре-
мя вернуть невозможно, 
но потерянный слух мож-
но компенсировать с по-
мощью слухового аппара-
та! О том, как это сделать, 
рассказывают эксперты 
«Академии Слуха» с более 
чем 10-летним опытом ра-
боты.

Какие симптомы 
существуют у 
людей, страдающих 
потерей слуха?

Постепенное прибавление 
громкости телевизора, телефон-
ного звонка или будильника.

Человек слышит, но не раз-
бирает слова, ему кажется, что 
другие говорят неразборчиво.

Чем опасна 
потеря слуха?

Снижение качества жизни: 
слабослышащему сложно об-
щаться с близкими, он может не 
слышать и игнорировать сигна-
лы опасности.

Исследования доказывают, 
что падение слуха может при-
водить к ухудшению качества 
жизни, одиночеству, депрес-
сии, ухудшению памяти и вни-
мания. 1

Чем помогут два 
слуховых аппарата? 
Почему нужны 
именно два?

Два слуховых аппарата инди-
видуально восполняют потерю 
слуха и повышают разборчи-
вость речи, даже если собеседни-
ков несколько. А за счёт правиль-
ной настройки вы легко сможете 
слышать окружающий мир.

Зачем в таком случае 
нужен ТВ-помощник?

Он превращает ваши слуховые 
аппараты в беспроводные науш-
ники и передаёт звук прямо в 
слуховые аппараты! Кроме того, 
ТВ-помощник имеет выносной 

микрофон. Просто расположите 
его рядом с телевизором, лекто-
ром в аудитории, и чёткий звук 
будет поступать на слуховой ап-
парат, даже если вы находитесь в 
отдалении от источника.

Только этой зимой 
вы можете:

Попасть на приём к эксперту 
с огромным опытом слухопроте-
зирования.

Получить второй слуховой 
аппарат в подарок! А если вам 
нужен один аппарат, его можно 
купить со скидкой до 50%!

Оформить покупку в рас-
срочку без первого взноса сро-
ком до 18 месяцев! А при покуп-
ке по электронному сертификату 

  1           // :  . .,  . .,  . .    rmj.ru ( . ), 
 2020.

*     01.01.2024  29.02.2024.     . .   3  18     35 000 .  «1+1:    »  
    .   -    100%        P100w (8 )      P100w (12 )  

.       ,   ,        «  »: as.clinic.

от СФР доступна рассрочка до 24 
месяцев!

Получить скидку на ТВ-по-
мощник с выносным микрофо-
ном от 66% до 100%! *

Наши адреса:

г. Тула, ул. Жаворонкова, 
д. 4. Тел.: 8 (4872) 74-00-76, 
8 800 500-93-94;

г. Тула, ул. Ложевая, д. 133. 
Тел.: 8 (4872) 74-00-79, 
8 800 500-93-94;

г. Новомосковск, ул. Садов-
ского, д. 25. 
Тел.: 8 (48762) 7-06-07.

as.clinic.

Реклама
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Бардак! «Арсенал» 
не доиграл пять минут 
первого матча сезона

Сергей Гусев. Фото пресс-
службы «ФК «Арсенал».

Зима летит так быстро 
после Нового года, что не-
смотря на нынешние мо-
розы и снегопады, боль-
шой футбол скоро к нам 
уже вернется. Осталось 
потерпеть всего-то месяц. 
«Арсенал» уже вовсю ве-
дет подготовку к возоб-
новлению чемпионата.

Липовый пенальти

Сезон еще не начался, а страсти 
уже кипят вовсю. Свой первый 
контрольный матч на турецких 
сборах «Арсенал» с командой 
«Мура» из Словении даже не до-
играл. Недовольные назначени-
ем пенальти за пять минут до 
конца матча футболисты «Арсе-
нала» просто ушли с поля. Ни-
чего не значащая с турнирной 
точки зрения игра. Втягивание 
в сезон. И такой демарш. «Ле-
генда номер 17» какая-то. 

Ну ладно, для «Арсенала» по-
добное не в первый раз. В 2015-м 
игра с австрийцами вообще бы-
ла прервана на 65-й минуте. Но 
там хотя бы решение принимал 
судья после того, как футбол пе-
рерос в драку. А здесь – то ли са-
ма команда, то ли главный тре-
нер. Подробностей инцидента 
со стороны клуба мы так и не 
дождались. Видеозаписи матча 
не велось, так что по факту полу-
чилось самое интересное – мож-
но пользоваться одними слуха-
ми и домыслами, как это было в 
прекрасном футболе семидеся-
тых годов прошлого века. 

Хорошо вездесущий жур-
налист Ильев дозвонился до 
Александра Сторожука и уз-

нал его версию 
случившегося.

– Я предуп-
реждал гидов, 
чтобы они не 
стави ли нам 
на игры турец-
ких арбитров. 
Это безобразие 
надо было пре-
кращать рань-

ше. Они не ставят пенальти, 
пропускают фолы. Бардак! По-
нимал, что все закончится ли-
бо серьезной травмой кого-то 
из игроков, либо потасовкой. А 
в конце в наши ворота придума-
ли пенальти. Защитник выбива-
ет мяч, нарушение за штрафной 
– а судья втаскивает его. Време-
ни уже не оставалось, видимо, 
подгорало, ну и решили сделать 
результат таким образом.

По версии, изложенной тому 
же Ильеву, Сторожук отнесся 
к случившемуся философски 
– случилось и случилось. К со-
перникам вопросов никаких. 
Они и сами были недовольны 
происходящим. Просто време-
ни оставалось мало, а ставки у 
кого-то, вероятно, горели. Дело 
житейское, хотя и обидное. Од-
нако неким неизвестным куш в 
тотализаторе благодаря демар-
шу «Арсенала» сорвать не уда-
лось. Вот и весь итог матча.

В целом же Сторожук, уже в 
комментариях для собствен-

ной пресс-службы, остался до-
волен: – Игра команды понра-
вилась. Несмотря на серьезные 
нагрузки, которые были на сбо-
рах, футболисты показали хоро-
шее движение. Первый тайм по-
лучился более цельным, так как 
команда вышла в знакомых со-
четаниях. Были хорошие момен-
ты, постоянно оказывали давле-
ние на соперника и практически 
ничего не дали ему создать.

 Единственное, не смогли 
забить, но это опять же 

все нарабатывается. 

Как и задумывали, во втором 
тайме играли молодые ребята 
и новички, многие вышли не на 
свои позиции. Благодаря этой 
игре мы получили нужную ин-
формацию и теперь понимаем, 
как и что улучшать. Сейчас нам 
важно набрать кондиции.

В то же время так и хочется 
спросить: хотя бы составы где? 
Кто, предположим, в воротах 
был, когда пенальти назнача-
ли? Даже с учетом, что пребы-
вание на поле кого-то из кан-
дидатов не хочется раскрывать, 
всегда есть старая обтекаемая 
формулировка: «игрок на про-
смотре». 

Кадровая революция

Надо отдать должное организа-
торам сборов. В нынешней си-
туации договариваться даже о 
контрольных матчах с европей-
цами очень непросто. А словен-
ская «Мура» – весьма крепкий 
соперник. Сейчас идет на шес-
том месте в своем чемпионате. 

В лучшие времена, как и «Арсе-
нал», играла в еврокубках. Но 
только «Арсенал» там проигры-
вал «Нефтчи», а «Мура» побеж-
дала «Тоттенхэм».

В «Арсенале» этой зимой се-
рьезная кадровая революция. 
Хотя формально клуб просто 
списывает тех, кто редко вы-
ходил на поле в осенней части 
чемпионата, освобождая места 
для других. Уехал в Кострому 
Файзуллин, в Ярославль – Яков-
лев, в «Урарту» – Владислав 
Пантелеев, так и не сумевший 
закрепиться в основном соста-
ве. Ушли Карим Гираев, Момо 
Туре и Алексей Померко.

Вроде бы по-
зиции никого 
из тех, кто со-
ставлял основ-
ную обойму, не 
поколебались. 
Тем более клуб 
объявил, что 
главная удар-
ная сила – Джо-
натан Окорон-
кво – остается до конца сезона 
в Туле. На самом же деле все не-
много по-другому. Если осен-
нюю часть сезона «Арсенал» 
проводил практически предска-
зуемым составом, с такими же 
предсказуемыми заменами, то 
сейчас уже пришли футболисты, 
которые намерены претендо-
вать на основной состав. Значит, 
конкуренция гарантированно 
усилится, место в основном со-
ставе придется отстаивать. Хотя 
никого из тех, кто играл осенью, 
не обвинить в отсутствии само-
отдачи, в нежелании выклады-
ваться по полной. Но дополни-
тельная мотивация в спорте еще 
никому не мешала.

Конечно, сказать что-то опре-
деленное о двух белорусах – Ба-
харе и Вакуличе – пока сложно. 
Надо быть совсем уж футболь-
ным эстетом, чтобы следить за 
ними в играх чемпионата Бе-
лоруссии. Но вот Александр Зу-
ев еще прекрасно помнится по 
выступлениям в Премьер-лиге 
чемпионата России. 

Это игрок под команду 
Сторожука, который 
умеет быстро прини-
мать решения, много 
двигается, с хорошим 
пасом и ударом, смело 

идет в обводку. 

Если пофантазировать, он 
может составить хорошую па-
ру Окоронкво в атаке.

О новичках уже высказал-
ся нападающий «Арсенала» 
Дмитрий Барков. Он сказал, 
что Бахар, Ва-
кулич и Зуев 
быстро адап-
тировались и 
влились в ко-
манду. И вооб-
ще, «на сборах 
царит рабочая 
а т м о с ф е р а . 
Стараемся вы-
тащить из се-
бя максимум. Вместе с тем, где 
это возможно, шутим, чтобы 
разрядить обстановку, потому 
что невозможно быть постоян-
но зацикленными на работе».

Как тут не вспомнить то, что 
происходило ровно год назад. В 
команду, которая уже тормози-
ла в чемпионате, не сняв даже 
задачи по возвращению в Пре-

мьер-лигу, взяли только одного 
футболиста, сохранив весь ба-
гаж тяжеловесов во главе с игро-
ком уровня «Зенита» Деспотови-
чем. Сейчас, при поставленной 
игре и хороших турнирных пер-
спективах, новичков уже трое 
и дальнейший поиск идет. При-
чем поиск придирчивый. Аген-
ты привозили на просмотр двух 
иностранцев с хорошим опытом 
выступлений в сильных европей-
ских чемпионатах, но обоих от-
правили восвояси. При этом ва-
кансии легионера в «Арсенале» 
не заполнены. Скорее всего, по-
иски иностранцев, которые мо-
гут усилить команду, ведутся.

Побеждает 
максимализм

Зимой состоялся еще один важ-
ный для будущего «Арсенала» 
трансфер. Александр Сторо-
жук продлил контракт с «Арсе-
налом» еще на два года. С точ-
ки зрения перспектив разви-
тия клуба это, конечно, важно. 
Похоже, Сторожук может даже 
стать символом перемен в клу-
бе. Давно уже в «Арсенале» тре-
неры не задерживались боль-
ше, чем на один сезон. 

Да и для Александра Сторо-
жука это событие нерядовое. 
Умение умением, амбиции ам-
бициями, но в Туле он получил 
редкий для тренера шанс – воз-
можность строить команду под 
себя, под свои взгляды. Стро-
ить, а не перестраивать, навер-
ное, все же куда интереснее. 

Прошедшими сборами, не-
смотря на недоигранные пять 
минут в контрольном матче, 
главный тренер остался удов-
летворен: «Все, что планирова-
ли, отработали по максимуму 
за эти двенадцать дней. Мы вы-
полнили большой объем рабо-
ты и в принципе довольны по-
казателями двигательной ак-
тивности ребят. Понятно, что 
после длительной паузы фут-
болисты где-то утратили взаи-
мопонимание и не все взаимо-
действия были идеальными, но 
как раз за счет работы и конт-
рольных матчей это все воз-
вращается. Впереди еще много 
работы, нужно набраться сил, 
терпения и продолжать то, что 
начали на первом этапе подго-
товки».

Судя по всему, команду уже 
с первых сборов накачивают 
эмоционально на результат, 
на самоотдачу в каждой игре. 
На недоигранные минуты пос-
ле несправедливого пенальти 
тоже ведь можно по-разному 
посмотреть. С одной стороны, с 
точки зрения результата не так 
и важно, если бы пропустили. 
Товарищеский же матч, нико-
му очков не начисляют. 

А с другой – здесь смири-
лись, здесь посчитали не-
принципиальным, а тен-
денция того, что можно 

дать себе маленькую 
поблажку, зародилась. 
Все-таки без максима-
лизма в спорте никуда.

Александр 
Сторожук

Дмитрий Барков

Джонатан 
Окоронкво

Футболисты «Арсенала» с хорошим настроением начали подготовку к весенней части чемпионата. До зоны 
прямого выхода в Премьер-лигу – один шаг.
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Тренер «Академии Михайлова» Ирек Галявиев:

«Каждый хоккеист должен 
быть трудоголиком»

Лариса Тимофеева.
Фото пресс-службы АКМ 
и Дмитрия Дзюбина.

В «Академии Михайлова» 
– новый тренер! 28-лет-
ний воспитанник школы 
«Ак Барс» Ирек Галявиев 
у руля команды с декабря 
2023 года. Эксклюзивное 
интервью – только для чи-
тателей «Слободы». 

И 
рек Зульфатович, 
месяц назад Вас 
назначили глав-
ным тренером мо-
лодежки «Акаде-

мии Михайлова». Что для Вас 
это назначение? Какие цели 
и задачи для себя Вы стави-
те на ближайшее время и на 
перспективу?

– Я хотел этого. У меня есть 
опыт работы в школе тренером, 
а каждый тренер хочет расти. 
Поэтому желание попробовать 
свои силы на уровень выше, чем 
школа, – это здорово! Если гово-
рить про цели, то тут я не люб-
лю загадывать наперёд. Счи-
таю, нужно просто работать 
каждый день на результат. 

 
– Вы стали тренером в 21 год, 

тогда как многие хоккеисты в 
этом возрасте еще играют са-
ми. Почему так случилось?

– Да, тренер я уже семь лет. Так 
сложились жизненные обстоя-
тельства: у меня были две тяжё-
лые травмы, которые поставили 
вопрос о моей дальнейшей хок-
кейной карьере. И я принял ре-
шение пойти работать тренером. 
Я с детства любил детей, всегда с 
ними возился. Это было ещё в Ка-
зани, моем родном городе. 

– Почему Вы приехали из 
Казани в Тулу? 

– Начинал в школе «Виктория» 
в Новомосковске, куда меня при-
гласили работать. С удовольс-

твием принял это приглашение, 
переехал сюда и ни разу не по-
жалел об этом. Я человек сам по 
себе достаточно спокойный, мне 
нравятся маленькие города, как 
раз такие, как Новомосковск. А 
вот такие мегаполисы, как Ка-
зань и Москва, меня удручают. 

– Молодой возраст тренера - 
это больше плюс или минус? 

– Лично для меня мой моло-
дой возраст – больше плюс, чем 
минус, мы с ребятами стараем-
ся быть на одной волне, вести 
общение на равных. Мы всег-
да готовы к диалогу. Я начинал 
работать тренером в 21, а ребя-
там было лет по 10. Сейчас мне 
28, ребята в команде от 16 до 21 
года. Старше ты или моложе – 
требования ко всем одинако-
вые. Стараемся в команде под-
держивать хорошую рабочую 
атмосферу. 

В молодёжной команде 28 че-
ловек, на поле выходят 22. То 
есть в запасе вратарь и пятёр-
ка. При этом мы стараемся дать 
им игровую практику за юни-
орскую команду, чтобы они 
были в игровом тонусе.

– Вы с тренерским штабом 
и игроками наверняка ана-
лизируете каждую игру. Как 
это происходит? Каков Ваш 
метод «разбора полетов»?

– Я очень эмоциональный че-
ловек и не скрываю своих эмо-
ций. Да, где-то может быть и 
кнут, а где-то и пряник. Мы с ре-
бятами очень много общаемся и 
до игры, и после, на следующий 
день. Они прекрасно понимают 
те эмоции, которые есть у меня 
как у спортсмена и как у трене-
ра. Я не люблю проигрывать и 
тяжело переживаю поражения, 
поэтому требую, чтобы ребята 
выкладывались в игре. Пытаем-
ся разобрать те вещи, которые 
мы сделали, проанализировать 
ошибки, что-то подкорректи-

ровать, чтобы такого не было в 
дальнейшем. 

– Сколько длятся трениров-
ки?

– По-разному. Мы смотрим на 
состояние команд. Так, в сред-
нем где-то полтора часа идёт 
лёд и два часа – зал. 

– Как идет отбор ребят в 
основной состав АКМ? При-
смотрели уже себе «звездо-
чек» из младших составов?  

– За столько лет работы в Но-
вомосковске я всю школу знаю 
(смеется). Уверенно могу ска-
зать, что ребята 2008 года рож-
дения, которых я вёл, – одни из 
сильнейших сейчас в Акаде-

мии. Есть интересные ребята и 
в 2009, 2010 годах. Так что ре-
зультат работы школы не заста-
вит себя ждать. Уже есть четкое 
понимание, кого мы будем под-
тягивать в команду, кого будем 
наблюдать. Я их очень хорошо 
знаю, я их вырастил, и, навер-
ное, я им как второй папа (улы-
бается). 

– Всем известно, что трус 
не играет в хоккей. На Ваш 
взгляд, какими качествами 
изначально должны обла-
дать ребята, которые мечта-
ют играть в хоккей? Какие 
качества воспитывает хок-
кей уже в процессе трениро-
вок и игры? 

– Каждый хоккеист должен 
быть трудоголиком. Не зря го-
ворят, что 99% успешного хок-
кеиста – это труд и 1% – талант. 
Поэтому самое главное – это 
трудолюбие. Большая, кропот-
ливая работа, которая должна 
идти каждый день, не прерыва-
ясь на праздники, отпуск. Хок-
кей же вырабатывает дисципли-
нированность. Каждый из них 
понимает, что результат зависит 
не только от него, но ещё и от ос-
тальной команды. Очень важно 
чувство локтя, ребята должны 
научиться доверять друг другу. 

– Как оцениваете поддер-
жку зрителей в Туле? На-
сколько она важна?

– Хоккей в Туле развивается! 
Я ценю поддержку всех болель-
щиков и  надеюсь, что они с ещё 
большим энтузиазмом и позити-
вом будут относиться к хоккею, 
будут приходить на игры и запол-
нять трибуны. Их поддержка дает 
тот драйв, адреналин, который за-
ставляет хоккеистов идти вперёд.  

– Кто Вас поддерживает в 
Туле?

– Моя семья. Моя жена тоже 
из Казани, ее зовут Лейсан. У нас 
двое сыновей: старшему Айра-
ту будет пять лет, младшему Ти-
муру три года. Большое спасибо 
Лейсан за то, что она, как жена 
декабриста, со мной везде езди-
ла, была рядом, помогала пре-
одолевать все трудности. Это моя 
опора. Сыновья всегда приходят 
на игры, бегают в раздевалке, 
знают всех ребят. На игры любит 
приезжать из Москвы моя мама. 
Такая поддержка бесценна.

– О чем Вы мечтаете?
– Я живу одним днём, каких-

то глобальных планов на буду-
щее у меня нет. Хочу, чтобы все 
были здоровы. Все хоккеисты, 
мои близкие, родные – чтобы у 
них все было хорошо. 

Ирек 
Галявиев.

Туляки любят хоккей и с удовольствием ходят 
на игры поддерживать спортсменов!

27 января 2024 г. «Академия Михайлова» выиграла
у «Сахалинских Акул»!
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Спорт и секции 
из девяностых

Чем отвлекали детей от улицы

Сергей Бирюк. 
Фото из читательской почты.

Какой постсоветский 
школьник хотя бы раз не 
побывал на «смотринах» у 
тренера спортивной сек-
ции, куда его привели за-
ботливые родители!

      
Бассейн и сауна 
нашего детства

Мои предки, к примеру, яв-
но видели меня олимпийским 
чемпионом по плаванию – да-
же несмотря на то, что я едва 
держался на воде и поначалу 
буквально ненавидел походы в 
бассейн, особенно зимой.

…1990 год. Еле дождавшись 
оранжевого «Икаруса», вскаки-
ваем в него с папой и сразу про-
биваем на металлическом ком-
постере заранее купленный за 
5 копеек автобусный билетик. 
Кабина водителя «украшена» 
по тогдашней моде: на зеркале 
висит зеленая рыбка, сделанная 
из капельницы, вместо набал-
дашника на рычаге переклю-
чения передач – кусок оргстек-
ла с розочкой внутри (как гово-
рится, «вечер в хату…»). Стекло, 
отделяющее водительскую ка-
бину, по периметру отделано 
вставленными под резиновый 
уплотнитель двухкопеечными 
монетками. Венчает картину 
овальная наклейка-переводил-
ка с полуобнаженной красоткой 
Самантой Фокс – певицей, став-
шей в те годы культовым персо-
нажем среди водителей. 

Но мы не задерживаемся и 
проходим в середину автобуса, 
где расположена так называе-
мая «гармошка» – место соеди-
нения передней и задней час-
тей «Икаруса». Это само по се-
бе было приключением – а ведь 
впереди был еще бассейн!..

Сначала мы плавали в «лягу-
шатнике» – так негласно назы-
вали маленький бассейн на пер-
вом этаже бассейнового комп-
лекса на Центральном стадионе 
Тулы. Два раза в неделю за ка-
кие-то 4 руб. 50 коп. в месяц 
(секции тогда были бесплатны-
ми, брали, что называется, «за 
воду»). Но потом «лягушатник» 
стал нам явно мал, и нашу груп-
пу всем составом перевели во 
взрослый бассейн! 

      
«Спорт высших 
достижений»

На «большой воде» все было по-
другому: при входе надо было 
показывать справку от врача, 
идти на второй этаж мимо нера-
ботающего автомата для газиро-
ванной воды. Далее – здоровен-
ная раздевалка со шкафчиками 
(с собой теперь приходилось тас-
кать замочек), затем душевая (а 
интересно, я тоже буду такой 
волосатый, когда вырасту?). И 
вот она, наконец, наша первая в 
жизни 50-метровая дорожка! 

Все мы в раздевалке любили 
прихвастнуть: мол, как-то на 
занятии было совсем мало на-
рода, и тренер разрешил нам 
прыгнуть вон с той средней вы-
шки! На деле мало кто решался 

троился на работу, и меня при-
строил. А работал Константин 
Михайлович сторожем в Шко-
ле олимпийского резерва – ох-
ранял байдарки и каноэ на бе-
регу реки Северский Донец. 

Мне, конечно, не слишком 
нравилось три раза в неделю 
просыпаться чуть свет и ид-
ти на работу к деду, но я вся-
кий раз брал там одноместную 
«вертлявую»  байдарку, которая 
так и норовила перевернуться. 
Шефство надо мной взял уче-
ник СДЮШОР Андрей, которо-
го не взяли на сборы из-за трав-
мы. Заядлый пловец на каноэ, 
Андрей научил меня, как удер-
жаться в подвижной одномест-
ной байдарке, и уже скоро мы с 
ним устраивали соревнования 
«байдарка против каноэ».

      
Как волейбол 
победил Брюса Ли

О своих спортивных секциях 
девяностых вспоминает Илья 
Кравец, 45 лет:

– Первая моя 
сек ци я бы ла 
волейбольная, 
куда я записал-
ся сразу после 
п ятого к лас-
са. Начинали 
заниматься в 
средней обще-
образователь-

ной школе №12, у известного 
тульского тренера Михаила 
Евгеньевича Сиднева. Благо-
даря ему я четыре года играл 
в команде, а потом продолжил 
играть за профессиональное 
училище №11 и за родной ма-
шиностроительный факультет 
тульского «политеха». 

Куда бы ни привёл Илью учеб-
ный путь, его везде с распро-
стертыми объятиями прини-
мала волейбольная команда. И 
лишь раз он попытался сменить 
спортивное направление. 

– В начале 90-х благодаря 
видеосалонам и фильмам про 
Брюса Ли популярной темой 
стали восточные единоборства. 
В одной из школ Заречья откры-
лась секция ушу, в которую мы 
с пацанами записались! У меня 
были даже свои нунчаки – две 
относительно короткие увесис-
тые палки, соединенные меж-
ду собой частью металлической 
цепочки от затычки в ванной. 
Правда, восторг был недолгим: 
мы перестали ходить на трени-
ровки, как только узнали, что 
ушу – это прежде всего гимнас-
тика, медитация и комплекс 
упражнений для тела. Мы как-
то настроились, что будут еди-
ноборства и «вертушки», насто-
ящая борьба… В общем, ушу 
меня не впечатлило, и от карь-
еры Брюса Ли пришлось отка-
заться.

1990 год. Юные волейболисты команды «Металл 2» перед ответственной встречей с противником в спор-
ткомплексе стадиона «Металлург».

прыгнуть даже с тумбы, стояв-
шей в начале каждой дорожки, 
– иногда тренеры посвящали 
этому целые занятия. А еще мы 
очень любили смотреть, как 
тренируются перед ответствен-
ными соревнованиями пловцы 
постарше – мускулистые парни 
и красивые стройные девушки. 
Они плавали на скорость, на-
дев моноласту и специальный 
зажим для носа. Как много эмо-
ций они вызывали у нас! 

После занятия мы забира-
лись на самую верхнюю пол-
ку сауны-«сушилки», смеясь 
над очень смешными и почти 
всегда жутко неприличными 
анекдотами, которые «трави-
ли» пловцы из группы «Здоро-
вье» – пожилые деды – работ-
ники тульских заводов. 

Чуть согревшись и обсохнув, 
крутили из своего полотенца 
хитрую «морковку» для шлепа-
ния по голой «филейной части» 
кого-то из неосторожных друзей. 
Часто наши «игрища» разгонял 
тренер или веселая тетя-убор-
щица, которая протирала в муж-
ской раздевалке полы с деланно-
равнодушным видом – «чего я 
там не видела!» Когда кто-то из 
нас кричал от боли, застигнутый 
врасплох коварной вражеской 
«морковкой», она только усме-
халась: мол, а что вы хотели, вот 
такой он жестокий, этот «спорт 
высших достижений»!

…1991 год. На трибунах – ро-
дители, в воде – мы. Требует-
ся проплыть кролем 50 мет-
ров, а потом – обратно на спине 
столько же. Очень волнуюсь, 
едва не тону – но не сдаюсь и 
прихожу к финишу! 

После того как вся группа 
проплыла и отдышалась, тренер 
выдает всем первую спортив-
ную награду – значок-медальку 
«Умею плавать. 50 метров». Ка-
кая-то девушка постарше рядом 
с тренером улыбается и весело 
подмигивает мне, а юноша по-
жимает руку: мол, крутой, мо-
жешь проплыть целых 50 мет-
ров! Куда только на радостях мы 
не цепляли свои значки – пост-
радали даже ни в чем не повин-
ные резиновые шапочки! Зато 
теперь я был окончательно и 
бесповоротно готов к летнему 
отдыху на морском побережье 
солнечной Анапы!

«Байда» или каноэ: кто 
быстрее?

Перед тем как уехать по турпу-
тевке в летний оздоровитель-
ный лагерь «Прометей» на бе-
регу Черного моря, я тем летом 
отправился к бабушке и дедуш-
ке в город Каменск-Шахтин-
ский Ростовской области. Но 
дедушке Косте, к тому времени 
вышедшему на пенсию, не си-
делось летом дома: он и сам ус-

Илья Кравец

Наша 
справка

Умеешь 
плавать? 

Получи значок!

Советские значки «Умею 
плавать» выдавались за 
сдачу нормативов по пла-
ванию. Цифра на значке 
«Умею плавать» (25, 50 и 
100) означала дистанцию, 
которую преодолел юный 
пловец. Подобные знач-
ки имел право выдавать 
тренер в бассейне либо 
плаврук (физрук, который 
руководит занятиями пла-
ванием) в детском спор-
тивном лагере.

      
Знаете ли вы, что…

Хоккейные, футбольные 
и тяжелоатлетические сек-
ции считались в СССР са-
мыми массовыми и попу-
лярными.

Программа норматива 
«Готов к труду и обороне» 
появилась в СССР в 1931 
году.

67 % все х сове т ск и х 
школьников посещали все-
возможные спортивные 
секции или кружки по ин-
тересам.

1992 г. Знак
за сдачу
норматива
по
плаванию.
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В феврале Центральную 
Россию завалит снегом
Количество осадков превысит климатическую 
норму в полтора раза.

Н ачало февраля в Центральной России будет теплее 
нормы. Кроме того, ожидаются снегопады. Наиболее 

интенсивные осадки пройдут в пятницу и субботу. По про-
гнозам синоптиков погодного центра «Фобос», температу-
ра воздуха окажется на 2-3° выше нормы.

– Снега в последний месяц зимы будет ещё очень много, 
и, по предварительным прогнозам, количество осадков 
превысит климатическую норму в полтора раза, – говорят 
метеорологи.

До середины февраля жителей Тулы ждет «барическое 
дно». Во второй половине недели туляков ожидает сильное 
падение атмосферного давления. Минимум придется на 
пятницу, 2 февраля, когда столбики барометров рухнут до 
показателей в 730 мм рт. ст. при норме 744. Экстремально 
низкими значения будут и в выходные.

«Обыкновенный нацизм»: 
в Туле открылась выставка
Она посвящена событиям на Донбассе 2014-
2023 годов и судьбам мирных жителей.

В сероссийский передвижной проект Российского ис-
торического общества, реализуемый при поддержке 

Президентского фонда культурных инициатив, фонда «Ис-
тория Отечества» и Музея Победы, прибыл в Тулу. 

В экспозиции – предметы, собранные межмузейной груп-
пой Минкульта России. Это оружие, использовавшееся для 
обстрелов мирного населения Донбасса, идеологические 
брошюры, символика и элементы обмундирования украин-
ских формирований. Инсталляцию дополняют фото, иллюст-
рирующие катастрофические последствия обстрелов, кото-
рым подвергались мирные жители Донбасса и Новороссии.

– Мы должны заниматься историческим просвещением, мо-
лодежь должна знать причину происходящих событий, пони-
мать, думать и формировать в себе подлинный патриотизм, 
– говорит Татьяна Рыбкина, министр культуры региона. 

Над Тулой сбит 
беспилотник
По сведениям министерства по региональной безопас-
ности, жертв и разрушений нет.

М инистерство по региональной безопасности Тульской 
области сообщает, что утром 30 января средствами 

ПВО Министерства обороны РФ уничтожен БПЛА над тер-
риторией Тульской области. 

Реагирование экстренных служб организовано. По пред-
варительной информации, пострадавших и разрушений 
инфраструктуры на месте падения обломков нет.

В каком районе сбит беспилотный летательный аппарат 
– не уточняется, но туляки слышали громкий хлопок около 
семи часов утра. 

Всего за ночь средства ПВО уничтожили 21 украинский 
беспилотник над территорией России: 11 сбили и перехва-
тили над Крымом, 5 – над Белгородской областью, 3 – над 
Брянской, по одному – над Калужской и Тульской облас-
тями.

Открытие выставки 
состоялось 

в ТГПУ 
им. Л. Н. Толстого. 

Февраль 
порадует

нас теплой 
погодой 

и снегом.

Фото из архива
«Слободы».

В Тульской 
области пройдет 

Неделя науки
Юлия Александрова. 
Фото Алексея Пирязева.

В рамках Десятилетия на-
уки и технологий состоит-
ся Неделя науки Тульской 
области. Подготовлена 
масштабная программа: 
выставка научных проек-
тов, марафон лекций уче-
ных, научные стендапы и 
многое другое.

О том, что ждет туляков 
в рамках Недели науки 
рассказах в ходе бри-

финга заместитель председате-
ля комитета Тульской области 
по науке и инноватике Антон 
Панкратов:

– Центральной точкой мероп-
риятий станет творческий ин-
дустриальный кластер «Окта-
ва». На неделе Науки мы тра-
диционно планируем провести 
мероприятия с нашими партне-
рами – Курчатовским институ-
том, представителями политех-
нического музея. Вместе с ними 
организуем выставку достиже-

ний, в которой примут участие 
университеты, колледжи и тех-
никумы, Кванториум и др. Мы 
приглашаем туляков познако-
миться с открытиями тульских 
ученых.

Школьники и студенты кол-
леджей в рамках научного ту-
ризма посетят БиоХимТехЦентр 
ТулГУ, Технопарк педагогичес-
ких компетенций ТГПУ им. 
Л. Н. Толстого, лаборатории НОЦ 
«ТулаТЕХ» Новомосковского ин-
ститута РХТУ им. Д. И. Менде-
леева, Музей станка. В «Октаве» 
состоится фестиваль актуально-
го научного кино и фестиваль 
научных игр.

Также будут подведены итоги 
конкурса научной фотографии 
«Наука близко» и состоится вы-
ставка работ его победителей. 
Участники от 14 лет и старше 
представят свои работы в четы-
рех номинациях – «Люди науки» 
(ученые в их естественной сре-
де обитания), «Микро» (изобра-
жения, полученные с помощью 
микроскопа), «Не фото» (изоб-
ражения, сгенерированные с 

помощью компьютера, научная 
визуализация – инфографика и 
др.) и «Наука вокруг нас» (изоб-
ражения, не попавшие в иные 
категории). 

Подробную программу 
предстоящего мероприя-
тия смотрите на сайте 

комитета Тульской 
области по науке 

и инноватике 
nauka.tularegion.ru.

Антон Панкратов отметил, 
что в Тульской области с каж-
дым годом растет число моло-
дых ученых. Привлечению моло-
дых кадров в науку способствует 
масштабная программа финан-
совой поддержки и выстраива-
ние коопераций исследователь-
ских площадок с промышленны-
ми предприятиями. 

Благодаря реализации сразу 
нескольких масштабных реги-
ональных и федеральных про-
грамм Тульская область по ито-

гам 2023 года заняла 16-е место 
в Национальном рейтинге на-
учно-технологического разви-
тия.  По поручению Губернатора 
Алексея Дюмина в регионе раз-
работана госпрограмма научно-
технологического развития, од-
на из первых в стране. Ее бюд-
жет составляет 650 млн рублей.

– Экономика региона базиру-
ется именно на промышленнос-
ти, поэтому приоритет отдаёт-
ся разработкам высокой степе-
ни готовности. Они готовы к 
запуску и позволяют создавать 
уникальные изделия, сохра-
нять лидерские позиции регио-
на по отгрузке инновационной 

продукции. Мы ориентированы 
на поддержку кооперации ву-
зов и промышленности. Яркий 
пример – сотрудничество ТГПУ 
им. Л. Н. Толстого с фармацев-
тической фабрикой. Там сфор-
мирована уникальная научно-
образовательная инфраструк-
тура в тесной связи с предпри-
ятием. Уже сейчас регистри-
руются 12 лекарственных пре-
паратов, которые являются 
импортозамещающими. Такое 
взаимодействие университе-
та позволяет показывать зна-
чительные результаты научно-
исследовательской деятельно-
сти.

На Неделе науки молодые ученые расскажут о своих достижениях.
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Туляк Илья Аксенов 
возвращается 

«На работу!» на ТНТ

Марина Светлова. Фото предо-
ставлено каналом ТНТ.

Продюсер и режиссер 
Илья Аксенов из Тулы сно-
ва на экранах и теперь – с 
новым проектом!

С 
30 января зрители те-
леканала ТНТ увидят 
скетчком «На рабо-
ту!», полностью пост-
роенный на визуаль-

ном юморе. По сюжету молодая 
пара в исполнении Ильи Аксе-
нова и Анастасии Резник хва-
тается за любую работу в по-
пытках выжить в большом го-
роде и накопить денег на дом 
мечты. Илья и Анастасия – суп-
руги в реальной жизни. В ин-
тервью «Слободе» Илья расска-
зал о трудностях во время съе-
мок, источнике вдохновения 
и о любви к родному городу. 

– Илья, за Вашими плечами 
немало хитовых работ, среди 
которых «Мир! Дружба! Жвач-
ка!» и «Капельник», а скоро 
зрители познакомятся с не-
обычным скетчкомом «На ра-
боту!» Чем таким особенным 
стал для Вас этот проект?

– Особенный он по тому, 
сколько было сомнений и слож-
ностей производства. Когда 
ты и режиссер, и актер в кад-
ре, начинаешь задумываться: 
«Не много ли я на себя беру? 
Не переоценил ли я свои уме-
ния и силы?»

– Ваша карьера началась 
в составе команды КВН «Сега 
Мега Драйв 16 бит», где глав-
ной отличительной особен-
ностью Ваших выступлений 
был не текстовый, а визуаль-
ный юмор в сопровождении 
музыки и различных звуков. 
В скетчкоме «На работу!» 
Вы вновь прибегаете к этому 
жанру. Почему Вам близок 
этот формат? 

– В детстве на Новый год пер-
вый раз посмотрел «Ивана Ва-
сильевича» и «Операция «Ы» 
и другие приключения Шу-
рика». На следующий день – 
«Бриллиантовую руку». Меня 
очаровали фильмы, жанр. По-
том брат на день рождения по-
дарил кассету с Джеки Чаном, 
стал еще и его пересматривать.

Через 20 лет, будучи режис-
сером, начал изучать творчес-
тво обоих режиссеров (Гайдая 
и Чана): оказалось, оба любили 
Чаплина и Китона. Открыв для 
себя классику гэгового юмора, 
пробовал снять нечто подоб-
ное – и понеслось. 

Что же касается «Сеги», все 
было не так осознано, мы прос-
то прислушивались к внутрен-
нему голосу и шли по течению. 

– Одна из главных идей се-
риала – показать важность 
семейных ценностей в эпо-
ху достигаторства. В сериале 
Вы играете вместе с супру-
гой Анастасией Резник. Фак-
тически Вам тоже приходит-
ся искать баланс между рабо-
той и личной жизнью. Есть ли 
у Вас какие-то секреты? 

– Я не считаю режиссуру 
своей работой, так получи-
лось, что это увлечение, ко-
торое еще и деньги приносит. 
Поэтому мы фактически жили 
на площадке, а когда возвраща-
лись домой, не было ощущения 
«после работы», просто насту-
пал отдых. 

– Для многих юмор – вид 
личной терапии. А что юмор 
для Вас?

– Вид личной терапии.

– Какие цели Вы ставите 
в 2024 году? Какие проекты 
мечтаете снять?

– Не скажу, вдруг не сбудется.

– Кто из российских и ми-
ровых режиссеров является 
для Вас примером? 

– Из российских – Меньшов, 
Гайдай, Михалков. Из ино-
странных – Нолан, Финчер, 

Скорсезе, Куросава и немного 
Рефн.

– Если говорить об актерс-
кой деятельности, какие ро-
ли хотели бы сыграть? 

– Я не актер и не смогу сыг-
рать роль в актерском понима-
нии. Я могу существовать внут-
ри своего амплуа, своей внеш-
ности и психофизики. Стать 
другим человеком я не смогу. 

Во-первых, не хочу, во-вто-
рых, я с трудом представляю, 
что смогу работать с другими 
режиссерами, которые пыта-
ются меня сломать как актера, 
вытащить что-то эдакое. Ме-
нять свой образ, то, кем в дей-
ствительности являюсь, я не хо-
чу. Снимать мне нравится боль-
ше, чем сниматься. Я в этом 
окончательно убедился во вре-
мя съемок «На работу!»

– Как Вам кажется, какие 
жанры фильмов и сериалов 

будут популярны среди зри-
телей в ближайшие годы 
и почему?

– Если бы я знал, то был бы 
самым богатым продюсером 
на свете (улыбается). Это как 
знать, кто выиграет скачки. Ду-
маю, все циклично, скоро кон-
текст, в котором мы живем, 
дойдет до двух крайностей: 
сверхреализм, как у Балаба-
нова, и бегство от реальности 
на уровне «Волга, Волга» и «Ве-
селые ребята».

– Спорт играет важную 
роль в Вашей жизни. Можно 
предположить, что Вы сто-
ронник активного образа 
жизни, так ли это? Как люби-
те отдыхать? 

– Родители приучили к спор-
ту. Если нет спорта, испытываю 
чувство вины и подрываюсь 
им заниматься. Но я за это бла-
годарен, ничто так не очища-

ет мозги и не помогает переза-
грузиться, как хорошая трени-
ровка.

– Часто ли Вы бываете в род-
ном городе? Как бы Вы опи-
сали Тулу человеку, который 
никогда там не был?

– Не был год из-за плотных 
съемок. Очень хочу летом по-
гулять у кремля и в парке. Го-
род я бы описал так: сначала, 
как у всех, – дома, потом «па-
нельки» и уже в самом конце – 
красивый центр.

Я, честно признаться, во вре-
мя работы над «Мир! Дружба! 
Жвачка!» как будто отработал 
свою карму по городу. Все, что 
мог показать важного и лич-
ного, показал: свой двор, свою 
школу, свои трубы, свои «па-
нельки». Но все равно, как толь-
ко приходит новый сценарий 
не про Москву, первым делом 
думаю про Тулу как локацию.

Из досье 
«Слободы»

Илья Аксенов

Родился 1 мая 1989 г. 
в Туле.

Окончил Высшую 
школу экономики, 
Высшие курсы сце-
наристов и режиссе-
ров.

Семья:  жена – акт-
риса Анастасия Рез-
ник.

По жизни напря-
гает в людях: лень, 
глупость и перекла-
дывание ответствен-
ности.

М у з ы к а л ь н ы е 
предпочтения: не-
постоянны, как и по-
года.

Любимая книга: Та-
куан Сохо «Письма 
мастера дзэн масте-
ру фехтования».

Девиз: «Моешь чаш-
ку – думай о чашке».

Мечта: не скажу, 
вдруг не сбудется.

«На работу!» — с 30 января в 22.00 каждый вторник на ТНТ. Анастасия Резник и Илья Аксенов.
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“ Если у вас 
умер близ-

кий человек, вы 
с толкне тесь с 
рядом трудно-
стей в организа-
ции похорон. Мы 
возьмём на себя 
все заботы и по-
можем достойно 
проводить вашего родственника в 
последний путь. Мы подберем для 
вас оптимальный вариант обслу-
живания, сбережем ваши деньги 
и нервы, – говорит Виталий Лу-
говой, зам. генерального дирек-
тора. – Наша ритуальная служба 
организует похороны под ключ и 
благоустроит места захоронений 
(памятники, ограды, плитка, над-
гробия).

“ О п л а т а 
только по 

о ф и ц и а л ь н о -
му договору по 
факту оказания 
услуг. В нашей 
компании спе-
циализирован-
ный ритуальный 
транспорт и бри-
гады квалифици-
рованных грузчиков. Мы оформ-
ляем полный пакет документов для 
захоронения, в том числе справ-
ки строгой отчётности для полу-
чения компенсации в силовых ве-
домствах и военкомате. Организу-
ем прощальную панихиду в любых 
храмах Тулы и поминальные обе-
ды, – говорит Николай Минаков, 
ритуальный агент.

   « »   
  ( , , , ) 

, 
   

  
         -

.       (  30) -
   ,    .  

      , -
    ,       .  

           
    « - -

».

–  ,        
    ? 

– ,        -
  . ,      
  ,    . 

     ,   -
  ,        , 

     2002 ,        
 5    (  2000 ).     

 .      ,  
,   – «   ».   

 ,        -
 .       -
      . ,   -

         
  .  ,     

  0,7,    ,  ,  
     . 4, . 30   173,  -

,         .
       ,   
          -
  ,  ,      
   ,  ,    ,  .

 ,  -      -
          

      ,      
    .

  « - »  -
     :

•      .
•        

 (   ).
•          -

  (  ).
•          

 .
•      .

  : . ,  , . 35,  608.
     :  8 980 720-89-74.

Артем Жильцов. 
Фото Алексея Пирязева.

Родители требуют прове-
рить финансово-хозяй-
ственную деятельность 
директора.

В редакцию «Слободы» об-
ратились жители посел-
ка Лазарево Щёкинского 

района. По их словам, директор 
местной средней школы уже 
полгода не появляется на рабо-
чем месте, пустив дела учебно-
го заведения на самотек:

– В нынешнем учебном году 
директор школы № 26 Николай 
Дмитриев постоянно находится 
на больничном. В связи с этим 
исполнять его обязанности ре-
гиональным минобром был на-
значен другой специалист. Мы 
были рады изменению, так как 
за 12 лет работы Дмитриева не 
было замечено положительных 
результатов ни в жизни школы, 
ни в образовательном процессе. 
Вместе со своей женой он пре-
вратил когда-то прекрасную 
школу в «болото».

Во многом из-за наплева-
тельского отношения к делам 
школы из учебного заведения 
массово уходят специалисты, 
рассказала «Слободе» пред-
седатель общешкольного ро-
дительского комитета школы 
№ 26 Екатерина Новикова:

– Отличные педагоги уходят, 
их некем заменить. Дошло до 
того, что у нас первоклассники 
читать не умеют – потому что 
их просто некому учить! Не так 

давно мы узна-
ли, что Дмит-
риев собира-
ется выйти с 
больничного, а 
человека, кото-
рый исполняет 
его обязаннос-
ти и пытается 
привести наши 
дела в порядок, 

выкинут из школы. Еще шесть 
учителей написали заявления 
об уходе. А мы, родители, реши-
тельно протестуем против воз-
вращения предыдущего дирек-
тора. Дети учатся по старинным 
учебникам. В столовой нет ре-
монта: помещение похоже на де-
корации фильма ужасов. Спорт-
зал отремонтировали так, что 
из-за некачественной краски 
детям приходится покупать по 
3-4 комплекта формы в год!

Родители также возмущены 
постоянными поборами:

– Деньги собирают на все: 
жалюзи, парты и так далее. 
А ничего не закупается. Где 
эти деньги? На третьем этаже 
протекает крыша, окна проду-
вает ветер, но вместо этих работ 
ремонтируются туалеты – 

на 2,5 млн рублей, притом что 
батареи там еще советские! 

Во время беседы журна-
листов с родителями к школе 
подъехали полицейские. Пра-
воохранители спросили, есть 
ли у собравшихся разрешение 
на проведение беседы. На воп-
рос о том, а у кого нужно брать 
это разрешение, стражи поряд-
ка ответить не смогли.

– Не удивимся, что это Дмит-
риев подослал их спровоциро-
вать нас. Он не раз говорил, что 
у него все схвачено и против 
него нет никаких мер, – дове-
рительно сообщили «Слободе» 
обратившиеся к нам люди.

Родители написали заявление 
в прокуратуру с просьбой прове-
рить финансово-хозяйственную 
деятельность директора. По дан-
ному обращению проверку про-
водит прокуратура города Ще-
кино, её ход – на личном конт-
роле прокурора города.

Связаться с самим директо-
ром нам не удалось. Также на-
ши звонки проигнорировала 
и его супруга.  Мы запросили 
комментарий по данной ситу-
ации у регионального минис-
терства образования. 

Р о д и т е л и  у ч е н и к о в :

«Директор 
превратил нашу 

школу в «болото»!

Екатерина 
Новикова

В Лазарево Щекинского района родители 
написали на директора заявление в прокуратуру.
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Сергей Гусев.

Исторический комплекс 
зданий на ул. Дзержин-
ского, известный также 
как усадьба купца Ливен-
цова и почтовое управле-
ние, обрел нового хозяи-
на. Каким будет его воссо-
зданный вид, можем пока 
лишь предполагать. А по-
ка вспомним историю это-
го здания. 

Владельцы 
супермаркета

Кстати, как правильно – Ливен-
цевы или Ливенцовы? В старин-
ных текстах все-таки встреча-
ется второй вариант. Но даже 
до революции время от време-
ни в газетах проскакивало Ли-
венцЕв. Значит, и тогда напи-
сание этой фамилии через «о» 
казалось несколько странным.  

Дом на нынешней улице 
Дзержинского некогда принад-
лежал Ивану Ливенцову. Ро-
дился он в 1725 году в Туле, а 
состояние нажил на торговле с 
Китаем. В 1764 году оборотный 
капитал Ивана Ливенцова со-
ставлял 40 тысяч рублей. 

Иван Иванович Ливенцов 
трижды избирался городским 
головой – в 1781, 1789 и 1801 
году. Времена на той долж-
ности, которую сейчас часто 
именуют старинным русским 
словом «мэр», достались ему 
непростые. Город только что 
пострадал от очередного боль-
шого пожара, и новый голова 
из своих кровно заработанных 
выдал пять тысяч на восстанов-
ление сгоревших купеческих и 
мещанских домов и лавок. 

За отличную службу в знак 
монаршего благос ловени я 
Иван Ливенцов получил золо-
тую медаль и шпагу, был вне-
сен вместе с семьей в «число 
именитых граждан Тулы». В 
1900 году, уже после смерти 
Ивана Ивановича, его дети ста-
ли потомственными почетны-
ми гражданами.

Сыновья Ивана Ивановича 
Ливенцова – Иван и Василий – 
также были крупными торгов-
цами. Они основали Торговый 
дом «Бр. Ливенцовы», торгова-
ли колониальными, бакалей-
ными и гастрономическими 
товарами. В магазине Ливен-
цовых на ул. Киевской была 
лучшая вестфальская ветчина, 
копченые белорыбы и балыки, 
лучшие выдержанные загра-
ничные, кавказские и мещер-
ские сыры, шампанские вина, 
большой выбор заграничных и 

крымских вин, гаванские сига-
ры, чай, кофе, конфекты Флей 
и Абрикосов. В общем, доброт-
ный такой супермаркет своего 
времени. 

С разрешения правительства 
Ливенцовы открыли собствен-
ную развесочную для «обан-
дероливания чая таможенной 
бандеролью под надзором тамо-
женного чиновника». Обанде-
роливание – это значит, что чай 
полностью защищен от фальси-
фикации, которая тогда была в 
ходу. Своего рода знак качест-
ва. В магазинах на ул. Киевской, 
Посольской и в гостином ряду 
против кремля Ливенцовы про-
давали чай, расфасованный по 
фунту, полфунта, четвертьфун-
та и так далее до 1/32 фунта. 
Русский фунт – это четыреста с 
небольшим граммов. 1/32 фун-
та, получается, всего 12 грам-
мов. Несколько чайных пакети-
ков по-нынешнему. 

Ливенцовы владели самой 
разной недвижимостью в го-
роде и окрестностях, например 
конными и кирпичными заво-
дами, доходными домами. Из 
тех владений, о которых упо-
минается нечасто, назовем по-
пулярный в городе театр и сад 
«Эрмитаж». Во всяком случае, в 
конце XIX века Николай Ивано-
вич Ливенцов судился с саксон-
ским подданным Бруно-Гуго 
Альфредом Фурманом по пово-
ду неполученных денег. Бру-
но-Гуго Альфред Фурман взял 
в аренду здание для театра, со 
всею его обстановкою и садом, 
под названием «Эрмитаж». Од-
нако, вступив в арендное поль-
зование, не внес Ливенцову за 
год ни одного срочного плате-

жа, задолжав таким образом 
4220 рублей.

Сохранился рассказ о пос-
ледних днях жизни потом-
ственного почетного гражда-
нина Тулы Василия Иванови-
ча Ливенцова, который тихо 
скончался 9 декабря 1915 года 
в восемь вечера. За три дня до 
этого он почувствовал недомо-
гание. Доктор обнаружил инф-
люэнцу, по-нынешнему грипп, 
и предписал покой. За час до 
смерти Василий Иванович все 
равно занимался делами сво-
ей торговой компании. Прини-
мал у себя поверенного, читал 
бумаги. Потом воскликнул: 
«Дышать, дышать нечем!», – и 
скончался. 

У его гроба по инициативе 
местного общества поощре-
ния рысистого коннозаводства 
в присутствии вице-президен-
та общества К. И. Платонова 
и действительных членов-со-
ревнователей была отслуже-
на панихида. Скончавшийся 
В. И. Ливенцов долго время был 
казначеем, а также почетным 
членом этого общества.

Как почта стала 
коммуналкой

При городском голове Ливен-
цове Тула начала застраивать-
ся в соответствии с разрабо-
танным планом – чтобы улицы 
были четко ориентированы на 
центр, как того требовала им-
ператрица Екатерина. Одной 
из построек в духе новых вея-
ний и стал особняк на той ули-
це, которая потом была пере-
именована в Почтовую, а еще 
позже – в ул. Дзержинского.

История усадьбы    
Ливенцова:

от продажи казне до ареста знаменитого налетчика
Трехэтажное здание строи-

лось под жилой дом. Первона-
чально оно именно жилым и 
было. Каждый этаж здесь стро-
го продуман согласно укладу 
жизни его обитателей. Первый, 
цокольный, – для хозяйствен-
ных нужд и челяди. Второй, 
самый высокий, – для приема 
гостей, с гостиными и залом 
для балов. Обитатели дома уже 
советского времени были даже 
в некотором смятении: каково 
это – жить в квартире с пяти-
метровыми потолками... Тре-
тий этаж предполагался под 
жилье хозяйской семьи. 

Большая территория усадьбы 
уходила к самой реке. На ней, 
кроме дома, были еще два фли-
геля и другие строения; все ж 
такое большое хозяйство тре-
бовало дополнительных пос-
троек в духе своего времени. 
Нужны были конюшни, сараи, 
амбары и прочие подсобные 
помещения. 

Усадьба отделялась от улицы 
оградой с въездными белока-
менными воротами в стиле ран-
него русского классицизма. От 
ворот время сохранило только 
остатки пилонов со спаренны-
ми колоннами и ордерным за-
вершением. А вот металличес-
кая ограда и полотна ворот не 
дожили даже до ХХ века. На ста-
рых открытках видно, что уже 
и тогда металлическая ограда 
отсутствовала и была заменена 
на деревянную решетку. Рису-
нок полотен ворот настолько не 
вяжется с обликом усадьбы, что 
трудно предположить, что так и 
было задумано. 

В 1804 году дом был продан 
государственной казне, а затем 

передан почтовому ведомству, 
которое разместило здесь поч-
товую контору. Она просущес-
твовала до двадцатых годов ХХ 
века. До 1928 года улица носи-
ла название Почтовая.

Как символ почтового ве-
домства на верхнем этаже до-
ма были установлены большие 
круглые часы, также исчезнув-
шие со временем в неизвест-
ном направлении. 

После установления совет-
ской власти почтово-телеграф-
ная контора была переведена в 
другое помещение, а само быв-
шее имение Ливенцова стало 
жилым домом оружейного за-
вода. По рассказам старожилов, 
у дома всегда было два входа и, 
соответственно, две лестницы. 
Черный ход с дворового фасада 
с деревянной лестницей и глав-
ный – с ажурной чугунной лес-
тницей, где каждый элемент – 
высокохудожественное произ-
ведение литейного искусства. 

В семидесятые годы комму-
налки расселили, решив, что 
историческому зданию надо 
дать иное предназначение. Са-
мой интересной идеей было ус-
троить тут Центр творческой 
интеллигенции. Сначала под 
творческой интеллигенцией 
понимались артисты, писатели 
и художники. Потом вроде как 
здание готов был забрать под 
Дом актера Союз театральных 
деятелей. Причем идея такого 
центра рассматривалась вполне 
серьезно, и помешало, по всей 
видимости, то обстоятельство, 
что деньги в бюджете – как об-
ластном, так и федеральном – 
стремительно заканчивались. 
Стало не до творческих сил. 

Вход в почтово-телеграфную контору. В советское время остатки былой роскоши были еще почти в целости.
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Однако пока дом стоял без 
хозяина, его потихоньку рас-
таскивали все, кому не лень. 
Начали разбирать белокамен-
ный цоколь и пилоны с ворот. 
Воровались доски с полов, пар-
кет, снимались рамы с окон, 
вынималась старинная ско-
бянка. Так что когда бывшую 
почту вновь решили заселить 
жильцами, она уже была весь-
ма «ощипана».  

Ограбление 
не удалось

Если когда-то в Туле начнут 
разрабатывать криминальные 
туристические маршруты, то 
бывшая усадьба Ливенцовых 
займет в них достойное место. 
Почтовая контора, занимавша-
яся к тому же перевозом и при-
емом наличных денег, не мог-
ла не привлекать к себе внима-
ния всевозможных преступных 
элементов. 

Так, в январе 1907 г. тульской 
полицией была ликвидирована 
эсеровская группа, предпола-
гавшая ограбить почту, пере-
возившую с вокзала в здание 
почтовой конторы 400 тысяч 
рублей. Хорошо, что полиция, 
благодаря доносу провокато-
ра Елисова, оказалась вовремя 
предупреждена и руководите-
ля намечавшегося ограбления 
Радилова арестовали на конс-
пиративной квартире. Там же 
были обнаружены револьверы 
и патроны к ним, электричес-
кие фонари, финские ножи, да 
еще эсеровская типография и 
более десяти пудов шрифта. 

А вот в 1909 году ограбление 
практически удалось. Ранним 

мартовским утром почтовый 
чиновник Серебрянский заме-
тил около входа в подвал, на-
ходящийся во дворе, двух по-
дозрительных посторонних 
субъектов. Он нашел ненор-
мальным пребывание кого-то 
в пять утра во дворе почты. Но 
сам не пошел, послал почтальо-
на Сретенского узнать, что это 
за люди. 

Неизвестные, увидев, что 
они обнаружены, бросились 
бежать на улицу. Почтальон 
Сретенский помчался за ни-
ми в погоню. В воротах один 
из убегающих обернулся и как 
следует ему вмазал. Это, конеч-
но, замедлило преследование, 
но Сретенский, оправившись, 
вновь побежал за неизвест-
ными. Видя, что он не отста-
ет, злоумышленники начали 
избавляться от лишнего веса. 
Сначала бросили одеяло и про-
резиненную ткань, а потом и 
находившуюся у них в руках 
плетеную сумку. После чего 
скрылись через забор соседне-
го с почтой дома.

В брошенной сумке оказа-
лось два мешка с серебряными 
монетами рублевого достоинс-
тва всего на сумму 3000 рублей. 
Деньги эти, как выяснилось, 
были похищены из кладовой, в 
которую грабители проникли 
со двора через маленькое тем-
ное помещение, где проходят 
водопроводные трубы, дверь в  
которое не запиралась. Из это-
го помещения они при помощи 
коловорота проломали стену в 
кладовую, где обычно хранятся 
лишь разные бланки и только в 
редких случаях деньги. Но эта 
ночь была как раз тем самым 

Собираем историю 
тульских свадеб: 
пришли свадебное 
фото с историей 
и получи приз!

Вместе с 
Государственным 
историческим музеем 
«Слобода» запускает 
конкурс «Свадьбы 
с историей».

Какими были молодожены 
прошлых лет? Какие фотогра-
фии делали? Как одевались 
красавицы-невесты и модни-
ки-женихи? Давайте напишем 
историю тульской свадьбы! 

Присылайте на конкурс ста-
рые фотографии со свадеб 
своих мам и пап, бабушек и 
дедушек, прабабушек и пра-
дедушек. Чем старше фото, 
тем интереснее! К фото нуж-
но рассказать историю о мо-
лодоженах, пусть небольшую. 
А если она будет еще и с дета-
лями, – потрясающе! Но глав-
ное всё же – чтобы из пояс-
нения было понятно, кто это, 
когда и где было снято.

Все истории и фото мы опуб-
лик уем в еженедельнике 
«Слобода». Подходящие пе-
редадим в тульский филиал 
музея для выставочного про-
екта «Русская свадьба». 

Мы предусмотрели призы 
от «Слободы» и ГИМ за самое 
интересное фото и яркую ис-
торию. Победителей опреде-
лит редакционное жюри.

Даешь веселые т ульские 
свадьбы!

Фото и истории присылайте 
к нам на почту news@myslo.
ru с пометкой «На конкурс 
«Свадьбы с историей». Или 
в телеграм-бот https://t.me/
Myslo_news_bot нашего кана-
ла https://t.me/mysloru (сюда 
фото отправлять лучше доку-
ментом, без сжатия). Ждем 
ваших фото до 1 марта 2024 
года.

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

редким случаем. За недостат-
ком места в денежной кладо-
вой сюда принесли двенадцать 
сумок с серебряными монета-
ми. Из них грабители распоро-
ли три и все обнаруженные де-
ньги перегрузили в свою сум-
ку. Забрали ее, но десять сумок 
с серебром пока оставили в ко-
ридоре, предполагая вернуться 
за ними позже. На месте кражи 
оставили также ломик и коло-
ворот с разными приспособле-
ниями для взлома. 

В июле 1911 г. почтово-теле-
графная контора едва не сде-
лалась жертвой крупного мо-
шенничества. Из почтово-теле-
графного отделения «Большие 
Шурмы» Вятской губернии сю-
да поступил по почте денежный 
перевод до востребования на 
имя некоего Исумова на сумму 
в две тысячи рублей. Сумма бы-
ла столь значительной, что по 
телеграфу в «Большие Шурмы» 
немедленно сделали запрос о 
том, был ли действительно там 
сделан перевод в Тулу. Вскоре 
был получен ответ, что такого 
перевода никто не делал, и поп-
росили задержать лицо, которое 
явится за получением денег. Од-
нако мошенники, видимо, что-
то заподозрили. В местной поч-
тово-телеграфной конторе про-
ждали несколько дней, но лицо, 
на которое сделан был перевод, 
так и не явилось. 

Но конечно, самым знаме-
нитым происшествием стало 
задержание известного в Туле 
налетчика, будущего первого 
председателя тульской ЧК Про-
кудина, которого полиция дол-
го и безуспешно разыскивала. 
Не помог даже полицейский 

налет с обыском на труппу об-
щедоступного театра Томско-
го, располагавшуюся в Народ-
ном доме – нынешнем ТЮЗе, 
хотя полиции точно было из-
вестно, что Прокудин и его по-
дельник Александров подраба-
тывают тут статистами. Тогда 
пошли на хитрость. 

Узнав, что оба ждут денеж-
ный перевод, подослали в На-
родный дом почтальона, кото-
рый вручил обоим повестки, 
что на их имя поступили пере-
воды на 60 рублей. Что такое 
60 рублей? Например, средняя 
зарплата чиновника почтовой 
службы – 25 рублей в месяц. 35 
рублей – это уже очень хорошее 
жалование. 

Наконец Прокудин явился в 
почтово-телеграфную конто-
ру за получением денег. Здесь 
его уже караулили два сыщика. 
Когда на Прокудина с криком 
«Держи его!» бросились сыщи-
ки, началась паника. Многие 
решили, что в конторе появи-
лись экспроприаторы. Проку-
дин отбросил сыщиков и вы-
хватил из кармана деревянный 
ящик, откуда пытался извлечь 
находившийся там браунинг. 
Но было уже поздно. По услов-
ному сигналу в контору вбежа-
ли дежурившие внизу солдаты. 
Прокудин был арестован и под 
сильным конвоем отправлен 
сначала в полицейскую часть, 
потом препровожден в тюрь-
му. Из тульской тюрьмы Про-
кудину удалось сбежать, и в 
конце концов он до самой Ок-
тябрьской революции отсижи-
вался на другом конце Земли 
– в Америке. Но это уже другая 
история. 

Задержанный в почтово-телеграфной конторе налетчик Дмитрий Про-
кудин сбежал в Америку. Рочестер, США. 1917 год.

Старинные ворота дома Ливенцова.
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Бойся, он с тобой 
к а к  ж е н щ и н ы  с т а н о в я т с я  ж е р т в а м и  д о м а ш н е г о  н а с и л и я 

и  п о ч е м у  н е  с п е ш а т  у х о д и т ь  о т  т и р а н о в
Артем Жильцов. Иллюстра-
ции Кати Цангель.

 
Поговорили с психологом, 
разобрали несколько при-
меров.

П 
о данным Всемир-
ной организации 
здравоохранения, 
каждая третья жен-
щина в мире под-

вергалась физическому, психо-
логическому или сексуальному 
насилию. В российских семьях 
совершается 40% тяжких на-
сильственных преступлений. 
В 75% случаев от домашнего 
насилия страдают женщины. В 
браке этот показатель возрас-
тает до 91%.

«Слобода» – о жертвах до-
машнего насилия и сложнос-
тях их реабилитации.

«Пустячки» и 
наркозависимость

Вика (все имена героинь публи-
кации изменены. – Прим. ред.) 
познакомилась с будущим му-
жем еще в школе. Вместе посту-
пили в один университет, потом 
сыграли свадьбу, появился на 
свет первый ребенок. Безмятеж-
ную жизнь молодой семьи ом-
рачали только редкие «пустяч-
ки», как называла их Виктория, 
главы семьи. Мужчина без ка-
кой-либо причины начинал об-
винять жену едва ли не во всех 
смертных грехах, между делом 
бросая фразы вроде: «Такую ду-
ру только я смогу терпеть. Кому 
ты еще понадобишься?..»

– Вика гово-
рила, что с го-
дами присту-
пы «пустячков» 
у Влада случа-
лись все чаще и 
чаще, – расска-
зывает «Слобо-
де»  психолог 

проекта «Мой семейный центр» 
Наталья Зайцева. – Она терпе-
ла, потому что к 36 годам роди-
ла ему уже троих детей. Не чу-
жой человек, как-никак. А по-
том Влад подсел на наркотики. 
Спускал на них семейный бюд-
жет, продавал вещи из дома. 
Избивал Вику, если она перечи-
ла ему. Женщина обратилась к 
свекрови, но та открестилась от 
сына: мол, это ваша семья, ре-
шайте проблему сами. 

Побои Виктория терпела не-
сколько лет. Потом наткнулась 
на рекламу тогда еще «Кризис-
ного центра помощи женщи-
нам». Позвонила на горячую 
линию, рассказала о пробле-
ме и спустя пару дней приняла 
решение спрятаться от мужа в 
стационаре центра.

– Несмотря на то, что дети 
прямым текстом говорили ей, 
чтобы она не вздумала возвра-
щаться к папе, Вика постоян-
но говорила, что хочет дать ему 
еще один шанс, – продолжает 
психолог. – Вспоминала, как хо-
рошо им было вместе раньше. 
Была проведена колоссальная 
работа, чтобы она перестрои-
лась и привыкла к мысли, что 
побои – это ненормально. Ни-
чего удивительного в этом нет: 
если тебе каждый день внуша-
ют, что ты не нужна никому, то 
уверенность в себе постепенно 
теряется. Женщина на самом 
деле начинает считать, что с 
ней что-то не так, что она ка-
кая-то не такая.

Отголоски прошлого

По мнению Натальи Зайцевой, 
женщины не обращаются за по-
мощью, потому что просто не 
знают, куда идти. Думают, что 
эта проблема касается только 
их семьи и решать её нужно им 
самим.

– Плюс эта история тянется 
с давних пор – от идиотской 

присказки «бьет – значит лю-
бит». Ведь раньше как говори-
ли: «Есть мужик – и хорошо. Не 
пьет – так вообще прекрасно». 
Только в последние несколько 
лет женщины начинают пони-
мать, что любое насилие в се-
мье неприемлемо. У кого есть 
внутренний стержень, те сра-
зу же уходят. Но чаще всего 
женщины терпят унижение. 
Во многом из-за того, что им 
некуда идти, – нет связи с род-
ственниками или друзьями. 

А связь эта, по мнению пси-
холога, потеряна в том числе 
и из-за рамок, в которые свою 
жертву вгоняет муж-тиран. 

– При знакомстве муж-
чина ведет себя идеаль-
но. Женщина доверяет 

ему, думает, что он тот 
самый человек, который 
поддержит её, защитит 
и спасет. Он становит-
ся для нее целым миром. 
Миром, ради которого 
можно оборвать связи 
со своим окружением и 

жить только ради одоб-
рительного взгляда или 
слова своего мужчины. 

Как правило, у жертвы ти-
рана заниженная самооценка. 
А в какой-то момент мужчи-
на показывает свою истинную 
сущность – и женщина понима-
ет, что осталась с ним один на 
один. Вот и терпит. 

Травмы родом 
из детства

Говоря о домашнем насилии, 
как-то само собой подразуме-
вается, что речь идет исклю-
чительно о мужчинах. Одна-
ко стоит отметить, что и среди 
женщин есть те, кто превраща-
ет жизнь партнера в ад.

– Поведение тиранов связано 
с низким эмоциональным ин-
теллектом, – рассуждает Ната-
лья Зайцева. – Человек прос-
то не умеет сдерживать себя. В 
большей степени это касается 
мужчин, но есть и женщины, 
которые не могут держать эмо-
ции под контролем. А идет это 
все из детства: человек видел 
подобную модель поведения в 
отношениях родителей и не-
осознанно переносит её на пар-
тнера. Потом возникает привы-
кание – и у жертвы, и у тирана. 
Жертва воспринимает побои 
как должное, а тиран считает, 
что раз ему не дают отпор, то 
он все делает правильно.

При этом сам агрессор стра-
дает от чувства вины, отмечает 
психолог. А некоторые из них, 
подняв руку на партнера, сами 
обращаются за помощью и да-
же проходят курсы по управле-
нию гневом:

– Такие истории, конечно, 
единичны, но случаются. Од-
нако на приеме у психолога или 
психиатра такие люди делают 
упор на то, что они – хорошие, 
просто их партнеры не хотят 
переделывать себя под их стан-
дарты ради их же блага. Люди, 
которые приходят добровольно, 
могут обуздать свои эмоции в 
будущем. Но если это делается 
против воли, то результат будет 
нулевым. Обычно к такой улов-
ке прибегают те, кто стал слиш-
ком зависим от жертвы. Чело-
век делает такой жест, проходит 
через пару консультаций, а по-
том все возвращается на круги 
своя, к сожалению.

Стационар – не 
крепость

18-летняя Инга, до того как об-
ратиться за помощью в «Мой се-
мейный центр», несколько раз 
попадалась на похожую уловку. 
Её муж клялся, что пройдет те-

рапию, и действительно запи-
сывался к специалистам, а воз-
вращаясь домой, снова избивал 
супругу на глазах их ребенка.

– В её случае решающим 
фактором спасения стало то, 
что ей было куда уйти от аг-
рессора, – вспоминает Ната-
лья Зайцева. – У нее замеча-
тельные отношения с родите-
лями. Проблема была в том, 
что муж выслеживал Ингу, она 
буквально не могла выйти на 
улицу, чтобы не наткнуться на 
него. Родители связались с на-
ми, и мы забрали Ингу вмес-
те с ребенком в стационар. Как 
всех жертв, мы настраивали ее 
на то, что жизнь не вертится 
вокруг её мужа. Взращивали 
самооценку, повторяли, что 
она не одна, – за ней помощь и 
поддержка центра. В итоге она 
подала документы на развод и 
смогла избавиться от этой де-
структивной связи. 

Отметим, что специалисты 
центра в дальнейшем постоян-
но присутствуют в жизни каж-
дого обратившегося к ним че-
ловека. Кураторы обзванивают 
женщин, консультируют их и 
помогают решать любые воп-
росы.

– Не надо думать, что наш ста-
ционар – это крепость, которую 
осаждают тираны, пока жерт-
вы сидят там взаперти, – улы-
бается психолог. – Мы социали-
зируем людей: находим работу, 
устраиваем детей в детские са-
ды, помогаем решить вопросы с 
жильем. Женщины не выходят 
от нас в никуда – у них есть все 
условия для того, чтобы начать 
жизнь с чистого листа. 

Вместимость стационара 
проекта «Мой семейный центр» 
составляет около 30 семей. На 
начало 2024 года он заполнен 
наполовину. 

Круглосуточный телефон 
доверия: 56-46-36.

 В 75% случаев от домашнего насилия страдают женщины. В браке этот 
показатель возрастает до 91%.

Вместимость стационара проекта «Мой семейный центр» составляет 
около 30 семей. На начало 2024 года он заполнен наполовину.

Как правило, у жертвы тирана
заниженная самооценка,
говорят психологи.

Наталья Зайцева
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Изготовление и монтаж 
сложных мемориальных 

комплексов
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Категория 
граждан

Льготы на 
погребение 

Льготы на установку 
памятников и благоустройство 

могильного участка
Работающие и 
неработающие 
пенсионеры 

7881 руб. 15 000 руб.

Жители Тулы и 
области 7881 руб. 15 000 руб.

Участники и 
ветераны ВОВ от 33 005 руб. от 48 005 руб.

Ветераны боевых 
действий до 41 196 руб. от 48 005 руб.

Ветераны военной 
службы до 41 196 руб. от 48 005 руб.

Действующие 
военнослужащие до 41 196 руб. от 48 005 руб.

Сотрудники МВД 
(офицерский состав) 
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ВЕРА И ПАМЯТЬКаталог организаций Тулы
MYSLO.RU/ORGANIZATIONS Реклама

Размер льготы зависит от звания и выслуги
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МОЯ ИСТОРИЯ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Маргарита К.

Из коридора вновь до-
неслись крики: я, удер-
жавшись от закатывания 
глаз, не оторвала взгляда 
от монитора и продолжи-
ла вбивать данные. Сидев-
шая напротив меня ста-
рушка молча ожидала, 
пока я закончу. Такие па-
циенты были сродни глот-
ку свежего воздуха: не ис-
терили, не паниковали, 
не орали, не торопили ме-
ня и уж, упаси Господь, не 
спорили со мной. 

Я 
протянула пациент-
ке несколько бумаг, 
что только что вы-
лезли из принтера.

– В каком кабине-
те ставить подпись и печать, 
знаете? – уточнила я, глядя, 
как бабушка рассматривает 
выданные ей направления на 
анализы.

– Конечно, внученька, уж не 
первый раз здесь у вас. Дай Бог 
тебе здоровья, девочка! – па-
циентка встала, откланялась и 
бодро скрылась за дверью.

– Да не за что… Позовите сле-
дующего! – крикнула я ей вслед, 
мысленно готовясь к русской 
рулетке: повезёт или нет? Адек-
ватный или не совсем?..

Грузная женщина неясного 
возраста, показавшись на по-
роге, развеяла все сомнения. 
В мыслях тяжело вздохнув, я 
приготовилась держать обо-
рону. Моя интуиция относи-
тельно проблемных пациентов 
ошибалась очень редко.

Не ошиблась и в этот раз.
– Я повторно по записи, Го-

ловнякова, – буркнула женщи-
на и протянула мне кучку бу-
мажек. – Вот анализы. Боли не 
прошли, всё ещё мучает цистит 
и поясница, периодически тем-
пература.

– Вижу воспаление, да, – кив-
нула я, вчитываясь в показате-
ли, – У гинеколога уже были?

– Нет, – раздражённо отве-
тила пациентка. – Нет тало-
нов, каким образом мне к нему 
попасть? Лучше скажите нор-
мально, что мне делать. Боль-
ничный не резиновый!

– Камней в почках у вас нет, 
не проверялись? – игнорируя её 
раздражение, продолжаю рас-
сматривать анализы я. Эрит-
роциты в моче выше нормы – 
очень нехорошо. – Выпишу на-
правление на компьютерную 
томографию: если подтвердят-
ся – неплохо бы лечь в больни-
цу, пролечиться.

– Да вы что, издеваетесь?! 
У меня хронический пиело-
нефрит! – взорвалась женщи-
на, – Каждый раз анализы оди-
наковые! Выпиши мне что-то 
посильнее канефрона, – пона-
бирают неопытный молодняк 
в терапевты!

Я стиснула зубы и застави-
ла себя сделать глубокий вдох 
и выдох прежде чем ответить. 
Восемь лет, восемь чёртовых 
лет мне понадобилось, чтобы 
получить устраивающий меня 
уровень квалификации. Но ум-
ники, ставящие её под сомне-
ние, находились ежедневно.

– С камнями в почках не шу-
тят, когда они начнут выходить 
– боль будет адской, – чётко и с 
расстановкой произнесла я, ста-
раясь не отводить от пациентки 
невозмутимый взгляд. – Вам был 
выписан не только канефрон. Ес-
ли хотите, я могу порекомендо-
вать ещё несколько средств, но 
поймите: если это действитель-
но камни и при длительном при-
ёме канефрон не помог, то, ско-
рее всего, таблетки и не помогут 
должным образом.

– Ты меня, пигалица, вообще 
слышишь?! – чуть ли не рычит 
женщина, – Я и так на недель-
ный больничный еле отпроси-
лась, если слягу в больницу – 
вообще работу потеряю! Выпи-
сывай что-то нормальное!

– Полегче, – процедила я. – 
Вы вправе поступать, как по-
считаете нужным. Если вдруг 
передумаете – сходите на то-
мографию и вернётесь ко мне, 
если нет – и суда нет. Препарат 
посильнее я выпишу.

– К врачу и так запись труд-
но выбить, а тут я ещё и твой 
порог буду ежедневно обивать, 
ещё чего. Давай быстрее! 

Спокойствие, только спокой-
ствие. Человек вправе делать со 
своим здоровьем всё, что ему 
вздумается, и своих мозгов чу-
жому человеку не поставишь. 
Пальцы бодро застучали по 
клавиатуре, загудел получив-
ший задание принтер – и вот на 

руках у меня были и направле-
ние, и запись из электронной 
карты о приёме с назначения-
ми препаратов. Всё это, полу-
чив мою подпись, перекочева-
ло в руки женщины. Чуть ли не 
вырвав их, она молча вышла из 
кабинета, хлопнув дверью.

Я откинулась на спинку сту-
ла, тупо уставившись в мони-
тор. Как хорошо, что хотя бы 
компьютер, хоть периодичес-
ки и подвисая, не сверлит мне 
мозг. Присутствие молчаливо-
го напарника значительно уп-
рощало мою работу: в количес-
тве этих бумажек, с которыми 
ежедневно приходилось иметь 
дело, можно легко утонуть.

– Почему до сих пор нет тало-
нов на УЗИ?!

Р 
езкий крик заставил 
вздрогнуть: на се-
кунду задумавшись, 
я даже не услышала, 
как открылась дверь. 

Орущее лицо уже другой жен-
щины смотрело на меня с не-
прикрытым презрением.

– Два талона упали сегод-
ня после 8-ми, их уже забрали 
более расторопные граждане, 
– процедила я: данный субъ-
ект посещал мой кабинет уже 
не в первый раз. – На весь наш 
микрорайон осталось лишь два 
узиста, и все талоны, что у нас 
появляются, сразу отдают в на-
род. Я их не рисую и не достаю 
из волшебной шляпы по мано-
вению волшебной палочки.

– Да вы людей гробите!!! – со-
вершенно не слушая и преры-
вая меня, заорала баба. – Я имею 
полное право лечиться бесплат-
но, а вы нарушаете мои права!

– Так, хватит! – вскрикнула я, 
силясь вклиниться в поток ру-

гани. – Ваши регулярные исте-
рики мне надоели, адресуйте 
их главврачу!

Не дожидаясь начала новых 
визгов, я вскочила с рабочего 
места и пулей вылетела в кори-
дор. Женщина продолжала что-
то кричать мне вслед, но я уже 
не слышала: кровь стучала в 
ушах, а в горле застрял ком – то 
ли от подступающих слёз, то ли 
от желания заорать на всю окру-
гу. Сколько лет я работаю в этой 
профессии, а к несправедливо-
му гону так и не привыкла. 

Я без стука ворвалась в ка-
бинет главврача. Привычные 
«вдох-выдох», чтобы успокоить-
ся, – по счастливой случайнос-
ти моя непосредственная на-
чальница оказалась на месте и 
теперь в недоумении на меня 
смотрела, оторвавшись от за-
полнения каких-то бумаг.

– Что-то случилось, Марго? 
– Та скандальная леди опять 

устроила оперу, – с голосом всё 
же удалось совладать, – Меня 
она не слушает. Разберётесь?

– Твоей компетенции для 
этого не хватает? – неожидан-
но главврач усмехнулась, но се-
годня я была не в настроении 
поддерживать иронические 
шутки, которые за несколько 
лет общения стали устраиваю-
щей нас обеих нормой.

– Авторитета не хватает, она 
меня не слушает. Разберитесь.

Тяжело вздохнув, она подня-
лась на ноги. Проходя мимо – я 
так и осталась стоять на месте, 
– старший врач положила ру-
ку мне на плечо и слегка его 
сжала. Мне оставалось толь-
ко кивнуть – здесь мы без слов 
понимали друг друга. Женщи-
на вышла, оставив меня одну, 
и я обессиленно опустилась на 

стоящий неподалёку стул. Мо-
жет, это действительно не моя 
больница? Не моя профессия? 

У родителей не было денег на 
моё обучение, а одновременно 
и работать, и учиться при всём 
желании не вышло бы: с тем 
количеством материала, кото-
рый необходимо выучить, объ-
ёмом домашних заданий по 
всем предметам сразу и, само 
собой, убийственной сессии, до 
которой ещё нужно получить 
допуск… Пойти учиться по це-
левому направлению тогда ка-
залось идеальным вариантом, 
а теперь, глядя на происходя-
щее, мне оставалось лишь га-
дать, как продержаться ещё 
три года. Нарушить данное за-
ведующей обещание я никак 
не могла: мы были знакомы 
много лет, и именно благодаря 
её поручительству получение 
образования стало возможным 
в принципе.

Но… стоило ли оно того? Все 
эти годы, отданные медицин-
ской науке?

Остаток дня прошёл на ав-
томате. Кажется, была ещё па-
рочка шумных пациентов, но 
все их громкие слова прошли 
как-то мимо. За порог больни-
цы, навстречу февральскому 
морозу, я вышла уже сильно за-
темно. Вот так ирония: иду на 
работу – ещё темно, возвраща-
юсь – вновь темень. В зиме есть 
своя романтика: множество по-
домашнему тёплых моментов 
случаются, когда за окном сви-
репствует жестокая метель. Но 
порой… этот холод, минуя фи-
зическую оболочку, проникает 
и в душу. Не каждый человек 
способен его побороть, и мно-
гие так и живут всю жизнь, не в 
силах растопить кусочек льда в 
своём сердце. Прямо как в сказ-
ке про Снежную Королеву.

Только-только заступив за 
порог квартиры, я почувство-
вала аппетитный аромат и 
сглотнула слюну. Ещё не виде-
ла, а уже уверена: вкуснотища! 
Иначе и быть не может.

В коридор выглянул 
бородатый мужчина 
и тут же расплылся в 

приветственной улыбке. 
Моё сердце, против воли, 

забилось быстрее.

– Здравствуй-здравствуй! Ви-
жу по лицу, день так себе.

Не дожидаясь моего ответа, 
он шагнул ближе и сгрёб меня в 
охапку. Затёкшая за сутки спи-
на отозвалась радостным хрус-
том, а я счастливо прижалась к 
широкой груди мужа. Все беды 
и невзгоды вдруг показались 
какими-то незначительны-
ми… Как можно думать о вся-
кой ерунде, когда тебя с такой 
нежностью и заботой обнима-
ют любимые руки?

Недетский доктор
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на правах рекламы

Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова 
людям так легко и прият-
но. Поэтому не стесняй-
тесь выражать свои эмо-
ции. Пишите нам, и ваше 
искреннее спасибо увидит 
вся Тульская область. 

Состояние моего здоровья та-
кое, что на протяжении уже 
почти двенадцати лет я явля-
юсь инвалидом первой груп-
пы. Без помощи родных и 
близких моя жизнь невозмож-
на, а также я получаю помощь 
из комплексного центра со-
циального обслуживания № 
1. Заведующая отделением 
Ольга Владимировна Ревя-
кина лично посещает, бесе-
дует с подопечными на дому. 
При возможном возникнове-
нии какой-либо сложной си-
туации можно ей позвонить, 
она оставила номер своего 
мобильного телефона. Со-
циальный работник, которая 
посещает меня дважды в не-
делю, Инна Александровна 
Ушанова, заслуживает толь-
ко искренней благодарности. 
Добрая, искренняя, ответ-
ственная, старается во всём 
помочь. Инна Александровна 
является также социальным 
работником у моей мамы, с 
которой мы живём по разным 
адресам, вызывает искрен-
ние чувства благодарности и 
признательности. Являясь мо-
лодой женщиной, в эту про-
фессию Инна Александровна 
пришла юной девушкой и за-
держалась на десятилетия. 
Выражаю искреннюю благо-
дарность милой, чуткой, до-
брой Инне Александровне 
Ушановой. Доброго ей здоро-
вья и благополучия.
  С уважением, Набокова Н. 
Н., инвалид 1-й группы, г. Ту-
ла.

Хотелось бы отметить дирек-
тора и работников магазина 
«Лотос» на ул. Спортивной в 
г. Щекино. В то время, как в 
центре улица Лукашина зава-
лена снегом, горы снега даже 
на переходе и около магази-
нов, около магазина «Лотос» 
все дорожки расчищены до 
асфальта. Это сейчас, зимой. 
А летом и осенью там все ку-
сты подрезаны, посажены 
цветы, дорожки подметены, а 
участок у них большой. Всем 
пример, как нужно содер-
жать в порядке свою терри-
торию. На Лукашинском рын-
ке тоже не чищено, люди снег 
месят, у продовольственных 
магазинов - такая же карти-
на. А около хозяйственных 
магазинов – порядок, все 
расчищено, смотреть при-
ятно. 
  С уважением, бабушка Рая 
из деревни Щекинского рай-
она.
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40-03-56. ( 1821)

 . 8-920-745-12-09. ( 1826)
   . 8-920-

745-12-09. ( 1828)
. , , . 

8-920-745-12-09. ( 1829)
. 8-920-745-12-09. ( 1830)

 . 8-920-745-12-09. ( 1831)
.  . 8-920-

745-12-09. ( 1832, 1833)
. 8-920-745-12-09. ( 1834)

  . 8-920-745-
12-09. ( 1835)

 ,  -
  . . 8-953-183-31-27. ( 1839)

 .  ., , : 
, ,   . 

8-920-762-82-99. ( 1842)
     

.    -
.   mer440.ru 8-953-440-

0-440. ( 1856)
 .   mer440.

ru 8-953-440-0-440. ( 1858)
   -

 .   mer440.ru 8-953-
440-0-440. ( 1859)

:  , -
, .   .  

. 8-906-537-12-46. ( 32)
  .    -

: , , ,  
 .   -

.  . .: 8 (4872) 
21-45-90, 8-920-767-24-90. ( 1702)

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 1793)
    . 

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. -
. ( 746)

    /  -
 ,  , -

   . 52-16-31, 8-905-
629-07-39. ( 9)

, ,  -
. . . 8-905-119-

32-37. ( 1791)
   

 . . 8-953-434-
84-17. ( 1792)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 1794)

 .   
 . 8-953-427-13-38. ( 1660)

 . 8-953-183-31-27. 
( 1840)

, . 8-920-745-12-09. ( 1619)
    -

.   . 48-44-
33, 8-902-695-63-13. ( 1656)

, . 8-920-745-12-09. ( 1827)

     -
. 8-980-721-76-55. ( 58)

 , , 
  ,  -

  .    
.     . 

 « - »  . 
8-4872-740-222. ( .74 )

  .   -
  ,  . .  -

.    -
  .  -

 .   .,  
. 8-950-918-39-99, 8-915-690-27-77.

( 1853)

Людмила Судакова, ведущая 
рубрик «Поздравляем!» 

и «Благодарю».

Дорогие читатели!
Если вы хотите поздравить своих родных, 

близких и любимых со знаменательной датой 
или просто напомнить им о тех нежных чувствах, 

которые вы к ним питаете, то наша рубрика
«Поздравляем!» – это то, что вам нужно!

Наш адрес: Тула, пр. Ленина, 116,
1-й этаж, офис 9. 

Тел. для справок 57-07-07, доб. 259. 
Размещение стандартного 

поздравления стоит 600 рублей.



23 
[ 31 января 2024 г., №5 ]

ЗНАКОМСТВА | АФИШАЧитайте online версию газеты на
MYSLO. RU/PRE SSA

Прекрасная половина человечества >
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ТУЛЬСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ
Тула, пр. Ленина, 51.

3 февраля, 17.00 – 
«Февральские встречи». 
К 80-летию Тульского госу-
дарственного хора. В про-
грамме: Й. Гайдн, В. А. Мо-
царт, Г. Ломакин, П. Чай-
ковский и др. Цена билетов 
300-700 руб. 6+
10 февраля, 17.00 – Туль-
ский филармонический 
симфонический оркестр.
Дирижёр – лауреат меж-
дународных конкурсов 
Игорь Манашеров. Цена 
билетов 500-1100 руб. 6+
16 февраля, 18.30 – Анна 
Сиднина, Павел Уханов и 
оркестр русскихнародных 
инструментов «Тула». Ху-
дожественный руководи-
тель и главный дирижер – 
Владимир Аленичев. Цена 
билетов 300-700 руб. 6+

6 марта, 18.30 – традиция 
весны! Владимир Цвета-
ев с программой «Юбилей 
наших встреч». Каждому 
зрителю в подарок – но-
вый диск. Цена билетов 
1000-2000 руб. 6+

ГОРОДСКОЙ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, улица Советская, 2.

25 февраля, 17.00 – ВИА 
«Синяя птица». Живой 
звук. Цена билетов 700-
2000 руб. 12+ 
6 марта , 19.00 – Сургано-
ва и Оркестр. Цена биле-
тов 1200-3500 руб. 12+
16 марта, 17.00 – комедия 
«Младенец напрокат». 
Сергей Дроботенко/Алек-
сандр Носик, Дарья Гонча-
рова/Наталья Хорохори-
на, Владимир Долинский, 
Карина Мишулина. Цена 
билетов 800-3000 руб. 12+

КАМЕРНЫЙ ДРАМТЕАТР
Тула, ул. Дзержинского, 8

2, 16 февраля, 19.00 – 
«Лев и Софья». 16+
3, 25 февраля, 18.30 – 
А. Пушкин. «Пиковая да-
ма». 12+
4 февраля, 18.30 – Ф. Досто-
евский. «Белые ночи». 12+
8 февраля, 19.00 – С. Бек-
кет. «Счастливые дни». 16+
9 февраля 19.00, 24 фев-
раля, 18.30 – Ж. Сиблей-
рас. «Ветер в тополях». 16+

10 февраля, 18.30, 22 фев-
раля, 19.00 – У. Гибсон. 
«Белые розы, розовые 
слоны». 16+
Цена билетов 550-650 руб.

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

1 февраля, 18.30 – Р. Куни. 
«Папа в паутине». 18+
2 февраля, 18.30 – 
А. Коровкин. «Номер 
с фруктами». 18+
3 февраля, 18.30 – 
Д. У. Кристнер. «Знойные 
мамочки». 16+
4 февраля, 18.30 – 
У. С. Моэм. «Красотка 
и семья». 12+
7 февраля, 18.30 – 
И. Тургенев. «Нахлебник». 12+
8 февраля, 18.30 – 
Н. Лесков. «Леди Макбет 
Мценского уезда». 16+
9 февраля, 18.30 – 
В. Найман. «Объявляется 
убийство». 16+
10 февраля, 18.30, 11 
февраля, 12.00 – Г. Горин. 
«Забыть Герострата». 16+
11, 24 февраля, 18.30 
– А. Несин. «Убей меня, 
голубчик!» 16+
13 февраля, 18.30 – 
Р. Мусаев. «Легасов: надо 
жить». 12+
14, 25 февраля, 18.30 – 
О. де Бальзак «Шагреневая 
кожа» («Рок»). 16+
15 февраля, 18.30 – 
Ф. Достоевский. 
«Дядюшкин сон». 12+
16 февраля, 18.30 – 
Л. Толстой. «Отец Сергий». 16+
17 февраля, 11.00, 14.00 
– А. де Сент-Экзюпери. 
«Маленький принц». 6+
17 февраля, 18.30 – 
Р. Мусаев, В. Найман. 
«Визит императрицы». 12+
18 февраля, 12.00 – 
Л. Толстой, С. Толстая. 
«Приключения куколок-
скелетцев». 6+
18 февраля, 18.30 – 
Ж-Б. Мольер. «Мнимый 
больной». 12+
Цена билетов 200-1000 руб.

22, 23 февраля, 18.30 – 
Н. Михалков, братья Пресня-
ковы. «12». На сцене Никита 
Михалков, Николай Бурля-
ев, Сергей Степанченко, Вла-
димир Долинский и др. Цена 
билетов 2000-5000 руб. 16+

КОНЦЕР ТЫ, СПЕКТАКЛИ

Никита
Михалков.

Владимир
Цветаев.
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Гороскоп на неделю
с 5 по 11 февраля

aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
Вам необходимо сосредото-
читься и реализовать хотя 

бы часть своих идей, причем пря-
мо с понедельника. Если вы все бу-
дете откладывать на потом – это 
путь к краху. В среду вам придет-
ся отстаивать свои идеи. Проявите 
терпение и выдержку. Неожидан-
ная встреча в субботу позволит во-
зобновить утраченные связи, об-
рести новые знакомства. 

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Используйте эту неделю 
для получения инфор-

мации и знаний. Звезды считают, 
что вы слишком погружены в свои 
проблемы. Обращайте присталь-
ное внимание на то, что происхо-
дит вокруг. Побольше уверенности 
в собственных силах, сохраняйте 
эмоциональное равновесие. Сре-
да порадует вас интересными ново-
стями. Пятница идеально подходит 
для встречи с друзьями. 

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Не будьте излишне застен-
чивы, оцените по достоинс-

тву свои положительные качества и 
дайте возможность сделать это ок-
ружающим. Возможны весьма по-
зитивные перемены как в личных, 
так и в профессиональных делах. 
Многие проблемы разрешатся са-
ми собой. Возможно сближение с 
влиятельным человеком. Суббота – 
прекрасный день для свидания или 
приема гостей.    

d 
РАК (22.06-22.07)
Многие жизненные вопросы 
будут решаться спокойно и 

без напряжения. Атмосфера вокруг 
вас гармонизируется и принесет ус-
покоение. Вы же можете предпри-
нять нечто экстравагантное, зато 
будет что вспомнить. Четверг ста-
нет удачным днем для завершения 
старых дел. Суббота благоприятна 
для активного отдыха.
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Же лате льно проводи т ь 
больше времени в семей-

ном кругу. Постарайтесь объек-
тивно посмотреть на себя, не зани-
жайте свою самооценку. Проявите 
исполнительность, доделайте не-
обходимые и значимые дела. Ваши 
трудовые подвиги будут замечены 
и вознаграждены начальством. В 
субботу не упустите возможности 
встретиться с друзьями. 

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
У вас появится возможность 
разрешить трудный, но жиз-

ненно важный вопрос. В работе 
возможен неожиданный поворот. 
Удачны будут переговоры с новыми 
партнерами, возможны также ро-
мантические знакомства. Ранее на-
чатые дела будут успешно продви-
гаться. Друзья могут быть довольно 
назойливы со своими советами.

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
У вас может появиться мно-
го новых интересов, так что 

дома вы, похоже, станете редким 
гостем. Хорошая неделя для твор-
ческих начинаний, физической ак-
тивности и путешествий. Одна из 
главных целей – укрепление свое-
го здоровья и отдых. Выходные 
лучше провести в уединении, пос-
мотреть романтическую комедию, 
послушать спокойную музыку.  

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
На первый план могу т 
выйти личные дела, воп-

росы, связанные с семьей, грозят 
занять все ваше время и мысли. 
Возможно, будет много суеты, бес-
покойств, сложностей в принятии 
решений. Расширение круга зна-
комств принесет новые возмож-
ности, не исключены выгодные 
деловые предложения. У вас есть 
шанс увлечь окружающих своими 
идеями и найти поддержку.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Намечаются неплохие перс-
пективы, но необходимо бу-

дет пройти некое испытание. Вокруг 
вас будет складываться творческая 
и деловая атмосфера. Блюдечка с 
голубой каемочкой можно не ожи-
дать, впрочем, достижение постав-
ленных целей вполне возможно. 
Ваше хорошее настроение многим 
поможет в трудную минуту. В конце 
недели вы получите достойное воз-
награждение за свои усилия.

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Вам необходимо проявить 
ответственность, тогда вы 

успешно и выгодно решите многие 
проблемы и смело помчитесь впе-
ред, к новым достижениям. Но не 
пытайтесь изображать из себя гу-
ру, так как вас быстро поставят на 
место. В пятницу ваша инициати-
ва будет оценена по достоинству. В 
выходные свидание с новым знако-
мым может вас разочаровать.

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Вам желательно умерить 
свой пыл и внимательнее от-

нестись к деловым проектам. Из-
лишняя спешка грозит привести к 
серьезным финансовым потерям. 
Во второй половине недели воз-
можно скрытое противодействие 
вашим планам. В пятницу неожи-
данный поворот событий повлияет 
на вашу дальнейшую судьбу. 

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
Вы будете привлекать окру-
жающих добротой, мудрос-

тью и искренним желанием прийти 
на помощь в трудную минуту. Чет-
верг – подходящий день для актив-
ных действий, ваша работоспособ-
ность вас порадует. Воскресенье 
проведите в кругу друзей. Старай-
тесь быть реалистом и не требуйте 
от близких людей слишком многого.

Лунный 
календарь 
красоты и 

здоровья

1-2 февраля.
Подходящее время 

для посещения
косметического

кабинета.

3-4 февраля.
Показана умеренная 

физическая нагрузка.

5 февраля.
Благоприятное время 

для ухода за телом.

6-7 февраля.
Допускаются
физические

нагрузки в умеренном 
количестве.

Неблагоприятные 
дни:
нет.

Среда

7
февраля

-4... -2 ˚C пасмурно, 
небольшой дождь

-8... -5 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Вторник

6
февраля

-1... 0 ˚C облачно

-5... -3 ˚C облачно

Понедельник 

5
февраля

0... +1 ˚C пасмурно, мокрый снег

-3... -1 ˚C пасмурно, мокрый снег

Пятница

2
февраля

0... +1 ˚C облачно, снег

-3... -1 ˚C облачно.

Четверг

1
февраля

+1... +2 ˚C пасмурно, небольшой 
снег с дождем

-3... 0 ˚C пасмурно, небольшой 
снег с дождем

Воскресенье 

4
февраля

0... +2 ˚C пасмурно, небольшой
мокрый снег

-3... -1 ˚C пасмурно,
небольшой снег

Суббота

3
февраля

0... +1 ˚C облачно

-5... -3 ˚C облачно

Праздники и памятные даты
1 февраля. Международный день десер-
та. Всемирный день хиджаба.
2 февраля. Международный день транс-
формационных игр. День разгрома со-
ветскими войсками немецко-фашистских 
войск в Сталинградской битве.
3 февраля. Всемирный день борьбы с не-
нормативной лексикой.
4 февраля. Международный день челове-
ческого братства. Всемирный день борь-
бы против рака.
5 февраля. Всемирный день «Нутеллы».
6 февраля. Международный день барме-
на. День отказа от мобильного телефона.
7 февраля. День российского бизнес-об-
разования.

В этот день родились
3 февраля. Анастасия Щеглова, актриса 
Тульского областного театра юного зри-
теля.

Православные праздники
1 февраля. Преподобного Макария Вели-
кого Египетского.
2 февраля. Преп. Евфимия Великого. 
3 февраля. Преподобного Максима испо-
ведника.
4 февраля. Собор новомучеников и испо-
ведников Церкви Русской.
5 февраля. Собор Костромских святых.
6 февраля. Блаженной Ксении Петербург-
ской.
7 февраля. Святителя Григория богосло-
ва, святителя Константинопольского.

Именинники
1 февраля. Арсений, Григорий, Феодосия.
2 февраля. Ефим, Захар, Инна, Римма.
3 февраля. Агния, Иван, Илья, Максим.
4 февраля. Георгий, Леонтий, Петр, Тимо-
фей.
5 февраля. Геннадий, Евдокия, Екатерина.
6 февраля. Николай, Тимофей, Герасим, 
Денис.
7 февраля. Борис, Василий, Виталий, Гри-
горий.

Прогноз погоды
в Туле и области
с 1 по 7 февраля

27-й лунный день. Луна в Козероге.
Благоприятная пора для любой деятельности.

26-й лунный день. Луна в Стрельце.
Нейтральный день для финансовых операций.

25-й лунный день. Луна в Стрельце.
Решайте небольшие рутинные задачи.

22-й лунный день. Луна в Скорпионе.
Записывайте мысли и идеи для реализации в будущем.

21-й лунный день. Луна в Весах.
Любая деятельность принесет успех.

24-й лунный день. Луна в Скорпионе.
Идеальный день для любых начинаний.

23-й лунный день. Луна в Скорпионе.
Занимайтесь текущей рутинной деятельностью.
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
08.40 «Морики Дорики». М/с (6+)
08.50 «Школьный автобус 

Гордон». М/с (6+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с (6+)
09.40 «Суперкрылья. Супер-

помощники». М/с (6+)
10.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
12.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». М/с (6+)
12.35 «Диностер». М/с (6+)
13.05 «Буба». М/с (6+)
14.35 «Карбот». М/с (6+)
15.05 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
15.30 «Навигатор. Новости» (6+)
15.45 «Царевны». М/с (6+)
17.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
18.00 «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес». М/с (6+)
20.00 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Маша и Мед-

ведь». М/с (6+)
23.00 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
23.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.55 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Родительское со-
брание» (16+)

10.55 «Коллеги» (12+)
11.35 «Отчий дом». «Лам-

па Аладдина» (12+)
11.50 «За дело! Пого-

ворим» (12+)
15.10 «Без особого ри-

ска». Х/ф (12+)
16.25 «Капризная прин-

цесса». М/ф (6+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)
20.30 «Зорге». Т/с (16+)
22.20 «Двое». Х/ф (16+)
23.50 «В поисках утраченно-

го искусства». Д/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Место встречи изме-

нить нельзя». Х/ф (16+)
08.55 «Академия». Х/ф (16+)
10.50 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50, 02.50 «Анатомия убий-

ства». Х/ф (16+)
13.40, 05.20 «Мой герой». Бад-

ма Башанкаев (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 «Смерть в объек-

тиве». Х/ф (16+)
16.55 «Месть брошенных 

жен». Д/ф (16+)
18.05 «Потерянные». 

Х/ф (16+)
22.35 «Убийственный 

разум» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Тайная комната. Ба-

рак Обама (16+)
01.30 «Сестры Юкины. В 

королевстве кривых 
зеркал». Д/ф (16+)

02.10 «Герои и жертвы хо-
лодной вой ны» (12+)

04.45 «Любовь Орлова. 
Двуликая и вели-
кая». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
17.00, 03.10 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.20, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Бегущий в лабиринте». 

Х/ф (16+) (США, 2014 г.) То-
мас – подросток, который 
очнулся в лифте, после чего 
обнаружил, что находится 
в очень странном месте. Он 
совершенно ничего не пом-
нит о своей прошлой жиз-
ни, кроме своего имени. 
Вскоре он узнает, что очу-
тился среди 60 подростков, 
которым удалось выжить в 
замкнутом пространстве. 
Они проживают в этом ме-
сте уже около двух лет, и 
каждый месяц к ним при-
бывает новый мальчик...

22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный спец-

проект (16+)
00.30 «Одинокий волк». 

Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Дорогие мои, чадца 

Божии!» Д/ф (16+)
12.05, 20.00 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55 «Помни имя свое». 
Х/ф (16+)

16.00 «Сыновья уходят в 
бой». Х/ф (16+)

18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.55 «Димитрий Донской. 

Цикл «Святые во-
ины». Д/ф (16+)

21.30 «Святитель Иг-
натий Брянчани-
нов». Д/ф (16+)

22.00, 22.30 «Поле бит-
вы» (16+)

23.05 «День Патриарха» (16+)
23.20 «Баязет». Х/ф (16+)
00.15 «Прямая линия 

жизни» (16+)
01.05 «Глобус православия с 

Марией Бутиной» (12+)
01.55 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
08.35 «Черепашки-нинд-

зя». Х/ф (16+)
10.25 «Черепашки-ниндзя 

2. Тайна изумрудно-
го зелья». Х/ф (16+)

12.15 «Против всех». Т/с (16+)
19.30, 19.50, 20.15 «Кото-

строфа». Т/с (16+)
20.40 «Месть пушистых». Х/ф 

(16+) (США, ОАЭ, 2010 г.) 
Самонадеянный застрой-
щик собирается нару-
шить покой орегонской 
глуши шумом экскавато-
ров – но обнаруживает, 
что протестовать против 
строительных планов 
могут не только эколо-
ги, но и сами животные.

22.30 «Спасти пан-
ду». Х/ф (12+)

00.55 Кино в деталях с 
Ф. Бондарчуком (18+)

01.55 «Трудные подрост-
ки». Т/с (16+)

02.40 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

05.05 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

08.50 Выжить в Самар-
канде (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

20.00, 20.25 «Крутая пере-
мена». Т/с (16+)

21.00, 21.25 «Это мы». 
Т/с (16+)

22.00 «Мой парень – кил-
лер». Х/ф (16+)

23.50 Лига городов. Игры 
справедливости (16+)

01.50, 02.40 Импровиза-
ция. Команды (16+)

03.45, 04.35, 05.20 Шоу Сту-
дия «Союз» (16+)

06.10 Импровизация (16+)

05.00, 04.00 «Экспропри-
атор». Т/с (16+)

05.05 М/ф (6+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
06.15 «Евразия. Регионы» (12+)
06.25, 00.25 «Наше кино. Исто-

рия большой любви» (16+)
06.50, 10.20 «Большая пере-

мена». Т/с (16+)
10.10 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
22.30 «Дайте жалобную 

книгу». Х/ф (16+)
01.25 «Аринка». Х/ф (16+)
02.40 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

05.05 «Забытые вой ны Рос-
сии». Д/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.15 «Оцео-

ла». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.40, 05.15 

«Розыскник». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Два дела Фелик-

са Дзержинско-
го». Д/ф (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Ищу своих» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Случай в тай-

ге». Х/ф (12+)
02.50 «Нюрнберг». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15 «Слепая» (16+)
09.15 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 16.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Глухарь. Продол-
жение». Т/с (16+)

23.00 «Химера». Х/ф (16+)
01.15, 02.00 «Ранняя пташ-

ка». Т/с (16+)
02.45, 03.30, 04.15, 05.15

«Дневник экстрасен-
са с Фатимой Ха-
дуевой» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.20 «Давай разве-
демся!» (16+)

08.20 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Вероника». Х/ф (16+)
19.00 «Темное про-

шлое». Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.35 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Про Веру». Х/ф (16+)
06.00 «6 кадров» (16+)
06.10 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Великая. Золо-

той век». Т/с (12+)
22.55 «Большая игра» (16+)
23.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Формула-1. Гаснут огни (12+)
06.30 Все о главном (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Лица страны. Алек-

сандр Смышляев (12+)
10.25 Лучшие из лучших (12+)
11.25 ЕвроФутбол. Обзор (6+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Сочи. 10 лет спустя. Олим-

пийский огонь (12+)
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 

спорт, бобслей и скелетон (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Громко (12+)
16.30 Футбол. Кубок равнопра-

вия. «Зенит» (Россия) – «Аль-
Духаиль» (Катар). Прямая 
трансляция из Катара (16+)

19.15 Новости (16+)
19.20 Все на Матч! (12+)
19.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
ЦСКА. Прямая трансляция (16+)

21.35 Что за спорт? (12+)
22.05 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Рома» – «Кальяри». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Что по спорту? Санкт-

Петербург (12+)
02.00 Легкая атлетика. Между-

народные соревнования 
«Русская зима». Транс-
ляция из Москвы (6+)

04.00 Новости (16+)
04.05 Специальный репортаж (12+)
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

«Чеховские медведи» (Россия) 
– «Машека» (Беларусь) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
22.15 «Спецбат». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Спецбат». Т/с (16+)
00.55 «Специалист». Т/с (16+)
02.50 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
03.15 «Кодекс че-

сти». Т/с (16+)
04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Дома 
московских про-
светителей (16+)

07.05 Черные дыры (16+)
07.45 Невский ковчег (16+)
08.25 «Ненаглядный 

мой». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Больше, чем любовь (16+)
13.40 «В погоне за сла-

вой». Х/ф (16+)
15.10 «Кара Караев. До-

рога». Д/ф (16+)
15.55 «Агора» (16+)
17.15 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.25 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Первый универ-

ситет». Д/ф (16+)
20.45 «Кочевник, похожий 

на льва». Д/ф (16+)
21.30 «Нижний Новгород. 

Усадьба Рукавишни-
ковых». Д/ф (16+)

22.00 «На всю оставшуюся 
жизнь...». Х/ф (16+)

23.15 «Завтра не умрет ни-
когда». Д/с (16+)

Домашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас

ПОНЕДЕЛЬНИК |  5 февраля 

Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 09.30, 
10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 
14.00, 15.00, 16.00 «Ле-
нинград, 46». Т/с (16+)

08.55 Знание – сила (16+)
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 

20.40 «След». Т/с (16+)
21.25, 00.30 «Великолепная 

пятерка 6». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная 

пятерка 3». Т/с (16+)

06.30, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.26, 
16.28 Погода 24 (16+)

07.51 День в истории (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.10 Москва (16+)
12.38, 14.39, 16.40 Интервью (16+)
13.39 В центре Азии с Робер-

том Францевым (16+)
15.44, 23.42 Стоп Фейк (16+)
16.00, 17.00, 19.00 Факты (16+)
18.35, 21.32 Вести (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)
00.30 Футбол России (16+)

НТВ

Карусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 Утро (12+)
08.00 Только новости (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.30, 
21.00, 22.30, 01.00, 
03.00 «Только но-
вости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Книга жалоб» (12+)
13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Крик 

совы». Т/с (16+)
23.00 «Особое Мнение» (12+)
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
08.40 «Морики Дори-

ки». М/с (6+)
08.50 «Школьный автобус 

Гордон». М/с (6+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с (6+)
09.40 «Суперкрылья. Супер-

помощники». М/с (6+)
10.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
12.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». М/с (6+)
12.35 «Диностер». М/с (6+)
13.05 «Буба». М/с (6+)
14.35 «Карбот». М/с (6+)
15.05 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
15.30 «Навигатор. Новости» (6+)
15.45 «Царевны». М/с (6+)
17.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
18.00 «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес». М/с (6+)
20.00 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Маша и Мед-

ведь». М/с (6+)
23.00 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
23.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.55 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10, 20.30 «Зорге». Т/с (16+)
12.00 «Вспомнить все» (12+)
15.10 «Двое». Х/ф (16+)
16.40 «Мойдодыр». М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)
22.20 «Униженные и оскор-

бленные». Х/ф (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 «Академия». Х/ф (16+)
10.40, 04.40 «Сергей Шаку-

ров. Плохой хороший 
человек». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 02.50 «Анатомия убий-
ства». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой». Вик-
тор Добронравов (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 «Смерть в объек-

тиве». Х/ф (16+)
16.55 «Звездный суд».

Д/ф (16+)
18.05 «Потерянные». 

Х/ф (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Погасшие звезды 

эфира». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.50 Дикие деньги. Смерть 

миллионера (16+)
01.30 «90-е». Американ-

ский шансон (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной вой ны» (12+)
04.20 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 02.55 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.05, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Бегущий в лаби-

ринте. Лекарство от 
смерти». Х/ф (16+)

23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Суррогаты». Х/ф (16+) 

(США, 2009 г.) В далеком 
будущем люди потеряли 
всякую возможность об-
щаться друг с другом, но 
могут это делать только 
с помощью специально 
созданных роботов-сур-
рогатов. Главный герой 
– полицейский, ведет 
достаточно опасное рас-
следование убийств 
суррогатных роботов.

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Ксения». Д/ф (16+)
11.45 Ксеньюшка. Ани-

мац. фильм (16+)
12.05, 20.00, 00.45 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55 «Экипаж машины бо-
евой». Х/ф (16+)

15.20 «Дружок». Х/ф (16+)
16.40 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
21.10 «Ксения». Путь зем-

ной». Д/ф (16+)
22.00, 22.30 «Поле бит-

вы» (16+)
23.05 «День Патриарха» (16+)
23.20 «Баязет». Х/ф (16+)
00.15 «Профессор Оси-

пов» (16+)
01.35 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 18.05, 19.30, 20.00, 20.30 

«Котострофа». Т/с (16+)
09.20 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
09.45 «Помогите, я уменьшил 

свою училку!» Х/ф (6+)
11.50 «Помогите, я уменьшил 

своих родителей!» Х/ф (6+)
13.45 «Помогите, я уменьшил 

своих друзей!» Х/ф (6+)
15.45 «Спасти панду». Х/ф (12+)
21.00 «Конан-варвар». Х/ф (16+)
23.05 «Мистер Нокаут». Х/ф (12+) 

(Россия, 2022 г.) Фильм 
о жизни и приключени-
ях легендарного совет-
ского боксера Валерия 
Попенченко, чемпиона 
СССР, Европы и победите-
ля Олимпийских игр 1964 
года в Токио – о его дет-
стве в суворовском учили-
ще в Ташкенте, о службе 
курсантом-погранични-
ком, о его первых успехах 
и неудачах и о его друж-
бе с тренером спортив-
ного общества «Динамо» 
Григорием Кусикьянцем.

01.30 «Трудные подрост-
ки». Т/с (16+)

02.20 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

05.05 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Крутая переме-
на». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Это мы». 
Т/с (16+)

22.00, 22.30 «На рабо-
ту!» Т/с (16+)

23.00 «Непослуш-
ная». Х/ф (18+)

01.00, 02.15 Импровиза-
ция. Команды (16+)

03.05, 03.50, 04.40 Шоу Сту-
дия «Союз» (16+)

05.25, 06.10 Импрови-
зация (16+)

05.00, 06.35, 10.10, 04.10 «Экс-
проприатор». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Сделано в Содру-
жестве» (12+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

18.50 «Игра в кино» (16+)
22.30 «Двенадцать сту-

льев». Х/ф (16+)
01.45 «Наше кино. Истррия 

большой любви» (16+)
02.35 «Веселые ребя-

та». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.10 «Севери-

но». Х/ф (12+)
12.35, 13.25, 15.05, 17.15, 

03.20, 05.05 «Война 
в Корее». Д/ф (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Два дела Фелик-

са Дзержинско-
го». Д/ф (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Аллегро с ог-

нем». Х/ф (12+)
02.25 «Нюрнберг». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15 «Слепая» (16+)
09.15 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 16.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Глухарь. Продол-
жение». Т/с (16+)

23.00 «Синистер». Х/ф (18+)
01.15, 02.00 «Ранняя пташ-

ка». Т/с (16+)
02.45, 03.30, 04.15, 05.00

«Дневник экстрасен-
са с Фатимой Ха-
дуевой» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разве-
демся!» (16+)

08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.50 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.25 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.35 «Отвержен-

ная». Х/ф (16+)
19.00 «Случайный брак». 

Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.40 «Про Веру». Х/ф (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.10 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Великая. Золо-

той век». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Олим-
пийский огонь (12+)

06.30 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Лучшие из лучших (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Феликс Тринидад против 
Фернандо Варгаса. Транс-
ляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Сочи. 10 лет спустя. Конькобеж-

ный спорт и шорт-трек (12+)
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Сноу-

борд и фристайл (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Все на Матч! (12+)
16.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. «Авангард» (Омск) 
– СКА (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция (16+)

18.45 Все на Матч! (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. «Динамо» (Москва) – «Ав-
томобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция (16+)

21.50 Все на Матч! (12+)
22.55 Футбол. Кубок Испании. 

1/2 финала. «Мальорка» 
– «Реал Сосьедад». Пря-
мая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.30 Что по спорту? Чебоксары (12+)
02.00 Легкая атлетика. Мировой 

тур в закрытых помещени-
ях. Трансляция из США (6+)

04.00 Новости (16+)
04.05 Специальный репортаж (12+)
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. «Зе-

нит» (Санкт-Петербург) – ЦСКА (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
22.15 «Спецбат». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Спецбат». Т/с (16+)
00.55 «Специалист». Т/с (16+)
03.15 «Кодекс че-

сти». Т/с (16+)
04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.30, 07.20, 09.30 «Бата-
льон». Х/ф (16+)

08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00

Известия (16+)
10.30, 11.30, 12.35, 13.30, 14.05, 

15.00, 16.00 «Ментов-
ские вой ны 5». Т/с (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40 
«След». Т/с (16+)

21.25, 00.30 «Великолепная 
пятерка 6». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Великолепная 
пятерка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
Барановского (16+)

07.00 «Война Владимира За-
манского» (16+)

07.15, 20.05 «Первый уни-
верситет». Д/ф (16+)

07.55 «Почерк эпохи» с 
К. Кяро (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45, 20.50 «На всю оставшу-

юся жизнь...». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.10 Цвет времени (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Игра в бисер» с 

И. Волгиным (16+)
13.45, 14.05, 14.25 «По-

рус». Т/с (16+)
14.50 «Цитаты из жизни» (16+)
15.30, 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». Д/с (16+)
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с Е. Мечетиной 
и В. Задерацким (16+)

17.15 «Коллекция». Д/с (16+)
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.30 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
18.45 «Башня». Д/с (16+)
19.45 Главная роль (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.00, 13.00, 14.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.28, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.52, 00.49 Ин-
струкция (16+)

07.52 День в истории (16+)
08.32, 12.40, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
13.39, 15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 Утро (12+)
08.00 Только новости (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.30, 
21.00, 22.30, 01.00, 
03.00 «Только но-
вости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 00.30, 
01.30, 03.30 «Фо-
нари» (12+)

11.30, 23.00 «Особое 
Мнение» (12+)

13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Грач». Т/с (16+)
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
08.40 «Морики Дорики». М/с (6+)
08.50 «Школьный автобус 

Гордон». М/с (6+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с (6+)
09.40 «Суперкрылья. Супер-

помощники». М/с (6+)
10.10 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». М/с (6+)
11.45 «Мастерская «Уме-

лые ручки» (6+)
12.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». М/с (6+)
12.35 «Диностер». М/с (6+)
13.05 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». М/с (6+)
14.35 «Карбот». М/с (6+)
15.05 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
15.30 «Навигатор. Новости» (6+)
15.45 «Царевны». М/с (6+)
17.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
18.00 «Сказочный патруль. Хро-

ники чудес». М/с (6+)
20.00 «Оранжевая коро-

ва». М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Маша и Медведь». М/с (6+)
23.00 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
23.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.55 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Зорге». Т/с (16+)
12.00 «Свет и тени». Кар-

ло Де Веноза (16+)
15.10 «Униженные и оскор-

бленные». Х/ф (12+)
16.50 «Остров». М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)
20.30 «Выстрел». Т/с (16+)
22.20 «Чужая Белая и Ря-

бой». Х/ф (16+)
23.55 «В поисках утраченно-

го искусства». Д/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 «Академия». Х/ф (16+)
10.40, 04.40 «Валентина 

Толкунова. Полови-
ны счастья мне не 
надо...». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 02.50 «Анатомия убий-
ства». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой». 
Людмила Зайцева (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 «Смерть в объек-

тиве». Х/ф (16+)
16.55 «Молодые вдо-

вы». Д/ф (16+)
18.05 «Потерянные». 

Х/ф (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники москов-

ского быта (12+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Дорогие това-

рищи. Хлопковое 
дело». Д/ф (16+)

01.30 «Знак качества» (16+)
02.10 «Герои и жертвы хо-

лодной вой ны» (12+)
04.20 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.10, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Я, робот». Х/ф (16+) 

(США, Германия, 2004 г.)
2035 год. В недалеком 
будущем многое изме-
нилось. Роботы, как и 
прочие чудеса науки и 
техники, стали частью по-
вседневной жизни челове-
ка. Они сильнее и быстрее 
людей, а в их головах сто-
ят мощные компьютеры, 
позволяющие принимать 
решения быстрее чело-
века. В них заложены три 
закона, не позволяющие 
причинить вред челове-
ку, поэтому их совершен-
но не боятся. А зря...

22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Банда Чикаго». Х/ф (16+)

06.35 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на Спа-

се» (16+)
11.00 «Великий русский Се-

верный путь». Д/ф (16+)
12.05, 20.00, 00.45 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55, 15.15, 16.40 «Батальоны 
просят огня». Х/ф (16+) 
(СССР, 1985 г.) В основе 
сюжета лежит один из ре-
шающих этапов Великой 
Отечественной вой ны – 
форсирование советски-
ми войсками Днепра в 
1943 году. Два батальо-
на брошены в гибель-
ный прорыв на занятый 
немцами берег Днепра 
с целью отвлечь на себя 
силы противника и тем 
самым облегчить дивизии 
бросок на стратегически 
важный город Днепров.

18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.55 «Валаам». Д/ф (16+)
22.00, 22.30 «Поле битвы» (16+)
23.05 «День Патриарха» (16+)
23.20 «Баязет». Х/ф (16+)
00.15 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
01.35 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 18.05, 19.30, 20.00, 

20.30 «Котостро-
фа». Т/с (16+)

09.25 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

10.15 «Черепашки-нинд-
зя 3». Х/ф (16+)

12.15 «Лошадь Чарли». Х/ф (6+)
14.00 «Дети шпионов 4. Ар-

магеддон». Х/ф (12+) 
(США, 2011 г.) Брат и се-
стра поневоле должны 
стать крутыми шпио-
нами, чтобы помешать 
мечтающему о мировом 
господстве злодею и 
выручить из беды соб-
ственную мачеху – се-
кретного суперагента, 
удалившегося на покой.

15.45 «Начать снача-
ла». Х/ф (12+)

21.00 «Белоснежка. Месть 
гномов». Х/ф (12+)

23.00 «Любовь по ту сто-
рону». Х/ф (16+)

01.35 «Трудные подрост-
ки». Т/с (16+)

02.20 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Крутая переме-
на». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Это мы». 
Т/с (16+)

22.00 «На краю». Х/ф (16+)
00.00 «Дом летающих кин-

жалов». Х/ф (16+)
02.05, 03.15 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.05, 04.55, 05.40 Шоу Сту-

дия «Союз» (16+)
06.30 Импровизация (16+)

05.00, 06.35, 10.10 «Экспро-
приатор». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Наши иностранцы» (12+)
06.25 «Пять причин по-

ехать в...» (12+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
22.30 «Чисто английское 

убийство». Х/ф (16+)
01.50 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
02.40 «Девушка спешит на 

свидание». Х/ф (16+)
03.45 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.05 «Смертельная 

ошибка». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.45, 05.15 

«Дорогая». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Советский паша».

Д/ф (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Секретные мате-

риалы». Д/с (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Контрудар». Х/ф (12+)
02.45 «Нюрнберг». Д/с (16+)
03.20 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15 «Слепая» (16+)
09.15 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 16.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Глухарь. Продол-
жение». Т/с (16+)

23.00 «Синистер 2». Х/ф (18+)
01.00, 01.45 «Ранняя пташ-

ка». Т/с (16+)
02.30, 03.15, 04.00, 05.00

«Дневник экстрасен-
са с Фатимой Ха-
дуевой» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.35 «Давай разведемся!» (16+)
08.35 «Тест на отцовство» (16+)
10.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.55 «Порча». Д/ф (16+)
13.00 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.35 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.45 «Когда спадет пе-

лена». Х/ф (16+)
19.00 «Когда ты мама». Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.40 «Тест на отцовство» (16+)
04.20 «Давай разведемся!» (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поженимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Великая. Золо-

той век». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 10 лет со дня откры-

тия Олимпийских игр 
в Сочи. «Жаркие. Зим-
ние. Твои» (12+)

01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Конькобеж-
ный спорт и шорт-трек (12+)

06.30 Сочи. 10 лет спустя. Сноу-
борд и фристайл (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Магия большого спор-

та. Футбол (12+)
10.55 Вид сверху (12+)
11.25 Профессиональный бокс. Васи-

лий Жиров против Джо Меси. 
Трансляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Сочи. 10 лет спустя. Фи-

гурное катание (12+)
14.55 Сочи. 10 лет спустя. Лыж-

ные гонки и биатлон (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 «Жаркие. Зимние. Всегда твои. 

Сочи 2014». Прямой эфир (16+)
17.25 Сочи. 10 лет спустя. Олим-

пийский огонь (12+)
17.55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 

спорт, бобслей и скелетон (12+)
18.25 Новости (16+)
18.30 Все на Матч! (12+)
19.00 Футбол. Winline Зимний Кубок 

РПЛ. «Спартак» (Москва) – «Ро-
стов» (Ростов-на-Дону). Пря-
мая трансляция из ОАЭ (16+)

21.50 Все на Матч! (12+)
23.25 Футбол. Кубок Испании. 1/2 

финала. «Атлетико» – «Атле-
тик». Прямая трансляция (16+)

01.30 Все на Матч! (12+)
02.00 Легкая атлетика. Мировой тур 

в закрытых помещениях (6+)
04.00 Новости (16+)
04.05 Мини-футбол. PARI-Кубок 

Лиги. Финал. Трансля-
ция из Тюмени (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
22.15 «Спецбат». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Спецбат». Т/с (16+)
00.55 «Специалист». Т/с (16+)
03.15 «Кодекс че-

сти». Т/с (16+)
04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.20, 07.10, 08.10, 09.30, 
09.40, 10.35, 11.35, 12.35, 
13.30, 14.00 «Ментов-
ские вой ны 5». Т/с (16+)

08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00

Известия (16+)
15.00, 16.00 «Ментовские вой-

ны 6». Т/с (16+)
17.30, 18.15, 19.00, 19.55, 20.40 

«След». Т/с (16+)
21.25, 00.30 «Великолепная 

пятерка 6». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная 

пятерка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Донской 
монастырь (16+)

07.00 «Война Нины Са-
зоновой» (16+)

07.15, 20.05 «Первый уни-
верситет». Д/ф (16+)

07.55 «Почерк эпохи» с 
К. Кяро (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45, 22.10 «На всю оставшую-

ся жизнь...». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Телетеатр. Классика» (16+)
12.10 Цвет времени (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Искусственный отбор (16+)
13.45, 14.05, 14.25 «По-

рус». Т/с (16+)
14.45 «Случай Понтекор-

во». Д/ф (16+)
15.30, 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». Д/с (16+)
16.15 Острова (16+)
17.15 «Хорхе Луис Борхес. 

«Христос на кресте» в 
программе «Библей-
ский сюжет» (16+)

17.45 Мастера фортепиан-
ного искусства (16+)

18.30 «Забытое ремес-
ло». Д/с (16+)

18.45 «Башня». Д/с (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.25 Власть факта (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.10, 12.00, 13.00, 15.00, 18.10, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.33, 14.33, 23.31 Типич-

ная Новороссия (16+)
12.52, 00.49 Спецрепортаж (16+)
15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 Утро (12+)
08.00 Только новости (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.30, 
21.00, 22.30, 01.00, 
03.00 «Только но-
вости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00 «Особое 
Мнение» (12+)

13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00, 18.30 «Фонари» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Грач». Т/с (16+)
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, ма-

лыши!» (6+)
08.35 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
08.40 «Морики Дорики». М/с (6+)
08.50 «Школьный автобус 

Гордон». М/с (6+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с (6+)
09.40 «Суперкрылья. Супер-

помощники». М/с (6+)
10.10 «Ник-изобретатель». М/с (6+)
11.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» (6+)
12.15 «Клуб Винкс. Школа вол-

шебниц». М/с (6+)
12.40 «Диностер». М/с (6+)
13.10 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
14.35 «Карбот». М/с (6+)
15.05 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
15.30 «Навигатор. Новости» (6+)
15.45 «Царевны». М/с (6+)
17.00 Час «Союзмульт фильма» (6+)
18.00 «Лабораториум. Малень-

кие исследователи» (6+)
18.10 «Фиксики. Новень-

кие». М/с (6+)
20.35 «Фиксики против кра-

ботов». М/ф (6+)
22.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
22.20 «Маша и Медведь». М/с (6+)
23.00 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
23.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.55 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10, 20.30 «Вы-
стрел». Т/с (16+)

12.00 «Академики». Генна-
дий Красников (12+)

15.10 «Чужая Белая и Ря-
бой». Х/ф (16+)

16.45 «Лиса и заяц».
М/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)
22.20 «Охота на лис». 

Х/ф (12+)
23.55 «В поисках утраченно-

го искусства». Д/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 «Академия». Х/ф (16+)
10.35 «Сергей Филиппов. 

Есть ли жизнь на Мар-
се...». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 02.55 «Анатомия убий-
ства». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой». 
Игорь Письменный (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 «Смерть в объек-

тиве». Х/ф (16+)
16.55 «Звездные вой ны. Бра-

тья и сестры». Д/ф (16+)
18.05 «Потерянные». Х/ф (16+)
22.35 «10 самых...» Звез-

ды. Недосягае-
мая высота! (16+)

23.05 «Актерские драмы. По-
следняя капля» (16+)

00.30, 04.25 «Петров-
ка, 38» (16+)

00.50 «Русские тайны. Создать 
сверхчеловека» (16+)

01.30 «Приговор. Геор-
гий Юматов» (16+)

02.10 «Герои и жертвы хо-
лодной вой ны» (12+)

04.40 «Юрий Нагибин. Двой-
ная игра». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 03.05 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.20, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Шестой день». Х/ф (16+) 

(США, 2000 г.) Ближайшее 
будущее, клонирование 
ДНК становится частью по-
вседневной жизни. Мож-
но клонировать рыб, птиц, 
крупный рогатый скот, 
фрукты и овощи, люби-
мых домашних животных. 
Строжайше запрещено 
лишь создание искусствен-
ных копий человека. Тем 
не менее, пилот вертоле-
та Адам Гибсон сталки-
вается с грубым наруше-
нием этого закона...

22.25 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Охотники за голо-

вами». Х/ф (16+)

07.00, 09.00 «Утро на Спа-
се» (16+)

11.00 «Валаам». Д/ф (16+)
12.05, 20.00, 00.45 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55, 15.20, 16.40 «Батальоны 
просят огня». Х/ф (16+)

18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.55 «Дорога на Сла-

вянск». Д/ф (16+)
22.00, 22.30 «Поле битвы» (16+)
23.05 «День Патриарха» (16+)
23.20 «Баязет». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 2003 г.) Оборона 
крепости Баязет – один 
из самых ярких эпизо-
дов русско-турецкой вой-
ны 1877-1878 годов. 24 
дня, с 4 по 28 июня 1877 
года, немногочислен-
ный русский гарнизон 
под командованием под-
полковника Пацевича, а 
затем капитана Штокви-
ча, мучился от голода и 
жажды, утопал в крови, 
но не отдавал крепости 
вражеским войскам.

00.15 «В поисках Бога» (12+)
01.35 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 16.15, 20.30 «Кото-

строфа». Т/с (16+)
09.25 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
10.25 «Упс! Ной уплыл...». 

М/ф (6+)
12.15 «Упс... Приплы-

ли!» М/ф (6+)
14.00 «Конан-вар-

вар». Х/ф (16+)
21.00 «2 ствола». Х/ф (16+) 

(США, 2013 г.) Это исто-
рия двух грабителей, ко-
торые на самом деле не 
те, кем кажутся. Один из 
них – агент из управления 
по борьбе с наркотиками, 
а другой – тайный агент 
разведки ВМС. Сами того 
не желая, они занимают-
ся расследованием дел 
друг друга, а также вору-
ют деньги у мафии. Через 
некоторое время героям 
придется украсть 50 мил-
лионов долларов у ЦРУ.

23.05 «Вальдо». Х/ф (16+)
01.20 «Трудные подрост-

ки». Т/с (16+)
02.20 «Два отца и два 

сына». Т/с (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
«Крутая переме-
на». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Это мы». 
Т/с (16+)

22.00 «Взломщик». Х/ф (16+)
23.55 «Бунраку». Х/ф (16+)
02.15, 03.05 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.50, 04.40 Шоу Сту-

дия «Союз» (16+)
05.25, 06.10, 06.50 Им-

провизация (16+)

05.00, 04.05 «Школа вы-
живания от одино-
кой женщины с тре-
мя детьми в условиях 
кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.25, 10.10, 17.15 «Дела 
судебные. День-
ги верните!» (16+)

08.05, 11.05, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее» (16+)

09.00, 12.00, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории» (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

18.40 «Все для людей» (12+)
19.15 «Игра в кино» (16+)
22.55 «Артистка из Гри-

бова». Х/ф (16+)
01.50 «Наше кино. Неувя-

дающие» (16+)
02.40 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.10 «Сыновья 

Большой Медве-
дицы». Х/ф (12+)

13.25, 15.05, 17.15, 05.00 
«Право на помило-
вание». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Миссия выполни-

ма». Д/ф (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Два Федо-

ра». Х/ф (12+)
02.40 «Чужие здесь не хо-

дят». Х/ф (12+)
04.00 «Нюрнберг». Д/с (16+)
04.40 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
07.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.15, 08.45, 17.15, 17.45, 

18.15 «Слепая» (16+)
09.15 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.15, 16.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Глухарь. Продол-
жение». Т/с (16+)

23.00 «Дитя тьмы. Первая 
жертва». Х/ф (18+)

01.00, 01.45 «Ранняя пташ-
ка». Т/с (16+)

02.30, 03.15, 04.00, 05.00
«Дневник экстрасен-
са с Фатимой Ха-
дуевой» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Бедная родствен-

ница». Х/ф (16+)
19.00 «Неоконченная свадь-

ба». Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.40 «Тест на отцовство» (16+)
04.20 «Давай разведемся!» (16+)
05.10 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Цивилизации». «Ис-

ламский мир» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Великая. Золо-

той век». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Сочи. 10 лет спустя. Фи-
гурное катание (12+)

06.30 Сочи. 10 лет спустя. Лыж-
ные гонки и биатлон (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Что за спорт? (12+)
10.55 Большой хоккей (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Оскар Де Ла Хойя против 
Фернандо Варгаса. Транс-
ляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Боулинг. BetBoom Кубок 

КЛБ. Про-тур. Прямая транс-
ляция из Омска (16+)

16.25 Новости (16+)
16.30 Футбол. Кубок равноправия. 

«Зенит» (Россия) – «Шанхай 
Шеньхуа» (Китай). Прямая 
трансляция из Катара (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) – ЦСКА. 
Прямая трансляция (16+)

21.50 Все на Матч! (12+)
22.55 Смешанные единоборства. 

UFC. Роман Долидзе про-
тив Нассурдина Имавова. 
Трансляция из США (16+)

01.00 Большой хоккей (12+)
01.30 Что по спорту? Казань (12+)
02.00 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Мужчины. «Зе-
нит» (Санкт-Петербург) – «Ло-
комотив» (Новосибирск) (16+)

04.00 Новости (16+)
04.05 Специальный репортаж (12+)
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

«Пермские медведи» (Россия) 
– «Гомель» (Беларусь) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
22.15 «Спецбат». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Спецбат». Т/с (16+)
00.55 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
02.00 «Андропов. Меж-

ду Дзержинским и 
Дон Кихотом» (12+)

02.50 «Агентство скры-
тых камер» (16+)

03.15 «Кодекс че-
сти». Т/с (16+)

04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.05 «Ментовские вой-
ны 5». Т/с (16+)

07.00, 07.55, 09.30, 09.45, 10.45, 
11.40, 12.40, 13.30, 14.05, 
15.05, 16.00 «Ментов-
ские вой ны 6». Т/с (16+)

08.35 День ангела (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00

Известия (16+)
17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 20.40 

«След». Т/с (16+)
21.25, 00.30 «Великолепная 

пятерка 6». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная 

пятерка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква веселая (16+)

07.00 «Война Зиновия 
Гердта» (16+)

07.15, 20.05 «Первый уни-
верситет». Д/ф (16+)

07.55 «Почерк эпохи» с 
К. Кяро (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50 «На всю оставшую-

ся жизнь...». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Сомневаюсь в явном, 

верю чуду... Несколько 
встреч с академиком
А.Б. Мигдалом». Д/ф (16+)

12.10 Цвет времени (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Абсолютный слух (16+)
13.40, 14.00, 14.20 «По-

рус». Т/с (16+)
14.40 «Дмитрий Менделеев. За-

ветные мысли». Д/ф (16+)
15.35, 23.15 «Завтра не умрет 

никогда». Д/с (16+)
16.20 «Вячеслав Тихонов. Мгно-

вения славы». Д/ф (16+)
17.15 Пряничный домик (16+)
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.30 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
18.45 «Башня». Д/с (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.45 300 лет Российской ака-

демии наук (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.49, 12.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.53, 09.35, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.23 День в истории (16+)
07.50, 00.50 Инструкция (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.00, 16.00, 16.33, 19.00

Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 Утро (12+)
08.00 Только новости (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.30, 
21.00, 22.30, 01.00, 
03.00 «Только но-
вости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00 «Особое 
Мнение» (12+)

13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Грач». Т/с (16+)



ПЯТНИЦА | 9 февраля

Дорогие читатели! В скобках указан возраст, с которого данная передача рекомендуется к просмотру.

06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
08.40 «Морики Дори-

ки». М/с (6+)
08.50 «Школьный автобус 

Гордон». М/с (6+)
09.05 «Робокар Поли и его 

друзья». М/с (6+)
09.40 «Суперкрылья. Супер-

помощники». М/с (6+)
10.10 «Команда Фло-

ры». М/с (6+)
12.05 «Клуб Винкс. Школа 

волшебниц». М/с (6+)
12.35 «Диностер». М/с (6+)
13.05 «Гризли и леммин-

ги». М/с (6+)
14.35 «Карбот». М/с (6+)
15.05 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
15.30 «Навигатор. У нас 

гости!» (6+)
15.45 «Царевны». М/с (6+)
17.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
18.00 «Супер МЯУ». М/с (6+)
20.00 «Лунтик». М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
23.30 «Мотофайтеры». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Выстрел». Т/с (16+)
12.00 «Человек и судь-

ба» (12+)
15.10 «Охота на лис». 

Х/ф (12+)
16.40 «Летающий проле-

тарий». М/ф (6+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

20.00 «Календарь» (12+)
20.30 «Человек из Рио». 

Х/ф (16+)
22.30 «Побег». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 11.50 «Отель счастли-

вых сердец». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.25, 15.05 «Сердце не об-

манет, сердце не пре-
даст». Т/с (16+)

14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Яблоко от яблони» (16+)
18.05, 05.50 «Овраг». 

Х/ф (16+)
19.55 «Правила механика 

замков». Х/ф (16+)
22.00 «В центре со-

бытий» (16+)
23.05 «Приют комеди-

антов» (12+)
00.25 «Дело Румянце-

ва». Х/ф (16+)
02.05 «Петровка, 38» (16+)
02.20 «Сжигая за собой 

мосты». Х/ф (16+)
04.55 «Годунов и Барыш-

ников. Победителей 
не судят». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
17.00 Главные тайны мира (16+)
18.00, 02.55, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Добро пожаловать в рай». 

Х/ф (16+) (США,
2005 г.) Четверка молодых 
ныряльщиков обнаружи-
вает обломки легендар-
ного корабля, скрываю-
щего в себе несметные 
сокровища. Им кажется, 
что клад уже в их руках. Но 
на дне океана им откры-
вается еще одна – гораздо 
более зловещая – тайна. 
Друзья решают хранить 
в секрете оба открытия, 
чтобы им не помешал со-
перник-кладоискатель.

21.50 «Район №9». Х/ф (16+)
00.00 «Облачный ат-

лас». Х/ф (16+)

06.45 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Слава Богу за все. 

Крестный путь святите-
ля Иоанна». Д/ф (16+)

11.50 «Один в поле 
воин». Х/ф (16+)

12.05, 20.00 «Прямая ли-
ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55 «Дружок». Х/ф (16+)
15.20 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
16.40 «Экипаж машины бо-

евой». Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.55 «Убийство Рома-

новых. Факты и 
мифы». Д/ф (16+)

22.00 «Глобус православия с 
Марией Бутиной» (12+)

23.00 «Следы империи с 
Аркадием Мамон-
товым» (12+)

00.35, 01.05, 01.30 «Поле 
битвы» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00 «Котострофа». Т/с (16+)
08.25 «2 ствола». Х/ф (16+)
10.35 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
13.40 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
23.00 «Дикая». Х/ф (16+) (США, 

2014 г.) В центре сюже-
та – Шерил Стрэйд, раз-
давленная неудавшимся 
браком и смертью матери 
и потерявшая всякую на-
дежду на счастье женщи-
на, отправляется в пешее 
странствие по террито-
рии Pacific Crest Trail – 
маршруту по наиболее 
высоким участкам хребта 
Сьерра-Невада и Каскад-
ных гор. Испытания, вы-
павшие в этом опасном 
одиночном путешествии 
на долю героини, неми-
нуемо исцеляют ее от 
душевных страданий, но 
процесс этот будет от-
нюдь не безболезненным.

01.10 «Любовь по ту сто-
рону». Х/ф (16+)

03.15 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00 Однажды в 
России (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «Это 
мы». Т/с (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 
22.00 Комеди Клаб (16+)

23.00 StandUp (18+)
00.00, 00.30 Галустян 

плюс (16+)
01.00, 01.55 Импровиза-

ция. Команды (16+)
02.45, 03.30, 04.15 Шоу Сту-

дия «Союз» (16+)
05.00, 05.45, 06.40 Им-

провизация (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «(Не)Фантастика» (12+)
06.25, 10.10, 17.15 «Дела судеб-

ные. Деньги верните!» (16+)
08.05, 11.05, 14.10 «Дела су-

дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

09.00, 12.00, 15.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

18.50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19.30 «Человек-амфи-

бия». Х/ф (16+)
21.35 «Дети понедельни-

ка». Х/ф (16+)
23.35 «Дамы приглашают ка-

валеров». Х/ф (16+)
01.10 «Чисто английское 

убийство». Х/ф (16+)
03.50 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
04.15 «Музыкальная исто-

рия». Х/ф (16+)

06.35 «Право на помило-
вание». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня (16+)

09.25 «Специальный ре-
портаж» (16+)

09.40, 13.25 «...А зори здесь 
тихие». Х/ф (12+)

14.05, 15.05, 17.15 «Исчез-
нувшие». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 «Посол Советско-

го Союза». Х/ф (12+)
02.25 «Корабли штурмуют 

бастионы». Х/ф (12+)
04.00 «Нюрнберг». Д/с (16+)
04.45 «Перелом. Хроника 

Победы». Д/с (16+)
05.10 «В моей смерти про-

шу винить Кла-
ву К.». Х/ф (12+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
07.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.00, 08.30, 16.45, 17.15, 

17.45, 18.15, 19.00
«Слепая» (16+)

09.00 «Хорошие ново-
сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

09.15 «Секреты здо-
ровья» (16+)

09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 
11.50, 13.30, 14.00 «Га-
далка». Т/с (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

14.30, 15.30 «Вернув-
шиеся» (16+)

19.30, 20.30 «Зорро». Т/с (16+)
21.30 «Аксель». Х/ф (12+)
23.30 «Эллиот и волшебный 

амулет». Х/ф (12+)
01.15 «Зов предков». 

Х/ф (16+)
02.45 «Синистер». Х/ф (16+)
04.15, 05.00 «Ранняя пташ-

ка». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Я тебя не отпу-

щу». Х/ф (16+)
19.00 «Побег в неизвест-

ность». Х/ф (16+)
23.35 «Уютное утро» (16+)
00.00 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.55 «Порча». Д/ф (16+)
01.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
03.05 «Тест на отцовство» (16+)
04.45 «6 кадров» (16+)
04.55 «Предсказания: 

2024». Д/с (16+)
05.45 «Хочу тебе ве-

рить». Х/ф (16+)

05.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Голос. Новый+ (16+)
23.30 Матадор. Гудбай, 

Норма Джин (16+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.55 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.15 Вести. Местное время (16+)
21.30 «Ну-ка, все вме-

сте! Хором!» (12+)
00.05 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
01.05 «Девушка с глазами цве-

та неба». Х/ф (12+) (Рос-
сия, 2017 г.) Ангелина – 
стюардесса. Стремление 
к небу нее с детства. Мать 
воспитывала дочь одна и 
постоянно рассказывала 
ей истории про отважно-
го папу-летчика, который 
улетел и так и не вернул-
ся. Любовь к летчикам для 
Ангелины естественна. По-
этому ее и привлек пилот 
Виктор. Вот только Виктор 
ее не любит. В свое время 
он просто воспользовал-
ся случаем, а теперь не 
знает, как отделаться от 
докучливой поклонницы.

06.00 Третий тайм (12+)
06.30 География спорта. Тюмень (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
08.10 Новости (16+)
08.15 Небесная грация (16+)
08.35 II Всероссийская спартакиа-

да по зимним видам спорта. 
Лыжные гонки. Спринт. Прямая 
трансляция из Тюмени (16+)

13.30 Есть тема! (12+)
14.55 Формула-1. Гаснут огни (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Все на Матч! (12+)
15.55 Футбол. Кубок равноправия. 

«Сантос» (Бразилия) – «Аль-
Духаиль» (Катар). Прямая 
трансляция из Катара (16+)

18.00 II Всероссийская спартакиа-
да по зимним видам спорта. 
Церемония открытия. Транс-
ляция из Челябинска (16+)

18.40 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Спартак» (Россия) – «Ша-
баб Аль-Ахли» (ОАЭ). Прямая 
трансляция из ОАЭ (16+)

21.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Евгений Гончаров про-
тив Антона Вязигина. Прямая 
трансляция из Москвы (16+)

22.30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) – «Фрай-
бург». Прямая трансляция (16+)

00.30 Все на Матч! (12+)
01.30 Что по спорту? Кемерово (12+)
02.00 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Транс-
ляция из Омска (16+)

04.00 Новости (16+)
04.05 Небесная грация (16+)
04.25 Гандбол. SEHA-Газпром 

Лига. «Виктор» (Россия) – 
«Аист Китая» (Китай) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.50 Прошу, прости! (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Шеф. Мужская ра-

бота». Т/с (16+)
22.15 «Спецбат». Т/с (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
01.55 «Квартирный во-

прос» (16+)
02.50 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
03.15 «Кодекс че-

сти». Т/с (16+)
04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.30, 07.20, 08.15, 09.30, 
09.40, 10.40, 11.40, 
12.35, 13.30, 14.05, 
15.00, 16.00 «Ментов-
ские вой ны 6». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия (16+)

17.30, 18.20, 19.00, 19.55, 
20.40, 21.25, 22.20 
«След». Т/с (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 00.55 «Они потряс-

ли мир». Д/ф (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
переулочная (16+)

07.00 «Война Элины Бы-
стрицкой» (16+)

07.15 «Первый универси-
тет». Д/ф (16+)

07.55 «Почерк эпохи» с 
К. Кяро (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50 «На всю оставшую-

ся жизнь...». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50

Новости культуры (16+)
10.15 ХХ век (16+)
10.50 «Белый орел». Х/ф (16+)
12.00 «Нижний Новгород. 

Усадьба Рукавишни-
ковых». Д/ф (16+)

12.45 «Забытое ремес-
ло». Д/с (16+)

13.00 Власть факта (16+)
13.45, 14.05, 14.25 «По-

рус». Т/с (16+)
14.50 «За науку отвечает Кел-

дыш!» Д/ф (16+)
15.30 «Завтра не умрет ни-

когда». Д/с (16+)
16.15 «Энигма. Асмик Гри-

горян» (16+)
17.15 Письма из провинции (16+)
17.45 Мастера фортепиан-

ного искусства (16+)
18.45 «Башня». Д/с (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.45 «Мы, нижеподписав-

шиеся». Х/ф (16+)
23.05 «2 Верник 2» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.10, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.10, 22.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.21, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 11.31, 15.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
11.44, 15.45, 00.42 Спецрепортаж (16+)
12.33 Деловое путешествие (16+)
13.17 Энергетика (16+)
13.39 Интервью (16+)
14.33 Типичная Новороссия (16+)
16.00, 16.33 Факты (16+)
18.35, 20.02, 21.32, 00.00 Вести (16+)
19.00 Сенат (16+)
23.01 Международное обо-

зрение (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 Утро (12+)
08.00 Только новости (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 19.30, 
21.00, 22.30, 01.00, 
03.00 «Только но-
вости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Особое Мнение» (12+)
13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Грач». Т/с (16+)
23.00 «Книга жалоб» (12+)
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Волшебная кух-

ня». М/с (6+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное» (6+)
10.25 «Цветняшки!». М/с (6+)
10.40 «Ум и Хрум». М/с (6+)
12.00 «Семья на ура!» (6+)
12.30 «Кошечки-Собач-

ки». М/с (6+)
14.25 «В некотором цар-

стве...». М/ф (6+)
15.00 «Разрешите погу-

лять с вашей соба-
кой». М/ф (6+)

15.10 «Бобик в гостях у Бар-
боса». М/ф (6+)

15.20 «Чик-Чирикино». 
М/с (6+)

16.55 «Царевна и дракон. Ма-
гическая книга». М/с (6+)

18.45 «Смешарики. Леген-
да о золотом дра-
коне». М/ф (6+)

20.00 «Мини-Мишки». М/с (6+)
21.05 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Три кота». М/с (6+)
23.30 «Мотофайтеры». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

09.00, 16.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.15 «Отчий дом». «Пре-

данность роду» (12+)
10.30 «Человек из Рио». 

Х/ф (16+)
12.30, 15.00, 19.00 Новости (16+)
12.35 «Четвертый». Х/ф (12+)
13.45 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
14.00 «Большая страна» (12+)
15.05 «Люди Аркти-

ки». Д/ф (12+)
15.20 «Преодоление». Проку-

дин-Горский. «Краски 
окружающего мира» (12+)

16.30 «Человек и судьба» (12+)
17.00 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
17.30 «Особое мнение» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
18.30 Информационная про-

грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.05 «Очень личное с Вик-
тором Лошаком». Еле-
на Михалкова (12+)

19.45 «Вспомнить все» (16+)
20.15 «Игры мотыль-

ков». Х/ф (16+)
21.55 «Имя Розы». Х/ф (16+)

07.15 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.45 «Правила механика 
замков». Х/ф (16+)

09.40 «Я объявляю вам вой-
ну». Х/ф (16+)

11.30, 14.30, 23.30 «Со-
бытия» (16+)

11.45 «Смешите меня се-
меро» (16+)

12.50, 14.45 «Три истории 
любви». Х/ф (16+)

17.20 «Месть на де-
серт». Х/ф (16+)

21.00 «Постскриптум» (16+)
22.05 «Право знать!» (16+)
23.40 «Бандеровское под-

полье. Охота на Бар-
сука». Д/ф (16+)

00.25 «90-е». Деньги исчеза-
ют в полночь (16+)

01.05 «Убийственный 
разум» (16+)

01.35 «Хватит слухов!» (16+)
02.00 «Месть брошенных 

жен». Д/ф (16+)
02.40 «Звездный суд». Д/ф (16+)
03.20 «Молодые вдо-

вы». Д/ф (16+)
04.00 «Звездные вой ны. Бра-

тья и сестры». Д/ф (16+)
04.40 «10 самых...» Звезды. Не-

досягаемая высота! (16+)
05.10 «Борис Мокроусов. 

«Одинокая бродит гар-
монь...». Д/ф (16+)

05.55 «Любовь вне кон-
курса». Х/ф (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.15 Засекреченные 

списки (16+)
19.55 «Скорость». Х/ф (16+) 

(США, 1994 г.) Безумное 
противостояние молодого 
полицейского и бывшего 
полицейского. Ветеран 
помешан на взрывчат-
ке и закладывает ее, где 
ни попадя. То в скорост-
ном лифте в небоскре-
бе. То в междугороднем 
автобусе – бомба заря-
жается, когда автобус 
набирает скорость 50 
миль в час, и «разрядит-
ся», если скорость упа-
дет ниже этой черты.

22.10 «Скорость 2. Контроль 
над круизом». Х/ф (16+)

00.40 «Адреналин 2. Высокое 
напряжение». Х/ф (16+)

02.15, 05.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

07.30, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.00, 18.00 «Простые чу-

деса» (12+)
10.00, 10.35 «Пилигрим». 

По пути святого се-
мейства (6+)

11.05 «Святыни России» (6+)
12.10 «Глобус православия с 

Марией Бутиной» (12+)
13.10, 13.40, 14.05, 14.35 «Мо-

настырская кухня» (16+)
15.00 «В поисках Бога» (12+)
15.35 «Профессор Оси-

пов» (16+)
16.05 «Аллегро с ог-

нем». Х/ф (16+)
19.00, 01.45 «Русский 

мир» (12+)
20.10 «Ожидание полковника 

Шалыгина». Х/ф (16+)
22.00 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
23.00 «Бесогон» (18+)
00.10 «Спас-стрим» (16+)
01.30 «День Патриарха» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Три кота». М/ф (6+)
07.30, 10.55 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
08.00, 09.00 Просто кухня (12+)
10.00 Мы и они (16+)
11.45 «Упс! Ной уплыл...». М/ф (6+)
13.35 «Упс... Приплыли!» М/ф (6+)
15.20 «Месть пушистых». Х/ф (16+)
17.05 «Angry Birds в 

кино». М/ф (6+)
19.05 «Angry Birds 2 в 

кино». М/ф (6+)
21.00 «Охотники за приви-

дениями». Х/ф (16+)
23.20 «Обитель зла». Х/ф (18+) 

(Великобритания, Франция, 
Германия, 2002 г.) Йово-
вич играет очаровательную 
спецназовку Элис, чье за-
дание – уничтожить опас-
ный вирус, вырвавшийся на 
волю, – становится отнюдь 
не легким, когда раскрывает-
ся, что пораженные вирусом 
лаборанты превращаются в 
голодных зомби... А сама ла-
боратория взорвется через 
три часа, если вирус не будет 
к тому времени нейтрали-
зирован. Преодолевая кучу 
препятствий, Элис узнает, 
что существует антидот, но 
он замурован в самом цен-
тре лаборатории, под охра-
ной суперкомпьютера...

01.20 «Дом на другой сто-
роне». Х/ф (18+)

03.05 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

05.05 6 кадров (16+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00 Од-
нажды в России. Спец-
дайджесты. 2023 г. (16+)

10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30
Битва экстрасенсов (16+)

18.00, 19.30 Экстрасен-
сы. Реванш (16+)

21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00 «Жестокие игры». Х/ф 

(18+) (США, 1999 г.) Себа-
стьян знает сладкий при-
вкус легких побед. В его ру-
ках – чужие тайны и ключи 
от неприступных спален. 
Катрин устала от простых 
интриг и банальных при-
знаний. Тогда современ-
ный Казанова и скучающая 
красавица придумыва-
ют себе новое развлече-
ние. В их жестокой игре не 
хватает только жертвы...

01.50, 02.45 Импровиза-
ция. Команды (16+)

03.25, 04.15 Шоу Сту-
дия «Союз» (16+)

05.00 Импровизация (16+)
05.45 Мультмарафон «Про-

стоквашино»

05.00 «Музыкальная исто-
рия». Х/ф (16+)

05.15, 06.15, 09.05 М/ф (6+)
06.00 «Все, как у людей» (6+)
08.40 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.10 «Человек-амфибия». Х/ф 

(16+) (СССР, 1961 г.) Дале-
кая южная страна взбу-
доражена появлением в 
прибрежных водах таин-
ственного серебристого 
существа, которого молва 
окрестила «морским дьяво-
лом». Владелец шхуны для 
ловли жемчуга, жестокий и 
властный дон Педро Зурита 
(Михаил Козаков), решает 
выследить и поймать это 
существо. Тем временем 
его невеста, прекрасная 
Гуттиэре, знакомится со 
странным молодым чело-
веком по имени Ихтиандр.

12.20, 16.15, 18.45 «Михайло 
Ломоносов». Т/с (12+)

16.00, 18.30 Новости (16+)
03.00 «Дерсу Узала». Х/ф (16+)

06.35 «На златом крыльце 
сидели...». Х/ф (6+)

08.00, 13.00, 19.00 Но-
вости дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)
09.20 «Кортик». Х/ф (12+)
11.10 «Мужики» (16+)
11.40 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Ох-
лобыстиным» (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды науки» (12+)
14.00 «Главный день» (16+)
14.50 «Время героев» (16+)
15.10, 19.25 «Лето вол-

ков». Т/с (16+)
22.50 «...А зори здесь ти-

хие». Х/ф (12+)
02.30 «Красные дипку-

рьеры». Х/ф (12+)
04.05 «Нюрнберг». Д/с (16+)
04.45 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)
05.05 «Исчезнув-

шие». Т/с (16+)

06.00, 05.30 М/ф (6+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30 «Леди Баг и 
Супер-Кот». М/с (6+)

13.00 «Ловушка време-
ни». Х/ф (16+)

15.00 «И грянул гром». Х/ф (16+)
17.00, 18.00 «Зорро». Т/с (16+)
19.00 «Санктум». Х/ф (16+) (США, 

Австралия, 2011 г.) Группа 
дайверов отправляется в 
слишком опасную экспеди-
цию в величайшую систему 
пещер на Земле – невозмож-
но изящную и практически 
неприступную. Неожиданный 
тропический шторм принуж-
дает их спуститься глубоко в 
пещеры. Единственное спа-
сение для изыскателей – сы-
скать неведомый 2-й выход 
к морю, преодолевая неис-
товую стихию буянящих вод, 
хитрые западни подземе-
лий и критичный кошмар...

21.15 «Мой монстр». Х/ф (16+)
23.15 «Свора». Х/ф (18+)
01.00 «Химера». Х/ф (16+)
02.45 «Синистер 2». Х/ф (16+)
04.15, 04.45 «Ранняя пташ-

ка». Т/с (16+)

06.30 «Хочу тебе ве-
рить». Х/ф (16+)

09.30 «Уютное утро» (16+)
09.55 «Такая, как все». Х/ф 

(16+) (Россия, 2017 г.) 
Успешная и красивая 
Анна Кольцова доби-
лась в жизни всего, о 
чем можно было только 
мечтать. Успех, слава, по-
клонники, любимый муж, 
друзья, которые всегда 
рядом. Анна является 
владелицей глянцевого 
журнала и популярной 
телеведущей ток-шоу. 
Она не только профес-
сионал своего дела, но и 
трудолюбивая женщина, 
которая разбирается во 
всем, чем занимается. 

19.00 «Доброта». Т/с (16+)
22.45 «Карта памя-

ти». Х/ф (16+)
02.20 «Такая, как все». 

Х/ф (16+)
05.40 «За первого встреч-

ного». Х/ф (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (12+)

09.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Наше все» (12+)
11.05 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Больше солнца, мень-

ше грусти» (12+)
13.25 «Карнавал». Х/ф (16+)
16.25 К юбилею Н. Ци-

скаридзе (12+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 Я люблю мою 

страну (16+)
19.20 «Эксклюзив» с Д. Бо-

рисовым (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 «Иван Лубенни-

ков. Жизнь про-
должается» (16+)

00.20 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.50 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.35 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.20 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.50 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суб-
бота» (16+)

08.00 Вести. Местное время (16+)
08.20 Местное время. Суб-

бота (16+)
08.35 «По секрету все-

му свету» (16+)
09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 Вести (16+)
11.50 «В кругу друзей» (16+)
12.50 «Доктор Мясников» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.50 «Веселья час» (16+)
17.00 Вести (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.00 «Всем ветрам на-

зло». Х/ф (16+)
00.35 «Два берега надеж-

ды». Х/ф (12+)
04.10 «Контракт на любовь».

Х/ф (16+) (Россия, 2007 г.)
Илья Ракитин – звезда рос-
сийского кино. Он мно-
го зарабатывает и очень 
много тратит, потому что 
привык брать от жиз-
ни лучшее. Но однажды 
он вынужден остановить-
ся. Неизвестная женщина 
предлагает Илье неожи-
данную роль. За солидный 
гонорар он взялся четыре 
дня играть роль отца ше-
стилетнего мальчика.

06.00 Магия большого спорта. Син-
хронное плавание (12+)

06.30 География спорта. Че-
лябинск (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
08.00 Новости (16+)
08.05 II Всероссийская спартаки-

ада по зимним видам спор-
та. Лыжные гонки. Скиат-
лон. Женщины (16+)

09.30 Биатлон. Спринт. Мужчины (16+)
11.05 Лыжные гонки. Скиат-

лон. Мужчины (16+)
12.15 Биатлон. Спринт. Жен-

щины (16+)
14.10 Футбол. «Кубок Легенд им. К. 

Еременко». «Легенды Локомоти-
ва» – «Легенды Спартака» (16+)

15.25 Футбол. «Кубок Легенд им. 
К. Еременко». Сборная мира 
– «Легенды Зенита» (16+)

16.25 Футбол. «Кубок Легенд им. К. 
Еременко». «Легенды ЦСКА» 
– «Легенды Спартака» (16+)

17.25 Футбол. «Кубок Легенд им. К. 
Еременко». «Легенды Дина-
мо» – «Легенды Зенита» (16+)

18.45 Новости (16+)
18.50 Все на Матч! (12+)
19.55 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (6+)
20.25 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Байер» – «Бавария» (16+)
22.30 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Сассуоло» – «Торино» (16+)
00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Формула-1. Гаснут огни (12+)
02.00 Смешанные единобор-

ства. One FC (16+)
03.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Джек Херманссон про-
тив Джо Пайфера (16+)

06.25 «Жди меня» (12+)
07.25 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с С. Мало-

земовым» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на мил-

лион» (16+)
23.25 «Международная пи-

лорама» (18+)
00.10 Захар Прилепин. «Уро-

ки русского» (12+)
00.50 «Квартирник. НТВ у 

Маргулиса». Алексей 
Белов (Gorky Park) и ор-
кестр «Глобалис» (16+)

02.25 «Дачный ответ» (16+)
03.15 «Кодекс чести». Т/с (16+)
04.50 «УГРО». Т/с (16+)

06.30, 07.20, 08.10, 09.30, 
10.25, 11.20 «Услов-
ный мент 3». Т/с (16+)

09.00 Страна советов (16+)
12.15, 13.05, 13.55, 14.45, 

15.35, 16.25, 17.20, 
18.10, 19.05, 19.55 «Ус-
ловный мент». Т/с (16+)

20.45, 21.40, 22.25, 23.15 
«След». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30 «Хорхе Луис Борхес. 
«Христос на кресте» в 
программе «Библей-
ский сюжет» (16+)

07.05 «Три дровосе-
ка». М/ф (6+)

07.55, 08.15, 08.35, 08.55, 09.15, 
09.35 «Порус». Т/с (16+)

09.50 «Мы – грамотеи!» (16+)
10.35 «Николка Пуш-

кин». Д/ф (16+)
11.15 «Сказка о царе Сал-

тане». Х/ф (16+)
12.40 Истории города N с Пье-

ром Бурелем (16+)
13.20 «Дом ученых» (16+)
14.00 Черные дыры (16+)
14.40 «Мама-жираф».

Д/ф (16+)
15.40 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
16.50 «Александр Лурия. Пара-

доксы памяти». Д/ф (16+)
17.30 «Фокусник». Х/ф (16+)
18.45 «Княгиня Дашкова. 

Директор российской 
науки». Д/ф (16+)

19.30 Новости культуры (16+)
19.45 «Дым Отече-

ства». Х/ф (16+)
21.15 «Вихри века. Александра 

Коллонтай». Д/ф (16+)
22.00 «Агора» (16+)
23.05 «Весна». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
09.00 Мульт мир (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Книжный клуб». Х/ф 

(16+) (США, 2018 г.) Од-
нажды в руки утонченных 
интеллектуалок попада-
ет эротический бестсел-
лер «Пятьдесят оттенков 
серого». С этого момен-
та жизнь калифорний-
ских леди уже никог-
да не будет прежней.

11.40 «Мисс плохое пове-
дение». Х/ф (16+)

13.20 «По половому при-
знаку». Х/ф (16+)

15.15 «Дети Дон-Кихота». 
Х/ф (12+)

16.35 «Родня». Х/ф (12+)
18.00 «Гараж». Х/ф (12+)
19.30, 01.20 «Только ново-

сти. Итоги» (12+)
20.00 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (12+)
22.20 «Зигзаг удачи». Х/ф (16+)
23.50 «Мы из джаза». Х/ф (12+)
01.50 «Книга жалоб» (12+)
02.20 «Фонари» (12+)
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06.00 Ранние пташки (6+)
08.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
08.35 «Царевна и дракон. Ма-

гическая книга». М/с (6+)
10.00 «Еда на ура! Как 

в сказке» (6+)
10.25 «Цветняшки!». М/с (6+)
10.40 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
12.00 «Студия красоты» (6+)
12.20 «Фиксики против кра-

ботов». М/ф (6+)
13.45 «Турбозавры». М/с (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.00 «Гризли и леммин-

ги». М/с (6+)
17.35 «Геройчики». М/с (6+)
19.50 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
22.20 «Простоквашино». М/с 

(6+) (Россия) Новый 
мульт сериал – продол-
жение культовой трило-
гии «Союзмультфильма». 
Встречайте давно зна-
комых и новых героев!

23.30 «Мотофайтеры». М/с (6+)

06.00, 07.30 «Особое мне-
ние» (12+)

06.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Изнутри. Вкус-
ные бренды» (6+)

07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
08.00 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
09.00, 16.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.15 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

11.10 «Моя история». Миха-
ил Лавровский (12+)

11.55, 15.00, 19.00 Новости (16+)
12.05 Кино на все времена. 

«Фанфан-Тюльпан» (12+)
13.45 «Конструкторы бу-

дущего». «И швец, 
и жнец» (12+)

14.00 «Большая страна» (12+)
15.05 «Северный морской

путь. Моя душа –
в тундре» (12+)

16.30 «Свет и тени». Ри-
чард Дадд (16+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.05 «Клуб главных ре-
дакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

19.45 «Молоко». Х/ф (16+)
21.40 «Кутерьма». Х/ф (16+)

09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Любовь на выжи-

вание». Х/ф (16+)
11.30, 00.05 «События» (16+)
11.45 Концерт «Людям 

на смех» (16+)
12.20 «Дело Румянце-

ва». Х/ф (16+)
14.30, 05.25 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.00 «Дорогие товари-

щи. Последняя тайна 
Олимпиады-80» (16+)

15.50 «Русские тайны. Миро-
вая закулиса» (16+)

16.40 «Дикие деньги. Влади-
мир Брынцалов» (16+)

17.35 «Разоблачение Еди-
норога». Х/ф (16+)

21.10, 00.20 «Подъем с глу-
бины». Х/ф (16+)

01.10 «Петровка, 38» (16+)
01.20 «Сердце не обма-

нет, сердце не пре-
даст». Т/с (16+)

04.20 «Закон и порядок» (16+)
04.45 «Михаил Зощенко. 

История одного про-
рочества». Д/ф (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
13.00 «Безбашен-

ные». Х/ф (16+)
15.00 «Черный ло-

тос». Х/ф (16+)
16.45 «Бог грома». Х/ф (16+) 

(Норвегия, США, Вели-
кобритания, 2020 г.)
Повелевать стихией, 
обращать в пепел при-
косновением и застав-
лять все живое трепе-
тать от страха – удел 
языческих богов. Но 
что произойдет, когда 
планета столкнется с 
одним из них во плоти? 
Ведь этот древний Бог 
– всего лишь человек.

18.45 «День курка». Х/ф (16+)
20.40 «Дэдпул 2». Х/ф (16+)
23.00 Итоговая про-

грамма (16+)
23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)

06.15, 15.35 «Профес-
сор Осипов» (16+)

06.50 «Святыни России» (6+)
07.55 «Крымская побе-

да Василия Долго-
рукова». Д/ф (16+)

09.00 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.55 «Русский мир» (12+)
15.00 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
16.05 «Два Федо-

ра». Х/ф (16+)
18.00, 01.40 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
19.55 «Двое и одна». 

Х/ф (16+)
21.40 «Святители Васи-

лий Великий, Григо-
рий Богослов и Иоанн 
Златоуст». Д/ф (16+)

22.30 «Щипков» (12+)
23.00 «Бесогон» (18+)
00.10 «Спас-стрим» (16+)
01.30 «День Патриарха» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Отель «У ове-

чек». М/ф (6+)
07.30 Уральские умельцы (16+)
08.35 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
08.55 «Гадкий утенок и 

я». М/ф (6+)
10.40 «Angry Birds в 

кино». М/ф (6+)
12.35 «Angry Birds 2 в 

кино». М/ф (6+)
14.25 «Охотники за привиде-

ниями». Х/ф (16+) (США, 
1984 г.) Фильм о группе 
исследователей паранор-
мальных явлений, кото-
рые пытаются освободить 
Нью-Йорк от засилья мон-
стров, духов, призраков 
и другой нечисти. Фильм 
изобилует веселыми па-
родиями, забавными 
приколами и великолеп-
ными спецэффектами.

16.55 «Неисправимый 
Рон». М/ф (6+)

19.00 «Бука. Мое любимое 
чудище». М/ф (6+)

21.00 «Три мушкетера. 
Д`Артаньян». Х/ф (16+)

23.25 «Белоснежка. Месть 
гномов». Х/ф (12+)

01.35 «Два отца и два 
сына». Т/с (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00, 10.00, 11.00 Однаж-
ды в России (16+)

11.30, 13.00, 14.30, 16.00 Бит-
ва экстрасенсов (16+)

17.30 Экстрасенсы. Ре-
ванш (16+)

19.00 Выжить в Самар-
канде (16+)

21.00 Лига городов (16+)
23.00 Шоу Воли (16+)
00.05 Конфетка (16+)
01.20, 02.20 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.10, 04.00 Шоу Сту-

дия «Союз» (16+)
04.50, 05.30, 06.15 Им-

провизация (16+)

05.00, 01.00 «Дерсу Уза-
ла». Х/ф (16+)

05.20, 03.45 М/ф (6+)
05.55 «Артистка из Грибо-

ва». Х/ф (16+)
08.50 «Наше кино. Неувя-

дающие» (16+)
09.25 «Точка на карте» (6+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10 «Дамы приглашают ка-

валеров». Х/ф (16+)
11.45 «Дети понедельника». Х/ф 

(16+) (Россия, 1997 г.)
Комедийная мелодрама с 
криминальным оттенком 
рассказывает о том, как раз-
богатевший и очень обая-
тельный мужчина из про-
винции попадает в трудную 
жизненную ситуацию. Не 
расплатился вовремя Дима 
Медякин с кредиторами, 
и те захотели его убрать. 
Его «мерседес» взрывают, 
правда, без него (случайный 
угонщик увел автомобиль).

13.40, 16.15, 19.30 «Бра-
тья». Т/с (16+)

18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
03.20 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
04.55 «Михайло Ломоно-

сов». Т/с (12+)

09.00 Новости недели
с Ю. Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с 

Александром Мар-
шалом» (12+)

11.30 «Легенды госбезопас-
ности». Д/с (16+)

12.20 «Война миров». Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Скрытые угрозы» (16+)
14.50 «Секретные мате-

риалы». Д/с (16+)
15.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
16.30 «Улика из про-

шлого» (16+)
17.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

18.00 Главное с О. Бе-
ловой (16+)

20.00 «Легенды советско-
го сыска». Д/с (16+)

22.35 «Москва фрон-
ту». Д/с (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 «Кортик». Х/ф (12+)
01.30 «Лето волков». Т/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
07.45 «Секреты здоровья» (16+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
08.30 «Король сафари». М/ф (6+)
10.15, 11.15 «Зорро». Т/с (16+)
12.15 «Аксель». Х/ф (12+)
14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 18.15, 

19.30, 20.30, 21.30 «Бра-
таны». Т/с (16+)

22.30, 23.30, 00.30, 01.30 «Ноты 
любви». Т/с (16+)

02.15 «Дитя тьмы. Первая жерт-
ва». Х/ф (18+) (США,
2022 г.) Приквел фильма 
«Дитя тьмы». Лина сбегает 
из психиатрической клини-
ки в Эстонии. Она уезжает 
в Америку, где выдает себя 
за Эстер, пропавшую дочь 
богатой семьи. В качестве 
Эстер она сталкивается с 
неожиданным препятстви-
ем – приемная мама на-
мерена бороться за жизнь 
своей семьи и победить 
во что бы то ни стало.

03.45, 04.30 «Ранняя пташ-
ка». Т/с (16+)

05.15 «Далеко и еще даль-
ше с Михаилом Ко-
жуховым» (16+)

06.30 «За первого встреч-
ного». Х/ф (16+)

18.45 «Пять ужинов» (16+)
19.00 «Доброта». Т/с (16+)
23.05 «Хочу тебе верить».

Х/ф (16+) (Россия,
2021 г.) «Мужчинам ве-
рить нельзя!» – убеж-
дена Саша с детства, 
с того самого дня, как 
узнала об измене отца. 
Неудачный брак только 
утвердил ее в правиль-
ности этого убеждения. 
Сегодня Саша одна рас-
тит сына и оказывает 
услуги в области семей-
ных отношений: помо-
гает вывести на чистую 
воду неверных мужей.

02.35 «Такая, как все». 
Х/ф (16+)

05.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.00 Новости (16+)
06.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.55 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Играем свадьбу!» (12+)
11.05 «Жизнь других» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Повара на колесах» (12+)
13.10 «Видели видео?» (16+)
14.20 «На разрыв сердца» (16+)
15.15 «Пираты ХХ века». 

Х/ф (12+)
16.55 10 лет со дня открытия 

Олимпийских игр в Сочи. 
«Между землей и не-
бом. 10 лет спустя» (12+)

18.00 Вечерние новости (16+)
19.00 «Лучше всех!» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Абрек». Т/с (16+)
23.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.25 «Подкаст.Лаб» (16+)

06.10 «По секрету всему 
свету». Х/ф (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)

09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (16+)

10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 Вести (16+)
11.40 «Большие перемены» (16+)
12.40 «Незабытая». Х/ф (16+) 

(Россия, 2020 г.) Моло-
дая женщина приходит 
в себя в придорожном 
мотеле. У нее травма го-
ловы, и она совершенно 
не помнит, кто она и что 
с ней произошло. Вско-
ре ей удается выяснить, 
что ее зовут Анна и ее 
все давно считают погиб-
шей в страшной аварии.

17.00 Вести (16+)
17.50 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Москва. Кремль. 

Путин (16+)
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Мыслители» (12+)
02.20 «По секрету всему 

свету». Х/ф (12+)

06.00 Что за спорт? (12+)
06.30 География спорта. Крас-

ноярск (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 II Всероссийская спартаки-

ада по зимним видам спор-
та. Биатлон. Гонка пресле-
дования. Мужчины (16+)

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (6+)

11.00 Лица страны. Улья-
на Баташова (12+)

11.20 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (16+)

11.50 Биатлон. Гонка преследо-
вания. Женщины (16+)

13.05 Новости (16+)
13.10 Все на Матч! (12+)
14.00 Легендарный кубок (12+)
14.40 Футбол. «Кубок Легенд 

им. К. Еременко». Матч 
за 3-е место (16+)

15.55 Футбол. «Кубок Легенд им. 
К. Еременко». Финал (16+)

17.20 Новости (16+)
17.25 Баскетбол. «Зенит» (Санкт-

Петербург) – «Локомотив-Ку-
бань» (Краснодар) (16+)

19.30 Футбол. Winline Зимний Ку-
бок РПЛ. «Ростов» (Россия) – 
«Кайрат» (Казахстан) (16+)

22.15 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Милан» – «Наполи» (16+)
00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Биатлон с Дмитрием Гу-

берниевым (12+)
02.00 Волейбол. Мужчины. «Дина-

мо» (Москва) – «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) (6+)

04.00 Новости (16+)
04.05 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Аугсбург» – «Лейпциг» (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в праве

с А. Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска. Новый+» (16+)
23.50 «Звезды сошлись» (16+)
01.20 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
03.05 «Кодекс че-

сти». Т/с (16+)

06.25 «Прокурорская про-
верка». Т/с (16+)

07.20 «Америкэн бой». 
Х/ф (16+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.10 «Без 
прикрытия». Х/ф (16+)

13.05, 14.00, 15.00, 16.00 
«Мститель». Х/ф (12+)

16.55, 17.45, 18.45, 19.40, 20.35, 
21.35, 22.30, 23.20 «Пи-
лигрим». Т/с (16+)

00.15 «Ментовские вой-
ны 6». Т/с (16+)

06.30 «Винни-Пух». М/ф (6+)
07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 

08.40, 09.00 «По-
рус». Т/с (16+)

09.15 Тайны старого чер-
дака (16+)

09.45 Писатели наше-
го детства (16+)

10.10 Диалоги о животных (16+)
10.55 Больше, чем любовь (16+)
11.35 «Весна». Х/ф (16+)
13.20 Неизвестные марш-

руты России (16+)
14.00 Невский ковчег (16+)
14.30 «Элементы» с Ольгой 

Темериной». Д/с (16+)
15.00 «Рядовой Александр 

Матросов». Х/ф (16+)
16.30 «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком» (16+)
17.10 «Пешком...». Мо-

сква Чехова (16+)
17.40 Линия жизни (16+)
18.35 «Романтика ро-

манса» (16+)
19.30, 19.45 Новости куль-

туры (16+)
20.25 «Поздняя лю-

бовь». Х/ф (16+)
22.55 Аида Гарифуллина, 

Ирина Шишкова, Сон 
Чи Хун в гала-концер-
те фестиваля искусств 
«Хворостовский» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Книга жалоб» (12+)
06.30 Мульт мир (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Родня». Х/ф (12+)
11.30 «Дети Дон-Кихота». 

Х/ф (12+)
12.50 «Зигзаг удачи». Х/ф (16+)
14.20 «Мы из джаза». Х/ф (12+)
15.50 «Гараж». Х/ф (12+)
17.20 «По половому при-

знаку». Х/ф (16+)
19.15 «Книжный клуб». Х/ф (16+)
21.00 «Мисс плохое пове-

дение». Х/ф (16+)
22.40 «Вокзал для двоих». Х/ф 

(12+) (СССР, 1982 г.) Офи-
циантка Вера и пианист 
Платон Рябинин позна-
комились на вокзале при 
весьма непривлекательных 
обстоятельствах. В резуль-
тате она потеряла жениха 
с дынями, но нашла люби-
мого, который должен от-
быть в отдаленные места, 
чтобы нести наказание.

01.00 «Фонари» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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Ответы
на сканворд

(№4)
Русское лото

Т и р а ж  1 5 3 0
1 тур: 9, 70, 18, 5, 74, 55, 56, 45  
2 тур: 48, 4, 77, 39, 80, 50, 87, 10, 11, 57, 84, 34, 32, 90, 
51, 54, 66, 33, 2, 78, 28, 31, 49, 13, 25, 71, 60, 86
3 тур: 44, 43, 40, 68, 46, 14, 89, 38, 23, 58, 1, 73, 7, 16, 
63, 15, 20, 17, 67, 24, 6, 30, 82, 88, 81, 75, 22, 42
4-26 туры: 52, 26, 61, 69, 3, 79, 47, 59, 29, 76, 53, 37, 41, 
83, 72, 65, 85, 62, 12, 35, 64, 8, 27  
Невыпавший номер: 19, 21, 36.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  5 8 3
1 тур: 67, 43, 21, 26, 31, 32, 18 
2 тур: 16, 5, 29, 10, 63, 15, 69, 79, 50, 59, 41, 22, 51, 12, 
9, 4, 53, 27, 49, 44, 61, 70, 40, 30, 45, 54, 13, 60, 66, 48, 
76, 84, 73, 37, 6
3 тур: 39, 89, 36, 8, 86, 65, 71, 35, 55, 38, 47, 83, 80, 1, 
25, 19, 3, 74, 34, 78, 75, 24, 23
4-23 туры: 62, 46, 11, 52, 2, 81, 90, 28, 82, 77, 17, 42, 
85, 72, 57, 64, 7, 68, 20, 56, 88   
Невыпавшие номера: 14, 33, 58, 87.


