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Друзья! Я убеждён, что самое главное в жизни – это семья. Это дом, в котором тебя окружают 
родные и любимые люди, и где ты находишь успокоение, поддержку и заботу. Это общие интересы, 
традиции и досуг. Это фундамент, на котором строится вся наша жизнь.

Я по себе заметил, как увлечение моей дочери Дарьи заставило меня и мою супругу Ольгу вер-
нуться к давно забытому полезному хобби. Прошлым летом по стопам старшей сестры Ксении мы 
отдали Дашу в секцию большого тенниса. И каждый раз, наблюдая за её тренировками и успехами, 
я думал: вот вырастет она, научится хорошо играть, и как было бы здорово сыграть с ней на пару. 
И с марта этого года мы с Ольгой взяли тренера, чтобы вспомнить старые навыки, и тоже стали за-
ниматься. Теперь вся наша семья играет в теннис. И я мечтаю, когда Дарья подрастёт, ходить с ней 
на корты и играть друг с другом.

Общие увлечения – очень важная вещь. Они укрепляют семью и делают жизнь счастливой, ин-
тересной и весёлой!

ПАВЕЛ КИРЮНИН, 
главный редактор «Модного города».

СЕМЕЙНЫЕ 
ЦЕННОСТИ
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Чтобы облегчить родительские заботы, создано множество полезных приложений: они 
позволяют следить за ребенком, развивать его, сохранять на память самые важные 
моменты его жизни. Пользуйтесь достижениями цивилизации и радуйтесь каждой 

минуте общения с малышом!

ДЕТСКОЕ ВРЕМЯ

BABY CONNECT 
Это приложение – электронный журнал 

развития ребенка. В него можно вносить 
любую информацию: рост и вес, меди-
цинские выписки, режим дня, привычки 
малыша и все остальное, что может вам 
когда-то пригодиться. Учетную запись 
можно открывать с разных устройств, 

а данные в нее могут заносить все, кто 
ухаживает за ребёнком.

РАДИОНЯНЯ 
Теперь не нужно покупать специальное 
устройство: достаточно двух мобильных 

телефонов или, например, телефона и 
планшета с установленным приложе-
нием. Положите один гаджет рядом с 

малышом, когда он спит, и занимайтесь 
своими делами. Устройство будет не-

прерывно передавать звук и даже видео 
от малыша к родителю.  Приложение 

позволяет настроить чувствительность 
микрофона, чтобы не пропустить никаких 

звуков и момент пробуждения малыша. 
Также есть функция проигрывания мело-
дии колыбельной или другой успокаива-

ющей музыки.

УМНЫЙ МАЛЫШ 
В приложении собраны познавательные 

темы (домашние животные, морские 
животные, тропические фрукты, насе-

комые, цвета, геометрические фигуры), 
развивающие игры, пазлы, загадки – на 
изучение окружающего мира, логику, па-
мять, словарный запас, мелкую моторику, 

внимание и т. д.

«ЗНАЕТ МАМА» 
Бесплатный, простой, удобный GPS-
трекер для слежения за телефоном. 

Приложение обеспечивает удаленное 
наблюдение за передвижением ребенка: 
позволяет быстро узнать о местонахож-
дении детей, наглядно демонстрирует 
положение человека на карте, запи-
сывает путь перемещения ребенка и 

показывает, какие места были посещены 
в разное время. А если чадо потеряет 
телефон, наличие на нем такого при-
ложения  увеличивает шансы найти 

аппарат.

АППАРАТ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ МОЛОЧНОЙ 
СМЕСИ OCUB. ГОТОВИТЬ СМЕСЬ МОЖНО, НЕ 
ВЫХОДЯ ИЗ ДЕТСКОЙ. 
14 900 Р.

БЕСКОНТАКТНЫЙ ТЕРМОМЕТР ДЛЯ 
ИЗМЕРЕНИЯ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА, ВОДЫ ДЛЯ 
КУПАНИЯ, ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ И ПИТЬЯ.
ОТ 2466 Р.

ПРОТИВОКОЛИКОВАЯ БУТЫЛОЧКА 
DR. BRAUN. 
от 995 Р.

УВЛАЖНИТЕЛЬ ВОЗДУХА – ПО МНЕНИЮ 
ПЕДИАТРОВ, ЗАЛОГ ПРОФИЛАКТИКИ 
РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. 
ОТ 4320 Р.
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Сексуально-агрессивный, смелый и 
бунтарский, стиль рок – один из лидеров 
этого сезона. Запасайтесь кожей, джинсой, 
металлическими аксессуарами, шипами и 
заклепками.

РОК-ВОЛНА

КУРТКА-КОСУХА, КОЖА, 
ALICESTREET , М-Н SOBOL, 
22 900 Р.

БОТИНКИ 
ALICESTREET, 
М-Н SOBOL, 
7900 Р..

БОТИНКИ 
ALICESTREET, 
М-Н SOBOL, 
7900 РР

КУРТКА-КОСУХА, КОЖА, 
ALICESTREET , М-Н SOBOL, 
22 900 РР.YVES SAINT LAURENT

VERSACE

ТОЛСТОВКА 
Н&М
2700 Р.

ЖИЛЕТКА 
ALICESTREET,КОЖА, 
М-Н SOBOL, 
18 900 Р.

БРЮКИ, КОЖА, 
ALICESTREET, 
М-Н SOBOL
15 900 Р.

ЧАСЫ WAGNER, 
М-Н «МИР ЧАСОВ», 
39 100 Р.

УКРАШЕНИЕ, 
САЛОН 
«НЕФЕРТИТИ», 
ЦЕНА ПО 
ЗАПРОСУ.

УКРАШЕНИЕ, 
САЛОН 
«НЕФЕРТИТИ», 
ЦЕНА ПО 
ЗАПРОСУ.

УКРАШЕНИЕ, САЛОН 
«НЕФЕРТИТИ», ЦЕНА 
ПО ЗАПРОСУ.

УКРАШЕНИЕ, САЛОН 
«НЕФЕРТИТИ», ЦЕНА 
ПО ЗАПРОСУ.
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Месяц будет до краёв насыщен событиями 
на свежем воздухе. Они порадуют любителей 
музыки, театра, автоспорта, искусства… 
Выбирайтесь из дома! Дышите летом!

ФЕСТ-ИЮНЬ!

«Дикая Мята» (6+) 

23–25 июня, д. Бунырёво, Алексинский район.
Три сцены, 70 групп из 10 стран, уличные театры, 
удобный кемпинг, гостиницы, реки Ока и Вашана, 
лекторий, кинотеатр, десятки ресторанов, детский 
городок, масштабная зона квестов. Три дня музы-
ки, любви и свободы!

Уже заявлены: БИ-2, Therr Maitz, SunSay, OSOG 
(IL), Pompeya, MANIZHA, Мельница, Mustelide (BY), 
La Dame Blanche (CU), Optimystica Orchestra, «Хар-
тыга & Альберт Кувезин», Тина Кузнецова&Zventa 
Sventana, Марлины.

«ТОЛСТОЙ WEEKEND» (0+) 

9–11 июня. Ясная Поляна.
На четырёх сценах под открытым небом ведущие 
театры страны представят свои интерпретации 
произведений  Льва Толстого. Также в  программу 
впервые включены постановки по произведениям 
других авторов, которые созвучны творчеству писа-
теля. По сравнению с прошлым годом значительно 
расширена программа для юных зрителей.

«АННА КАРЕНИНА. 
ИСТОРИЯ ВРОНСКОГО» (12+) 

Фильм, который снят на тульской земле. 
1904 год. Русско-японская война. Мань-
чжурия. Российский военный госпиталь. 
Начальник госпиталя Сергей Каренин уз-
нает, что раненый офицер, которого он опе-
рирует, — граф Вронский, тот, кто погубил 
его мать Анну Каренину...

«АВТОСТРАДА» (0+) 

11-12 июня. Площадь Ленина, 
Тульский кремль
Выставка тюнингованных 
автомобилей и  мотоциклов 
показательные выступления, 
Кубок по автозвуку и многое 
другое. Впервые в Туле на 
«Автостраде» пройдут ралли 
исторических автомобилей, 
соревнования на педальных 
машинках, номинация ТОП-
32 для тюнингованных авто. 

ВЕРНУЛОСЬ 
ЧЕРЕЗ 90 ЛЕТ 

Одно из самых первых средств 
в «косметической» карьере 
Коко де Шанель, масло для 
кожи с экстрактом жасмина,  
возродилось в современном 

варианте. Масло разглаживает 
кожу, наполняет ее сиянием. 

МИЛЫЕ 
МЮЛИ 
Фаворит летней 
обуви в этом сезоне – 
мюли, туфли без 
задника. МЮЛИ CASADEI

«ПЕСНИ 
БЕЖИНА 
ЛУГА» (0+) 

24 июня. Бежин луг 
(Чернский район, 
с. Тургенево)
Праздник на  знаме-
нитом Бежином лугу, 
на  живописном бере-
гу реки Снежедь. Го-
стей ждет концертная 
программа, ярмарка 
изделий народных про-
мыслов, игры, забавы, 
ночное театрализован-
ное представление.
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Благотворительный 
Fashion-марафон
27 апреля в Гостином Дворе Москвы состоялся Международный 
благотворительный Fashion-марафон «Детские мечты». Туль-
ский бренд необычной одежды My Tail был приглашён в качестве 
партнёра проекта и  представил свою коллекцию на  подиуме 
среди известных на весь мир брендов и дизайнеров одежды.

«Мы сразу приняли приглашение, ведь у проекта замечатель-
ная миссия – помощь детскому приюту, а также развитие дизай-
нерских и творческих способностей у детей», – говорит Наталья 
Осмачко, основатель и дизайнер бренда My Tail.

На сцене были представлены коллекции мировых брендов 
и дизайнеров:

Kenzo, Hugo Boss, Frankie Morello, BilliBlash, Little Marc 
Jacobs, Tool lop, Chloe, Bugatti, LolitaZyankovskaya, Irina Sharlay, 
BellaMonella, Pablosky, Choupette, BearRichi и другие.

Наталья: «Наш бренд My Tail произвёл настоящий фурор сре-
ди гостей, детей, дизайнеров и звёзд эстрады! Ведь такого ещё 
никто не  видел. Всем очень понравилась наша милая одежда 
с отстёгивающимися хвостиками».

Мероприятие поддержали многие звёзды шоу-бизнеса, кото-
рые также ушли с нашими подарками: Надя Ручка, группа «Вин-
таж», Анастасия Волочкова, Софья Фисенко, Родион Газманов, 
группа VIVA, Вера Началова, Светлана Зейналова, Ольга Мил-
лер и другие.
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– Бренд, с которым Вы расстанетесь в последнюю оче-
редь?

– Такого нет. Но совершенно точно никогда не расстанусь 
со своей индивидуальностью. Как говорит мой муж: «Горохо-
вы – не фамилия, Гороховы – это бренд».

– Любимый афоризм?
– SUUM CUIQUE DECUS POSTERITAS PEPENDIT – Потомки 

каждому выдают свои почести, то есть, что заслужил, то и по-
лучил (Тацит).

– Вы снисходительны к человеческим слабостям?
– Нет, хотя слабости свойственны абсолютно всем. Не про-

щаю ни себе, ни другим.
– Выбираете быстро?

– Молниеносно, причём всегда. Считаю, что первое чув-
ство – самое верное. Вывод сделан на личном опыте.

– Здоровый сон – сколько часов?
В среднем – 8 часов, по факту – 6. Бессонница вдохнов-

ляет.
– В депрессию впадали?
– Нет, так как ценю время. Любая «трудная ситуация»  – 

новый этап развития.
– Верите в любовь с первого взгляда?
– Да, мой брак – отличный тому пример. Выдержка – 15 лет.
– Перед Вами машина времени. Назовите место и дату!
– Лаборатория молодости и долголетия (наверняка где-то 

есть), за эликсиром долголетия для близких и любимых.

Ксюша Горохова

Стиль со смыслом и индивидуальностью 

@look_bar_ksusha_gorohova              Тел. 8-953-965-27-27.

Сейчас в  моей сумке ле-
жат…

…присыпка от  ссадин, шо-
колад и мыльные пузыри.

Я с удовольствием попро-
бовала бы…

…себя в роли пилота само-
лёта за штурвалом.

Я никогда не решусь на…
…употребление запрещён-

ных веществ и  выход на  ве-
рёвочный мост в горах. 

Я очень стараюсь…
…чтобы спорт в моей жизни 

был регулярным.

Меня вдохновляют…
…латиноамериканские тан-

цы, особенно румба, и  силь-
ные, успешные, стильные люди 
(например, Коко Шанель).

Меня раздражает…
…ложь. Меня сложно обма-

нуть, в  меня «вживлён рент-
ген» на враньё.

Ксюша Горохова – эксперт по вопросам стиля. Она знает всё о брендах и домах моды, чем 
живёт и куда движется стиль и глянец. Но это, как ни странно, не самое важное! Главное, 
что она знает, как устроены люди, как мы видим друг друга и чего не видим в себе!

СТИЛЬ СО СМЫСЛОМ
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«Гостиный двор»: 
ПЕРВАЯ ПЯТИЛЕТКА
В этом году исполняется 5 лет с тех пор, как в Туле открылся один из самых популярных 
центров  шопинга и развлечений. Об итогах, поводах для гордости и планах по развитию 
«Гостиного двора» мы говорим с Гарником Папяном, первым заместителем директора ТРЦ 
«Гостиный двор».

5 
лет  – вполне круглая 
дата, и  можно подвести 
итоги. Чем сегодня Вы 
можете гордиться?

– Главный повод для 
гордости  – то, что нам 

удалось сохранить, пожалуй, лидиру-
ющее положение среди торгово‑раз-
влекательных центров города. Конку-
ренция растёт с  каждым годом, и  это 
подстёгивает нас работать ещё боль-
ше, повышать уровень арендаторов, 
приводить новые бренды, интересные 
для потребителя. Так, в этом году к нам 
пришли такие крупные компании, как 

Gloria Jeans, «Лёгкий шаг», на  стадии 
переговоров – открытие продуктового 
супермаркета федеральной сети. Пла-
нируем обновить детскую зону, в  бли-
жайшее время она откроется в  новом 
формате, появятся ещё более интерес-
ные развлечения для наших юных го-

стей. Словом, активно работаем и каж-
дый день ищем новые возможности для 
развития.

– Пять лет назад Вы ожидали, что 
«Гостиный двор» станет центром при-
тяжения для молодёжи?

– Да, потому что тогда на  рынке 
было недостаточно центров подобного 
формата, не было такого предложения 
по  досугу и  шопингу для молодёжи. 
И  потом, наше расположение в  самом 
центре, недалеко от  главных вузов, 
«затягивает» к  нам молодую аудито-
рию. Сюда можно прийти посмотреть 

кино, покушать на фудкортах и в кафе, 
пройтись по  магазинам  – в  «Гостином 
дворе» всегда было и есть много моло-
дёжных брендов.

– За 5 лет торговый центр изменил-
ся?

– Так или иначе, мы следим за  тен-
денциями и  развитием рынка. Про-
водим внутренние перепланировки, 
чтобы максимально эффективно ис-
пользовать торговые площади. Обно-
вили зону атриума: здесь появились 
новые кофейни, что даёт гостям боль-
ше выбора.

Кроме того, мы всегда отслеживаем 
внимание посетителей к  нашим арен-
даторам и  нередко сами проявляем 
инициативу по  их замене и  обновле-
нию. Рынок движется вперёд, потре-
битель насыщается тем или иным про-
дуктом, и ему всегда нужно предлагать 
что-то новое. Конечно, это не касается 
крупных международных брендов, ко-
торые всегда в  тренде и  всегда будут 
притягивать к  себе аудиторию, – та-
кие, как «Макдоналдс», «Зара». Такие 
бренды мы стремимся иметь в каждом 
сегменте, представленном в «Гостином 
дворе».

– Если  бы была возможность все 
сделать заново  – Вы  бы хотели кар-
динально изменить «Гостиный двор»?

– Наверное, нет. Мы считаем, что 
у  нас всё получилось, сложилась гар-
моничная концепция, качественное 
наполнение. Возможно, мы могли  бы 
добавить нечто новое в  сегмент раз-
влечений  – но  это не  поздно сделать 
и  сегодня. И  такие планы у  нас есть, 
один из  них  – каток внутри торгового 
центра. Думаю, это будет интересно на-
шим посетителям.

60 000 
кв. метров – площадь ТРЦ.

570 000 
человек ежемесячно посещают  

«Гостиный двор».

200 
арендаторов предлагают 

свои товары и услуги  
в «Гостином дворе».

Конкуренция растёт с каждым годом, 
и это подстёгивает нас работать ещё боль-
ше, повышать уровень арендаторов, 
приводить новые бренды, интересные 
для потребителя.  Планируем обновить 
детскую зону, в ближайшее время она от-
кроется в новом формате.
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СТАРАЮСЬ 
СЛУШАТЬ ТИШИНУ
Сергей Лазарев представил в Туле программу The Best. По словам артиста, в ней 
собраны самые любимые и популярные треки. Об отношениях с Тулой, Евровидении и 
кондитерской для собак Сергей рассказал «Модному городу».
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Тулу Вы приезжали 
неоднократно. Какие 
отношения сложились 
с нашим городом?

–   П р е к р а с н ы е ! 
Я  всегда увожу от-

сюда много пряников: это уже стало 
доброй традицией. А что касается вы-
ступлений… Когда подъезжаю к город-
скому концертному залу, меня всегда 
захлёстывает ностальгия: вспомина-
ются предыдущие концерты, которые 
прошли замечательно – все без исклю-
чения!

Публика в  Туле прекрасная! Каж-
дый раз меня встречают тепло, по-
домашнему. Вот почему мне хочется воз-
вращаться в ваш город снова и снова.

– Недавно вышел Ваш новый сингл 
Lucky stranger. Чем собираетесь уди-
вить поклонников теперь?

– Не будут раскрывать всех секретов, 
но скажу, что осенью выйдет новый аль-
бом, а совсем скоро – новая песня. Сле-
дующий сезон будет предельно насы-
щенным: намечен плотный гастрольный 
график и подготовка нового шоу. Оста-
лось только всё успеть реализовать.

– Многие критики жалуются на  то, 
что большинство Ваших песен англо-
язычные. Почему?

– На самом деле, эти жалобы уже 
не  актуальны: один критик сказал, 
другие подхватили. А  всё давно из-
менилось: уже несколько лет каждый 
мой новый сингл параллельно выходит 
в русской версии. 

И теперь, мне кажется, русских песен 
в  моём репертуаре больше, чем ино-
странных. Зрители с  удовольствием 
поют и  то, и другое. И это очень при-
ятно.
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– Вспомним Евровидение. Вы 
не выиграли, но получили, наверное, 
даже более весомую награду  – приз 
зрительских симпатий…

Д а. Но  на  Евровидении 
нет приза зрительских 
симпатий как тако-
вого: по  итогам этого 
голосования не  дают 
хрустальный микро-

фон. Мнение простых людей, любя-
щих и  понимающих музыку, для меня 
важнее, чем победа в конкурсе. Более 
того: раньше победитель Евровиде-
ния определялся по  итогам зритель-
ского голосования, а  бригаду судей 
ввели совсем недавно, всего несколь-
ко лет назад. И  правила изменились: 
оценки жюри стали определяющими. 
А  судьи  – это примерно 200  человек 
из  разных стран. Поэтому говорить 
об объективности здесь сложно…

Если  бы в  2016  году Евровиде-
ние проходило по  старым правилам, 
то  в  этом году конкурс проводили  бы 
у нас в России.

Я не занял первое место не потому, 
что жюри не  устроил мой номер или 
песня. Здесь, наверное, сыграли свою 
роль политические моменты. Всё мог-
ло бы быть иначе. Но это лишь мои до-
гадки и  мнение журналистов россий-
ских и зарубежных газет. СМИ активно 
муссируют эту тему. А  это значит, что 
я выполнил свою главную задачу – до-
стойно представил страну и  порадо-

вал миллионы людей. О  моём номере 
You are the only one до сих пор вспо-
минают!

– Если не  секрет, кому посвящена 
песня You are the only one?

– Личную жизнь не комментирую.
– Дима Билан выступал на  Евро-

видении два раза и  всё  же добился 
победы. Если бы Вам предложили вы-
ступить снова, как бы Вы отреагиро-
вали?

– Номер на  Евровидении  – боль-

ДОСЬЕ «МГ»
Лазарев Сергей Вячеславович 

Певец, актёр театра, кино 
и озвучивания, телеведущий, 
бывший участник группы Smash, 
родился 1 апреля 1983 года 
в Москве.

Представлял Россию на Еврови-
дении в 2016 году, занял 3 место.

Выпустил четыре сольных аль-
бома и два – в составе группы 
Smash.

Пятикратный обладатель пре-
мии «Золотой граммофон», 
восемь раз становился обла-
дателем премии «МУЗ-ТВ», три 
раза – премии MTV Russia Music 
Awards и т. д.

Семья: сын Никита (2014 г. р.). 

Домашние любимцы: дворняга 
Дейзи. Певец взял её из приюта.

шая работа большой команды. Чтобы 
я  выступил повторно, многое должно 
сойтись: идея и организация номера, 
готовность, помощники… Если и  вы-
ступать снова, то  делать это нужно 
не ради удовлетворения своих амби-
ций, а ради невероятной атмосферы.

Я уже установил высокую планку. 
Нужно хотеть что-то кому-то доказать. 
Тогда можно смело ехать на  конкурс 
(если, конечно, будет такая возмож-
ность). Я  же брать реванш не  хочу. 
Самое главное для меня уже случи-
лось  – зрители выбрали меня среди 
всех исполнителей.

– У Вас практически нет дуэтов: 
в основном сольное творчество…

– Да, но я планирую дуэт в ближай-
шем будущем. Подробности не скажу, 
но обещаю: это будет грандиозно!

– Какую «фишку» Вы считаете своей 
фирменной и  как стараетесь разно
образить репертуар и выступления?

– Я даже не  могу сказать, какая 
у  меня «фишка»: просто делаю музы-
ку, которая нравится и  мне, и  другим 
людям. Одна из моих главных особен-
ностей, наверное, разноплановость. 
Я комфортно чувствую себя как в ли-
рических, так и в быстрых, танцеваль-
ных песнях. И в итоге это будет выгля-
деть гармонично, молодёжно, уместно. 
Получается, я  универсальный артист. 
К тому же я много двигаюсь на сцене: 
далеко не все исполнители на нашей 
поп-эстраде могут одновременно 
петь и танцевать.

– Кстати, о  танцах. Такие способ-
ности даны Вам от  природы, или  же 
Вы специально обучались красиво 
двигаться?

– От природы, безусловно, мне дана 
пластичность. Но я занимался танца-
ми в нескольких детских коллективах, 
что только приумножило мои способ-
ности. Так что всё это пошло с детства.

– Вы не только талантливый певец, 
но ещё и потрясающий актёр. Об этом 
говорят ваши театральные роли. Что 

для Вас театр теперь  – очередное 
хобби или ещё одна профессия?

– Это профессия. Я  считаю, театр 
не может быть хобби. Свою роль нуж-
но прожить от начала и до конца, по-
грузиться в мир своего героя. Я рад, 
что до  сих пор нахожу время на  это 
занятие.

– Вот уже два года прошло с  того 
момента, как Вы открыли кондитер-
скую для собак «Пудель-Штрудель». 
Как родилась эта идея?

– У меня есть собака Дейзи. И как-
то мне захотелось сделать ей на день 
рождения сюрприз  – заказать торт. 
В  Америке и  Европе я  видел специ-
ализированные кондитерские для жи-
вотных, где делают тортики и  другие 
лакомства. А в России таких мест, как 
оказалось, нет. И  тогда мне в  голову 
пришла идея: открыть собственную 
кондитерскую для собак. Потихоньку 
я отыскал людей, которым это тоже ин-
тересно. Мы разработали концепцию, 
технологию и  спустя два года пред-
ставили свой бренд. Теперь успешно 
развиваемся. И  своей Дейзи я  часто 
покупаю там гостинцы.

– Какую музыку Вы слушаете в ма-
шине?

– В последнее время у  меня много 
концертов, поэтому в машине стараюсь 
слушать тишину, чтобы отдыхали уши.

– Что читаете сейчас?
– На данный момент ничего не  чи-

таю: очень сложный график, и свобод-
ное время я уделяю сну. Не так давно 
взялся перечитать «Идиота» Достоев-
ского, но не открыл и страницы – все 
время отдыхал или засыпал.

Я даже не могу сказать, какая у меня 
«фишка»: просто делаю музыку, которая 
нравится и мне, и другим людям. Одна 
из моих главных особенностей, навер-
ное, – разноплановость. Я комфортно чув-
ствую себя как в лирических, так и в бы-
стрых, танцевальных песнях.
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

СТИЛЬНОЕ ЗРЕНИЕ
Салон «СПАР Оптика» на Советской, 8 – это настоящий бутик брендовых оправ 

и солнцезащитных очков. Здесь представлены изысканные, элегантные, модные очки 
знаменитых брендов, которые подчеркнут ваш стиль, вкус и статус.

С тильная оправа от известного 
бренда – один из самых важ-
ных аксессуаров. Такие очки 
гармонично дополнят ваш об-
раз, расставят нужные акцен-

ты, подчеркнут красоту вашего лица.
В салоне «СПАР Оптика» на Советской, 

8 вы найдёте и сможете примерить опра-
вы ведущих мировых брендов.

Например, легчайшие оправы 
от Silhouette – они весят всего 6 граммов! 
Сделанные из  высокопрочного титана, 
они отличаются устойчивостью ко  все-
возможным повреждениям и  стильным 
дизайном.

Оправы от  известной модной марки 
Miu Miu самых необычных форм внесут 
изюминку и  лёгкую нотку хулиганства 
в любой, самый лаконичный образ.

Дизайнерские очки Woodsun с  опра-
вами из  натурального дерева  – эко-
логичный, креативный, оригинальный 
аксессуар, который не останется незаме-
ченным!

Солнцезащитные очки «Григорий 
Лепс» имеют необычный современный 
дизайн и присущий самому певцу непо-
вторимый стиль. Любая модель подчер-
кнёт вашу индивидуальность, сделает 
образ ярким и запоминающимся.

Также в  брендовой коллекции очков 
«СПАР Оптики» поклонники высокого 
стиля и  дизайна найдут оправы и  очки 
от  Prada, VOGUE, Gucci, Ray Ban, Max 
Mara, BOSS и  других мировых брендов. 
Покупателей ждёт разнообразие цветов 
и форм оправ и очков. Разобраться в ак-
туальных трендах и подобрать подходя-
щую форму помогут наши консультанты.

А «правильные» линзы для вашей но-
вой оправы посоветует наш оптометрист 
или врач-окулист. Салон оснащён обо-
рудованием всемирно известной фирмы 
Nidek, с  высокой точностью диагности-
ки для подбора наиболее поддходящих 
вам линз, в которых вашим глазам будет 
комфортно, а вы сможете отлично видеть 
на любых расстояниях.

Для выбранной оправы «СПАР Опти-
ка» предложит любые необходимые вам 
линзы – для коррекции зрения, солнце-
защитные, «компьютерные», «водитель-
ские» и даже «два в одном» – например, 
оправу для близорукости с  солнцеза-
щитным покрытием.

Мы работаем с  мировыми произво-
дителями линз, которые гарантируют 
высокое качество своей продукции. 
Специальные фильтры на  линзах дей-
ствительно обеспечивают эффективную 
защиту глаз от  неблагоприятных фак-
торов. Так, только качественные солнце-
защитные линзы могут защитить ваше 
зрение от вредного спектра солнечного 
излучения. А  очки для работы за  ком-
пьютером берегут глаза от  «цифровой 
усталости» и  вредного сине-фиолето-
вого света, излучаемого компьютера-
ми и  другими гаджетами. Специальное 
покрытие защищает глаза от  мерцания 
экрана и обеспечивает более чёткое изо-
бражение. Также у  нас в  продаже есть 
широкий выбор фотохромных линз: они 
меняют степень затемнения в зависимо-
сти от интенсивности света и благодаря 
этому обеспечивают комфортное зрение 
при любой освещённости.

модный взгляд на уникальные вещи
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Салоны «СПАР Оптика»: 

Тула, ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 

Тула, ул. Максима Горького, 7-а, тел. 34-69-77.  

Тула, ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-12. 

Тула, ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.    

spartula.ru

Внимание!
Скоро открытие двух новых салонов 

«СПАР Оптика» на пр. Ленина, 122 
и ул. Кирова, 20. 

Новые адреса стиля и хорошего зрения 
ждут вас!

ТОЛЬКО 
с 12 по 25 июня 

скидки до

РАСПРОДАЖА БРЕНДОВ В РАЗГАР СЕЗОНА! 

Эксклюзивная 
оправа из 

натурального 
дерева

40%
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Ты прекрасней всех
Невеста. В день свадьбы все 
взгляды прикованы только 
к ней. Она – воплощение 
нежности и женственности, 
чистоты и соблазна. Команда 
профессионалов моды и 
красоты создала несколько 
модных свадебных образов, 
любой из которых вы 
можете смело использовать 
на своей свадьбе – и купаться 
в восхищении окружающих!

Визажист  
Екатерина Паршина 
Тел. 8-910-948-68-86,     
      powderyroom

Визажист проекта – Екатерина 
Паршина. Опыт работы – 
с 2009 года. Участвовала 
в мастер-классах специалистов 
международного уровня, 
в 2012 создала курс «Мой макияж. 
Практические основы». Работала 
с такими звёздами, как Пелагея, 
Дима Билан, Эвелина Блёданс, 
Гела Гуралиа, актёры театра 
Сергея Безрукова. В настоящее 
время развивает проект Nanoasia.
– Главные тенденции свадебного 
макияжа: чистая кожа, 
лёгкое скульптурирование, 
полупрозрачные натуральные 
брови без плотного цвета, 
губы с мягким контуром, – говорит 
Екатерина. – Макияж должен быть 
комфортным и нежным, как сама 
невеста.
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Тула, Красноармейский пр., 1. 
Тел. +7 (4872) 70-06-90.
      studiotula
      studio_oksana_komendant

Cалону красоты Studio уже более 10 лет! В нашем 
салоне мы сможем порадовать вас обширным 
спектром услуг, высококвалифицированными 
специалистами, индивидуальным подходом 
к каждому нашему клиенту, а также удобным 
месторасположением (Красноармейский 
проспект, 1) и доступными ценами. В Studio 
работают мастера безупречных укладок, 
идеальных мейкапов и судьбоносных маникюров 
и педикюров. Побывав у нас однажды, вы 
захотите возвращаться к нам снова и снова!
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Свадебные платья и аксессуары
Тула, пр. Ленина, 78.
Тел. 35-00-27.
www.angel-tula.ru И
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Свадебная галерея «Ангел» является эксклюзивным представителем в Туле таких 
свадебных брендов, как LEZARDI, Татьяна Каплун, Kookla, Olga Sposa, LARA, 
Casta Diva и многих других. Все последние тенденции мировой и отечественной 
свадебной моды представлены в нашем салоне и, что немаловажно, 
по приемлемым ценам. В наличии около 700 свадебных платьев. Опытные 
и профессиональные консультанты помогут сориентироваться в многообразии 
моделей и выбрать именно ваше платье. Стильные и современные невесты, 
а также любительницы строгой классики – все смогут подобрать для себя платье 
мечты в свадебной галерее «Ангел». Огромный выбор аксессуаров позволит 
дополнить ваш образ и сделать его совершенным и неповторимым.
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Сохранить первозданный вид букета невесты 
помогут неувядающие цветы от студии фло-
ристического декора TerrаFiori.Мы предлагаем 
революционное решение в мире флористики - 
абсолютную имитацию цветов и растений.
Цветы совершенно неотличимы от настоящих: 
на вид и даже на ощупь они словно только что 
сорванные. Розы, гортензии, пионы, гвоздики, 
тюльпаны, суккуленты – флористы создадут 
букет на любой вкус.
Цветы не боятся ни жары, ни холода. Их не надо 
держать в воде, чтобы не завяли. Они удобны 
в транспортировке и хранении. Собранный 
букет будет храниться столько, сколько нужно, 
в ожидании праздника и после него будет долго 
напоминать вам об этом важном дне.

Студия флористического декора TerraFiori
Тула, ул. Советская, 17. 
Тел.: +7 (920) 752-27-97.
     terrafiori_tula
     terrafiori_tulaМ
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Свадьба с акцентом
Букет невесты – деталь образа, не менее важная, чем платье. Букет всегда эксклюзивен 
и индивидуален, ведь он отражает вкусы невесты и составляется только для нее одной, 
чтобы подчеркнуть именно ее нежность и красоту. Как выбрать букет на свадьбу, 
рассказывают флористы салона цветов «Акцент».

1 Букет невесты должен быть ЖИВЫМ! Каж-
дая невеста хочет выглядеть неповторимо, 

и только букет из живых цветов может подчер-
кнуть ее индивидуальность, ведь каждый цве-
ток, который создан природой, уникален. Живые 
цветы имеют неповторимый аромат, естествен-
ную нежность лепестков. Подумайте, будет ли 
вам так же приятно прикасаться к искусственно-
му букету?

2 Букет должен подходить к внешности не-
весты, ее фигуре, платью. В зависимости от 

того, высока невеста или миниатюрна, подбира-
ется форма букета, от ее цвета волос и глаз зави-
сит выбор оттенков. Опытному флористу доста-
точно увидеть невесту и ее платье (например, на 
фото), чтобы составить для нее подходящий бу-
кет, который подчеркнет достоинства внешности.

3 Мы привыкли к тому, что букет невесты 
имеет круглую форму и составлен из роз. 

Между тем, свадебные букеты – это целое море 
форм, оттенков и, конечно, используемых в них 
растений. Модные букеты имеют свободную, 
чуть «растрепанную» форму, в них используется 
много зелени. Букет можно составить из любых 
экзотических цветов: выбор сейчас огромен и 
позволяет не ограничиваться «стандартными» 
вариантами. Привычные розы можно заменить 
на пионовидные розы и пионы. Кстати, как раз 
сейчас – сезон пионов, и цены на букеты из них 
особенно приятны.

4 Не рискуйте собирать букет самостоя-
тельно, несмотря на то, что летом это ка-

жется простой задачей. Флорист подберет цве-
ты, которые стойко выдержат любые погодные 
условия, проведет особую обработку цветов, 
чтобы они оставались свежими надолго. В его 
работе есть много хитростей, которые позволят 
вам долго радоваться очарованию свадебного 
букета. Композиция, составленная своими рука-
ми без учета всех профессиональных тонкостей, 
вряд ли будет иметь такую же продолжительную 
и красивую жизнь.

5 Доверьтесь флористу. Он точно знает, что 
сейчас в тренде, и предложит самые мод-

ные варианты. И он видит вас со стороны и по-
нимает, какой букет сделает вас неповторимой 
– самой красивой невестой! 
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«Свадебная ночь», которая прошла 12 мая в 
в ТРЦ «Макси», стала подарком для всех буду-
щих молодоженов от сети ювелирных салонов 
«Тутанхамон». Это была ночь красочного шоу, 
красивых пар, нежных поцелуев и, конечно, 
ювелирных украшений Влюбленные смогли 
устроить совместную фотосессию в красиво 
оформленной фотозоне от цветочного супер-
маркета «Клумба», увидеть показ свадебных 
платьев коллекции 2017 года от салона сва-
дебной и вечерней моды MELANIE, поучаство-
вать в конкурсах, получить подарки. И конечно, 
в эту ночь у молодоженов была возможность 
выбрать и приобрести идеальные помолвоч-
ные и обручальные кольца из 2000 моделей, 
представленных в салоне «Тутанхамон».

 «Свадебная ночь» 
в  «Тутанхамоне»
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Туфли, может, и не изменили историю, но жизнь и судьбу де-
вушки они могут изменить стопроцентно! Туфли соединяют 
сердца и помогают нам красиво идти по дороге к счастью. 
Вспомните хотя бы историю Золушки, чья хрустальная ту-
фелька привела к  ней принца! Эта волшебная сказка, во-
площённая в  песке, стала одним из  подарков гостям, ко-
торые пришли на  первый день рождения салона обуви 
Shuzetta.

Салон обуви и аксессуаров Shuzetta открылся ровно год 
назад в  торговом центре «Сарафан». Небольшое, каза-
лось бы, время – год, но за него о «Шузетте» узнали тысячи 
стильных девушек и женщин в Туле и за её пределами. Обувь 
в Shuzetta отвечает последним модным трендам, отличается 
высоким качеством и комфортом.

Для гостей Shuzetta устроила настоящий праздник  – 
со  сладкими фирменными угощениями, музыкальным со-
провождением от  певицы Яны Борзовой, аквагримом для 
детишек и  потрясающим песочным шоу: художница Еле-

на Нестерова нарисовала песком целую сказку о  Золушке 
и  хрустальной туфельке. Гости были в  восторге и, конечно, 
все радовались модному сюрпризу «3=2» – возможности по-
лучить третью пару обуви в подарок.

Fashion-эксперт в  мире обувной моды, владелец салона 
модной обуви и аксессуаров Shuzetta, успешная бизнес-ле-
ди Анастасия Петрухина:

– 20  мая состоялось торжественное празднование дня 
рождения салона обуви и аксессуаров Shuzetta, на которое 
были приглашены все желающие. Ровно год назад наш салон 
распахнул свои двери для жителей города Тулы, и отпразд-
новать это событие мы решили с размахом!

Как и на протяжении этого года, в дальнейшем мы будем 
продолжать радовать наших любимых покупателей широ-
ким ассортиментом обуви и  аксессуаров по  выгодным це-
нам, а также конкурсами, акциями, бонусными программами 
и различными творческими проектами. Приходите за покуп-
ками и просто в гости! В Shuzetta вам всегда рады!

Магазин обуви «Шузетта»  
отметил первый день рождения
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Салон обуви и аксессуаров Shuzetta 
ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. Тел. 8-915-694-91-31.

shuzetta.ru              shuzetta                   @shuzettaИ
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Финал  XV Международного фестиваля моды, 
дизайна и  ремёсел «Губернский стиль» состоял-
ся 27  мая в  Туле. Участниками мероприятия стали 
представители более 25  регионов России, а  также 
дизайнеры из Китайской народной республики, Ре-
спублики Беларусь, Украины.

Экспертный совет фестиваля традиционно воз-
главил профессор, президент Национальной ака-
демии индустрии моды, действительный член Рос-
сийской академии художеств, народный художник 
России, заслуженный деятель искусств РФ, лауре-
ат Государственной премии, премий Президента 
и Правительства России Вячеслав Зайцев.

Участники фестиваля представили свои конкурс-
ные работы в различных дизайнерских номинациях. 
Начинающие и  профессиональные кутюрье пре-
зентовали коллекции одежды, отражающие стиль 
современной жизни, национальные особенности. 
Были представлены модели театральных костю-
мов, одежда для детей и школьная форма, вечерняя 
и свадебная мода.

Среди тульских финалистов студентка коллед-
жа профессиональных технологий и  сервиса Али-
на Митяева заняла второе место в  номинации 
«Прет-а‑порте», театр моды «Стиль»  – второе ме-
сто в номинации «Перфоманс», студия моды «Кре-
атив»  – третье место в  номинации «Дебют». Юлия 
Камерилова, владелица бренда JULVERN, заняла 
сразу два призовых места – третье место в номина-
ции «Бизнес-идея» и третье в номинации «Радость 
детства».

«Губернский стиль»: 
финал в Туле
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СЧАСТЬЕ В ДЕТЯХ
Героями этого номера «Модного города» стали большие семьи. Знакомьтесь, семья 
Горбачёвых – Лиана, Александр и их дети: Ангелина (10 лет), Антон (8 лет), Артём 
(6 лет), Макар (5 лет), Данила (3 года). В августе Горбачёвы ждут шестого малыша –
мальчика. Рассказывает мама Лиана, руководитель Тульского филиала общественной 
организации «МногоМама»:

В 
ы всегда мечтали о 
большой семье?

– В жизни я  всегда 
выбираю тот путь, ко-
торый подсказывает 
сердце. И  моё сердце 

говорит мне, что растить детей  – это 
правильный, естественный путь для 
женщины, лучший путь для меня лич-
но. Это огромная радость, в  том числе 
радость брать на себя ответственность 
за  детей и  делить эту ответственность 
с супругом.

– Поделитесь секретом тайм-
менеджмента многодетной мамы! Как 
всё успевать?

– Нужно правильно расставить при-
оритеты и  определить, какие задачи 
главные, а  какие второстепенные. Об-
ладая хорошими организаторскими 
способностями, я  всегда выделяю се-
мью как главное в моей жизни и вкла-
дываюсь и в бытовые заботы, и в воспи-
тание детей с большой любовью. Чтобы 
всё успевать, нужно просто научиться 
любить свою жизнь, себя, своих детей, 
своё дело и, конечно, заниматься лич-
ностным ростом, работать над собой 
и  в  плане организации дел, и  в  плане 
духовного развития.

– Главные качества, которые Вы 
стремитесь воспитать в детях?

– Стоит всегда помнить, что детей 
нужно воспитывать на  собственном 
примере. Я стремлюсь, чтобы дети были 
ответственными, самостоятельными, 
заботились о ближнем.

– Шестеро детей – это не предел для 
вашей семьи?

– Когда в доме всё по любви и согла-
сию, конечно, задумываешься и о даль-
нейших планах)).

– Реально ли для многодетной мамы 
реализовать себя как личность, как 
профессионала?

– Считаю, что реализовать себя твор-
чески и профессионально может любая 
женщина, и дети тому не помеха, наобо-
рот, они помогают, мобилизуют на труд, 
на  новые достижения и  собственные 

маленькие подвиги! Можно найти ты-
сячу отговорок, почему нельзя чего-то 
сделать, можно оправдываться забо-
той о  большой семье, а  можно просто 
брать и делать, стремиться к большему. 
И  я  выбираю второй путь, совмещая 
в  себе и  заботливую мать, и  любящую 
супругу, и женщину, которая стремится 
реализовать себя профессионально.

Как никто понимая проблемы много-
детных семей, зная, что большие семьи 
действительно нуждаются в  особой 
поддержке и заботе, и имея хорошие ор-
ганизаторские способности, я  взялась 
за  реализацию проекта «МногоМама» 
в Туле. Взялась, потому что очень хотела 

помочь тем, кто нуждается. Я занимаюсь 
«своим» делом, тем, что действительно 
нужно людям. Любая многодетная се-
мья в Центре «МногоМама Тула» может 
получить ту поддержку, в  которой она 
нуждается, например, билеты на  куль-
турные мероприятия или продуктовую 
помощь. Но  главное, центр «МногоМа-
ма» – это дружная команда волонтёров, 
таких  же многодетных родителей, как 
и моя семья. «Помогая другим, помога-
ешь себе», – девиз нашего центра.

– Дети для Вас – это…
– …это огромная любовь, неиссяка-

емая энергия, гармония. Это тот путь, 
который выбирает моё сердце.
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Алексей Лебедев, предприниматель, соучредитель детского центра «Тропики», 
супруга Анастасия, дети Иван (14 лет), Арина (9 лет), Арсений (10 месяцев).

К огда вы сами были детьми, о  какой семье 
в своей взрослой жизни мечтали?

– У меня есть старший брат. И когда я был 
маленьким, мы приезжали к нашим двоюрод-
ным сёстрам и братьям. В тот момент я не ду-

мал, сколько у меня будет детей, но мне нравилось, что мы 
вместе и нас много.

– Главные качества, которые Вы стремитесь воспитать 
в детях?

– Порядочность, целеустремлённость, ответственность.
– Каких ошибок стремитесь избежать в воспитании? Что 

для вас как для родителей неприемлемо?

– Нельзя обижать детей, унижать чувство собственного до-
стоинства. Хотелось бы уделять им больше внимания. Главная 
ошибка – это недостаток внимания из-за отсутствия времени.

– Двое детей – это не предел для вашей семьи? Какие 
планы на этот счёт?

– Ну, как видите, у  нас уже трое. Предел? Я  не  знаю. 
Дети – это дар, мы не загадываем.

– Дети для вас – это…
– Может, фразы и  избитые, но  тем не  менее. Дети  – это 

счастье. Дети  – это смысл жизни. Получается, что смысл 
жизни – это счастье, и только дети могут его дать. Поверьте, 
уже три раза сами проверили.
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МЕНТАЛЬНАЯ 
АРИФМЕТИКА

Если детсадовец свободно складывает и вычитает в уме 
четырехзначные числа – он вундеркинд? Вовсе нет: на это способен 
и ваш ребёнок! Таких результатов добиваются с помощью занятий 
ментальной арифметикой. Как возможно это чудо, рассказывает 
руководитель и педагог центра интеллектуального развития 
«Абакус» Валерия Сычёва.

ВАЛЕРИЯ СЫЧЁВА,
РУКОВОДИТЕЛЬ И ПЕДАГОГ 
ЦЕНТРА ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ «АБАКУС»

– Валерия, что такое мен-
тальная арифметика? И  как 
дети учатся так быстро счи-
тать?

– Это одна из  самых пер-
спективных методик дет-
ского обучения и  развития. 
Её уже успешно применяют 
в 52 странах мира (США, Ка-
нада, Великобритания, Ав-
стрия, Испания, Австралия, 
Япония, Малайзия, Таиланд, 
Китай и др.). Программа обу­
чения ментальной арифме-
тике условно состоит из двух 
этапов. На первом дети осва-
ивают технику на счётах аба-
кус и  учатся свободно скла-
дывать, вычитать, делить 
и умножать. На втором этапе 
они переходят к счёту в уме, 
или на  ментальном уровне: 
ребёнок представляет пе-
ред собой счёты и мысленно 
проделывает необходимые 
операции. Таким образом, 
во время обучения развива-
ется не  только умение счи-
тать, но  и  фотографическая 
память, творческое мыш-
ление, наблюдательность. 
Кроме того, в  нашем центре 
методика ментальной ариф-
метики задействует в  счёте 
обе руки, что позволяет раз-
вивать оба полушария мозга.

– Дети действительно 
очень быстро показывают 
поразительные результаты?

– Да, дети начинают бы-
стро считать буквально че-
рез два месяца после начала 
занятий. Более того  – они 
успешно участвуют и побеж-
дают в  крупных турнирах 
по ментальной арифметике.

– Какой цели хотят до-
биться родители, приво-
дя ребёнка на  ментальную 
арифметику?

– Большинство хочет на-
учить детей считать, но  мен-
тальная арифметика даёт 
отличные «побочные эффек-
ты», которые всегда радуют 
родителей. Это программа 
гармоничного развития ин-
теллекта, которая включает 
в себя упражнения на память, 
внимание, логику, аналитиче-
ские способности. Арифме-
тика учит дисциплине, и у нас 
на  занятиях спокойно сидят 

АНДРЕЙ ИСАЕВ, 8 ЛЕТ. АНЯ КАНАЕВА, 7 ЛЕТ.

СОНЯ АНДРЮХИНА, 14 ЛЕТ.
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Центр развития интеллекта «Абакус» 
Тел. 8-961-145-62-21. 

Тула, пр. Ленина, 77, оф. 702.
www.abakus-tula.com

Новомосковск, ул. Трудовые резервы, 28-а, оф 17.
www.abakus-novomoskovsk.com

и считают даже самые неусид-
чивые и  гиперактивные дети. 
Занятия проходят в  мини-
группах (4–6  чел.), чтобы 
обеспечить индивидуальный 
подход к каждому ребёнку.

Занятия проходят очень 
интересно, с  дополнитель-
ными играми и  заданиями, 
и  на  них с  одинаковым удо-
вольствием ходят как успе-
вающие дети, так и  дети 
с  трудностями в  обучении. 
Развивая их интеллектуаль-
ные способности, мы фор-
мируем прочную основу для 
успешной учёбы. И  оценки 
в школе постепенно повыша-
ются. Кстати, с  нового учеб-
ного года нам предложили 
внедрить ментальную ариф-
метику в  программу одной 
из тульских школ.

– В каком возрасте мож-
но и нужно заниматься мен-
тальной арифметикой?

– Мы начинаем с 4 лет: де-
тям в таком возрасте занятия 
помогают не  просто освоить 
счёт, но  и  эффективно раз-
вивают их память, мышле-
ние, внимание, воображение. 
А для школьников ментальная 
арифметика  – большая по-
мощь в учёбе. В наш центр хо-
дят даже 14-летние подростки, 
и после пары месяцев занятий 
им становится гораздо лег-
че решить сложные задачи 
по алгебре, а также по геоме-

трии – за счёт развития про-
странственного воображения. 
Так что польза от ментальной 
арифметики безусловно есть 
в любом возрасте!

ПЕРВЫЙ 
ОБЛАСТНОЙ ТУРНИР 
ПО МЕНТАЛЬНОЙ 
АРИФМЕТИКЕ 
27  мая в  Туле прошёл первый 
областной турнир по менталь-
ной арифметике, в  котором 
участвовали 43 человека, в том 
числе 5 детей из Новомосков-
ска. Самая маленькая участ-
ница, 4-летняя Вика Ермолова, 
заняла 1-е  место среди до-
школьников, хотя занималась 
всего 2 месяца. 14-летняя Соня 
Андрюхина заняла первые 
места по  всем четырём номи-
нациям. Денис Винц из Ново-
московска (6 лет) стал вторым 
на  турнире среди дошколь-
ников. А Вадим Бузулуков по-
бедил на  флеш-чемпионате 
по ментальному счёту.

Поздравляем победителей! 
И  выражаем благодарность 
спонсору турнира – Тульско-
му молочному комбинату.

Также наши ученики-до-
школьники Ирина Куцова 
и Лиза Фомина дважды были 
участниками международ-
ного турнира, который про-
ходил в  Москве, стали там 
призёрами и привезли в наш 
город медали и кубки.
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ВАДИМ БУЗУЛУКОВ, 8 ЛЕТ. ЛИЗА КИРЕЕВА, 9 ЛЕТ.
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В Тульской областной филармонии прошёл фести-
валь элегантности и таланта «Юные мисс и мистер 
Тула  – 2017», организованный модельным агент-
ством Linda при поддержке министерства культуры 
Тульской области.

21 участник из Тулы и области от 4‑х до  15‑и лет 
соревновались в умении держаться на сцене, гра-
ции, улыбке и харизме.

На суд зрителей были представлены три конкурс-
ных выхода: дефиле в  стиле casual, диско и  выход 
в вечерних костюмах и платьях. Каждый выход кон-
курсантов сопровождался бурными овациями зала.

По итогам фестиваля все финалисты были на-
граждены лентами, коронами и кубками. Также каж-
дый участник получил от организаторов и партне-
ров конкурса призы и подарки.

Также в  этот вечер в  рамках фестиваля «Юные 
мисс и мистер Тула – 2017» прошел еще один кон-
курс  – «Юный талант Тулы  – 2017», где участники 
демонстрировали свои таланты в  танце, читали 
стихи, пели, показывали гимнастические номера 
и  играли музыкальные этюды. Титулы «Талант кон-
курса» в двух возрастных категориях получили Да-
рья Щитова и Екатерина Козлакова.

По итогам фестиваля конкурсантам были вруче-
ны специальные призы  – приглашение на  Между-
народный фестиваль «Маленькие таланты мира», 
и уже 30 мая трое юных туляков отправились пред-
ставлять наш регион в Москву.

Юные мисс и 
мистер Тула - 2017
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер

СЕКРЕТЫ 
МОТИВАЦИИ 3

Добрый день, дорогие друзья! Разговаривая про мотивацию, 
мы выяснили, что неплохо было бы научиться переводить 
нелюбимое «надо» в вожделенное «хочу». В прошлом номере 
мы рассматривали два основных инстинктивных мотиватора – 
выжить и размножиться. Сегодня поговорим о том, как 
у людей просыпается живой интерес к какому-нибудь делу 
и как он гаснет… Словно свеча на ветру.

К 
ак сказано… Как ро-
мантично и  одно-
временно фатально, 
как… А, да, я отвлёкся, 
мы же о мотивации!

Итак, слушайте вни-
мательно и не говорите, что не слышали. 
Живой интерес у людей вызывают дей-
ствия, которые быстро приносят резуль-
таты в трёх направлениях. А именно:

1. Доминантность. 
2. Ресурсность. 
3. Репродуктивность. 
Позвольте, поясню.
У приматов доминантность является 

врождённой программой, заставляю-
щей каждого конкретного представи-
теля добиваться лучших результатов, 
побеждая своих сородичей.

Приматы, в том числе Homo Sapiens, – 
существа борьбы и победы.

Этой инстинктивной программой объ-
ясняются многие «высокие» человече-
ские устремления. Например, в  спорте, 
в любой игре, в науке, в религии, везде!

Помните «стахановское движение», 
«пятилетку» за  два года, «выше, силь-
нее, быстрее»?

Наши дети лучше, чем ваши; наш сын 
умней, чем ваш; наша школа лучше, чем 
ваша; наша семья лучше, чем ваша; 
наша мама красивее, чем ваша; наша 
страна лучше, чем ваша; наша религия 
лучше, чем ваша и т. д.

В общем, наше КУНГ-ФУ лучше, чем 
ваше КУНГ-ФУ:).

Плох тот солдат, который не  мечтает 
стать генералом. Быть профессором 
круче, чем кандидатом. Быть губерна-

тором круче, чем депутатом. В  общем, 
всё, как у обезьян. Всё, как мы любим)). 
Где приматы – там иерархия.) 

И надо стремиться на самый верх как 
лучший гарант размножения и выращи-
вания потомства.

Именно поэтому так привлекательны 
шоу-звёзды, да и любые звёзды. Имен-
но эта обезьянья программа заставля-
ет собирать лайки и мериться рейтин-
гами – у кого длиннее и толще.

Амбиции  – так называется эта обе-
зьянья программа по-человечески.

Если какое-то действие увеличит до-
минантность человека, ему это ХОЧЕТ-
СЯ сделать, так как есть интерес. Если 
от действия результаты отнесены во вре-
мени и неочевидны, тогда это переносит-
ся в разряд «НАДО», и человек попадает 
в лапы ужасной прокрастинации.

Справедливо и действие наоборот.
Вот и  наступило время управлять 

своими инстинктами!!!
Первая из пяти уловок для управле-

ния собой.

Если привязать то, что НУЖНО сде-
лать, к  понятному и  чёткому увели-
чению доминантности, у  человека 
тут  же появляется энергия на  выпол-
нение дела, и оно переходит в разряд 
«ХОЧУ»!

Лучше всего сработает, если вы 
представите образ получения нужных 
результатов в  сфере доминации и  об-
ладания ими.

Если вы не  можете надёжно управ-
лять своим воображением, добро по-
жаловать на мои альфа-сессии, где вы 
обнаружите, что явно недооценивали 
свои возможности.

Удивительное свойство работы ин-
стинктивных программ!

До следующей нашей встречи про-
следите, как доминация управляет 
вами и другими людьми. Увидите много 
интересного!

А в следующий раз поговорим о дру-
гой ШОКИРУЮЩЕЙ и МОГУЩЕСТВЕН-
НОЙ инстинктивной мотивации  – РЕ-
СУРСНОСТИ.

Fotolia/PhotoXPress.ru





64

БИЗНЕС  №95/июнь 2017

LEXUS RX200T
Идеальный семьянин
Он выглядит мощно и агрессивно, как самурайский меч. Надёжный защитник 
и комфортный спутник для семейных путешествий – на любых ваших маршрутах он 
гарантирует динамику, проходимость, безопасность и невероятный уровень комфорта. 
В этом убедилась семья Герасимовых, испытавшая Lexus RX200t на тест-драйве.

НИКИТА И ЮЛИЯ ГЕРАСИМОВЫ,  
РУКОВОДИТЕЛИ ЦВЕТОЧНОГО СУПЕРМАРКЕТА 
«КЛУМБА», С СЫНОМ ЛЬВОМ.
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Автосалон «СМАРТ-Т»
 Новые автомобили Toyota и Lexus. 

Гарантийное и сервисное обслуживание.
Тула, ул. Октябрьская, 300, тел. 703-307.

toyota-t.ru

R 
X 200t оснащён со-
вершенно новым 
турбированным дви-
гателем объёмом 
2,0  литра, который 
обладает резвой ди-

намикой и  при этом потребляет мень-
ше топлива (то есть бережёт семейный 
бюджет). И  он умеет подстраиваться 
под вашу семью: селектор Drive Mode 
Select позволяет выбрать режим дви-
жения в соответствии с тем, кто сейчас 
за  рулём и  какое у  него настроение  – 
погонять или вальяжно и  размерен-
но отправиться в  приятную поездку. 
Настройки руля предельно комфор-
тны, подвеска обеспечивает приятную, 
«бархатную» плавность хода. Так что 
у этого брутального мачо – заботливый 
характер. Идеальный мужчина!:) 

В этом автомобиле мастерски объ-
единены классическая роскошь и  ин-
новации. Например, при приближении 
к  машине все четыре дверные ручки 
начинают мягко светиться для лучшей 
видимости в  темноте. А  внутри  – дере-
вянная консоль, гравированная лазером 
и отполированная вручную. Этот роскош-
ный элемент отделки выполнен теми же 
специалистами, которые создали леген-
дарное пианино Yamaha. Салон Lexus  
порадует мягчайшей кожей обивки, к ко-
торой так и тянет прикоснуться, высоким 
комфортом кресел и  огромным монито-
ром с великолепным разрешением. Сза-
ди, как и прежде, свободно разместятся 

трое пассажиров, и каждый из них сможет 
занять максимально удобное положение 
с помощью электрорегулировок сиденья.

Клиренс автомобиля по  сравнению 
с  предыдущей версией больше сразу 
на 20 мм – это хороший вклад в повыше-
ние проходимости, да и  в  целом полез-
но для езды по нашим не всегда ровным 
дорогам. В  версии с  полным приводом 
электронная многодисковая муфта может 
передавать до  50% крутящего момен-
та на  задние колёса: можно не  бояться 
скользкого грунта или заснеженных до-
рог.  Кроме того, RX оснащён комплек-
сом ассистентов водителя: это система 
Start/Stop, селектор выбора режимов 
движения, помощь при старте на склоне, 
интеллектуальные датчики парковки, си-
стема помощи при выезде с парковки за-
дним ходом и многое другое, что может 
пригодиться семье в её поездках.

Но особенно хорош RX на  трассе! 
Поездки на  нем на  дальние расстоя-
ния превращаются в  настоящее удо-
вольствие: он чётко держит дорогу, 
предсказуемо и  безопасно ведёт себя 
в  поворотах, в  салоне не  чувствуются 
и  не  слышны никакие неровности по-
лотна. В  ряде комплектаций автомо-
биль оснащён адаптивной регулируе-
мой подвеской, которая может менять 
жёсткость работы каждого амортизато-
ра в зависимости от состояния дороги.

RX – идеальный семейный автомобиль: 
и на каждый день, и в выездах за город, 
и в путешествиях на любые расстояния.

RX –один из 
самых безопасных 
кроссоверов. 
Пассажиры 
защищены 
беспрецедентно 
жестким, 
высокопрочным 
стальным каркасом 
безопасности.

Благодарим коттеджный поселок «Английский сад» за помощь в проведении фотосъемки.
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10 ФАКТОВ
о новостройках

в Туле

1 Пока дом только строится, проще 
выбрать любимый этаж. На  вто-
ричке в  выбранном вами доме 

будет максимум одна-две квартиры 
на  желаемом этаже. А  в  новостройке 
на  этапе строительства можно выби-
рать из  гораздо большего количества 
квартир.

2 В новостройках много однушек. 
Однокомнатные квартиры – иде-
альное сочетание доступности 

и комфорта. Они недороги, их реально 
взять в  ипотеку и  наконец исполнить 
свою мечту – жить отдельно. Также од-
нушки  – самые востребованные съём-
ные квартиры: 41% арендаторов ищут 
однокомнатные.

3  Современные новостройки дол-
говечны. Почти все новострой-
ки сейчас монолитные  – могут 

прослужить два, а то и три века. Дома 
панельного типа, к  сожалению, служат 
в  2–3  раза меньше. Вполне резонно 
прогнозировать, что через 10–20  лет 
квартиры в  панельном доме не  будут 
пользоваться спросом: мало кто хочет 
жить в  доме под снос. Это негативно 
повлияет на стоимость квадратного ме-
тра во вторичке, то есть такая квартира 
не вырастет в цене.

4  Самая дешёвая однушка в  но-
востройке стоит 1 млн руб., в ней 
всего 28 кв. м и находится она, 

конечно, на  окраине. Самая дорогая, 
естественно, в  центре  – стоит чуть 
больше 5  млн руб. за  57  кв. м. Опти-
мальным же вариантом является квар-
тира площадью около 37 кв. м, недалеко 
от центра города, за 1,5 млн руб. Кстати, 
такие однушки есть в ЖК «Московский».

5 При смене места жительства в 80% 
случаев район остаётся прежним, 
а в 40% случаев – и этаж.

6  Жизнь в новостройках способ-
ствует урбанизации. Раньше все 
соседи малоэтажек знали друг 

друга не только в лицо, а в многоквар-
тирных и высоких домах, бывает, соседи 
по этажу даже ни разу мельком не ви-
дятся.

7 Небольшие кухни в  новострой-
ках  – это редкость. Сейчас есть 
даже такие планировки, в  кото-

рых кухня размером с  зал, что позво-
ляет совмещать такую комнату с гости-
ной, а гостиную, например, превратить 
в  спальню, детскую, любую другую 
жилую комнату. Длинные коридоры 
упраздняются, количество стен умень-
шается, тем самым появляется больше 
полезной площади.

8  Расстояние до центра или ме-
ста работы (что чаще всего 
одно и  то  же) является одним 

из  главных факторов выбора жилья. 
Однако покупатели часто не учитыва-
ют загруженность дорог в час пик. Если 
ночью можно добраться от  квартиры 
до  кремля за  5  минут, то  в  понедель-
ник, чтобы попасть туда  же к  9  утра, 
необходимо выехать в  8.20. Обычно 
в рекламе указывают время с «пробка-
ми» в 1 балл.

9  87% квартир в  новострой-
ках – совершенно без отделки. 
И часто это так и есть: эконом-

жильё порой сдаётся даже без подве-
дения газа. 
Если у вас нет настроения заниматься 
черновой отделкой, то  рекомендуем 
квартиры от  застройщика «Владар». 
В  каждой квартире выполнена пред-
чистовая отделка, установлены счёт-
чики, радиаторы, окна, застеклена 
лоджия, подведено электричество, 
сделана стяжка на  полу и  конечно, 
подведён газ.

10  Чтобы купить квартиру 
в  новостройке, среднеста-
тистическая семья должна 

на неё копить около 20 лет. Если квар-
тира покупается на условиях ипотечно-
го займа, то все кредитные обязатель-
ства погашаются в  среднем за  3–7  лет 
и в 53% случаев гасятся досрочно.
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ЖК «МОСКОВСКИЙ» – 5 МИНУТ  
ОТ ЦЕНТРА ГОРОДА

Застройщик – строительная компания «Владар».
Отдел продаж: тел. 52-28-61.

gkmoskovsky.ru

ООО «Валл». Проектная декларация на сайте vladar.ru.  Банк-партнер ПАО «Сбербанк».
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Я 
родился в Набереж-
ных Челнах. В 14 лет 
переехал в  деревню 
Селиваново Щекин-
ского района, там 
окончил школу и по-

ступил в университет коммерции. Пока 
учился, начал заниматься бизнесом. 
Мой «Бункер» (компьютерный клуб) 
в  своё время гремел на  всю Тулу. По-
том были магазин свадебных платьев 
и свадебный журнал. И все мои бизне-
сы меня «прокачивали». Моё убежде-
ние – нельзя открыть успешный бизнес 
с первого раза. Иначе ты Павел Дуров – 
и  то  потому, что скопировал фейсбук. 
Жизненный опыт  – это прежде всего 
ошибки. Твои собственные. Когда я на-
чинал свой барбершоп, «Чоп-Чоп» уже 

работал пять лет на этом рынке. И вот 
в кризис, в Туле, имея в кармане мень-
ше миллиона рублей, я решил открыть 
дорогую парикмахерскую. Не  скрою, 
надо мной многие смеялись, например, 
Григорий Аветов на форуме «Синерия» 
так и  говорил: «Элитный барбершоп 
в Туле?! Уже смешно!». Возможно, я по-
вторяюсь в  своих выступлениях и  ин-
тервью. Но у меня одна история – это 
история моей жизни, моего бизнеса.

Почему именно барбершоп? До меня 
это была никем не занятая ниша. Легче 
начинать бизнес в «голубом океане», чем 
в «красном» («красный океан» означает 
заполненный рынок. – Прим. авт.). Му-

жиков до меня никто не стриг, их просто 
оболванивали. В салонах красоты всё за-
точено на обслуживание женщин. А что-
бы мужчин хорошо стричь, нужно для 
начала инструменты купить на 50 тысяч. 
Никто из мастеров не хочет вкладывать-
ся, потому что мужская стрижка стоит 
200  руб. И  «отбить» вложения не  ско-
ро получится. Да и психология у наших 
женщин такова, что чем хуже подстригли 
мужа, тем лучше – никто не уведёт.

Не надо бояться пробовать. Не полу-
чилось  – занимайте и  пробуйте ещё, 
если верите в свой продукт. Когда я на-
чинал TOPGUN, у меня было на 12 мил-
лионов долгов, я  занял ещё 3  миллио-
на на  открытие. Но  в  первый же месяц 
барбершоп вышел в прибыль. И это был 

успех. Это была победа! Я  не  ошиб-
ся в  решении открыть в  рабочей Туле 
в кризис дорогую парикмахерскую для 
мужчин. А  дальше я  открывал и  свои 
новые точки, и  продавал франшизу. 
И столкнулся с… рутиной! Не вышел ад-
министратор, заболел барбер, пришла 
проверка в  салон. И  чтобы не  утонуть 
в этой рутине, принял решение – поста-
вить на поток продажу франшиз. На се-
годня у  меня 130  проданных франшиз, 
80 открытых салонов, в ближайшее вре-
мя будут ещё. Я зарабатываю 10 милли-
онов в месяц. И это только начало!

Главное правило в  бизнесе очень 
простое  – нарабатываем своё я, ра-

ботаем над именем, чтобы оно потом 
работало на  тебя. Нужно постоянно 
прокачивать себя, учиться, если что-то 
не  получилось, вставать и  снова идти 
вперёд.

Сейчас все пытаются продавать 
франшизу. Аргумент простой – TOPGUN 
продаёт, и мы будем. Это сейчас главный 
инструмент бизнеса – не сделать хоро-
ший продукт, а  продать франшизу. От-
крыть один-два салона и  уже заявлять 
об «опыте работы на рынке» – ну зачем 
придумывать то, чего нет?! У меня реаль-
ный опыт – нет ни одного недовольного 
покупателя франшизы, нет ни одного за-
крытого салона.

Я многое могу себе позволить, 
в  смысле  – материальные блага. 
Но  я  не  вкладываю деньги в  пассив. 
Живу в  съёмной квартире, машину 
беру в  лизинг на  компанию. Так про-
ще. Для меня главный актив  – компа-
ния № 1 в мире! Сейчас я захожу на ев-
ропейский и  американский рынок. Мы 
знаем своё уникальное торговое пред-
ложение, знаем свои сильные стороны, 
и я уверен, совершим в Европе и Аме-
рике революцию. А  ближайшая зада-
ча – открыть в этом году 300 барбер-
шопов в Москве, а через три года – три 
тысячи! Кстати, из них уже открыто 105.

Самая глобальная проблема бизне-
са сейчас – быстро обучить барберов. 
Я открыл две академии – в Питере и Мо-
скве. Но  этого всё равно мало, потому 
что в  неделю каждая может выпускать 
20  специалистов, которым ещё нуж-
но некоторое время доучиться. То есть 
до конца года я могу обучить 600 бар-
беров. А мне нужно 2000! Но я с этим 
справлюсь. В сентябре в Москве прой-
дёт глобальное барбер-шоу, куда при-
глашены самые крутые барберы мира. 
Это будет не просто шоу, это будет при-
быльный эвент, который поможет ре-
шить кадровый вопрос барбершопов.

Его главный принцип по жизни – не останавливаться и идти вперёд! Он запустил 
сеть мужских салонов в Туле и по всей России. И совсем скоро такая же появится 
на Манхеттене в Нью-Йорке.

АЛЕКСЕЙ ЛОКОНЦЕВ, ВЛАДЕЛЕЦ СЕТИ БАРБЕРШОПОВ TOPGUN

Когда я начинал TOPGUN, у меня было 
на 12 миллионов долгов, я занял ещё 
3 миллиона на открытие. Но в первый 
же месяц барбершоп вышел в прибыль. 
И это был успех. 
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У всех руководящих сотрудников 

в  моей компании одинаково высокая 
зарплата. У нас нет бюджета и финансо-
вого плана, поэтому нет и KPI за их вы-
полнение. Вообще моё глубокое убеж-
дение – не бывает бизнеса по бумажке. 
Если бы бизнес можно было прописать 
как свод правил и  инструкций, то  дав-
ным-давно была  бы написана одна 
толстая книга, на неё все молились бы, 
и она продавалась бы огромными тира-
жами. Как Библия. Но  такой книги нет. 
Поэтому, считаю, все эти бизнес-пла-
ны  – филькины грамоты. Они нужны, 
чтобы получить кредит в банке.

Все сотрудники замотивированы ра-
ботать в  нашей компании. Чем? Ком-
фортными условиями. Я  никого не  за-
ставляю приезжать в офис к 9.00. Можно 
работать удалённо  – главное, выпол-
нить поставленную задачу. Сам я рабо-
таю один день в неделю – в основном 
офисе в Москве. Всё остальное время – 
на  телефоне. При этом я  занимаюсь 
спортом и придумываю другие проекты.

Я веду главную страницу барбершо-
па в инстаграм – все остальные фран-
чайзы берут её за образец. Инстаграм 
у  каждого салона свой. Это витрина, 
она должна показывать уникальность 
салона, его мастеров.

Если  бы я  вдруг стал мэром Тулы, 
я бы запретил всю некрасивую рекла-
му. Ну  откуда возьмётся чувство сти-
ля и  вкус, если их убивают на  каждом 
шагу?! А как называют наши предприни-
матели свои магазины?! Если следовать 
тульской традиции, наш TOPGUN дол-
жен был  бы называться каким-нибудь 
салоном «Локон». Ну, я Локонцев, локон 
как-то там связан с  волосами. Кстати, 
название барбершопа я придумал сам, 
а разработанный нами логотип имеет 
несколько смыслов. Во‑первых, топ  – 
значит лидер своей отрасли. Во‑вторых, 
топовое оружие барбера  – расчёска 
и  ножницы. Причём они имитируют са-
молет-истребитель из известного филь-
ма с Томом Крузом, который так и назы-
вается – Top Gun. Наша идея в том, что 
внешний вид мужчины – это его «топо-
вое», главное оружие.

Я редко ношу костюмы – могу надеть 
в крайних случаях, разве что на встре-
чу с  президентом. Кстати, все мои вы-
ступления я  называю «Против пра-

вил» – не хочу ходить в доспехах. Надо 
носить то, в чем комфортно, удобно ра-
ботать. Это моя философия в жизни.

Мне говорят, что надо брать уроки 
ораторского искусства, мол, ударение 
иногда неправильно ставлю. Но  моё 
убеждение  – так я  ближе к  аудитории, 
доверия ко мне больше. Грамотный или 
не  совсем грамотный человек  – для 
меня это не вопрос № 1. Ну, не там поста-
вил я запятую или ударение, и что?! Да 
ничего! Просто я не занял в своём мозгу 
тот отдел, который расставляет запятые, 
этими правилами и  освободил его для 
знания, как построить новый бизнес. 
Для меня важно, умеет человек строить 
бизнес или нет.

Система образования в нашей стране 
не учит человека быть креативным, по-

нять свои желания, стать бизнесменом. 
Возможно, я скажу страшные слова, но, 
по-моему, наша советская школа (а она 
до сих пор советская) учит быть рабом 
и  выращивает овощи, которые верят 
телевизору. Я хочу сделать эксперимен-
тальную школу  – «Школу будущего», 
куда будут приходить после занятий 
в  государственной школе дети и  зани-
маться в различных кружках, например, 
ментальной математики, робототехни-
ки… Не скрою, «Школа будущего» – биз-
нес-проект, занятия в ней будут платные, 
но  доступные. И  самое главное, после 
нашей школы ребёнок сможет выбирать 
то, что ему ближе, что ему нравится.

А ещё я считаю, что в школе не долж-
но быть оценок – только смайлики. Три 
смайлика: улыбающийся, смеющийся 
и  смеющийся до  слез! Никакого пори-
цания и негатива – только позитив!
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Летний 
ТОП

Курс на лёгкость – главная тема июня. 
Пересматриваем содержимое косметички 

и полочки с ароматами, отдавая предпочтение 
лёгким текстурам и невесомым парфюмерным 

композициям! Бьюти-рекомендации 
от управляющей бутика Atelier des Parfums 

Карины Никифоровой.

Angel's Dust, 
Francesca Bianchi 
Аромат, приносящий 
удачу, создан! «Ан-
гельская пыль» – ваш 
талисман, очарова-
тельный, пудренный, 
волшебный. Его 
трогательность обу-
словлена сочетанием 
цветов, мускуса и 
сандала, а чувствен-
ность придает звуча-
ние черного перца в 
прелюдии. 

Nun, Laboratorio 
Olfattivo 
Этот аромат, как лю-
бимое платье, хочется 
носить снова и снова! 
В нем – наслаждение 
прогулками у воды, 
нежное солнце, дыха-
ние цветущих садов! 
Мечты об отдыхе или 
сладкие воспомина-
ния!

Парфюмерная композиция High 
Frequency, Initio Parfums Prive  
Соблазнительная магнолия сокрыта за 
облаком нежной ванили. Чувственность 
этой композиции зашкаливает, учащая 
сердцебиение. 

Blossom Love, Amouage 
Очень летний, безумно жен-
ственный, гурманский. Ода 
цветущему вишнёвому саду 
с ноткой сладкого ликёра.

«Шелковистое молоко для 
волос», Ausganica 
Превратит волосы в шелк за 
одно применение. Наносите 
после использования шам-
пуня на 5 мин. или в качестве 
маски (20 мин.) для восста-
новления волос даже после 
отпуска на палящем солнце.

Гель-антистресс для душа 
Pevonia Botanica 
Очищает и смягчает кожу и даже 
снимает мышечное напряжение! 
Расслабляющее действие оказы-
вает парфюмерная композиция ро-
машки, лаванды, экстракта василь-
ка, календулы, липового цвета.

Chado, палетка 
для контурирования
Сочетание высоких технологий, способ-
ных не только делать нас красивыми, 
но и ухаживать за кожей, ресницами и 
бровями. Палетка позволяет создать 
модный «контуринг» за несколько минут, 
а также увлажнить, скрыть недостатки, 
подчеркнув достоинства!

Матовая помада для губ 
и карандаш для бровей, 
TreStique
Незаменимые вещи в лет-
ней косметичке! Акцент 
на густые брови и губки 
сочного оттенка – обяза-
тельный минимум, далее 
действуем по желанию!

Rossa Boheme, Onyrico 
Dolce vita, теплый вечер,  выход в 
свет в потрясающем наряде в Ита-
лии. Волна удовольствия, счастье 
в каждом вдохе, НАСЛАЖДЕНИЕ! 
Мгновение замирает и кажется, что 
мы уже вечность находимся в облаке 
чудесного аромата.

Спа для бровей и ресниц, 
Chado
Набор для домашнего спа: 
маска на основе глины 
нежно очищает от загрязне-
ний, а сыворотка увлажняет 
и усиливает рост. Густые и 
здоровые ресницы и брови 
уже через 2-3 недели.
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ИСКУССТВО 
создавать улыбки

Многие хотят иметь красивые и ровные зубы, но, 
к сожалению, не всем от природы дано обладать 
красивой улыбкой. В такой ситуации на помощь приходит 
ортодонтическое лечение, направленное на устранение 
кривизны зубного ряда. В «Центре стоматологии 
инновационных технологий им. Тихонова И. Е.» есть всё 
для красоты вашей улыбки – высококвалифицированные 
специалисты, инновационные технологии и современное 
оборудование. О тонкостях и этапах лечения 
рассказывает врач-ортодонт Василиса Игоревна 
Богородицкая.
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Тула, ул. Революции, 17-а.
Тел. +7 (4872) 25-21-31. 

www.tuladent.ru

ВАСИЛИСА ИГОРЕВНА БОГОРОДИЦКАЯ,  
врач-ортодонт Центра Стоматологии 
Инновационных Технологий им. Тихонова И. Е. 

– С чего начать ортодонтическое 
лечение?

– В нашем Центре исправление 
прикуса начинается с  консульта-
ции у  ортодонта, на  которой врач 
проведёт осмотр и  компьютерную 
3D-диагностику, а также составит под-
робный план лечения. 3D-диагностика 
является неотъемлемой частью перед 
началом лечения, т. к. именно по  её 
результатам возможно получить 
необходимую информацию о наличии 
и положении непрорезавшихся зубов, 
объёме и  плотности костной ткани, 
влияющей на  длительность лечения, 
и  спрогнозировать на  основе этих 
данных сроки и конечный результат.

– Когда необходимо ортодонтиче-
ское лечение?

– Неправильный прикус, аномаль-
ное расположение и скученность зубов, 
большие межзубные пространства  – 
все эти дефекты являются не  только 
неэстетичными, но  и  могут повлечь 
за  собой серьёзные нарушения и  за-
болевания не  только зубочелюстной 
системы, но всего организма в целом.

– К каким последствиям приво-
дит неправильный прикус?

√  Вследствие неправильно-
го расположения зубов возникают 
сложности во  время их чистки, что 
ведёт к образованию налёта в труд-
нодоступных местах и  в  дальней-
шем развивается кариес.

√  Из-за неправильного рас-
пределения нагрузки на зубы нару-
шаются жевательные функции, что 

может вызвать заболевания желу-
дочно-кишечного тракта.

√  Неправильный прикус может 
привести к  заболеваниям височно-
нижнечелюстного сустава.

√  Эстетические дефекты вплоть 
до изменения профиля лица.

– Какая аппаратура для орто-
донтического лечения использует-
ся в вашей клинике?

  Металлические брекеты  – 
прочный и  надёжный вариант, по-
зволяющий сократить сроки лече-
ния.

  Керамические брекеты  – 
за  счёт эстетичного внешнего вида 
мало заметны на зубах.

  Лингвальные брекеты  – бла-
годаря своему креплению к  вну-
тренней поверхности зубов стано-
вятся хорошим вариантом решения 
ортодонтических проблем.

  Элайнеры или прозрачные 
капы – незаметный для окружающих 
метод исправления неровности зу-
бов без установки брекетов.

  Трейнеры  – применяются для 
предотвращения ортодонтических 
проблем у  ребёнка или исправления 
уже появившихся.

  Пластинки  – применяются для 
эффективной корректировки прикуса 
и выравнивания зубов у детей от 6 до 
12 лет.

– В каком возрасте можно начать 
ортодонтическое лечение?

– Многие ошибочно думают, что ис-
правлять прикус можно только в юном 
возрасте. Но  это не  соответствует 
действительности: чётких возрастных 
ограничений не  существует. Возраст 
влияет лишь на  продолжительность 
лечения – у взрослых оно будет про-
текать дольше, чем у ребёнка.

Наблюдать за  развитием челюстей 
и  правильным прорезываем посто-
янных зубов у  ребёнка надо с  само-
го раннего возраста. Рекомендуется 
в возрасте от 5 лет привести ребёнка 
на  консультацию специалиста-орто-
донта для оценки правильности фор-
мирования прикуса и  обнаружения 
имеющихся или отсутствующих про-
блем. Исправить аномалии прикуса 
в  детском возрасте намного проще. 
Вовремя приведя ребёнка к  орто-
донту, вы тем самым дадите ему воз-
можность обладать красивой улыбкой 
в будущем.

Хватит только мечтать о  ровных 
и красивых зубах – пора действовать 
и записаться на консультацию к орто-
донту прямо сейчас!

Акция! Установка брекетов  
на 1 челюсть со скидкой 10%  

с 01.06.2017 по 30.06.2017.
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Тула, ул. Октябрьская, 31, 
тел. 34-33-62.
www. art-tula.ru  
      instinkt_fitness_club               fitnesinstinkt

Тел. 8-919-071067-69.
p6detox.tula

ПОРА СТАТЬ 
легче и стройнее!
Летом так хочется сбросить лишнее!.. И для 
этого не обязательно садиться на диету или 
изнурять себя на тренажёрах. Для Ирины 
Скурыдиной специалисты разработали 
программу очищения и стройности: она 
комфортна, не требует больших усилий 
и времени.

всем, независимо от возраста и фи-
зической подготовленности. Фитбол 
помогает снять напряжение с  позво-
ночника, суставов, мышц, привести в 
порядок осанку.

– Тренер фитнес-клуба «Инстинкт» 
Наталья Зайцева составила для меня 
программу тренировок с  использова-
нием фитбола, – рассказывает Ирина 
Скурыдина. – Сначала мне казалось, 
что делать упражнения на  мяче  – 
проще простого. Но  выяснилось, что 
фитбол повышает обычную нагрузку 
за счёт того, что ты вынужден постоянно 
следить за  равновесием, и  все мышцы 
в этот момент работают! К концу трени-
ровки я  чувствовала каждую мышцу  – 
настолько хорошо всё было проработа-
но. Обязательно продолжу тренировки, 
чтобы быть в  хорошей форме, иметь 
правильную осанку и при этом не пере-
гружать позвоночник – фитбол способ-
ствует снижению нагрузки на него и су-
ставы.

ДЕНЬ ДЕТОКСА 
Вместо диеты специалисты детокс-про-
граммы «После шести» предложили Ири-
не Скурыдиной  детокс-набор на  день. 
Несколько бутылочек с  соками и смузи 
заменяют все приёмы пищи – и за день 
происходит настоящая «генеральная 
уборка» организма.

Детокс-диета «После шести» – это очи-
щение организма соками и смузи из ово-
щей, фруктов, орехов, злаков, пряностей 
и  трав. В  детокс-напитках нет сахара, 
красителей или консервантов. Напитки 
получают с помощью технологии холод-
ного отжима, что полностью сохраняет 
в  них природную пользу. Детокс-про-
грамма на день – это разгрузочная дие-
та, которая позволяет очистить организм, 
напитать его необходимыми витаминами 
и микроэлементами.

– Я почувствовала прилив энергии, 
не  было никакой усталости и  сонливо-
сти!  – говорит Ирина Скурыдина. – К 
концу дня обнаружила, что джинсы сидят 
свободнее и надо бы потуже застегнуть 
ремень. Это невероятно! Соки и  смузи 
очень вкусные, сочетания овощей, фрук-
тов и трав гармонично подобраны. И есть 
совершенно не хочется! На будущее мне 
посоветовали заменять бутылочкой де-
токс-напитка завтрак или любой другой 
приём пищи.

ХУДЕЕМ НА ФИТБОЛЕ 
Занятия на  гимнастическом мяче  – 
фитболе  – один из  немногих видов 
спорта, который подходит практически 
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Секреты 
КРАСОТЫ

ЕКАТЕРИНА 
ПАРШИНА,
визажист 

1. Палетка Chado сочетает в себе необходи-
мые продукты для скульптурирования лица. 
Идеально подобранные цвета и мягкая 
растушёвка дают самый натуральный и кра-
сивый результат.
2. Наносыворотка для аппаратной проце-
дуры безынъекционной биоревитализации 
NanoAsia. Уникальная инновация из Южной 
Кореи. В составе современные пептиды, 
которые за счёт своих сверхмалых размеров 
проникают в глубокие слои кожи и дают вы-
раженный эффект лифтинга. Также выравни-
вается тон кожи, уменьшаются расширенные 
поры. Эффект от процедуры моментальный 
и сохраняется до 5 дней. А курсовой уход 
даёт стойкий эффект до 6–12 мес. Рекомен-
дую!
3. Хайлайтер TreStique. Удобное средство 
в форме двустороннего карандаша: с одной 
стороны хайлайтер, с другой – аппликатор. 
Универсальный цвет, который подходит 
всем. И даёт стойкость в течение дня.
4. Основа под тени Urban Decay, помога-
ет стойкости и лёгкой растушёвке сухих 
текстур.
5. Жидкая помада Kiko Double Touch. Нано-
сится в два этапа: сначала цветная матовая 
основа (попробуйте для нанесения пуши-
стую кисть, тогда помада ляжет тонкой вуа-
лью), а затем используйте блеск. Без блеска 
можно получить стойкое матовое покрытие.
6. ProMakeUp Lab – масло-основа под 
макияж. Оно впитывается в кожу, смягчая 
и увлажняя её, создавая идеальную базу 
для макияжа. Мне нравится этот российский 
бренд, который учитывает потребности ви-
зажистов и создаёт действительно нужные 
и качественные продукты.
7. «Пижама для ресниц» от Chado. Её можно 
использовать на ночь – в качестве пита-
тельного ухода за ресницами, а днём – 
перед применением туши для придания 
ресницам объёма.
8. Тон Armani Luminous silk 4,5 – это аб-
солютная любовь. Правильный во всех 
отношениях.

1.

2.

4.

Всегда интересно посмотреть, что ле-
жит в косметичке человека, для которого 
макияж – это профессия. Свои секреты 
на этот раз нам приоткрыла Екатерина 
Паршина, визажист, автор и преподава-
тель курса «Мой макияж», представитель 
проекта NanoAsia в Туле.

5.

8.
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сится в два этапа: сначала цветная матовая 
основа (попробуйте для нанесения пуши-
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Маникюр 
на выход

1 Розовый со стразами. Нежный ро-
зовый цвет и  жемчужный блеск 
покрытия подчёркивают нежность 

и лёгкость обладательницы этого мани-
кюра. А  стразы цвета «розовый опал» 
дополняют образ.

2 Белый с  золотом. Украсит руч-
ки любой невесты и  подчеркнёт 
изысканность, сочетание светло-

го оттенка айвори и  переливы сусаль-
ного золота.

3 Обратите внимание на  форму 
ногтей  – в  тренде мягкие окру-
глые линии. Овальные или мин-

далевидные ногти будут смотреться 
безупречно, ведь они как нельзя лучше 
соответствуют основному требованию 
сезона – натуральности.

4 Что касается цветовой гаммы, 
то  несомненными фаворита-
ми являются пастельные тона. 

Хороши будут розовый, персиковый, 
бледно-лавандовый, молочно-голубой, 
песочный, а также золото и серебро.

Подбирая цвет и дизайн ногтей для таких 
важных мероприятий, как свадьба или 
выпускной бал, необходимо продумать 
образ в целом и расставить акценты так, 
чтобы подчеркнуть индивидуальность 
девушки. Варианты модного маникюра 
для особо торжественных случаев – от 
нейл-дизайнера Ольги Черкасовой. 

ОЛЬГА ЧЕРКАСОВА, 
нейл-дизайнер

Fotolia/PhotoXPress.ru

Тула, ул. Оружейная, 24, 

2 этаж, офис 206, 207. 

Тел.  8 (920) 751-15-11.

  vikapops_nails.studio
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    ОБРАЗ       ЗВЕЗДЫ
Для Веры Рыбалкиной, управляющей 
сетью клиник врачебной косметологии 
В. Н. Комаровой, профессионалы 
сферы красоты создали образ, который 
объединил самые горячие тенденции с 
мировых подиумов и красных дорожек.

Тула, ул. Октябрьская, 31. 

Тел.: (4872) 34-36-63, 

8-961-261-70-70.

www.art-tula.ru

        beauty_salon_art

      milakrasotavolos

             art_saloon

Тула, пр. Ленина, 85, 

корп. Р, бутик 21. 

Тел. 8-906-539-93-39.

www.white-tula.ru

white_tula

whitetula

ЦВЕТНЫЕ КОСЫ 
Яркие и необычные косы 
с цветным канекалоном – 
то, что нельзя пропустить. 
Этот новый beauty-тренд 
уже захватил подиумы 
и звёздную тусовку. Цветные 
пряди делают образ ярким, 
свободным – по-настоящему 
летним. При этом такие косы 
совершенно безопасны 
и комфортны, не требуют 
окрашивания, не травми-
руют волосы и кожу головы. 
Можно менять цвет косичек 
хоть каждый день, и на-
туральные волосы от этого 
не пострадают.

Самые популярные оттен-
ки – яркие: фуксия, фиолето-
вый, жёлтый, а также другие 
яркие цвета с эффектом 
омбре. Отличный выбор для 
отпуска, уик-энда, музыкаль-
ного фестиваля на свежем 
воздухе! Выбрав более 
спокойные оттенки (серый, 
чёрный), вы сможете носить 
такие косы даже в офис. 
За счёт канеколона причёска 
может сохраниться до пяти 
дней: чем больше кос, тем 
они туже и тем дольше будут 
носиться.

ОСВЕТЛЕНИЕ ЗУБОВ 
Мечтаете об  ослепительной 
улыбке? Но  идти к  стома-
тологу  страшно и  дорого? 
Приходите на  косметиче-
ское осветление зубов: ваши 
зубки станут белее до 12 то-
нов, а  результат сохра-
нится до  года. Это быстро, 
не  больно, безопасно и  до-
ступно!

Косметическое осветле-
ние  – новая технология, ко-
торая разработана в  Бель-
гии и  широко применяется 
в  Европе. Инновационная 
система основана на исполь-
зовании геля: под воздей-
ствием светодиодов он мягко 
и  безболезненно осветляет 
зубы. Испытания подтверди-
ли, что косметическое освет-
ление совершенно безопас-
но для зубов и дёсен.

Технология осветления 
зубов сравнима с  обычными 
косметическими процеду-
рами и не вызывает диском-
форта или боли. Вы можете 
слушать музыку, читать жур-
нал или смотреть телевизор, 
сидя в  уютном кресле, и  че-
рез 21 минуту получите бело-
снежную улыбку.

ЛЮДМИЛА ФИЛАТОВА, 
арт-директор салона красоты «АРТ», 

мастер по восстановлению волос

УЛЬЯНА НАЗАРОВА, 
директор студии 

Magic White

ВЕРА РЫБАЛКИНА
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    ОБРАЗ       ЗВЕЗДЫ

С амым ярким впечатлением было знакомство с 
профессионалами своего дела, – говорит ге-
роиня нашей «перезагрузки». – У них горят 
глаза и они делают свою работу с полной отда-

чей. Мне кажется, что в любой сфере, а особенно в нашей 
сфере красоты, главное – любить то, что ты делаешь.
Наращивание ресниц. Мастер подбирает форму, длину, 
изгиб к особенностям лица, чтобы подчеркнуть его до-
стоинства. У меня чувствительные глаза, но во время про-
цедуры не было никаких неприятных ощущений.  
Брови и макияж. Важно, что мастер не стоит на месте, ос-
ваивает новые техники, материалы. В процессе проекта 
нам пришла новая идея съёмки, и Евгения сразу же под-
хватила нашу задумку и сделала идеальный мейк.
Осветление зубов. Эффективно, не больно, быстро, бе-
зопасно. Пять с плюсом!
Цветные косы. Давно хотела примерить на себя новый 
тренд. Довольна! Необычно, эффектно, стильно!
Спасибо «Модному городу» и всем мастерам за яркий 
проект, приятную компанию и потрясающий результат! 

СТУДИЯ 

МОДЕЛИРОВАНИЯ 

ВЗГЛЯДА 

DEMIDOVA LASHES

Тула, 

Красноармейский пр., 19-б, 

2 этаж, оф. 204.

demidova_lash

Тел 8-902-909-87-69.

ВИЗАЖИСТ, 

МАСТЕР-БРОВИСТ

ЕВГЕНИЯ СУРНАЧЕВА 

mendisoballe_mua 

mendisoballe_mua 

Тел. +7 (906) 625-66-85. 

WhatsApp/Viber

НАРАЩИВАНИЕ 
РЕСНИЦ В 2D
Длинные изогнутые ресницы 
сразу меняют взгляд: делают 
его загадочным и манящим. 
Технология объемного нара-
щивания позволяет получить 
шикарные ресницы, кото-
рые даже не обязательно 
красить в силу их длины и 
густоты. При правильном 
уходе такие реснички дер-
жатся до 5 недель.

При объемном наращива-
нии к каждой натуральной 
ресничке крепится по 2 
дополнительных, что при-
дает выразительный объем. 
Результат смотрится на-
турально, но значительно 
эффектнее, чем просто на-
крашенные ресницы. 

Ресницы могут иметь раз-
ную длину. Чтобы сделать 
взгляд Веры максимально 
открытым и выразительным, 
мы выбрали длину 8-12 мм. 

При наращивании можно 
выбрать изгиб ресничек. 
С Верой мы остановились 
на изгибе С: с ним ресницы 
выглядят подкрученными, но 
естественными, без эффекта 
«кукольного» взгляда.

МАКИЯЖ И БРОВИ 
Уже несколько лет подряд 
предпочтение отдаётся на-
туральности, причём во всех 
аспектах макияжа – в том 
числе и в оформлении бро-
вей. Повседневный вари-
ант – это естественный цвет 
(либо на 1–2 тона светлее 
или темнее натурального), 
плавные линии и густота. 
Изгиб повторяет естествен-
ное расположение надбров-
ных дуг.

В макияже к одной из мод-
ных тенденций можно от-
нести smoky eyes. Гамма цве-
товой палитры расширилась, 
допускается любое подходя-
щее к конкретному цветоти-
пу сочетание тонов. Кроме 
того, градиентно наносить 
тени можно не только в го-
ризонтальном направлении 
на поверхности верхнего 
подвижного века, но и в вер-
тикальном, а также в сто-
роны от центра. Придавая 
яркость и сияние, металлик 
выгодно смотрится на лю-
бом оттенке кожи. А техника 
smoky eyes, выполненная 
в данном варианте, заметно 
увеличит глаза.

НАТАЛЬЯ ДЕМИДОВА, 
мастер и преподаватель по 

наращиванию ресниц

ЕВГЕНИЯ СУРНАЧЕВА, 
визажист, мастер-бровист

за один день
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Фарш нужно хорошо промешать, 
промять, чтобы люля были более 
нежными. Формируем кебабы и готовим 
их на углях около 30 минут, периодически 
переворачивая.

 Для соуса натираем огурец на крупной 
тёрке, чеснок пропускаем через пресс, зелень 
мелко нарезаем, смешиваем с греческим 
йогуртом, солью, уксусом, перцем.

 Для хачапури замешиваем тесто 
до однородной нелипнущей массы. 
Накрываем марлей, чтобы не заветрилось, 
и оставляем на 30 минут. Для начинки 
крошим сыр и режем зелень. Тесто делим 
на 10 частей, в центр каждого комочка 
кладём начинку и запечатываем, затем 
раскатываем в лепёшку. Разогреваем 
сковороду и жарим по 3 минуты с каждой 
стороны до румяности.

Ингредиенты:

Для люля:
400 г фарша 
(говядина+баранина)
1 средняя головка лука
перец чили красный 
свежий (щепотка мелко 
порезанного)
перец чёрный, соль – по 
вкусу
1,5 ст. ложки 
панировочных сухарей.

Для соуса:
1 небольшой свежий огурец
200 г натурального йогурта 
(без наполнителей)
1 зубчик чеснока
1/2 ч. л. винного уксуса
соль, чёрный перец, зелень.

Для хачапури (на 10 шт.):
370 г муки
1/2 ч. л. соли
1/2 ч. л. соды
250 мл кефира
150 г сыра (сербской брынзы)
укроп.

ДАЙ ЖАРУ!
ЕКАТЕРИНА ПЕЙЛЬ,
кулинар-любитель, хлебопёк
(Инстаграм @ekaterinapeil) 

– Интернациональное блюдо, 
которое отлично подойдёт как для 
семейного ужина, так и для празд-
ничного застолья или пикника. 
Блюдо хорошо дополнит дзадзики 
(или цацики, тцатцики, талатури) – 
холодный соус из овощей и йогурта 
к мясу или рыбе. Это лёгкий полез-
ный соус, который может заменить 
кетчуп и майонез. Его можно дать 
детям, в него можно макать свежие 
или запечённые на гриле овощи, 
а также хачапури. Он прекрасно ос-
вежает и полезен для пищеварения.

ЛЮЛЯ-КЕБАБ С СОУСОМ ДЗАДЗИКИ
от кулинара Екатерины Пейль                                                                      
                  

Стоимость 
продуктов на 
одну порцию 
блюда – 
110 рублей.

Сезон шашлыков, который 
мы все с переменным успехом 
пытаемся открыть, постоянно 
прерывается непогодой. 
Но мы не сдаёмся! Давайте 
будем греть друг друга 
вкусной едой, приготовленной 
на огне, и душевным 
общением на пикниках 
и летних верандах!
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СТЕЙК КОВБОЙ 
от Никиты Черкасова,
шеф-повара ресторана «Респект»

Ингредиенты:

стейк
соль, специи
помидоры черри
цукини
баклажаны
сладкий перец
сладкая кукуруза в початках

Стоимость блюда 
в меню – 2000-
2500 рублей в 
зависимости от 
веса.

НИКИТА ЧЕРКАСОВ,
шеф-повар ресторана «Респект» 

– Ковбой-стейк получают из спинного отруба мраморных телят породы Блэк Ангус: 
фактически это тот же стейк рибай, но с сохранением рёберной части. Высокая 
степень мраморности мяса делает стейк очень нежным и сочным, придаёт ему 
характерный аромат. За солидный размер и вес ковбой считают поистине мужским, 
брутальным стейком.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 

 Хорошее мясо не требует маринования. Зачищаем кость до белого 
основания, слегка смазываем мясо оливковым маслом и кладем на 
раскаленную решетку. Жарим с двух сторон до готовности. Не нужно 
несколько раз переворачивать мясо и тем более надрезать его, чтобы 
увидеть готовность, – так вы только выпустите сок на угли.

 Готовый стейк должен отдохнуть. Снимите мясо с огня и положите на 
тарелку на 4-5 минут. За это время соки внутри стейка разойдутся от 
корочки до центра.

 Одновременно с мясом нужно пожарить на решетке овощи. Выложите 
их к отдохнувшему стейку и подавайте. Никаких соусов не нужно: они 
только перебьют вкус говядины.
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РЕСТОРАН PUBLIC 
Веранда ресторана Public притаилась в самом центре горо-
да и не оставит равнодушным никого. Здесь есть всё для от-
личного отдыха – приятная атмосфера, радушный персонал 
и главное – великолепная кухня от шеф-повара Драгослава 
Янкулонски. 

Здесь вы можете под открытым небом завтракать, обедать 
и ужинать или наслаждаться чашечкой кофе с незабывае-
мыми десертами от нового шеф-кондитера Кристины Крстич 
среди зелени и цветов. Ну и конечно же, мы не забываем 
про наших самых маленьких посетителей, для них есть спе-
циальное меню и детский уголок. Три раза в день, семь дней 
в неделю веранда ресторана PUBLIC ждет вас.

Тула, ул. Демонстрации, 22.

Тел.: +7 (4872) 707-227, 

+7 (910) 557-77-11.

 yourpublic.ruО
О

О
 «

П
а

б
л

и
к»

РЕСТОРАН «РЕСПЕКТ» 
Ресторан «Респект» – занимает старинный особняк и подворье 
в самом центре города. В теплое время года, если городские 
дела не отпускают, шикарный летний двор является достойной 
альтернативой. Несравненная развлекательная программа до-
полнит уютный, веселый вечер. С четверга по воскресенье для 
вас выступают лучшие вокальные исполнители города Тулы.
«Респект» – это ресторан! И каким бы ни был день, ваше на-
строение всегда будет солнечным. «Респект» – это уютный бар 
с отменной винной картой. «Респект» – это шикарный летний 
двор, на который подают отличные шашлыки. 
«Респект» готов организовать для ваших детей самый детский 
праздник с аниматорами.

Тула, ул. Советская, 5.

Тел.: 56-09-57, +7 (915) 690-02-22.

респект71.рф             restoranrespect
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Тула, пр. Ленина, 85 

(ТРЦ «Ликёрка Лофт»)

Тел.: 8 (4872) 25-22-86.

      stechkinbar      www.stechkinbar.ru

ЛЕТНЯЯ ВЕРАНДА 
РЕСТОРАНА STECHKIN 
Одна из самых необычных по дизайну летних веранд в го-
роде. Зажигательные вечеринки всё лето. 

Основа меню – вкуснейшие бургеры (более 15 вариаций), 
а также блюда на гриле, авторские коктейли, эко-меню. 
Не откладывайте летний отдых на потом, берите друзей 
и приходите к нам, ведь лето так быстротечно!

Для детей каждое воскресенье проходят мастер-классы 
на базе нашей кулинарной студии. Юные повара сами гото-
вят настоящие, очень вкусные и красивые блюда.
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 Тула, Красноармейский проспект, 10, 
+7 (4872) 71-71-22. 
Вс-чт: 12:00-00:00, пт-сб: 12:00-03:00.

        pravdatula 

        pravdatula            pravda_pub

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЙ ПАБ «ПРАВДА» 
Летняя веранда «Правды» создана в стилистике дворика с 
ретро-гирляндами. Раздвижная стена из деревянных пане-
лей защищает от пыли и шума с проспекта, а живые растения 
создают уют и полное ощущение отдыха в городе. В «Правде» 
представлены лучшие образцы крафта из России и Европы, в 
меню – мясо с гриля, закуски, паста, пицца и стрит-фуд. Кстати, 
бургеры «Правды», по мнению многих, чуть ли не лучшие в Туле. 
Совсем недавно здесь запустилось летнее меню, где помимо 
вкусной еды эксклюзивно представлены натуральные британ-
ские лимонады «Fentimans».

 Тула, Красноармейский проспект, 10, 
+7 (4872) 71-71-22. 
Вс-чт: 12:00-00:00, пт-сб: 12:00-03:00.

        pravdatula 

        pravdatula            pravda_pub
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Тула, ЦПКиО им. Белоусова (централь-
ная аллея, около зоны аттракционов).
Пн-пт: 15:00-23:00, сб-вс: 12:00-23:00.

www.petrpetrovich.ru            

pivo_petr_petrovich 

restoran_petr_petrovich

ЛЕТНЯЯ ТЕРРАСА «ПЕТРУШКА»
Это проект ресторана «Петр Петрович», открытый с мая 
по сентябрь в одном из красивейших и популярных мест 
Тулы – в ЦПКиО им. Белоусова. «Петрушка» – просторная 
терраса в скандинавском стиле с уютными столами в тени 
деревьев и стойкой-«американкой» с прекрасным видом 
на парк. В меню «Петрушки» – собственные сорта из пиво-
варни «Петр Петрович», закуски, салаты, окрошка, вкус-
нейшие сэндвичи из пышного лаваша, мясо и рыба, приго-
товленные на углях. Кстати, как жарится мясо, гости могут 
увидеть сами – кухня с зоной гриль здесь открытая. 

О
О

О
 «

Л
ет

н
и

е 
п

л
о

щ
а

д
ки

»

ЕДА/ТОП-10  №95/июнь 2017





90

ЗАГОРОДНЫЙ КОМПЛЕКС «ПЕТУШКИ» 
Если вы устали от будничных забот, суеты и городского шума, 
то загородный комплекс «Петушки» станет прекрасным местом 
отдыха. Прогулки по березовой роще у природного пруда как 
нельзя лучше снимают стресс и дарят умиротворение. При 
этом наши сотрудники сделают все, чтобы ваш отдых был по 
максимуму комфортным. В летние месяцы мы готовы предло-
жить активный отдых и игры в волейбол, настольный теннис. 
Для корпоративных мероприятий есть площадки для кейте-
ринга и тимбилдинга. В меню – блюда из говядины, свинины, 
курицы, рыбы, вегетарианская еда. Возможно приготовление 
любых блюд, в том числе диетических, по индивидуальному 
заказу.

Тульская область, поселок Высокое.

+7 (920) 776-51-16

О
О

О
 «

Р
а

д
уг

а
»

ТОП-10 летних 
веранд

О
О

О
 «

В
ес

н
а

»

192-й км шоссе Москва-Крым, Мыза, 
+7 (920) 761-27-57. 
Вс-чт: 12:00-01:00, пт-сб: 12:00-03:00 
www.berendey.com         

berendeytula             berendeytula 

restoran_berendey

ЗАГОРОДНЫЙ РЕСТОРАН «БЕРЕНДЕЙ» 
Живописная территория, где лето чувствуется как нельзя 
лучше! Кроме зала и домиков, в «Берендее» можно ужи-
нать на свежем воздухе или просто отдыхать в гамаках. С 
10 июня по пятницам и субботам на летней сцене – арти-
сты и диджеи, а по воскресеньям – детские шоу с веселым 
аниматором. Акцент в меню «Берендея» сделан на блюда с 
мангала – люля-кебабы, стейки, козленок, утка, перепела. А 
недавно шеф-повар представил летнее меню, где фермер-
ские продукты соседствуют с настоящими деликатесами, – 
камчатским крабом, мидиями и нежнейшим тунцом розовой 
прожарки.

ЕДА/ТОП-10  №95/июнь 2017
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Поселок Хомяково, ул. Хомяковская, 12-в,
тел. 8 (910) 949-79-79.

КАФЕ «ХОМЯКОВСКИЕ ПОЛЯНЫ» 
Отличное место для отдыха на природе. Специально для 
вас мы готовим изумительный шашлык на мангале, а также 
предлагаем сыр и разнообразные закуски собственного 
приготовления. Пока ваши блюда готовятся, вы можете 
насладиться природой и оценить нашу красивую зеленую 
территорию. 

Вы можете отдохнуть, устроить день рождения и любое 
другое мероприятие в беседках и на большой веранде 
на свежем воздухе или в уютных домиках. А если у вас 
свадьба – вас ждет наш большой свадебный шатер. Пока 
вы отдыхаете, дети могут играть на детской площадке или 
поиграть в волейбол. 
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Тула, Хомяковское шоссе, 3-а.
Тел. 38-49-41.
банкетный-зал-тула.рф 

       krasnie_vorota
Мы ждем вас! 

КАФЕ «У КРАСНЫХ ВОРОТ» 
Это живописное место рядом с берёзовой рощей. Вас 
ждут летние беседки, шатёр в стиле средневекового зам-
ка на 120 гостей, открытые веранды на 20 и 25 человек, два 
закрытых зала на 30 персон. В меню – аппетитные блюда 
русской кухни, сочный шашлык с ароматными овощами-гриль 
и бесподобными фаршированными шампиньонами. Ваш отдых 
украсит живая музыка и активные развлечения – настольный 
теннис, волейбол. Детям понравятся игровая площадка, за-
бавные фигурки, море цветов и зелени. Отдыхайте на свежем 
воздухе с нами!
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Тула, ул. Советская, 29. 
Тел. +7 (4872) 25-55-11.
www.checkinbar.com          
      checkintula 
      check_in_bar

ЛЕТНЯЯ ВЕРАНДА БАРА CHECK IN  
Летом бар CHECK IN открывает веранду на воздухе – с плете-
ной мебелью, живой зеленью и потрясающим видом на центр 
города. Несколько минут из любой точки Тулы – и вы на остров-
ке расслабленного отдыха, вкусной еды, коктейлей и хорошей 
музыки. В этом сезоне CHECK IN предлагает специальное меню: 
все лето балуем своих гостей шедеврами различных кухонь 
мира. В меню можно найти традиционную мексиканскую заку-
ску – Фахитос, средизимноморскую Дорадо, стейк Мачете, экс-
клюзивные цветные бургеры, а также нежные летние десерты. 
Бар CHECK IN. Мимо не пройти!
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Несмотря на  переменчивую погоду, в  «Прянике» уже вовсю 
идёт сезон летних вечеринок. В мае на веранде клуба-ресторана 
открылась ещё одна точка притяжения для гостей  – гриль-бар 
с новым меню блюд, приготовленных на углях. Отметить это жар-
кое событие вместе с  гостями клуба приехал резидент Comedy 
Club диджей Дюша Метёлкин, который порадовал гостей модной 
музыкой.

В «Прянике» открылся 
гриль-бар 
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В середине мая в Туле состоялось одно из долгожданных со-
бытий – открытие нового заведения от ресторанного холдинга 
Ginza Project, бара-ресторана  Vesna. Гостей ждал невероятный 
перфоманс, живой звук, эксклюзивные коктейли и меню от бренд-
шефа Ginza Project Изо Дзандзавы. Главным подарком для туля-
ков в эту ночь стал концерт певицы, экс-солистки группы «Сере-
бро» Елены Темниковой.

В Туле открылась Vesna 
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СДЕЛАЕМ
           это ночью
Где в Туле кипит ночная жизнь? Как сейчас модно отдыхать? Ответы знает Ксения Белякова, 
арт-директор бар-ресторана Vesna.

В последние годы Тула наблю-
дала закрытие самых попу-
лярных клубов. Сейчас ситу-
ация изменилась? Публика 

снова хочет ночных развлечений?
– Закрытие огромного количества 

ночных заведений за  последние пару 
лет не связано с нежеланием людей от-
дыхать. А публика всегда желала и будет 
желать ночных развлечений, и это оста-
ется неизменным. Общаясь со  многими 
гостями, понимаю, что они рады откры-
тию нового места, где есть качественная 
шоу-программа, еда, напитки, отличная 
публика. И часто слышу фразу: «Наконец-
то в Туле есть достойное место, не обяза-
тельно ехать в Москву!» 

– Что нового в  плане организации 
отдыха предлагают заведения?

– Ночная жизнь не  стоит на  месте 
в плане развития, она стремительными 
шагами развивается во всём мире. Мно-
гие фишки увидела в  Америке, очень 
сильно удивил качественной шоу-про-
граммой питерский холдинг Ginza: жи-
вой вокал, вкусная еда, шоу-перфоманс, 
хорошая музыка. Или, например, ро-
стовые куклы, которые очень удивля-
ют многих гостей и  вызывают желание 
с ними танцевать и фотографироваться. 
Публику надо удивлять – удивлять каж-
дый раз снова и снова. Даже постоянная 
качественно поставленная шоу-про-
грамма может вызывать бурные овации.

– Какая публика сейчас выбирает 
ночную жизнь?

– Точно старше 21 года))). А дальше – 
без ограничений. Я  вижу шикарных 

40‑летних женщин, которые отлично 
вписываются в  формат нашего заве-
дения. К слову, я даже не подозревала, 
что в  Туле столько красивых девушек, 
пока мы не открылись.

– Клубы обычно закрываются 
на лето, или вы планируете работать?

– Закрываться?) Мы только откры-
лись и  не  хотим даже слышать сло-
ва «закрытие». Не  знаю, как другие, 
а  наше заведение будет работать всё 
лето. У нас много подарков для наших 
любимых гостей, нам есть чем удивлять 
их на протяжении всех трёх жарких ме-
сяцев. Мы готовим очень масштабный 
конкурс для Тулы, который состоится 
в августе, а  зажигательные летние ве-
черинки с пеной и уймой Free cocktails 
никто не отменял). О
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Вы можете представить себе магазин пива, в который 
покупатели едут через весь город? Времена не советские, 
дефицита давно нет, а в «Пиврум» – едут! Зачем? Мы 
выяснили и сейчас расскажем!

Е сли люди не  жалеют вре-
мени на  поездку до  пив-
ного магазина, значит, там 
есть пиво, которого больше 
нигде не  найдёшь, – пред-

положили мы и оказались правы. Многие 
сорта для Тулы  – действительно ред-
кость. Но давайте обо всём по порядку!

КРАФТОВОЕ ПИВО 
Гордость магазина «Пиврум»  – боль-
шой выбор крафтового пива от частных 
пивоварен. Они варят пиво по  автор-
ским рецептам, экспериментируют с ин-
гредиентами и их сочетаниями.

Крафтовое пиво  – особенное, его 
не выпьешь 4–5 кружек под рыбку и чип-
сы. Знатоки говорят, что у  крафта, как 
у хорошего вина, есть свой букет, со мно-
жеством разных нот. И  чтобы прочув-
ствовать всю его прелесть, его нужно 
пить не очень холодным, а охлаждённым 
до 10–12 градусов, и смаковать, растяги-
вать, наслаждаться!

Основатели магазина «Пиврум»  – 
люди, влюблённые в  пивную культуру. 
Они не хотели просто повторить чей-то 
ассортимент, а нашли в  России много 
достойных пивоварен, убедились в ка-
честве пива и отобрали наиболее инте-
ресные сорта. И постоянно ищут новые. 
Например, в  конце мая они побывали 

на пивном фестивале Big Kraft Day, где 
ведущие российские кафтовые пиво-
варни представили свой ассортимент 
и новинки сезона. 

На какое российское крафтовое пиво 
в  «Пиврум» стоит обратить внимание? 
Попробуйте двойной молочно-шоко-
ладный стаут «Шоколадный Мамонт» 
от  пивоварни «Одна тонна»  – вас оше-
ломит его запредельно мощный, богатый 
вкус. Оцените индийский бледный эль 
«Атомная прачечная», в  народе «Прач-
ка», от  уральской частной пивоварни 
Jaws. Это пиво, за которым гоняются зна-
токи. Насладитесь сочетанием пива с но-
тами малины в «Малиновом кислом эле» 
от  воронежской пивоварни «Брелок». 
Продегустируйте Raspberry Pie («Ма-
линовый пирожок») от  пивоварни Beer 
Bros – это пшеничный IPA, во вкусе кото-
рого чувствуется аромат свежей пшенич-
ной горбушки с  ложкой варенья. А  для 
первого знакомства с крафтовым пивом 
подходит сорт Blanche Ma Cherie («Моя 
Дорогая Блондинка»)  – нефильтрован-
ное пшеничное пиво с медово‑апельси-
новыми оттенками. В «Пиврум» все эти и 
многие другие сорта есть и в розлив, что 
делает вкус богаче, а цену – выгоднее.

ИМПОРТНОЕ ПИВО 
В «Пиврум» вы сможете попробовать 
на  вкус весь пивной мир, в  том числе 
легендарные напитки, в каждом глотке 
которых  – история нескольких столе-
тий и традиций пивоварения. Здесь для 
вас есть гордость Бельгии – знамени-
тое пиво Pauwel Kwak, которое варится 
с XVIII века. Его можно купить в бутылке 
или в  розлив. Пиво награждено дву-
мя золотыми, серебряной и бронзовой 
медалями, а  также статусом «Исклю-
чительное пиво» на международных 
конкурсах. Или, к примеру, ирландский 
«Гиннеcс»  – с  тем самым, аутентич-
ным вкусом. Или прославленный «тра-
пистский эль»  – напиток, сваренный 
по древним монастырским рецептурам, 
которые хранятся в  тайне и  известны 
всего шести пивоварням в мире.

В «Пиврум» вы всегда сможете купить 
самые знаменитые сорта пива в  Рос-
сии и в мире – это так называемые ме-
далисты, которые завоевали награды 
на пивных фестивалях и заслужили вы-
сочайшие оценки экспертов. Например, 
неоднократно награждённый медаля-
ми ирландский стаут O’Hara’s, со слож-
ным ароматом, с тонами кофе во вкусе 

ПИВО КАК        ИСКУССТВО
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Тула, пр. Ленина, 112-б, 
тел. 8-920-780-22-62. Телефон для предварительного заказа
        pivroomtula              pivroomtula.

10–11 ИЮНЯ – 
«СИДРОВЫЕ ВЫХОДНЫЕ»
Магазин «Пиврум» хочет открыть 
для покупателей как можно больше 
новых сортов и  вкусов  – и  для это-
го проводит различные интересные 
акции. В  мае здесь прошёл вечер 
«без галстуков», когда покупатели 
могли обменять галстуки на  пиво. 
А  10–11  июня планируются «Сидро-
вые выходные»: магазин будет укра-
шен яблоками, а  покупатели смогут 
продегустрировать различные сорта 
сидра от  российских и  зарубежных 
производителей.

Чтобы узнать о новых акциях, всту-
пайте в  группу «Пиврум» «ВКонтак-
те» или следите в инстаграмме www. 
Instagram.com/pivroomtula.

и  терпкой горечью. Из  призёров стоит 
попробовать Bosteels, Tripel Karmeliet. 
Это пиво является обладателем семи 
золотых, серебряной и  бронзовой ме-
далей, а также статуса «Исключительное 
пиво», полученных на  международных 
конкурсах, в том числе на престижней-
шем World Beer Awards.

А может быть, вы любите такой ста-
ринный напиток, как сидр? Или хотите 
влиться в эту модную волну – ведь се-
годня в крупных городах с пивными ма-
газинами уже конкурируют сидровые! 
В «Пиврум» представлено множество 
сортов сидра и фруктового ламбика от 
российских и импортных производи-
телей, как Pomme Royal (Белоруссия),  
Kelvish, St Anton, и различные вкусы – 
яблочный, грушевый.

КЛАССИКА – НАВСЕГДА
В магазине уважают и  вкусы тех, кто 
предпочитает классические сорта пива. 
Для них в продаже – только качествен-
ные и  популярные марки. Например, 
если это «Жигулёвское» – то от Самар-
ского пивзавода, одного из  старейших 
в стране. А если хочется удивить близко-
го человека подарком, купите ему 3-ли-
тровую банку «Жигулей» в авоське – это 
такая ностальгия по  старым временам! 
Внутри – отличное пиво и шишечки хме-
ля, благодаря которым процесс броже-
ния продолжается, делая вкус ещё бо-
лее сложным и насыщенным.

Также рекомендуем попробовать «Хо-
фер», «Житное», «Овсяный стаут», сва-
ренные по  классическим чешским ре-
цептам. Один из  интересных напитков 
со славной историей – «Русский импер-
ский стаут», старинный сорт, который ва-

рили в Англии, выдерживали в дубовых 
бочках, а  затем поставляли к  русскому 
императорскому двору. По сей день тех-
нология его приготовления соблюдает-
ся в мельчайших деталях.

К ПИВУ – С УВАЖЕНИЕМ
В «Пиврум» к  пиву относятся с  уваже-
нием. Правильно перевозят в  транс-
порте с  рефрижератором и  правиль-
но хранят  – в  камере с  температурой 
не выше 6 градусов, что позволяет со-
хранить вкус и свежесть напитка. Пред-
лагают к пиву правильную посуду, в ко-
торой напиток раскрывает свой аромат 
и формирует плотную пену. Для многих 
известных сортов создана специальная 
посуда, которая позволяет по максиму-
му оценить все достоинства напитка. 
Например, бокал необычной формы 
в  деревянной подставке для бельгий-
ского пива KWAK станет крутым подар-
ком для любителя пенного.

В «Пиврум» легко оценить сразу 
несколько сортов без больших за-
трат: элитные сорта пива можно купить 
в 0,5-литровой таре. Кроме того, в про-
даже всегда есть дегустационные сеты 
из  4  разных сортов по  выгодной цене. 
Пробуйте, открывайте новые вкусы!

Здесь открыты для общения с  поку-
пателями и  рады получить от  них об-
ратную связь и заказы на новые пивные 
сорта. А за те новинки, которые появля-
ются в  ассортименте, можно проголо-
совать в соцсетях, чтобы они как можно 
дольше оставались в продаже.

В «Пиврум» знают о пиве всё и гото-
вы поделиться с  вами, чтобы вы могли 
наслаждаться этим напитком в  пол-
ной мере. Сюда стоит приехать, чтобы 

удивить себя новыми вкусами, открыть 
другие оттенки огромного пивного 
мира, попробовать прославленные со-
рта-призёры. Позвольте себе большее 
в «Пиврум»!

ПИВО КАК        ИСКУССТВО
Позволь себе большее в «Пиврум»!

И
П

 Л
ет

яг
и

н
 К

. Г
.



102

ЕДА  №95/июнь 2017

Индийская сказка
С 10 июня на манеже Тульского цирка начинаются гастроли нового 
фееричного проекта династии Корниловых – циркового шоу 
«ИНДИ-РА» в постановке лауреата множества престижных премий и 
конкурсов дрессировщика Андрея Дементьева-Корнилова.

АНДРЕЙ ДЕМЕНТЬЕВ-КОРНИЛОВ,
ДРЕССИРОВЩИК

А 
тмосфера загадочной 
Индии, шикарные костю-
мы и дорогие украшения, 
экзотические животные, 
оригинальные декорации 
и живые цветы, авторская 

музыка и невероятные трюки – всё это ждет 
зрителей в нашем новом шоу, – рассказы-
вает Андрей Дементьев-Корнилов.

Шоу «Инди-Ра» – это сон девочки 
по  имени Индира, которая оказывается 
в  водовороте самых невероятных при-
ключений. Сказка наполнена волшебством 
и красотой Индии.

Особенность нашей программы – огром-
ное количество животных. Можно сказать, 
что на тульскую землю мы привезли  некий 
Ноев ковчег – 85 животных: верблюды, 
пумы, львы, пантеры, собаки, ламы, питоны, 
крокодил, обезьяны, дикобразы, попугаи, 
лошади и конечно, слоны. Слоны любят рок 
и  показывают чудеса силы и  равновесия. 
Они делают трюки, которые полностью про-
тиворечат всем законам физики.

В нашем шоу – только девочки, слонихи. 
Самцы бывают агрессивны, а слонихи дру-

желюбны, охотно общаются с людьми. Хотя 
это настоящие женщины, со своим настро-
ением, под которое приходится подстра-
иваться. Перед выступлениями им делают 
маникюр и  педикюр специальной краской 
на  основе мела и  укрепляющих добавок. 
Кстати, за день каждый слон съедает 150 кг 
пищи и выпивает 100 л воды.

Кастинг в  шоу прошли самые успешные, 
профессиональные и  востребованные ар-
тисты мирового цирка, призёры междуна-
родных фестивалей и  обладатели высоких 
наград. Автор постановки  – знаменитый 
хореограф Мигель, тренер проекта «Танцы» 
на  ТНТ, который со  всей страстью отдаёт-
ся цирку. Я счастлив, что уже на протяжении 
6  лет мы сотрудничаем с  таким профессио-
налом. Режиссёр-постановщик проекта – на-
родная артистка России Таисия Корнилова. 
Аттракцион получил международную премию 
«Лучший аттракцион года–2015». 

С нашим шоу каждый хоть ненадолго, 
но  сможет побывать в  загадочной и  очень 
красочной Индии. Мы создадим на  манеже 
настоящую сказку, покидать которую не захо-
чется никому!

ДОСЬЕ «МГ»

Цирковой династии 
Корниловых уже 135 лет – 
за эти годы артисты 
объехали с гастролями 
практически весь мир 
и успели влюбить в себя 
миллионы зрителей. 

Андрей Демен-
тьев‑Корнилов – пред-
ставитель династии уже 
в четвёртом поколении. 
Он является обладате-
лем Золотого приза на V 
Всемирном фестивале 
циркового искусства, 
награждён премией 
Росгосцирка за «Луч-
ший аттракцион – 2011» 
и премией «Лучший ар-
тист года – 2012» от Со-
юза цирковых деятелей 
России. Некоторые 
из трюков, которые вы-
полняют животные в шоу 
Андрея, занесены в Кни-
гу рекордов Гиннесса.
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Группа «Грибы» сейчас в топе. В клу-
бе «Пряник» ребята устроили мощный 
взрыв: трещали стены, дрожал танц-
пол, летели в  воздух руки. Тулякам 
«Грибы» явно пришлись по вкусу.

История невероятной популярно-
сти группы началась в  Киеве. В  про-
шлом году глава лейбла Kruzheva 
Music (продюсер групп Quest Pistols 
и  «Нервы») Юрий Бардаш создал 
проект «Грибы». В апреле новый хип-
хоп-коллектив залил на Youtube свой 
первый клип  – «Интро». Меньше чем 
за месяц он набрал миллион просмо-
тров. Тот же эффект – с клипом «Копы».

10  марта этого года родился хит 
«Тает лед», который сегодня играет 
из  каждого утюга: его подхватыва-
ют и  дети, и  подростки, и  взрослые. 
За несколько недель – десять милли-
онов просмотров на Youtube. Это ре-
корд. В  сеть полетели сотни каверов 
и  пародий на  клип: только ленивый 
не  видел. Теперь «Тает лед» вполне 
можно назвать гимном поколения.

«Фишка» группы  – анонимность. 
Парни не дают интервью, не участву-
ют в  фотосессиях и  скрывают лица 
под капюшонами, шапками и балакла-
вами. В  Туле ребята остались верны 
себе: очки, маска, панама и дым.

Между нами 
тает лёд
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Ребёнок в 
чемодане
Сегодня поговорим о детях, которые летят 
с нами на отдых. Дети, бегающие по салону 
и орущие, словно жители африканского 
племени, раздражают почти всех, включая 
членов экипажа. Как усмирить ребёнка?

1 Многие мировые авиакомпании 
(не  лоукостеры) выдают наборы 

с игрушкой, раскраской, карандашами. 
Кроме того, в спинках кресел встреча-
ются мониторы, на которых можно смо-
треть мультики. Правда, хорошие авиа-
компании не всем по карману. Ну а если 
вы летите через туроператора, то велик 
шанс нарваться на  такой чартер, что 
даже взрослые будут плакать. Впрочем, 
всё, что раздают на борту детям, можно 
прихватить из дома.

2 Для грудных детей предусмотрены 
детские откидные или подвесные 

люльки. В  люльку можно положить ма-
лыша на время, чтобы самим хотя бы по-
есть или просто дать отдых рукам. Чтобы 
забронировать такие места, покупая би-
леты, нужно уточнять, свободны  ли они, 
и предоставляются ли в полёте.

3 Научите ребёнка глубоко дышать, 
зевать и корчить рожи с открытым 

ртом, когда закладывает уши. Приём, 

который применяют стюардессы, име-
нуемый «Чебурашка»: в  пластиковый 
стаканчик наливается кипяток, вы-
плёскивается и  сразу прикладывается 
к ушам. Эффект: ребёнок успокаивает-
ся.

4 Устройте ребёнку экскурсию по са-
молёту и расскажите, как он устро-

ен. Где сидит пилот и  члены экипажа, 
в  каком отсеке лежит багаж и  откуда 
стюардессы привозят еду.

5 Запаситесь пакетами из воздушно-
пузырьковой плёнки и устройте ув-

лекательное соревнование, кто лопнет 
больше пузырей. Успокаивает и  детей, 
и чаще всего взрослых.

6 Что брать с собой. Помимо салфе-
ток, игрушек и прочего не мешает 

взять сменную одежду ребёнку и маме. 
Не так редко ребёнок, особенно до 2‑х 
лет, который сидит на  руках у  мамы, 
пачкает и себя, и маму.

7 iPad и  прочие гаджеты. Детские 
приложения скачивайте пачками 

и  подбирайте каждому ребёнку экспе-
риментально. Побочный эффект  iPad  – 
если вокруг сидят дети, которых их 
родители не развлекают, они все собе-
рутся возле вас.

Как всегда, полезные советы, обмен 
мнениями и опытом путешествий 
в блоге @airport.tula  
#отдыхомпокризису#аэропортвтуле 
#trip_with_airport

ОЛЬГА ВОЛКОВА, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ТУРАГЕНТСТВА 
«АЭРОПОРТ».
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ЛЕТАЕМ С ЛОУКОСТЕРАМИ: 
плюсы и минусы

DINA PLEASURE,  
тревел-эксперт

Когда я говорю, что купила авиабилет за 99 евро, сначала 
все удивляются, что это всё-таки билет туда-обратно. А потом 
думают, что за эти деньги меня повезут в багажном отсеке.

К 
аждый раз в  своих по-
стах я признаюсь в любви 
Wizz Air, EasyJet, Ryanair, 
нашей Pobeda, airBerlin, 
Pegasus, Vueling. Я  часто 
с  ними летаю по  Европе, 

и  спасибо им за  низкие цены. Так давай-
те разберёмся, почему лоукостеры могут 
предложить цену ниже.

Огромный  плюс лоускостеров в том, что 
вы не платите за те услуги, которые вклю-
чены в стоимость авиабилета традицион-
ной авиакомпании. 

Вот, например, багаж.
Если у классических авиакомпаний в 

цену билета всегда входит перевозка од-
ного места ручной клади и одного места 
зарегистрированного багажа (всего плюс-
минус 20 кг), то у лоукостера можно рас-
считывать только на ручную кладь (7-10 кг). 
Это требование лоукостеров меня «пере-
форматировало»: оказывается, необходи-

мых вещей для жизни не так уж много и они 
помещаются в рюкзак размером 42х32х25 
(таковы параметры бесплатного провоза 
ручной клади в Wizz air). Вообще у боль-
шинства лоукостеров требования к бага-
жу 55*40*20. Я завела себе чемоданчик 
для Европы размером 47х37х17, и с ним я 
везде прохожу без проблем. Ну вот поду-
майте, зачем вам переплачивать за багаж? 
Без него легко живется и вам, и вашему ко-
шельку!

Ещё у  лоукостеров и  другие отличия 
от традиционных авиакомпаний:

 Электронные билеты. 
Многие лоукостеры отдают предпочте-

ние технологии E‑Ticket, чтобы сэкономить 
на бумаге (лоукостер же).

 Регистрация и место в салоне.
Кто-то привык, что регистрация в аэро-

порту бесплатная, и можно еще и место 
хорошее попросить. У лоукостера при по-
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Параметры ручной клади 
у разных лоукостеров:

«Победа» – габариты 
по размеру не должны 
превышать 115 см в трёх 
измерениях. Багаж бес-
платный до 10 кг (его 
нужно СДАВАТЬ). В салон 
можно взять сумочку па-
раметрами до 75 см в трёх 
измерениях. Кстати, в де-
кабре я улетела в Милан 
с сумкой с параметрами 
72 см, и в неё всё умести-
лось.

AirAsia – багаж 
56х36х23 и сумка 
30х40х10, общий вес 
не более 7 кг.

AirBerlin – багаж 
55х40х20, вес 8 кг.

EasyJet – багаж 56х45х25, 
вес не ограничен.

EUROwings – багаж 
55х40х23, вес 8 кг.

Pegasus – багаж 
55х40х20, вес 8 кг. 

Ryanair – багаж 55х40х20, 
сумка 35х20х20, вес 10 кг.

Vueling – багаж 55х40х20, 
вес 10 кг.

WizzAir – багаж 
42х32х25 бесплатно, вес 
до 10 кг.

Volotea – две еди-
ницы ручной клади, 
общий вес не более 
10 кг: 55х40х20 багаж, 
35х20х20 сумка.

AirBaltic – багаж 
55х40х20 и сумка 
30х40х10, вес до 8 кг.

купке билета система сразу присваивает 
тебе место в самолете. Это место обычно  
возле прохода или в середине, а за право 
сидеть у окна нужно доплатить. 

А еще нужно будет заплатить за реги-
страцию в аэропорту, если мы поленились 
сделать это через интернет. 

Я не ленивая и регистрируюсь онлайн. 
Если можно за 1-2 евро выбрать место в 
салоне, конечно, я воспользуюсь этой ус-
лугой и сяду в хвосте у окна (чтобы по-
полнить свою коллекцию самолетных 
крыльев)))  

 Питание на борту. 
Лоукостеры не  кормят пассажиров 

во время полёта. 

Лоукостеры не кормят пассажиров во 
время полета. Лично я не ем мясо и в лю-
бом случае есть на борту не стала бы. Так 
что меня отсутствие питания в самолете 
не смущает. Шоколадка, вода – на 3 часа 
в полете мне хватает.

Итак, если мы готовы к тому, чтобы взять 
с собой маленький чемодан, зарегистри-
роваться на рейс онлайн и обойтись без 
еды на борту, советую задуматься о том, 
чтобы начать летать лоукостерами. 

Но это еще не все отличия. В цену биле-
та включены различные сборы (аэропор-
товые, топливные и т. д.). Авиакомпании 
варьируют сумму сборов – как в большую, 
так и меньшую сторону. Для пассажиров 
эконом-класса они ниже, а во время рас-
продаж и промоакций их может и вовсе не 
быть. 

Как экономят лоукостеры  на аэропор-
товом обслуживании? Ради экономии 
лоукостеры пользуются терминалами и 
взлетными полосами во второстепенных 
аэропортах, которые в большинстве слу-
чаев удалены от города. Сравните куда 
выгоднее прилететь: в аэропорт Милана 
или в Бергамо. Также показательна раз-
ница в цене на рейсы из Нью-Йорка в 
Майами или Форт Лотердейл. 

Также сборы зависят от времени прибы-
тия самолета. Поздно ночью и рано утром 
летать дешевле, чем днем.

Для уменьшения затрат на содержание 
штата авиационных техников (а значит, 
и для снижения цен на билеты) лоуко-
стеры приобретают в свой парк только 
новые самолеты и одной модели (у меня 
каждый раз в самолете возникает чув-
ство, что я сижу внутри игрушки. Реально 
все новое!). Средний возраст самолетов 
у лоукостеров - от 3 до 5 лет. А у многих 
дальнемагистральных (традиционных) 
авиакомпаний возраст самолетов – боль-
ше 10 лет…… Вот и подумайте, с кем летать 
безопаснее))).

Ну и  для тех, кто дочитал, я, конечно, 

приготовила пример. Давайте разберём 
мой билет в Будапешт и экономию с лоу-
костером.

Аэропорт. Почти все лоукостеры, летаю-
щие в Москву, прибывают во Внуково. Это 
мой любимый аэропорт, самый спокойный 
из  всех. Другой, традиционный авиапе-
ревозчик, отправляется из  Шереметьево, 
куда ехать из Тулы гораздо дольше.

Время вылета. Из Москвы лететь в Бу-
дапешт лоукостером удобно (вылет 
в 10.15), а вот обратно – в 6.05. Это значит, 
что придётся заранее продумать, как рано 
утром добраться в  аэропорт. У  обычной 
авиакомпании время обратного вылета 
удобнее  – в  12.55  и  20.30. С  другой сто-
роны, с  лоукостером я  вернусь в  Москву 
раньше и даже успею на полдня на рабо-
ту))).

Самолёты. Все переживают за  место 
для коленок. У меня рост 169 см, и мои ко-
ленки помещаются везде.

Багаж. У  лоукосткера ограничение 
по багажу – 7 кг и размер 42х32х25. Тра-
диционный перевозчик разрешает брать 
в салон до 10 кг, сдавать в багаж – до 23 кг.

Питание. Лоукостер не  кормит, тради-
ционный перевозчик предлагает лёгкую 
закуску.

Цена: лоукостер – 70 евро, то есть око-
ло 4500 руб., традиционный – 9700 руб. 
(цены на 28  мая, билет Москва-Буда-
пешт).

Делаем выводы! Подробно про лоуко-
стеры можно почитать в моём инстаграм 
с тегом #lowcost_with_pleasure
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КАВКАЗСКИЙ
                          ВОЯЖУ вас с вашей второй 

половинкой намечается 
семейный праздник? 
Отметьте это романтическим 
уик-эндом, как сделал 
путешественник  
Дмитрий Койда.

17 
мая 2017  года 
у  меня с  же-
ной пятнадцать 
лет совместной 
жизни. «Надо это 
дело как-то отме-

тить. Дарить хрусталь банально», – по-
думал я, поэтому лучше организовать 
короткое путешествие по  России. Два 
часа перелёта – и мы в Пятигорске.

Одна из достопримечательностей 
города – беседка «Эолова арфа». Она 
находится на самой высокой точке Ми-
хайловского отрога горы Машук. По-
строена в 1831 году по проекту Джузеп-
пе Бернардацци. В беседке установили 
оригинальный музыкальный инстру-
мент — эолову арфу в корпусе с осо-
бым крылом, которое поворачивало 
арфу под определённым углом к ветру. 
Воздушные струи вызывали колеба-
ния струн арфы, и рождалась музыка. В 
2008 году тут установлена аудиоаппа-
ратура, которая играет уже независимо 
от ветра. 

В Пятигорске я особенно хотел по-
пасть в «Провал» – пещеру в виде ко-
нусообразной воронки, на дне которой 
находится карстовое озеро с мине-
ральной водой чистого голубого цве-
та – его придают воде сероводород 
и особые бактерии. Температура воды 
круглый год – плюс 26-42 градуса. К 
озеру ведёт туннель, а за его предела-
ми есть лечебные открытые «народные 
ванны», в которых может полежать каж-
дый желающий. 

Нашу дочь зовут Диана, и поэтому мы 
не могли пройти мимо грота с таким же 
именем. Первоначальное его название 
– грот Эльборус, в память первого вос-
хождения на Эльбрус в 1829 г. Грот Диа-
ны связан с Лермонтовым, который не 
раз бывал здесь, а за неделю до гибели 
устроил перед гротом «сельский бал» в 
честь дам. 

Напоследок о моей главной досто-
примечательности в Пятигорске. Я 

решил пройти по стопам родителей и 
оказаться там, где в начале 70-х мой 
отец и мама бывали ещё студентами. 
Один из пунктов – скульптура орла в 
схватке со змеей, официальный символ 
Кавминвод. Она была открыта к столе-
тию курорта, в 1901 г. По мысли автора, 
орёл олицетворяет целебную силу ми-
неральных источников, побеждающих 
болезни. Первоначально скульптура 
была изготовлена из цемента, но не раз 
приходила в негодность, и в 1973 г. ее 
отлили из бронзы. 

В нашем коротком кавказском уик
энде был только один полный день, в 
который можно было без спешки съез-
дить на дальнюю экскурсию. Выбрали 
Эльбрус. 

Чуть больше трёх часов – и мы на 
поляне Азау. Это место — самый вы-
сокий курорт в Приэльбрусье (2300 
м над уровнем моря). Отсюда на двух 
канатных дорогах можно подняться не-
много выше на склон горы Эльбрус. Мы 
выбрали новую гондольную дорогу, с 
автоматическими дверьми и мягкими 
сиденьями (проезд 1900 руб. на двоих). 
3500 метров – и мы попали в настоя-
щее снежное царство. Вокруг всё белое, 
я такого у нас даже этой зимой не ви-
дел. 20 мая – а здесь вьюга, метель и 
потрясающая энергетика гор…

Далее был шикарный кавказский 
обед в одном из ресторанов Азау, а 
затем мы переехали к подножию горы 
Чегет. Здесь нас тоже ждал подъёмник. 
Жена впервые в жизни решилась про-
катиться на открытой канатной дороге. 
Ей понравилось, ведь парить над со-
снами, почти касаясь их руками и нога-
ми, очень здорово и красиво. 

Несмотря на пугающий прогноз по-
годы и облачность, не позволившую 
увидеть вершину Эльбруса, поездка 
удалась. Особенно волнительно из вес-
ны в один миг попасть в зиму. А когда 
начинает светить солнце, настроение 
взлетает выше гор!.

СКУЛЬПТУРА ОРЛА, 
ПОБЕЖДАЮЩЕГО ЗМЕЮ, – 

СИМВОЛ КАВМИНВОД.

ЭЛЬБРУС,  
СТАНЦИЯ МИР, 20 МАЯ.  

СНЕГА – ПО ПОЯС!

ОЗЕРО «ПРОВАЛ» 
ТЕМПЕРАТУРА 

ВОДЫ +26°– +42° 
КРУГЛЫЙ ГОД.

НА ЧЕГЕТЕ ТОЖЕ СНЕЖНО.
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Туристическое агентство 
Coral Travel
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CORAL SUN FAMILY CLUB – организация 
досуга для детей в возрасте от 0,6 до 16 лет. 

В отелях цепочки Sun Family Club в Рос-
сии, Турции, Греции, Испании, Тунисе, Ма-
рокко, Болгарии, ОАЭ и Таиланде ваши дети 
не только замечательно отдохнут, но и с 
пользой проведут время под присмотром 
команды профессиональных педагогов. 

Пока взрослые комфортно отдыха-
ют, юных гостей ждёт невероятная дет-
ская программа «Увлекательное путеше-
ствие бельчонка Санни по планете Земля».

Тула, ул. Лейтейзена, 2, оф. 15, Галерея 
LUXOR (вход со стороны трамвайной 

линии)
71-61-63, 8-967-431-61-63 Viber, WhatsApp

BEKARTULA            bekartur

Туристическое агентство 
«БЕКАР»
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ВСЕ ТВОИ ДРУЗЬЯ 
ЛЕТАЮТ ОТ НАС

С 1 июня «Аэрофлот» пред-
лагает пассажирам новый 
вид специального питания 
– «Русское». Оно доступно 

на собственных прямых рейсах авиа-
компании с вылетом из Москвы: для 
пассажиров бизнес-класса – на рейсах 
любой продолжительности, для пасса-
жиров эконом-класса – на рейсах про-
должительностью свыше трех часов.

Решение о введении нового борто-
вого меню было принято с учетом вы-
сокой популярности русской кухни во 
всем мире. Заказать русское меню пас-
сажиры смогут не менее чем за 36 ча-
сов до вылета рейса, при этом допол-
нительная плата за заказ специального 
питания не взимается.

Пассажиры, заказавшие русское 
меню в бизнес-классе, смогут попробо-
вать «Ассорти из сибирских рыб» или 
«Чеховские грибочки» на закуску, а на 

горячее – «Трактирный ломоть осетра» 
с картофелем под горчичным соусом 
или «Смоленскую кашицу с разварной 
говядиной» под соусом Портвейн Жю. 
В зависимости от длительности рейса 
и класса обслуживания на десерт пас-
сажиров будут угощать тульскими пря-
никами, мороженым или яблоками, за-
печенными с клюквой.

Пассажиров 
самолетов накормят 

тульскими пряниками

Туристическая компания 
«Вокруг света»

ВОКРУГ СВЕТА
С НАДЁЖНЫМ ТУРОПЕРАТОРОМ 

Семейные туры в июне 2 взр. + 1 реб. от 7 ночей: 

 Самобытная Калабрия, Италия 3*, ALL 10 
ночей от 104 500 руб. (новинка)
 о. Джерба 4*, ALL от 56 000 руб.
 Испания, FB от 74 500 руб. + визы 3*.
 Турция (Сиде, Белек), 5* UALL от 75 000 руб.
 Греция, о.Тасос, 4* HB от 60 000 руб. 
(новинка)
 Лечение в сан. Пятигорска от 2450 чел./сутки.

БУДЕМ ВАМ РАДЫ. НАШИ КООРДИНАТЫ:

Тула, ул. Пролетарская, 37.
Тел. 8(4872) 70-40-25,

8-903-658-11-31,
www.vernisazhtur.ru

Туристическая компания
«Вернисаж»
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17.06 ..............................................Усадьба Измайлово 
24.06 .................................................................. Бежин луг 
01.07 .....................«Золотой город». Китай-город 
02.07 .................................................Усадьба Люблино 
02.07 ..........................................Московский зоопарк
09.07 .................................... Дворец в Коломенском 
14-15.07 ...........................................Славянский базар 
15. 07 ............................Парк птиц и Музей Мусора
16.07 ...Царицыно и теплоход по Москве-реке
22.07 .......................................................Авиашоу МАКС
29.07 ....................................Усадьба Архангельское
05.08 ............................Венев и Венев-монастырь

О
О

О
 «

В
о

кр
уг

 с
в
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а

»

Тула, ул. Менделеевская, 1 
(Дом «Науки и техники»), 

оф. 315. 
Тел./факс: 307-559, 311-715.

Автобусом к морю 
и выходные всей семьёй

Концепция идеального 
семейного отдыха

Тула, Красноармейский пр., 28
ta1.tula@club.coral.ru    www.atrans-tour.ru

8 (4872) 52-42-20.
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Близнецы
(22.05–21.06) 
Настало время громко заявить 
о себе, показать окружающим 
свой профессионализм. Горо-
скоп рекомендует переходить к 
активным действиям не только 
в деловой, финансовой сфере, 
но и в личных отношениях. В 
этом мире иногда везёт только 
дерзким людям, которые не 
боятся экспериментов.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Июнь не даст вам отдо-
хнуть: много работы, со-
бытий, поездок. Финан-
совые потоки стабильны. 

Воздержитесь от резких решений, 
особенно в личных делах.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Июнь откроет вам новые 
возможности для укре-
пления благосостояния. 
Полученные финансы 

есть куда вложить: сейчас самое вре-
мя для покупки авто и недвижимости, 
а также для создания семьи.

РАК (22.06–23.07) 
Удача ждет бизнес-про-
екты, связанные с тор-
говлей, образованием, 
медициной. Общайтесь 

активнее: отношения, начавшиеся в 
июне, обещают быть крепкими.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Ваши доходы зависят от 
умения заявлять о себе. 
Вам помогут личные свя-
зи, соцсети, выставки, 
презентации и пр. По-

работав в июне, вы соберете богатый 
урожай в следующие месяцы. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Ждите больших перемен 
и событий: кто-то полу-
чит диплом, кто-то свяжет 
себя узами брака, кто-то 

станет родителем. Любые изменения в 
июне положительно повлияют на вашу 
жизнь.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Сейчас вы можете риско-
вать в бизнесе и финансах. 
Любые смелые шаги и экс-
перименты сыграют вам на 

руку. В личном наступает особый пери-
од, с новыми романами или взрывами 
страсти в сложившихся отношениях.

СКОРПИОН
(24.10–22.11) 
Сейчас отличное время 
для образования. Инве-
стируйте в свои знания, 

и вы не пожалеете. Может появиться 
шанс отправиться в путешествие. 

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Постарайтесь расширить 
границы постоянного круга 
и почаще выходите «в свет». 
Возможности, реализация 

которых положительно скажется на 
вашей жизни, находятся в руках окру-

жающих. Не забывайте о себе: оставьте 
время для отдыха, позвольте испол-
ниться давним желаниям.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Удачное время для ре-
стораторов, отельеров, 
риэлторов. Подходящий 
период для начала нового 
проекта. И даже если сво-

их ресурсов не хватает, именно в июне 
может появиться возможность полу-
чить «спонсорскую помощь».

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
Не думайте только о день-
гах: просто займитесь де-
лом, которое вам по душе. 
Дивиденды не заставят 

себя ждать, как в моральном, так и в 
материальном плане. Свободные Во-
долеи сейчас имеют высокие шансы 
встретить свою вторую половинку.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Любое начинание увен-
чается успехом – смелый 
контракт, внезапная по-
ездка, новая встреча… А 

лучшее украшение для свободных 
Рыб в июне – обручальные кольца и 
свадебные наряды.

Тула, Новомосковск, 
№95, июнь 2017 г.
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stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

АЛИНА БОГОМОЛОВА, 
основатель студии Face Factore.
день рождения: 12 июня.

Настало время громко заявить 
о себе, показать окружающим 

ЖЕМЧУГ ДЛЯ БЛИЗНЕЦОВ 
– СИЛЬНЫЙ ОБЕРЕГ ОТ 
ЗАВИСТИ И ИНТРИГ. 
(салон «Тутанхамон»).






