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Лак для ногтей 
L’oreal 
191 Р.

Тени Maybelline 
415 Р.

Тушь для ресниц 
Divage 
239 Р.

Карандаш для подводки 
глаз Maybelline 
291 Р.

Блеск для губ 
L’oreal 
359 Р.

Туалетная вода 
Salvadore Dali, 30 мл 
870 Р.

Тональный крем 
L’oreal 
451 Р.

Блеск для губ 
Lumene 
255 Р.

    
         
     
         

ПРАВИЛА

Но-
винки 

В ЯРКОМ 
ИСПОЛНЕ-

НИИ создадут 
красивую «картинку» 
в вашей косметичке и 

помогут сделать АКТУАЛЬ-
НЫЙ МЕЙК-АП и маникюр в 

жизнерадостных оттенках. 
Благодарим за помощь в подготовке материала сеть магазинов «Сирень».
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аше лицо в  20  лет дано 
вам природой. Каким оно 
будет в  50, зависит толь-
ко от вас», – говорила ле-
гендарная Коко Шанель. 
И  я  с  ней полностью со-

гласна. Поддержание красоты – не 
забег на короткую дистанцию, а ма-
рафон длиною в жизнь.

Чтобы всегда оставаться привлека-
тельной, женщина должна ухаживать 
за  своей кожей, улыбкой, фигурой. 
Но  красота не  терпит дилетантов  – 
свою внешность можно доверять толь-
ко профессионалам высокого уровня.

Я сама с радостью пробую всё самое 
новое и совершенствую себя, поэто-
му давно мечтала реализовать такой 
бьюти-проект, который мы сегодня 
представляем вниманию читателей 
«Модного города». В нём есть всё, что 
нужно современной женщине: лучшие 
методы омоложения, профессиональ-
ные процедуры по уходу за лицом и те-
лом, актуальные тренировки, новые 
технологии для эстетики улыбки и со-
веты от  профессионалов  – ведущих 
специалистов в косметологии, стома-
тологии, фитнесе.

Ухаживайте за  собой, стремитесь 
к идеалу и выбирайте для своей кра-
соты только лучшее!

Марина Кузнецова,
руководитель проекта Beauty.

В

Платье – студия одежды «Золотой песок»

Fotolia/PhotoXPress.ru
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МАРИЯ 
СТАДНИКОВА, 

ведущий специалист 
Центра снижения веса 

доктора Гаврилова

Каждый раз, составляя ПРО-
ГРАММУ СНИЖЕНИЯ ВЕСА 
для своих клиентов, я начи- 
наю с выяснения причин 
лишнего веса. Что скрывается 
за вашим размером одежды: 
ПРИВЫЧКИ ПИТАНИЯ или 
гормональный дисбаланс,  
ЗАМЕДЛЕННЫЙ ОБМЕН 
ВЕЩЕСТВ или стрессы?

ричин полноты мно-
жество, от них зависит, 
как худеть именно вам. 
Я составляла програм-
мы снижения веса более 
1000  раз и  до  сих пор 

не перестаю удивляться, как неболь-
шие различия, например, в  образе 
жизни людей формируют совершенно 
разные пути работы с телом. Чтобы 
похудеть именно вам, нет смысла ис-
пользовать чужую программу: она про-
сто не сработает или принесёт непро-
должительный эффект. Зато снижение 
веса по собственному курсу гаранти-
рует 100% результат, ведь в нём будут 
учтены ваши личные особенности.

Три месяца назад ко  мне пришла 
молодая женщина. Её направила к нам 
подруга, похудевшая по нашей про-
грамме на  30  кг. Светлана (34  года) 
хотела сбросить 15 кг и убрать «живо-
тик». Её удивлению не было предела, 
когда я предложила ей не пройденный 
подругой курс, а сбалансированную 
программу питания, и порекомендо-
вала курс процедур для коррекции 
живота. Белковая нагрузка запусти-
ла быстрый процесс жиросжигания 
именно в  области живота, а после 
процедур ушла лишняя жидкость, 
расщепились остатки жира, укре-
пились связки внутренних органов. 

За 2,5 месяца она похудела на 14 кг, 
и живот хорошо подтянулся.

Каждый курс снижения веса должен 
начинаться с  анализа состава массы 
тела. Эта процедура многое рассказы-
вает про ваш обмен веществ, состояние 
мышц и жировой ткани, водный баланс 
и указывает пределы безопасного сни-
жения веса. За 20 минут времени и 0 ру-
блей (анализ в Центре доктора Гаврилова 
делается бесплатно) вы получаете ин-
струкцию, как похудеть, шаг за шагом.

Например, недавно у меня была жен-
щина, которая хотела сбросить 3-5 кг, 
но ей это не удавалось, потому что вес 
постоянно прыгал. Анализ показал 
сильную отёчность. То есть ей нужно 
было просто вывести воду, что мы и сде-
лали с помощью домашних процедур 
ухода за телом и специального питания.

Программа активного снижения веса 
проходит в групповом и индивидуаль-
ном формате. Группа экономит ваше вре-
мя и сочетает все необходимые техники 
для комфортного включения в курс сни-
жения веса. После групповых занятий 
я слышу от клиенток: «Какая лёгкость! Я 
летаю!» Индивидуальные консультации 
позволяют составить ваш персональный 
план стройности и красоты.

Лишний вес – это временное неудоб-
ство, которое легко исправимо, если 
бороться с ним вовремя и правильно!

П

Тула, пр. Ленина, 56-а, тел. 70-20-45.
www.doctorgavrilov.ru
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

КАРБОКСИТЕРАПИЯ 
Карбокситерапия считается проры-
вом в индустрии красоты и одним 
из эффективных способов омоло-
жения кожи. В её основе лежит воз-
действие на кожу углекислого газа.

Основная задача, которую выпол-
няет углекислый газ, – восполнение 
необходимого объёма кислорода 
в  тканях. При карбокситерапии  

под  кожу вводится углекислый 
газ, что вызывает стремительную 
реакцию организма. Кровь начи-
нает выбрасывать в ткани допол-
нительный кислород, при этом 
кровообращение резко усилива-
ется. А  вместе с  ним ускоряются 
обменные процессы, стимулиру-
ется синтез коллагена, ускоряется 
расщепление жиров.

Карбокситерапия великолепно 
справляется с  такими задачами, 
как отёки, мешки под глазами, пиг-
ментация, морщины. Подтягивает-
ся овал лица, уменьшается второй 
подбородок. По телу карбокситера-
пия эффективна для уменьшения 
растяжек и проявлений целлюлита.

«ЗОЛОТАЯ ИГЛА» 
Суть технологии «Золотая игла»  – 
в пролонгированном воздействии 
на акупунктурные точки в области 
ушной раковины, при стимуляции 
которых нормализуется пищевой 
режим, снижается аппетит.

Золотая игла устанавливается 
в  зону козелка ушной раковины 

на длительный срок, за счёт чего 
идёт пролонгированное лечебное 
воздействие, и результат снижения 
массы тела значительно эффектив-
нее обычной акупунктуры. С «Зо-
лотой иглой» вы не только худеете 
безопасно для здоровья, но и улуч-
шаете общее состояние организма.

ФИТОБОЧКА 
Кедровая фитобочка – природный 
метод оздоровления, основанный 
на  целебном воздействии кедра 
и  пара. В  бочке тело окутывает-
ся парами трав и эфирных масел, 
расширяются кровеносные сосуды, 
выводятся шлаки и токсины.

Прогревание в  фитобочке по-
зволяет максимально раскрыть 
и очистить поры кожи, насытив её 
полезными свойствами фитосбо-
ров. Даже однократная процедура 
делает кожу гладкой и упругой.

Кедровая бочка способству-
ет снижению веса и  избавлению 
от целлюлита – 15 минут в фито-
бочке заменяют 5‑километровую 
пробежку! 

Тула, пр. Ленина 157, оф. 81.
Телефоны:    704-081, 704-082,704-083, 

8-800-700-44-47 (звонок по России бесплатный). 
www.tula.origitea.ru

    Лиц.  ЛО-71-01-000888 от 03.07.2013 г. 

OOO «Слим»

Если вы хотите в любом 
возрасте иметь МОЛО-
ДУЮ КОЖУ и стройную 
фигуру, нужно УХАЖИ-
ВАТЬ ЗА СОБОЙ и пользо-
ваться современными воз-
можностями косметологии 
и медицины. 

Fotolia/PhotoXPress.ru

ОКСАНА  
ЗАНЕГИНА, 

специалист клиники 
«Оригитея»



процента женщин считают своей выигрышной 
стороной при фотографировании левый 

профиль. Данные исследований подтверждают 
их мнение: действительно, у большинства 

людей левая сторона кажется гораздо 
привлекательнее, чем правая. Объяснения 

этому феномену пока не найдено.

лет – самый распространённый возраст 
обращения к косметологу по поводу 
коррекции возрастных изменений.

пунктов – на столько показатели IQ-тестов выше у 
красивых девушек по сравнению с несимпатичными 
представительницами слабого пола. Так что шутки 
на тему «либо умная, либо красивая» не имеют под 

собой никакого основания:).
процентов читательниц «Модного 

города» посещают салоны красоты не 
реже 1 раза в 10 дней.

лицевые мышцы одновременно 
задействованы при улыбке.

метров – расстояние, с которого 
окружающие могут распознать вашу улыбку. 

Ни одну другую эмоцию невозможно 
разглядеть настолько издалека, так что 

улыбка является самым легкоузнаваемым 
выражением лица. 

из 100 туляков когда-либо обращались 
к стоматологу по поводу улучшения 

эстетики улыбки – исправления прикуса, 
отбеливания зубов. 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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процентов тулячек 
регулярно пользуются 
инъекционными 
методиками 
омоложения – ботокс, 
контурная пластика, 
плазмолифтинг.
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ       КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Контурная пластика, БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ, 
эпиляция – казалось бы, известные всем и широко 
применяемые процедуры. Однако чтобы В ПОЛНОЙ 
МЕРЕ НАСЛАДИТЬСЯ их результатом, нужно 
знать несколько ВАЖНЫХ ТОНКОСТЕЙ. Секреты 
наиболее востребованных процедур красоты 
раскрывают специалисты «Эс-Класс Клиник Тула».

РАДИОВОЛНОВОЙ 
ЛИФТИНГ 
Радиоволновый лифтинг при-
меняется для безоперационной 
подтяжки лица и  коррекции 
фигуры. Метод безопасен 
и безболезнен. Во время про-
цедуры достигается локаль-
ный прогрев тканей, электро-
магнитные волны разрушают 
молекулы старого коллагена, 
а вместо них в коже образуется 
новый полноценный коллаген. 
После курса процедур кожа 
становится более плотной, 
упругой, разглаживаются мел-

кие и глубокие морщины, подтягивается овал лица. С помощью 
радиоволнового лифтинга можно «подтянуть» не только лицо, 
но и другие проблемные участки. Наиболее частые области при-
менения – живот, внутренняя поверхность плеч и бёдер, где кожа 
быстро теряет тонус.

Что важно? Мы применяем инновационый аппарат для V8+, ко-
торый является последним словом в нехирургическом устранении 
жировых отложений и дефектов кожи. Высокая эффективность мето-
да обусловлена суммарным воздействий трёх факторов: биполярной 
RF (радиочастотной) энергии, инфракрасного излучения и вакуум-
но-роликового массажа. Такое сочетание многократно усиливает 
воздействие на  кожу и  подкожно-жировой слой и  обеспечивает 
мгновенные видимые результаты при лечении локальных жиро-
вых отложений, восстановлении тонуса дряблой кожи, устранении 
внешних признаков целлюлита и растяжек. 

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА 
Контурная пластика помогает исправить 
недостатки внешности: мимические мор-
щины на лбу или в уголках глаз, носогуб-
ные складки, недостаточный объём губ или 
неправильная форма овала лица.

Контурная пластика убирает морщи-
ны за счёт введения под кожу препаратов 
на основе гиалуроновой кислоты, которые 
механически приподнимают кожу, разгла-
живая её.

Что важно? Врач, выполняющий кон-
турную пластику, должен быть не только 
мастером высокого уровня, но и должен по-
нимать, в какую сторону изменится внеш-
ность после внесённых изменений. От его 
чувства красивого зависит будущий облик 
пациента. Большой опыт позволяет нашим 
специалистам-косметологам добиваться 
идеальных результатов.

ТЕХНОЛОГИИ
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ       КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ГАЗОЖИДКОСТНЫЙ 
ПИЛИНГ 
Газожидкостный пилинг назы-
вают прорывом в косметологии, 
одной из  самых чистых и  без-
опасных процедур благодаря её 
бесконтактности. На  кожу воз-
действует поток жидкости и газа, 
убирая пигментные пятна, следы 
от  угревой сыпи, разглаживая 
неглубокие морщинки и  улуч-
шая цвет лица. Выравнивается 
рельеф кожи, удаляются загряз-
нения и шелушение. 

Метод эффективен при лечении 
угревой сыпи: кислород обладает 

антисептическим действием, а  снятие верхнего слоя эпидермиса 
позволяет избежать закупоривания сальных желез и  устраняет 
причину появления угрей.

Что важно? В  качестве жидкости может использоваться как 
физраствор, так и растворы гиалуроновой кислоты, витаминные 
коктейли, повышающие эффективность процедуры. В качестве газа – 
углекислый газ или кислород. Воздействие кислорода во много раз 
ускоряет процесс восстановления тканей.

КАВИТАЦИЯ 
Кавитация ультразвуком  – без-
операционный метод устранения 
жировой прослойки и  борьбы 
с  целлюлитом. Под действием 
низкочастотных ультразвуковых 
импульсов под кожей образуются 
микропузырьки вакуума, которые, 
увеличиваясь в размерах, лопают-
ся. При этом своеобразном «взры-
ве» происходит высвобождение 
энергии, которая воздействует 
на  подкожные жировые клетки, 
разрушает их мембрану. Сеансы 
кавитации способствуют умень-
шению жировой прослойки, из-

бавляют от следов целлюлита, возвращают коже упругость, помогают 
избавиться от рубцов и растяжек. Процедура проводится для рук, 
спины, живота, ягодиц и бёдер.

Что важно? Ультразвук разрушает, но не выводит из тканей продук-
ты распада. Окончательно от них избавиться помогает лимфодренаж, 
который ускоряет ток лимфы и крови. Вместе с ними из целлюлитных 
областей уходят разжижённый во время кавитации жир и токсичные 
вещества. Кожа освобождается от лишней жировой прослойки, ста-
новится гладкой и подтянутой.

Тула, ул. Епифанская, 54. 
Тел. 8 (4872) 71-60-60.
www.s-classclinic.com
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Лицензия ЛО-71-01-000778  от  27.11.2012 г., выдана Министерством здраво-
охранения и социального развития Тульской области

ЛАЗЕРНАЯ ЭПИЛЯЦИЯ 
Лазерная эпиляция  – метод радикального 
удаления волос с разрушением волосяных 
фолликулов с помощью лазерного излучения. 

Что важно? В нашей клинике лазерная 
эпиляция проводится на  аппарате  Velure 
s800 Lasering (США/Италия). Эта система 
даёт идеальный результат на  всех типах 
кожи, включая загорелую.

ЛАЗЕРНАЯ 
БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ 
Кожа, к сожалению, имеет свойство стареть, 
и восстановиться самостоятельно не может. 
Сохранить её молодость поможет лазерная 
биоревитализация. После процедуры вы 
увидите заметное уменьшение морщин. 
Также биоревитализация восстанавлива-
ет физиологическую увлажнённость кожи.

Что важно? Процедура в нашей клинике 
проводится на аппарате «Лазмик» без инъек-
ций: гиалуроновая кислота вводится в кожу 
во время лёгкого массажа лазерной насадкой.

ПРИГЛАШАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ
ВРАЧЕЙ-КОСМЕТОЛОГОВ И КОСМЕТИКОВ
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ВЕРА КОМАРОВА, 
хирург-дерматокосметолог, 

кандидат медицинских наук, 
главный врач  

клиники «ПримаВера»

дна из  сложных 
проблем дели-
катной зоны во-
круг глаз – грыжа 
века. Она образу-
ется в результате 

возрастных изменений и анатоми-
ческих особенностей.

За помощью при данной про-
блеме пациенты чаще всего обра-
щаются к пластическим хирургам. 
Но несмотря на  популярность 
хирургической блефаропластики, 
остаётся категория пациентов, ко-
торые по тем или иным причинам 
отказываются от операции. За по-
мощью они обращаются к косме-
тологу.

Для косметологов коррекция 
грыжи века  – сложная задача. 
Однако сегодня в клинике «При-
маВера» появилась новая услуга – 
инъекционная блефаропластика 
на препаратах Dermaheal Eyebag 
Solution и  Dark Circle Solution. 
Они разработаны компанией 
CAREGEN  – мировым лидером 
в  производстве факторов роста 

и  биомиметических пептидов. 
Препараты содержат комплекс 
из 4 биомиметических пептидов, 
не имеющих аналогов в эстетиче-
ской медицине, и воздействуют на 
мышечный, кожный и жировой 
компоненты грыжи. 

Инъекционная блефаропластика 
применяется для устарнения гры-
жи век, укрепления кожи вокруг 
глаз, восстановления тканей кру-
говой мышцы и устранения синевы 
под глазами. В результате терапии 
объём и выраженность грыж зна-
чительно сокращаются вследствие 
уменьшения объёма подкожного 
жира, улучшения лимфодренажа 
и кровообращения.

 В полной мере результат можно 
оценить после четырёх процедур: 
грыжи уменьшаются, кожа век 
подтягивается и осветляется, ис-
чезает отёчность. Курс состоит из 
4-10 сеансов.

Инъекционная блефаропла-
стика – современнная нетравма-
тичная методика омоложения без 
операции.

Первое, что видит ваш 
собеседник и на чём он 
фокусируется чаще всего, – 
ЭТО ВАШИ ГЛАЗА. И именно 
глаза предательски выдают 
ваш возраст: ТОНКАЯ КОЖА 
ВЕК, как лакмусовая бумажка, 
проявляет все ВОЗРАСТНЫЕ 
ИЗМЕНЕНИЯ.

Новомосковск,  Залесный мкрн., ул. Генерала 
Белова, 22, тел. 8-920-771-84-98; 
Новомосковск, ул. Присягина, 8,  

тел.: (48762) 6-05-22, 8-920-740-84-98.
www.primavera71.ru

ИП Комарова В. И.Лицензия ЛО-71-01-000737  выд. 28 августа 2012

О



Скажите, ЧТО ВАС БЕСПОКОИТ в плане красоты и здоровья, – 
а медицинский центр «Талисия» подскажет, КАК С ЭТОЙ 
ПРОБЛЕМОЙ СПРАВИТЬСЯ! Причём предложит не одно 
решение, а целый комплекс современных процедур, ПЕРЕДОВОЕ 
ОБОРУДОВАНИЕ и препараты. Итак, на что жалуетесь?

Тула, ул. Вересаева, 10-а. 
Тел.: 52-12-23, 717-553.

www.talisiya-tula.ru         
http://vk.com/talisiyatula

ООО « Талисия»

ЛО-71-01-000979  от  4.09.2013. *Квантум

ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Эрозия шейки матки, крауроз вульвы, 
деформация наружных половых органов, 
эстетические дефекты, сухость слизистой 
оболочки влагалища, снижение тонуса 

интимных тканей, сексуальная дисгармония и др.
РЕШЕНИЕ
Плазмотерапия  контурная пластика  СО2-лазер  
Технология вагинального омоложения MonaLisa Touch.

САМОЧУВСТВИЕ
Сниженный иммунитет, хроническая 
усталость, стрессы, снижение работо-
способности, снижение тонуса кожи.

РЕШЕНИЕ
Плацентарная терапия Laennec, Curacen  озонотерапия 
 плазмотерапия  большой спектр анализов крови.

МУЖСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
Проблемная кожа, морщины, тёмные 
круги под глазами, выпадение волос, 
повышенная потливость, нежелательные 
волосы в области спины, шеи, кистей рук, 
локальные жировые отложения, сосудистые звёздочки 
на лице, рубцы, шрамы и неровности кожи, новообра-
зования (бородавки, родинки, папилломы).
РЕШЕНИЕ
Дорогие мужчины! В центре «Талисия» для вас созданы 
максимально комфортные условия для решения любых 
косметологических вопросов. Не идите на поводу у сте-
реотипов – лучше приходите к нам!

ВОЛОСЫ
Выпадение волос, перхоть, секущиеся 
кончики, заболевания волос и кожи голо-
вы, алопеции различного происхождения.
РЕШЕНИЕ

PRGF-Endoret плазмотерапия  компьютерная диагно-
стика TrichosciencPro  мезотерапия  плазмотерапия 
 лазеротерапия  «камуфляж» и профессиональная 
косметика для домашнего ухода (Divination Simone 
DeLuxe, MedPlanta)  плацентарная терапия Laennec.

ЛИЦО
Мимические и глубокие морщины, постак-
не, расширенные поры, проблемная кожа, 
рубцы, тонкие или непропорциональные 
губы, желание подчеркнуть форму или 
скрыть косметические дефекты бровей, глаз, губ.
РЕШЕНИЕ
PRGF-Endoret плазмотерапия  фототерапия  уходо-
вые процедуры Holy Land, Spiral Zen System  RF-лифтинг 
и лазерная шлифовка  лазерная биоревитализация  
плазмотерапия  безоперационная коррекция овала лица 
и формы носа (филлеры, мезонити)  контурная пластика, 
все виды инъекций  татуаж (перманентный макияж)  
плацентарная терапия Laennec, Curacen.

ТЕЛО
Растяжки, рубцы, локальные жировые 
отложения, целлюлит, нежелательные 
волосы на лице и теле, медицинские по-
казания: гипертрихоз (усиленный рост 

волос), гирсутизм (оволосение у женщин по мужскому 
типу), гемангиомы, телеангиоэктазии, пониженный тургор 
кожи, постоянное раздражение у мужчин на коже лица 
и шеи от бритья и др.
РЕШЕНИЕ
PRGF-Endoret плазмотерапия  фотоэпиляция на 
аппарате Quantum Lumenis  мезотерапия  баро-
лазерный массаж  озонотерапия  локальная липо-
сакция  шлифовка СО2-лазером  мезонити.

Для читателей «Модного города» консультация кос-
метолога, пластического хирурга, гинеколога, дермато-
лога – бесплатно, на консультацию трихолога – скидка 

30%, на все процедуры, не участвующие в акциях, – 
скидка 7%. А об актуальных акциях и предложениях 

можно узнать на сайте www.talisiya-tula.ru и в соцсетях 
www.facebook.com/talisiyatula, vk.com/talisiyatula
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НЕ ТРЕБУЕТ БОЛИ!

В октябре Gold Club порадовал своих клиентов 
ПРИЯТНОЙ НОВОСТЬЮ: теперь клуб предоставляет 
услуги ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОСМЕТОЛОГОВ. 
Об одной из наиболее востребованных, современных 
и КОМФОРТНЫХ ПРОЦЕДУР, которыми здесь можно 
воспользоваться, рассказывает косметолог Gold Club 
Светлана Алёшина.

ногие женщины при-
выкли к  тому, что, 
если ты хочешь быть 
молодой и красивой, 
придётся потерпеть. 
Большинство анти-

возрастных методик требуют уколов, 
и  хотя дискомфорт не  столь велик, 
всё  же не  каждая готова его пере-
носить. У кого-то – слишком низкий 
болевой порог, у кого-то на коже оста-
ются слишком видимые следы работы 
косметолога – гематомы, отёчность.

К счастью, наука находит способы 
сделать косметологические процеду-
ры всё более комфортными. И у одной 
из популярных методик – мезотера-
пии – появилась безболезненная аль-
тернатива: мезотерапия аппаратная, 
безынъекционная.*

При мезотерапии в  кожу достав-
ляется гиалуроновая кислота. Одна 
её молекула удерживает до  одного 
миллиона(!) молекул воды в  коже. 
При дефиците гиалуроновой кислоты 
появляются морщины, уменьшаются 
толщина и тургор кожи.

Если при традиционной мезотера-
пии гиалурновая кислота доставляется 
в кожу посредством уколов, то при без- 
ынъекционной – с помощью низкоча-
стотного лазера на аппарате VitaLazer 
500. Специально обработанный препа-
рат легко проникает в кожу, устраняет 
обезвоживание и удерживает влагу.

Длительное и глубокое увлажнение 
под действием лазерной мезотерапии 

возвращает коже юношеские объём 
и  плотность. Кожа подтягивается, 
разглаживаются морщины. Эффект 
яркий, заметный сразу, а после про-
хождения курса – ещё и долговремен-
ный. При этом процедура не причи-
няет никакого дискомфорта и боли.

Лазерная мезотерапия  – одна 
из  немногих серьёзных процедур 
красоты, которая сопровождает-
ся приятными ощущениями. Она 
не требует периода восстановления 
и не оставляет на коже следов. Её ре-
зультатами вы сможете наслаждаться 
немедленно и ловить на себе восхи-
щённые взгляды!

Также к вашим услугам в Gold Club:
 чистка лица, 
 аппаратные процедуры, 
 программы ухода на косметике   
    Ericson и Natura Bisse,
 коррекция бровей, удаление волос.

М

Тула, пр. Ленина, 113-б, тел. 70-28-68.
www.goldclub-tula.ru

*Лакшери Лайфстайл Эвордс. ООО «Голд Клаб»
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Уже более 10 лет БРЕНД 
PANDHY’S является лидером 
на рынке профессиональной 
КОСМЕТИКИ ДЛЯ ШУГАРИНГА. 
Это старейшая школа шугаринга.  
Работать продукцией PANDHY’S 
доступно только профессионалам 
после обучения и сертификации. 
Как же стать мастером шугаринга 
от PANDHY’S?

Тула, пр. Ленина, 32, тел. 8-903-841-84-67.
www.shugaring71.ru

ИП Горячев А. В.

ЕЛЕНА  
ГОРЯЧЕВА, 

тренер  
международного  

класса  
по SPA-технологиям

ЕВРОПЕЙСКАЯ ШКОЛА ШУГАРИНГА 
Продукция Pandhy’s создана для тех, кто хочет добиться успеха и признания 
в своей работе. Согласно нашим исследованиям, мастера Pandhy’s после обуче-
ния имеют прирост к клиентской базе на 70-100%. Более 90% попробовавших 
шугаринг Pandhy’s становятся постоянными клиентами. Для специалистов 
индустрии красоты Pandhy’s – это рост, развитие, новые возможности.

Производитель хочет всегда гарантировать клиентам качество услуг, поэто-
му продукты Pandhy’s доступны только специалистам, прошедшим обучение.

Всё не так сложно, но и не так просто. Дело в том, что шугаринг даёт отличные 
результаты, только если мастер владеет техникой и определёнными знаниями.

В школе шугаринга вы пройдёте курс обучения по системе европейской 
ассоциации косметологов. В процессе ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ 
вам поставят руку с отработкой техники на всех зонах. Вы научитесь работать 
пластичными сахарами, а в шугаринге работа такими материалами– признак 
мастерства и качества. По окончании курса мастер получает диплом между-
народного образца, действительный во всех городах России и Европы.

Шугаринг Pandhy’s – это качественно, красиво и перспективно. Мы поможем 
вам стать профессионалом в этой сфере и обеспечим дальнейшую поддержку 
в вашей работе.

САХАР ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ!
Шугаринг полюбился многим женщинам: кожа долго остаётся гладкой и не трав-
мируется. Врастание уходит в далёкое прошлое, а от волос остаётся только пух. 
Но чтобы добиться именно таких результатов, надо пользоваться услугами 
профессионалов в деле шугаринга. 

Pandhy’s – это профессионально!
*Натуральная система удаления волос

*
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ИДЕАЛЬНАЯ ФИГУРА без уси-
лий – это кажется либо шуткой, либо 
фантастикой. Нам, привыкшим к ди-
етам и тренировкам ДО СЕДЬМО-
ГО ПОТА, трудно поверить, что есть 
другой путь. Лёгкий и приятный.  
Он называется «ТОНУС-КЛУБ».

«Тонус-клубе» не  вы работаете 
над своим телом – это делают спе-
циальные тонусные тренажёры. 
Они сами избавляют вас от лиш-
них сантиметров и целлюлита. За-
нятия нетравматичные, щадящие, 

без нагрузки на позвоночник и суставы. В 
«Тонус-клубе» занимаются молодые мамы, 
стремящиеся вернуть форму после беремен-
ности, женщины элегантного возраста, люди, 
которые в силу проблем со здоровьем отка-
зываются от активных видов спорта. С на-
шими тренажёрами они поддерживают себя 
в тонусе, снижают вес, тренируют мышцы 
без изнурительных нагрузок.

Тонусные столы прорабатывают разные 
группы мышц, а вы просто лежите. 1 час тре-
нировки на тонусном столе сопоставим по 
эффективности с 7 часами обычных упражне-
ний! При этом полностью снимается нагрузка 
с позвоночника, суставов, сердца. 

Баротренажёр за 25 минут спокойной 
ходьбы даёт тот же эффект, что и 2 часа на 
беговой дорожке. Роликовые тренажёры 
восстанавливают обмен веществ и умень-
шают целлюлит уже после двух тренировок!

Методика термопохудения (инфракрасные 
штаны и ИК-сауна) выводит шлаки и токсины. 
Эффект мгновенный: после одной процеду-
ры – минус 2 см в объёме! Прессотренинг 
(лимфоштаны и лимфокуртка) выводит из 
организма излишки жидкости, разглаживает 
кожу, борется с целлюлитом и лишним весом.

Тренировки в «Тонус-клубе» разрабаты-
ваются персонально для каждой клиентки. 
Занятие длится 2-2,5 часа и делится на блоки: 
активные, спокойные, расслабляющие. Вы 
не устаёте, но чувствуете, что всё тело про-
работано, подтянуто, полно энергии и силы!

В

Тула, пр. Ленина, 112, 
тел.: 520-220, 8-915-780-20-00.

www.tonusclub.ru
ООО «Тонус-клуб Тула»

«Тонус-клуб» – это большая федеральная сеть, 
единственный представитель которой в Туле 

работает на пр. Ленина, 112.
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Пилатес – ЗНАМЕНИТАЯ СИСТЕМА 
тренировок, для которых используется 
разнообразное оборудование, 
позволяющее достигать ВСЕХ ЦЕЛЕЙ, 
которые вы ставите перед занятиями.

ели могут быть разными: обще-
физическая подготовка, реаби-
литация и профилактика про-
блем со спиной и  суставами, 
тренировки для спортсменов 
как возможность улучшить 

функциональную подготовку, детский фит-
нес. Именно наличие различного оборудо-
вания позволяет максимально адаптировать 
тренировку к поставленным целям.

Самый известный тренажёр для пилатеса – 
реформер: 50 различных движений можно 
адаптировать к  задачам любого клиента. 
Тренировки на реформере развивают силу, 
мышечный тонус, гибкость и координацию.

Ещё один тренажёр, сконструированный 
Пилатесом, – стол-трапеция. Он даёт воз-
можность прорабатывать множество мышц 
глубоко и интенсивно и выполнять сложные 
координационные упражнения. 

Последователи Йозефа Пилатеса создали 
ещё несколько тренажёров, которые мы так-
же используем на тренировках. Например, 
арка (Pilates Arc) – снаряд, который помо-
гает удерживать спину в комфортном без-
опасном положении и при этом комплексно 
укрепляет все мышцы и исправляет осанку.

В арсенал оборудования для пилатеса вхо-
дит тренажёр, который называют одним из 
самых инновационных за последнее десяти-
летие – Кор Фитнес Рол, с разными уровнями 
сопротивления и большим количеством по-
ложений. Кор Фитнес Рол позволяет сочетать 
множество способов тренировки: многопло-
скостная, кардио, интенсивная работа мышц 
центра, развитие выносливости и силы, ми-
офасциальный тренинг.

Пилатес – это огромные возможности 
и  разнообразные занятия, которые по-
зволят достичь любых целей, которые вы 
перед собой ставите!

Ц

ТЦ «Тройка», 4 этаж. 
Тел.: 79-44-40; 8-960-600-50-05.мастер-тренер.рф

ИП
 Бу

др
ик

 Д
.Л.

Пилатес, фитнес в Туле
Персонально и мини-группы

ДМИТРИЙ БУДРИК, 
руководитель студии 

«Мастер Тренер»

ЛЮБОВЬ ЛЫБАНЬ, 
тренер по пилатесу

студии «Мастер Тренер»

Арка.

Стол-трапеция.

Реформер.

 Детский пилатес.

Кор Фитнес Рол.
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Лак для ногтей 
L’oreal 
191 Р.

Тени Maybelline 
415 Р.

Тушь для ресниц 
Divage 
239 Р.

Карандаш для подводки 
глаз Maybelline 
291 Р.

Блеск для губ 
L’oreal 
359 Р.

Туалетная вода 
Salvadore Dali, 30 мл 
870 Р.

Тональный крем 
L’oreal 
451 Р.

Блеск для губ 
Lumene 
255 Р.

    
         
     
         

ПРАВИЛА

Но-
винки 

В ЯРКОМ 
ИСПОЛНЕ-

НИИ создадут 
красивую «картинку» 
в вашей косметичке и 

помогут сделать АКТУАЛЬ-
НЫЙ МЕЙК-АП и маникюр в 

жизнерадостных оттенках. 
Благодарим за помощь в подготовке материала сеть магазинов «Сирень».
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 и ленивых
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