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Команда «Модного города» – о самых ярких событиях прошедшего месяца.

Павел Кирюнин, главный редактор 
Одним из самых сильных впечатлений мая 
для меня стал День Победы – бесчисленное 
множество участников с плакатами вышло 
на акцию «Бессмертный полк». Океан людей, 
у каждого свои герои, и они живы, пока мы их 
помним. Желаю читателям не забывать о важ-
ном, но не жить прошлым, а получать радость 
от настоящего и всё время двигаться вперёд!

Александра Ряммер, директор по рекламе
Тема нашего номера – «С чистого листа». Для каждого эта фраза звучит по-
разному, лично для меня с чистого листа начался май. Поездка в Германию 
и Чехию меня поразила – каждый город, от малого до великого, красив по-
своему. Берлин со своим свободным нравом. Лейпциг – с ежегодным парадом 
готов в шикарных костюмах, на который съезжаются со всего мира ради пары 
дней. Прага, где каждое здание имеет свою историю, о которых нам рассказывала 
экскурсовод – коренная чешка. И самое главное, это свадьба брата в Германии – 
необычная, смешанная: русская – с караваем и немецкая – с распиливанием 
молодожёнами бревна. Яркий, насыщенный месяц! Не бойтесь идти навстречу 
новому, чаще общайтесь со своими близкими и просто радуйтесь каждому дню!

Светлана Колоскова, фотограф
Первая серьёзная поездка на мотоцикле, пусть и в качестве пассажира, – 
это нереально и круто. Новые города, яркие впечатления – спасибо люби-
мому! Прощание с начальной школой и экзамены на «отлично» – спасибо 
сыну! Сильнейшая книга, перевернувшая сознание и заставившая думать, – 
спасибо Евгении Гинзбург и её «Крутому маршруту». Это мой май!

Игорь Миленков, дизайнер
У меня мегасобытие – у меня вырос сын! Ну как 
вырос? Вырос из детского сада. Впереди школа! 
Новые знакомства и интереснейшие открытия. 
Желаю ему и всем читателям больших свершений 
и побед во всех начинаниях:-)

Fotolia/PhotoXPress.ru



Юлия Исаенко, менеджер по рекламе
Трудный, насыщенный, прекрасный солнечный 
месяц! Желаю всем читателям больше проводить 
свободного времени с семьёй, детьми, друзьями 
и близкими на природе, в отпусках и культурно 
просвещаясь в прекрасных уголках нашей Родины. 
Ведь отдыхая, мы вдохновляемся на новые подвиги 
и свершения, мы влюбляемся и учимся любить, 
смотреть на жизнь под другим углом и принимать 
взвешенные и правильные решения!

Анна Бреславская, дизайнер
Навожу красоту к выступлению на отчётном 
концерте танцевальной студии «Джайв». Полгода 
подготовки, самостоятельное создание костюмов, 
сценический грим и – «Каждый вечер пятница»!

Мария Давыдова, стилист, постановщик съёмок
Мне нравится делать для себя любопытные открытия. Вот, например, 
в процессе нашей фэшн-съёмки для июньского выпуска я узнала такую 
вещь: если в кадр добавить на первый взгляд лишний предмет, который 
будет стоять в стороне, то он расширит пространство, и фотография будет 
совершенно другая. Сейчас смотрю на результат и понимаю, что это для 
меня – целое открытие! Ведь не зря говорят, что вся суть в мелочах. Я же-
лаю нашим читателям, чтобы им тоже посчастливилось что-нибудь для себя 
открыть, даже если это будет что-то незначительное.

Екатерина Белова, корреспондент
Ну вот последний звонок прозвенел и в классе моей дочки. Школа закон-
чилась так быстро – оглянуться не успели! Спасибо учителям, а выпускни-
кам и всем, у кого впереди важные испытания, – удачи, выдержки и твёрдо-
сти на пути к поставленным целям!
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А вместе с ним приходит СЕЗОН ОУПЕН-ЭЙРОВ, и сразу несколько 
фестивалей, больших и ярких, пройдут в июне. В общем, будем РАЗВЛЕКАТЬСЯ 

НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ! 

МОТ
Большой концерт ре-
зидента лейбла Black 
Star  Inc. Мот принадле-
жит к числу самых вос-
требованных артистов 
лейбла, он завоевал лю-
бовь аудитории таки-
ми хитами, как «Мама, 
я в Дубае», «День и ночь», 
«Абсолютно всё». В Туле 
артист представит новый 
альбом «Наизнанку».
1 июля. Клуб-
ресторан «Пряник».
Тел. 36-47-03.

Баста&Tati
Василий Вакуленко, соз- 
датель нескольких музы-
кальных проектов – Ба-
ста, Ноггано и др. – выс- 
тупит со  специальной 
живой программой. На 
сцену Баста выйдет в со-
провождении очарова-
тельной певицы Тати и 
музыкантов, с которыми 
исполнит самые любимые 
публикой композиции.
17 июня.  
ДК Туламашзавода. 
Тел. 47–14–20.

Мастера стиля
С 14.00  и  до  позднего 
вечера мастера стилей 
покажут класс в катего-
риях брейк-данс, хип-
хоп, паркур, граффити, 
стритбол, скейт, батут-
ный фристайл. Гостей 
ждут развлекательные 
площадки, жаркие про-
тивостояния по  номи-
нациям, море позитива 
до позднего вечера.
25 июня.  
ТДК «Ликёрка Лофт», 
Тула, пр. Ленина, 85.

0+

Фестиваль LIVEНЬ
Второй открытый фес- 
тиваль рок-музыки с 
участием известных 
тульских коллективов. 
На этот раз на сцене 
феститваля выступят: 
«Антиматерия», нео- 
рокабилли-группа Stres- 
sor, «Истерика» (Ново-
московск), «Деникин 
Спирт», трио «Обезьяны. 
Cosmos», CherryBoom, 
Salmon Voice (Питер).
18 июня.  
Киреевск, ЦПКиО. 

«Автострада»
Ежегодный автомобиль-
ный фестиваль снова 
собирает гостей. Посе-
тителей ждут выставка 
эксклюзивной истори-
ческой и  современной 
автомототехники, пока-
зательные выступления, 
соревнования по  авто- 
звуку и  многое другое. 
Приходите  – столько 
автошедевров больше 
нигде не увидишь!
12 июня.  
Площадь Ленина, 
Тульский кремль.

9-й международный фестиваль «Дикая мята»
Три дня непрерывных концертов, артисты из разных уголков мира, уличные театры, огненные шоу, 
ароматный фудкорт и ночные кинопоказы. Яркая и многоликая музыка и неповторимая атмосфе-
ра делают «Дикую Мяту» фестивалем, который ждут весь год и куда возвращаются снова и снова. 
Этим летом на сцене – группа «Сплин», 5’nizza, Alaia Oli, Dubioza Kolektiv, Mgzavrebi, Theodor Bastard 
и многие другие.
24–26 июня. 
Деревня Бунырёво, Алексинский район.  
Тел. 38–52–85.

12+ 12+

«По Млечному пути»
Конец  XX  века, распад 
Югославии. Казалось 
бы, в лихую годину нет 
места любви… Но рост-
ки большого чувства 
пробьются сквозь нена-
висть и страх. Сценарий 
написан  Эмиром Кусту-
рицей, уроженцем Сара-
ево, и в нём отразилось 
всё пережитое автором. 
В ролях – Моника Белуч-
чи и сам Кустурица.
С 30 июня  
в кинотеатрах.

0+

12+ 12+
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ЗАЖИВЁМ ПО-НОВОМУ!

БРОСЬТЕ КУРИТЬ 

Приложение: QuitNow!
Помощник для тех, кто уже 
бросает: программа отслежи-
вает количество невыкуренных 
вами сигарет и трансформирует 
их в количество сэкономленных 
вами денег и времени. Тут же 
вы можете узнать, каким об-
разом ваш организм приходит 
в себя («До восстановления вку-
са и обоняния остался 1 день 
и 20 часов» и т. п.), видеть свою 
статистику за  любой период 
времени и  отмечать свои до-
стижения. Приложение пере-
ведено на русский язык, а в чате  
можно пообщаться с такими же 
волевыми людьми, как вы.

СОСТАВЬТЕ ПЛАН 

Приложение Any.DO
Хотите организовать свою 
жизнь, чтобы никуда не опаз-
дывать и ничего не забывать? 
Запланировать все дела, лич-
ные и рабочие, можно в своём 
смартфоне с помощью прило-
жения Any.DO. Задания можно 
проговаривать вслух: мобиль-
ная версия вас услышит и со-
хранит задачу в виде текстовой 
заметки.
В программе можно «связать» 
геолокацию с запланированны-
ми делами. Так, она напомнит 
вам, что нужно купить продук-
ты, если вы окажетесь рядом 
с супермаркетом.

ПЕЙТЕ ВОДУ 

Приложение WaterBalance

Если вы решили удариться 
в  здоровый образ жизни  – 
придётся пить воду: без всем 
известных 2  литров в  день 
не будет вам стройной фигуры, 
свежего цвета лица и бодрости 
духа. WaterBalance позволяет 
фиксировать всю выпитую 
жидкость, подсчитывает, сколь-
ко процентов от нормы вы уже 
употребили. И, что важнее, на-
поминает, сколько вы ещё недо-
пили. А также показывает диа-
граммы роста вашего водного 
баланса, среднее количество 
выпиваемой воды и т. д.

ВСТАНЬТЕ 
В ПЛАНКУ 

Приложение 30DAYS
Хочу бегать по  утрам, качать 
пресс, записаться на  фитнес, 
но… Знакомо? Главное  – на-
чать, и  проще всего начинать 
с одного упражнения. Напри-
мер, с суперпопулярной планки. 
Зафиксируйте в  приложении 
свой начальный уровень, и оно 
разработает для вас программу 
на месяц, каждый день наращи-
вая время упражнения 

Кстати, планка – лишь одна 
из специализаций приложения. 
Программа позволяет работать 
с  целым рядом упражнений, 
улучшая свои навыки в  них 
в течение месяца.

НАЧАТЬ ЖИЗНЬ с чистого листа, то есть измениться к лучшему, – ОТЛИЧНОЕ 
НАМЕРЕНИЕ. Но в понедельник оно обычно куда-то улетучивается… 

От забывчивости и лени спасут СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ: они 
разложат вашу цель по полочкам и помогут мелкими шажками, но ВЕРНО 
ПРИЙТИ К НЕЙ. Собираем волю в кулак и отправляемся в новую жизнь!

www.freepik.com
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БЕЛОЕ ЛЕТО
БЕЛЫЙ ЦВЕТ – вне моды. Точнее, он всегда 

в ней – во всех коллекциях любого сезона. 
Белый – ЧИСТЫЙ И ЭФФЕКТНЫЙ, 

невинный и соблазнительный. Даже 
самый простой крой в белом цвете 
ВЫГЛЯДИТ ОСЛЕПИТЕЛЬНО!

| июнь 2016, №83 | модныйгород

Платье 
Benetton
3699 Р.

Шорты 
Benetton
2199 Р.

Мягкая игрушка 
Benetton
999 Р.

Сумка Diva
1499 Р.

Сандалии 
Paolo Conte
9780 Р.

Босоножки 
«Эконика»
6990 Р.

Платье
Love Republic 
3599 Р.

Жакет
Love Republic 
4999 Р.

Платье
Love Republic 
5999 Р.

Чехол Diva
499 Р.

Серьги Diva
329 Р.

Топ
Love Republic 
1599 Р.

Шляпа 
«Эконика»
1990 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины 
Love Republic, Benetton, Paolo Conte, «Эконика», Diva. 

Jonathan Simkhai.
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Когда в семье ПОЯВЛЯЕТСЯ 
ДОЧКА, любимым маминым 
занятием становится выбор 
нарядов для маленькой 
принцессы. Глядя на ДВУХ- 
ЛЕТНЮЮ ЛИСЮ, дочку 
Марины Ромащенко 
(«Итальянский дом моды»), 
понимаешь, что мама – лучший 
стилист, особенно если она 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ЗАНИМАЕТСЯ МОДОЙ.

«Главное в детской 
одежде – выбирать 
её со вкусом. Это, 
в свою очередь, 
формирует у 
ребёнка его 
собственный вкус  
и чувство стиля».

Костюм Burberry,  
босоножки Bonadda.

«Если вещь мне 
нравится, я куплю ее, 
не глядя на бренды. 
Легко миксую 
демократичные 
марки (Gap, Zara) 
с более дорогими 
Burberry, MonnaLisa, 
Blumarine».

Рубашка Ralph Lauren, джинсы 
Baby Gap, кеды Converse.

Марина 
Ромащенко 
с детьми 
Максимом  
(17 лет)  
и Лисей  
(2 года).
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«Подбираю 
вещи для Лиси, 
ориентируясь на 
внешность дочки. 
Одежда должна 
быть ей к лицу».

Платье Little Marc Jacobs, 
джинсы Baby Gap, кеды 
Converse. Джинсовка Zara 
kids.

«Лися обожает платья. Уговорить её надеть 
брюки – крайне сложная задача. Мы любим 
только платья, даже дома!»

Polo Ralph Lauren, кроссовки Air Jordan.

«Детская мода 
не отстает от 
взрослой – те же 
тренды, цвета, 
сочетания разных 
стилей в одном 
образе. Платье с 
кедами? Почему бы 
нет?!»

Платье и колготки MonnaLisa, 
кеды Mothercare.

«Выбирать 
красивые наряды 
для дочки 
– огромное 
удовольствие 
для меня, как и, 
наверное, для 
многих мам».

Платье и джинсовка Zara 
kids, туфли Happy Step.
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ИТАЛЬЯНСКАЯ  
СТРАСТЬ К МЕХУ

1, 7, 10, 11, 14, 19, 22, 23, 25, 26  Дефиле;   2, 5, 16, 24 Партнёры мероприятия;   3 Лука и Кристина;    
4  Наталья и Валерия;   6  Ирина и Елена;   8  Валерия;   9  Сергей;   12  Анастасия;   13  Наталья и Лука;   15  Ирина и Екатерина;   
17 Ирина и Ариша;   18 Ирина и Валерия;   20  Ирина и Лука;   21  Наталья.

В мае мультибрендовый бутик 
«Триумфальная арка» при-
гласил гостей на  необык-

новенное по своей роскоши дефи-
ле. Gianfranco Ferre и Mondialpelli 
представили вниманию публики 
новую коллекцию шуб. Специ-
альным гостем события стал Лука 
Пиччиокки, коммерческий директор 
Mondialpelli.

Талантливый союз Gianfranco 
Ferre и  Mondialpelli уже около 
30 лет воплощает общие замыслы, 
вдохновлённые страстью к  меху, 
в дизайнерских моделях шуб. Каж-
дая из них сочетает в себе безого-
ворочный талант и  изобретатель-
ский дух Джанфранко Ферре, его 
фирменный «архитектурный» стиль, 
точность и внимание к деталям, и ис-
тинное мастерство Mondiapelli, од-
ной из самых известных компаний 
в международном меховом мире, чьё 
имя является синонимом иннова-
ций и опыта. Чёткие линии, чистые 
силуэты и меха высочайшего каче-
ства – каждая модель безоговорочно 
является меховым шедевром.
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Тот, кто 
ПОКУПАЕТ 

ШУБУ летом, поступает 
мудро! Новые коллекции 

мехов уже есть в продаже: вас 
ждут ПОТРЯСАЮЩИЕ МОДЕЛИ шубок, 

ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ЦВЕТА и фасоны. Будьте 
первыми – пользуйтесь ШИКАРНЫМ ВЫБОРОМ 

и выгодными предложениями!

Тот, кто 

 летом, поступает 

Тот, кто 

ШУБУ

пр-т Ленина, 97 (ост. «ТулГу»),
тел.: 35-04-03, 35-99-67,

8-910-555-92-29.
instagram: belkatul

пн.-пт.: 9:00–20:00, сб.: 9:00–18:00, 
вс.: выходной

ОО
О «

Со
бо

ль
».
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20 мая в клубе 
«Пряник» выступала 
КРАСОТКА ХАННА – 
певица с модельной 
внешностью и песнями, 
которые сейчас звучат 
В ЭФИРЕ ВЕДУЩИХ 
РАДИОСТАНЦИЙ. 
«Потеряла голову», 
«Мама, я влюбилась», 
«Омар Хайям» – вы их 
тоже, КОНЕЧНО ЖЕ, 
СЛЫШАЛИ.
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– Можете выйти из дома без 
макияжа?
– Да.
– Каким парфюмом сейчас поль-
зуетесь?
– Love by Killian.
– Идеальный завтрак для вас?
–Сырники или хлопья с молоком.
– Что сейчас читаете?
– Оскар Уайльд «Портрет До-
риана Грея».
– Счастье для вас – это…
– …когда мечты становятся ре-
альностью, когда рядом со мной 
вся семья, все здоровы, счастливы 
и живут полноценной жизнью.

Х анна, она же Анна, 
родилась в  Чебок-
сарах, с детства за-
нималась вокалом 
и танцами, а с 16 лет 
начала участвовать 
в конкурсах красо-
ты  – и  выиграла 

11 конкурсов подряд! На одном из них де-
вушка познакомилась с будущим мужем, 
генеральным директором Black Star inc. Пав-
лом Курьяновым (Пашу), который сейчас 
является её продюсером. «Я и не думала, 
что мой муж будет продюсером. Просто 
мне повезло», – говорит Анна.

– Анна, а почему Вы выбрали себе такой 
псевдоним – Ханна?

– Моё имя произошло от древнееврей-
ского имени Hanna. Ещё в детстве я знала, 
что, когда придёт время выбирать сцени-
ческое имя, я выберу именно его.

– Расскажите, как пришло решение 
стать певицей? Кто написал для Вас 
первую песню?

– У меня никогда не было мыслей о дру-
гой профессии. Конечно, всё было очень 
непросто, ведь я  родилась в  небольшом 
городе, в котором живёт много девчонок, 
которые, наверное, мечтали о том же. Па-
раллельно с занятиями вокалом я занима-
лась спортивными бальными танцами, при-
нимала участие в соревнованиях, училась 
в музыкальной школе. Мне хотелось объять 
необъятное, и я пробовала себя в разных 
творческих направлениях. Но мечта стать 
певицей была самой сильной, и жизнь сво-
дила меня с нужными людьми. А свою пер-
вую песню я написала сама.

– Большинство из Ваших песен стоит 
послушать – и будешь петь их весь день. 
В чём секрет того, что они так цепляют, 
«въедаются» в голову?

– Думаю, дело в том, что они очень про-
сты по смыслу, и каждый человек может 
узнать в них себя и свою историю. Здесь 
нет никакой математики и  25-го  кадра, 
главное – петь, что чувствуешь.

– На премии МузТВ Вас номинировали 
в «Прорыве года». А как Вы считаете, 
Ваш прорыв уже состоялся? 

– Сама для себя я однозначно – прорыв 
года. Мои песни звучат в эфире ведущих 
радиостанций, а клипы стоят в ротации 
почти всех музыкальных телеканалов. 
Многое было сделано и ещё больше пред-
стоит впереди.

– В одном из интервью Вы говорили, 
что Вам очень нравится работать 
на  телевидении. А  что насчёт кино  – 
Вам поступают предложения о съёмках?

– Профессия артиста очень многогран-
на – он может петь, работать в кадре, пи-

сать музыку и песни, делать монтаж и играть 
в кино. Рано или поздно я приду к тому, что-
бы сняться в каком-нибудь фильме, но пока 
я сконцентрирована на карьере певицы.

– Хотите поехать на  Евровидение 
от России?

– Мне не хотелось бы подстраиваться под 
формат данного конкурса, поэтому от уча-
стия я бы отказалась. Сейчас в нём гораздо 
больше политических моментов, нежели 
творчества. К тому же после того, как на «Ев-
ровидении» победила Кончита, я  решила 
больше никогда не смотреть это шоу.

– Этим летом у вас первая годовщина 
свадьбы. У вас с супругом равноправие,  
или один из вас – главный? 

– У нас очень гармоничные партнёрские 
отношения. Но, несмотря на то, что мы при-
нимаем решения обоюдно, главным в семье 
остаётся муж, и за ним последнее слово.

– В Ваших клипах и на фотографиях 
у Вас подчёркнуто сексуальный стиль. 
А в повседневной жизни как одеваетесь?

– В повседневной жизни я  всегда 
«на спорте». Самые любимые вещи в гар-
деробе – футболка, легинсы и кроссовки. 
Мне кажется, что самое главное – это ухо-
женные волосы, правильный макияж, об-
увь и аксессуары.

– В комментариях к одной из недавних 
Ваших фотографий поклонники написа-
ли: «Ханна похожа на беременную»…

– И не такие комментарии можно встре-
тить на моей странице))). Сейчас я не бере-
менна, но, конечно, в планах это есть. Очень 
хочу, чтобы наша семья стала больше.

– Судя по фото в Вашем инстаграме, 
Вы сменили цвет волос? Как часто экс-
периментируете с образом?

– Да, сменила и в ближайшем будущем, 
возможно, опять это сделаю. Мне нравит-
ся меняться и экспериментировать. Поч-
ти каждый день у меня съёмки, концерты 
и выступления, не хочется приедаться лю-
дям, выходя к ним в одном образе.

– У Вас очень длинные волосы – как Вы 
за ними ухаживаете?

– Я придаю очень большое значение 
уходу за волосами. Аргановое масло от-
лично справляется с проблемой секущихся 
кончиков и делает волосы более крепки-
ми и здоровыми. Перед сном наношу его 
на волосы, а утром, после мытья, наношу 
спрей-масло на кончики волос. Перепро-
бовала множество масок и остановилась 
на марке Bene для повреждённых светлых 
волос. Это единственная маска-бальзам, 
после которой мои волосы становятся по-
настоящему шелковистыми. Если говорить 
о процедурах, которые делают в салонах, 
то одна из моих любимых процедур – это 
«счастье для волос».

– Ваш ежедневный уход за кожей – в чём 
он заключается? Какая косметика у Вас 
всегда с собой?

– Для ежедневного ухода за кожей я вы-
бираю косметику без красителей, спирта, 
масел и парабенов. Утром и вечером очи-
щаю лицо пенкой для умывания La Roche-
Posay, затем мицеллярной водой той  же 
марки и  наношу увлажняющий крем La 
Roche-Posay для лица и  крем Elizabeth 
Arden для глаз. Недавно открыла для себя 
новую марку, которую пока очень сложно 
найти – Femegyl: у них отличные маски, 
тоники и кремы. На гастроли обязательно 
беру эти средства с собой.

У меня несколько косметичек, но в каж-
дой, помимо прочего, есть универсальный 
набор, без которого я не могу обойтись: 
пудра с кисточкой от Jane Iredale, румяна 
марки Inglot натурального темно-сливового 
цвета, которыми можно структурировать 
лицо, карандаш для бровей Jane Iredale, ка-
рандаш для губ Jane Iredale, маркер-под-
водка Kiko и расчёска для ресниц.

– В Вашей жизни был момент, когда 
Вам приходилось начинать всё с чисто-
го листа?

– «С чистого листа» я начала всё несколь-
ко лет назад, когда переехала из  Киева 
в Москву. Принять это решение было очень 
непросто, потому что на тот момент в Киеве 
у меня было всё необходимое. Я решила 
рискнуть и отправиться вслед за любимым 
человеком, который впоследствии стал 
моим мужем. Иногда полезно начинать 
всё с чистого листа, ведь именно это мо-
жет привести тебя к самой заветной мечте.
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Июнь – это всегда начало чего-то волнующего. Солнце золотит 
кожу первым загаром, с каждым днём делает гардероб всё легче, 
а мечты о новых берегах и странах – всё ближе и ощутимее. Лето 
каждый год дарит нам тот самый чистый лист, на котором можно 
написать самую жаркую и захватывающую историю!

Шорты Benneton.
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Шорты Benneton.
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Боди Zara.
Блузка Davydixa.
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Майка и топ Benetton.
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Фотограф: Светлана Колоскова.
Стилист: Мария Давыдова.
Модель: Анастасия Желтикова.
Визажист: Екатерина Паршина. 
Мастер по волосам: Юлия Никитина.
Благодарим за помощь в проведении 
съёмки Дыка Нгуена,  
фотостудии Natural Light и Arthouse.

Боди Zara.
Блузка Davydixa.
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ЮЛИЯ КИРИЕНКО, 
маркетолог супермаркета 

«Цветочка».

ЦВЕТУЩАЯ 
СВАДЬБА
На свадьбе, как ни на одном другом 
празднике, всегда МНОГО ЦВЕТОВ: 
они в руках невесты, её подружек 
и других гостей, НА СТОЛАХ 
БАНКЕТА, в зоне для фотосессий. 
Как украсить свадьбу цветами? Как 
снизить расходы на ЦВЕТОЧНОЕ 
ОФОРМЛЕНИЕ праздника без ущерба 
для красоты и качества? И каких 
цветов требует сегодняшняя свадебная 
мода? О ЦВЕТОЧНЫХ ТОНКОСТЯХ 
рассказывает Юлия Кириенко, 
маркетолог супермаркета «Цветочка».

БУКЕТ НЕВЕСТЫ
Каждая невеста тщательно готовится к свадь-
бе, и букет – одна из важнейших составля-
ющих её образа. Мой совет: отправляйтесь 
за букетом в крупный цветочный магазин, 
где вам смогут предложить и большой выбор 
цветов, и помощь опытных флористов, ко-
торые в курсе последних трендов цветочной 
моды. Так, сегодня уже неактуальны букеты 
в портбукетницах, или «микрофонах», кото-
рые до сих пор предлагают небольшие ма-
газинчики. Модный букет невесты – только 
на живых стеблях. Он в полном смысле слова 
живой, не имеет ограничения по размерам, 
как в случае с портбукетницей, а цветы при 
этом останутся свежими так же долго.

Образ невесты – нежный и романтич-
ный, и неудивительно, что самыми востре-
бованными оттенками в букете остаются 
белый, кремовый, нежно-розовый. Вечная 
классика – розы, которые можно сочетать 
с тюльпанами, экзотическими цветами.

Следуя одной из  тенденций свадебной 
моды, невесты заказывают букеты для под-
ружек – одинаковые или выполненные в еди-
ной цветовой гамме. Особенно эффектно 
это выглядит на свадебных фотографиях. 

Со вкусом составленный букет невесты 
сегодня можно заказать всего за 1000 ру-
блей, причём невеста может выбрать 
из  нескольких вариантов тот, который 
идеально подойдёт к её образу. Такие бюд-
жетные варианты можно использовать 
и в качестве букетов для подружек, и для 
букета-дублера, который по традиции в фи-
нале свадьбы ловят незамужние гостьи.

ЦВЕТЫ 
ДЛЯ УКРАШЕНИЯ ЗАЛА 
Залы многих ресторанов сегодня доста-
точно красивы и не нуждаются в  таких 
дополнительных украшениях, как ткане-
вые драпировки, шары и т. д. – подобный 
декор выходит из  моды. Единственное, 
что без чего свадьба не будет смотреться 
празднично, – это цветочные композиции.

Цветочным декором обычно украшают 
главный стол, за  которым сидят молодо-

жёны. В моде – только живые цветы. Каж-
дый цветок создан природой уникальным, 
и свадебные композиции из живых цветов 
не бывают стандартными или похожими друг 
на друга. Кроме того, декор из живых цветов 
создаётся индивидуально для вашей свадьбы, 
гармонирует с интерьером зала, внешностью 
невесты. Если концепция свадьбы предусма-
тривает акцент на определённых оттенках, 
композиции составляются в той же цветовой 
гамме. Можно подобрать цветочный декор 
к букету невесты, но это – не обязательное и, 
пожалуй, уже не актуальное правило.

Композицией на столе молодожёнов мож-
но ограничиться, но если возможности по-
зволяют – можно украсить цветами весь зал, 
и тогда ваша свадьба будет действительно 
роскошной, цветущей, изысканной. Цветоч-
ный декор преобразит сладкий и фуршетный 
стол, им можно оформить фотозону, велком-
зону на входе в зал, стол для пожеланий. Как 
минимум, стоит сделать приятное гостям, 
украсив гостевые столы небольшими цве-
точными композициями, которые создадут 
у приглашённых особое настроение.

Стоимость цветочного декора не так вы-
сока, как можно предположить: крупная 
композиция для молодожёнов обойдётся 
в 3000 рублей, букет на стол гостей – 1000 р. 
После праздника многие пары забирают 
эти цветы домой и наслаждаются их кра-
сотой ещё несколько дней.

Благодарим за помощь в подготовке материала супермаркет цветов и подарков «Цветочка».
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АРОМАТ 
В моей коллекции много 
парфюмов, но неизменно 
любимым много лет остаётся 
Molecule Beautuful Mind. Са-
мый близкий мне аромат.

Правила
красоты
Свои ЛЮБИМЫЕ СРЕДСТВА для 
ухода и макияжа «Модному городу» 
показала ПОЛИНА ПРОНЯКИНА, 
совладелица химчистки 
«Быстро&Чисто».

ОТКРЫТИЕ 
Хайлайтер NARS. Имеет нежирную 
бархатистую текстуру. Оставляет на коже 
красивое мерцание, «подсвечивает» лицо, 
делая его более рельефным и свежим.

АРОМАТ 

КОЛЛЕКЦИЯ 
Очень люблю помаду красных оттен-
ков. Из всей моей коллекции больше 
всего нравится помада MAC в оттен-
ке Lady Danger: это мой идеальный 
красный в матовом варианте.

ДЛЯ ТЕЛА 
Крем Jo Malone с ароматом 
грейпфрута. При своей густой 
текстуре удивительно быстро 
впитывается. Делает кожу очень 
мягкой, имеет приятный, све-
жий цитрусовый аромат.

ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО 
ТОНА 
В повседневной жизни ис-
пользую только основу под 
макияж Smash Box и па-
летку для скульптуриро-
вания лица. Для вечерних 
мероприятий пользуюсь 
тоном Cailyn. Он идеаль-
но выравнивает кожу: 
лицо – без единого изъяна 
и ощущения маски.

НЕ МОГУ ОБОЙТИСЬ 
без косметики для бровей Anastasia 
Beverly Hills. Карандаш даёт есте-
ственный плотный цвет, а помада 
– ещё и фиксацию. Хайлайтер, на-
несённый под и над бровями, делает 
их ещё более выразительными.

ДЛЯ УХОДА ЗА ЛИЦОМ 
Для мягкого очищения кожи исполь-
зую мицеллярную воду La Roche Posay. 
Днем – крем La Prairie, очень легкий, с 
защитой от солнца, отличный вариант на 
лето. Крем La Mer для кожи вокруг глаз – 
просто чудодейственное средство: кожа 
становится просто идеальной. 

ДЛЯ ВОЛОС 
Сейчас пользуюсь профес-
сиональным уходом марки 
Redken. После мытья наношу 
на волосы масло L’Oreal: 
с ним они легче расчёсы-
ваются, становятся более 
послушными.
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жий цитрусовый аромат.жий цитрусовый аромат.

без косметики для бровей Anastasia 
Beverly Hills. Карандаш даёт есте-
ственный плотный цвет, а помада 
– ещё и фиксацию. Хайлайтер, на-
несённый под и над бровями, делает несённый под и над бровями, делает 
их ещё более выразительными.их ещё более выразительными. жий цитрусовый аромат.жий цитрусовый аромат.

НАХОДКА 
Консилер MAC. Лучшее средство для ма-
скировки несовершенств кожи из всех, что 
я пробовала. Даже если вы не спали всю 
ночь, он моментально «сотрёт» тёмные 
круги под глазами, как будто их и не было. 
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МЫ ПОМОЖЕМ ВАМ 
быть красивыми!

«Я всегда мечтала ДЕЛАТЬ ЖЕНЩИН КРАСИВЫМИ. Всех – независимо 
от возраста и достатка», – говорит Нарине Мартиросян, директор НОВОЙ 

СТУДИИ КРАСОТЫ «София». Здесь работают мастера-профессионалы 
высокого класса, используются ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, при этом 
цены совершенно не заоблачные. Как удалось совместить в одном салоне 

премиальное качество и ДОСТУПНЫЕ УСЛОВИЯ, «Модному городу» 
рассказали сама Нарине Сергеевна и её дочь Алёна Арзуманян.

ечта о собственном 
салоне красоты за-
нимала мысли На-
рине Мартиросян 
много лет. Когда-
то давно эта мечта 
вдохновила её по-
лучить медицин-

ское образование и  стать косметологом. 
В последующие годы, когда Нарине Серге-
евна сама активно пользовалась услугами 
салонов, мечта росла, крепла и приобре-
тала конкретные очертания. Сравнивая 
свои впечатления от  посещения разных 
мастеров, она понимала, каким хотела бы 
видеть свой собственный салон:

– Наверное, у каждой девушки случаются 
такие ситуации, когда, выходя из салона, 
хочется поправить укладку или вовсе всё 
переделать. Так быть не должно! Посещение 
салона красоты – это праздник для жен-
щины, особое удовольствие. 

Ведь когда ты 
видишь своё 
отражение 
в зеркале, 
оцениваешь 
работу мастера 
и улыбаешься – 
это счастье! 

И  я  хочу, чтобы женщины выходили 
из  нашей студии красоты только счаст-
ливыми – и никак иначе!

«София» – уютная студия красоты, рас-
положившаяся на улице Болдина. Прият-

ный глазу интерьер, огромные зеркала, 
приветливые улыбки  – здесь с  первого 
шага понимаешь, что тебе рады незави-
симо от того, зачем ты пришла: посмотреть 
прайс-лист или сделать сложное окра-
шивание. Мастеров, по  словам Нарине 
Мартиросян, подбирали по всей России, 
стремясь найти лучших. В результате двое 
парикмахеров-стилистов приехали из Мо-
сквы, специалист по маникюру и педикю-
ру – из Екатеринбурга.

– Клиент должен быть доволен – это глав-
ное в нашей работе. Поэтому наши масте-
ра – профессионалы с огромным опытом. 
Их услугами я пользуюсь лично и на 100% 
уверена в их мастерстве и в том, что резуль-
тат их работы всегда великолепен.

Открывая студию «София», Нарине Мар-
тиросян сделала ставку на инновационные 
услуги и материалы, которые редко пред-
ставлены даже в дорогих салонах красоты. 
«При этом материалы проверенные, пре-
восходного качества и дают потрясающие 
результаты!» – говорит директор салона.

Одна из таких процедур – «ботокс для 
волос» от японского бренда Honma Tokyo, 
альтернатива дорогостоящему кератино-
вому выпрямлению. «Ботокс» и  по  цене 
приятнее, и имеет много других бонусов: 
кроме долговременного выпрямления, он 
восстанавливает волосы изнутри, запаи-
вает секущиеся кончики, придаёт неве-
роятный блеск, дополнительный объём. 
Никакой жёсткости, тусклости даже при 

М
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Тула, ул. Болдина, 41.
Тел. 8 (953) 439-61-11.

ЗАО «Эйдос»

Студия красоты «София» – это:
 весь спектр современных 

       парикмахерских услуг: 
стильные стрижки
укладки любой сложности
окрашивание, мелирование, колорирование, 
растушевка
ботокс для волос
кератиновое выпрямление
 маникюр 
 педикюр 
 коррекция бровей
 наращивание ресниц

окрашенных волосах  – «ботокс» всегда 
гарантирует эффект тотального восста-
новления и идеальный внешний вид волос!

Ещё одна бьюти-инновация, представлен-
ная в студии «София», – французские краски 
Kydra. Это натуральные красители нового 
поколения, которые не содержат агрессивных 
химических веществ, в том числе аммиака. 
Они восстанавливают волосы лучше мно-
гих масок: вы окрашиваете волосы, приоб-
ретаете красивый оттенок и одновременно 
заботитесь о волосах, которые становятся 
блестящими, мягкими и послушными.

Также мастера студии работают с краска-
ми Estel. Это востребованные и любимые 
многими клиентками материалы для окра-
шивания волос, ухода за ними и укладки.

Студия «София» открылась в начале мая 
и всего за месяц приобрела несколько де-
сятков постоянных клиенток, которые при-
ходят сюда не только к парикмахерам, но и  
на маникюр и педикюр, наращивание рес-
ниц, коррекцию бровей. «Я счастлива, что 
все женщины уходят от нас довольными, 
рассказывают о нас подругам, рекомендуют 
наших мастеров. Видеть радость в глазах 
клиенток – огромное удовольствие!» – го-
ворит Нарине Мартиросян.

– Когда мы только задумывали наш са-
лон, я хотела, чтобы он заслужил хорошее 
имя и чтобы к нам с удовольствием заходил 
любой клиент, независимо от толщины ко-
шелька. У нас нет ненужного пафоса и кос-
мически высоких цен. Мы рады каждому 
и видим, что наши цены никого не пуга-
ют. Более того: я планирую раз в неделю 
устраивать социальные акции, предла-
гать скидки, чтобы профессиональными 
услугами красоты могли пользоваться все 
без исключения. А взыскательные, требо-
вательные клиентки найдут у нас услуги 
и материалы, которые редко представлены 
в Туле. Словом, мы хотим быть полезны 
посетителям с любыми финансовыми воз-
можностями. Мы рады подчеркнуть вашу 
красоту и сделать вас ещё ярче!
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Тула, ул. Революции, 17-а, тел (4872)25-21-31.
www.tuladent.ru

ООО «Дэнт». Лиц. ЛО-71-01-001490 от 28.10.2015 О ВО
ЗМО
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Обращаясь к стоматологу, вы хотите получить ЛЕЧЕНИЕ ВЫСОКОГО 
УРОВНЯ? Новейшие технологии доступны и в Туле! Центр стоматологии 

ИННОВАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ собрал у себя самое 
СОВРЕМЕННОЕ И ПЕРЕДОВОЕ – то, что раньше можно было найти 
только в ведущих столичных клиниках. О ПОСЛЕДНИХ НОВИНКАХ 

рассказывает руководитель Игорь Тихонов.

КОМПЬЮТЕРНАЯ 
АНЕСТЕЗИЯ 
Наши пациенты лечат зубы совершенно 
безболезненно! В  Центре стоматологии 
инновационных технологий успешно 
применяется самое современное обезболи-
вание – компьютерная анестезия, которая 
пришла на смену карпульным шприцам. 
Введение анестетика контролируется ком-
пьютером, благодаря чему боль полностью 
отсутствует.

ОТБЕЛИВАНИЕ ZOOM-4 
Как только в  Россию пришла система 
последнего поколения Zoom-4, гаранти-
рующая отбеливание любых зубов, в том 
числе и чувствительных, новая услуга сразу 
появилась и у нас. По сравнению с пред-
шественниками, система Zoom-4 – ещё бо-
лее щадящая, безопасная и эффективная. 
Лампа Zoom-4 имеет холодный источник 
света, что исключает перегрев тканей зуба 
и дёсен. В состав отбеливающего геля вклю-
чены специальные компоненты, укрепляю-
щие эмаль и снижающие чувствительность 
зубов. И самое важное изменение – воз-
можность получить зубы до 11 оттенков 
светлее за один визит к стоматологу!

НЕМЕЦКИЕ 
ИМПЛАНТЫ IСX 
ICX  – новая немецкая система имплан-
тации, которая вобрала в  себя лучшие 
технологические, конструкторские и кли-
нические решения. Имплантаты ICX изго-
товлены из титана с увеличенным пределом 
прочности. Разработанный с  помощью 
компьютерного моделирования биоморф-
ный дизайн имплантатов ICX обеспечи-

вает максимальную сохранность костной 
ткани по всей поверхности имплантата. 
Имплантаты ICX производятся в Германии 
и Швейцарии. Легендарные швейцарская 
точность и немецкая строгость соблюдения 
технологии при изготовлении обеспечива-
ют высочайшую надёжность. Импланта-
ты ICX – залог вашей неотразимой улыбки 
на долгие годы.

ПЛАЗМОЛИФТИНГ
ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДЁСЕН 
Плазмолифтинг – это новая технология, 
которая позволяет ускорить и  стимули-
ровать регенерацию тканей. Благодаря 
плазмолифтингу удаётся ликвидировать 
воспаление в десне, восстановить её струк-
туру и цвет, предупредить убыль костной 
ткани и разрушение кости. Улучшается со-
стояние дёсен, исчезает кровоточивость 
и неприятный запах изо рта. Процедура 
безопасна, не  вызывает аллергических 
реакций и  способствует быстрому вы-
здоровлению.

ИСПРАВЛЕНИЕ ПРИКУСА 
ПРОЗРАЧНЫМИ КАПАМИ 
Прозрачные капы  – современная систе-
ма исправления прикуса. Более эстетич-
ная и эффективная альтернатива бреке-
там. Если брекеты видны при разговоре, 
то капы незаметны и не портят улыбку. 
Их можно носить без стеснения даже 
на свиданиях и деловых встречах. Капы 
не вызывают дискомфорта, не затрудняют 
приём пищи, не травмируют дёсны и эмаль 
зубов. В каждом индивидуальном случае 
для исправления прикуса изготавлива-
ется необходимое количество кап. Это 

позволяет вовремя корректировать про-
цесс лечения и быстрее добиваться нуж-
ного результата – идеально ровных зубов 
и красивой улыбки.

ГНАТОЛОГИЯ 
Мало кто из пациентов слышал о гнатоло-
гии, а между тем это невероятно важное на-
правление в стоматологии. Это комплекс-
ная наука о взаимосвязи всех элементов 
зубочелюстной системы, знание которой 
позволяет врачу увидеть и вылечить на-
рушения, мучающие пациентов долгие 
годы. Если вас беспокоит дискомфорт при 
смыкании зубов, открывании и закрыва-
нии рта, хруст и щелчки в суставах, на-
пряжение и боли в жевательных мышцах – 
вам необходимо обратиться к гнатологу. 
Нарушения с такими симптомами могут 
привести к повышенной утомляемости, 
нарушению сна, постоянному напряже-
нию жевательных мышц и преждевремен-
ной стираемости зубов. Врачи-гнатоло-
ги нашего Центра помогут избавиться 
от неприятных симптомов и дадут точ-
ный и правильный расчёт дальнейшего 
стоматологического лечения. Конечный 
результат работы гнатолога – это спокой-
ствие, комфорт и здоровье пациента.

Лечение зубов 
НА ВЫСОКОМ 

УРОВНЕ В ТУЛЕ!
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КАНИКУЛЫ В ГОРОДЕ 
НАЧАЛИСЬ! 

В Туле стартовал проект 
«Каникулы в  городе». 
Знакомство с  его про-

граммой состоялось 1 июня в Мо-
гилёвском сквере, куда пришли 
дети со своими родителями от-
праздновать День защиты детей. 
Гости праздника танцевали под 
весёлую музыку, а также приня-
ли активное участие в  мастер- 
классах: рисунки, танцы, сборка 
автомата и  аквагрим. А  самые 
активные, спортивные и сильные 
ребята взяли мастер- класс у тре-
неров фитнес–центра «Гоголь». 
На  спортивной площадке дети 
качали пресс, бегали эстафету, 
а также проверяли себя на лов-
кость и гибкость.
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На свежую 
голову
Почему КУДРЯВЫЕ ВОЛОСЫ хочется выпрямить, 
а прямые – завить? Вот парадокс! На этом и играют 
производители, выпуская НОВЫЕ ПРИБОРЫ для 
укладки. А мы их пробуем! Сегодня в нашем тесте – 
ТРИ ГАДЖЕТА.

РАСЧЕСКА-
ВЫПРЯМИТЕЛЬ 
Производитель обещает: «Это 
единственная расчёска, способная 
быстро и легко выпрямить волосы 
любой длины. Она сочетает в себе 
сразу два полезных прибора: утю-
жок и массажную щётку. Теперь вы 
можете выпрямлять и разглажи-
вать волосы, просто расчёсывая 
их. Укладка занимает 5–15 минут, 
а волосы становятся блестящими 
и гладкими».

На самом деле: расчёску про-
тестировали три девушки с раз-
ным типом волос. С вьющимися 
волосами гаджет справляется 
с трудом. С прямыми короткими 
(каре) вообще не даёт видимого 
результата. С мягкими крупными 
локонами эффект заметен, но для 
этого приходится долго держать 
расчёску на  одной пряди  – есть 
риск перегрева, а волосы жалко…

Сама расчёска медленно нагре-
вается и быстро остывает прямо 
в процессе выпрямления.

Выпрямить волосы утюжками 
получается гораздо быстрее.

Цена – от 1390 руб.

Наша оценка:
Удобство 
в использовании: 
Быстрота процедуры: 
Результат:
Длительность эффекта:
Цена/качество: 

КОНУС ДЛЯ ЗАВИВКИ 
Производитель обещает: «Прибор предна-
значен для создания укладок профессиональ-
ного уровня в домашних условиях. Кониче-
ская форма основания щипцов специально 
разработана для получения безупречно сия-
ющих локонов. Благодаря керамическому по-
крытию прядь волос равномерно прогревается 
по всей длине, легко скользит по поверхности 
стайлера, не склеивается и долго сохраняет 
форму».

На самом деле: конус действительно очень 
быстро нагревается и прямо-таки моменталь-
но, за считанные секунды создаёт эффектный 
локон. Чтобы превратить даже густые прямые 
волосы в кудрявую шевелюру, хватает 10–15 ми-
нут. Завитки на самом деле долго держатся даже 
без лака (правда, при влажной погоде лучше 
всё же воспользоваться фиксирующими сред-
ствами), у некоторых – даже на следующий день. 
Есть нюанс: конус ОЧЕНЬ горячий, при завивке 
нужно обязательно пользоваться специальной 
термоперчаткой, которая входит в комплект. 
И ни в коем случае не касайтесь щипцами кожи 
головы и лица – иначе ожога не избежать.

Цена – от 2100 руб.

Наша оценка:
Удобство 
в использовании:
Быстрота процедуры: 
Длительность эффекта: 
Цена/качество:

Цена – от 2150 руб.

Наша оценка:
Удобство 
в использовании:
Быстрота процедуры: 
Длительность эффекта:
Цена/качество:

МАШИНКА ДЛЯ ЛОКОНОВ 
Производитель обещает: «Прибор автома-
тически формирует локоны один за другим. 
Он сам накручивает прядь прямо от корней и 
сигнализирует, когда локон готов».

На самом деле: гаджет прост в управлении – 
нужно взять прядь волос, прищипнуть машин-
кой, а она втянет её, накрутит и подаст звуковой 
сигнал, что локон готов. На один локон уходит 
8–10 секунд, при этом самой никаких движе-
ний делать не нужно, процесс, что называется, 
автоматизирован. Небольшой минус в том, что 
машинка крутит только тонкие пряди, и из-за 
этого процесс затягивается – хотя всё равно идёт 
быстрее, чем обычными щипцами. В приборе, 
кстати, есть разные режимы – направления на-
крутки, время нагрева и температуры.

www.freepik.com
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В ыступающие вены и сосу-
дистые звёздочки на ногах 
поначалу не приносят ни-
какого дискомфорта, кро-
ме эстетического: красоты 
и уверенности в себе они, 

конечно, не добавляют. Если эти симптомы 
игнорировать, болезнь пойдет дальше: по-
явятся напряжение, тяжесть в ногах, отёч-
ность, судороги. Какие бы мази, лекарства, 
пусть самые современные и дорогие, вы ни 

Идите по лету
ЛЁГКОЙ ПОХОДКОЙ!

использовали, максимум, на что вы можете 
рассчитывать, — вены останутся такими, 
какие они есть в настоящее время. Но, как 
правило, они только увеличиваются, что 
приводит к осложнениям, в числе которых – 
тёмные пятна на ногах, отёки, боли, тромбы 
и трофические язвы. Когда вены уже на-
чинают беспокоить, лечение будет намного 
более долговременным, дорогостоящим и 
неприятным для пациента, чем в начальной 
стадии, когда варикоз можно вылечить бук-
вально за день-два и забыть о нём. 

В начальной 
стадии варикоз 
можно вылечить 
буквально за день-
два и забыть 
о нём.

Сегодня благодаря современным видам 
диагностики и лечения избавиться от ва-
рикоза можно за один день – без операции, 
боли, без разрезов и послеоперационных 
рубцов. К таким видам  относятся:
 эндовенозная лазерная облитерация 

(лечение варикоза лазером). Процедура 

занимает не  более 40  минут, не  требует 
применения общего наркоза и позволяет 
обойтись без кожных надрезов.
 эхоконтролируемая склеротерапия. 

В варикозную вену вводится специальный 
препарат, склеивающий её стенки.
 микросклеротерапия. Сосудистые 

звёздочки удаляются с помощью ультра-
тонких игл. Косметический эффект виден 
сразу после процедуры.

Лечению предшествует диагностика – 
дуплексное и триплексное УЗИ.

Все эти процедуры – практически без-
болезненные, пациент чувствует только 
покалывание или лёгкое пощипывание. 
После них можно возвращаться к своей 
привычной жизни, многие сразу  же по-
сле лечения идут на работу.

Помните: вены на ногах – это повод как 
можно быстрее обратиться к  врачу, что 
позволит избежать более серьёзных про-
блем в будущем. А после 30 лет флеболо-
га нужно посещать ежегодно, даже если 
видимых поводов для беспокойства нет. 
Своевременная диагностика позволяет вы-
явить болезнь на ранней стадии. Лечение   
не требует пребывания в стационаре, про-
водится быстро, комфортно для пациента 
и по доступным ценам.

ЗОРИЙ КАЗЬМИН
врач сердечно-сосудистый 
хирург высшей категории, 

флеболог Тульского флебологического 
центра, кандидат медицинских наук

Fotolia/PhotoXPress.ru

С наступлением тепла так хочется 
чаще НОСИТЬ КОРОТКИЕ ЮБКИ 
и лёгкие платья. Но что делать, если 

красоту ног портят выступающие 
вены? Такой «косметический» 
недостаток – первый признак 
варикоза. Даже если пока он 

не вызывает болезненных 
ощущений, ЕГО НУЖНО ЛЕЧИТЬ: 

на ранней стадии с болезнью 
можно справиться быстро 

и безболезненно.
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Начать с нуля, С ЧИСТОГО ЛИСТА – оправдан ли такой риск? Если он 
вдохновляет и движет вперёд – СМЕЛО РИСКУЙТЕ, – уверены сёстры Ольга 
Леонова и Екатерина Корнеева, которые несколько месяцев назад ОТКРЫЛИ 

ШОУРУМ «Nежность».

– У вас был опыт собственного бизнеса 
до открытия вашего магазина? Как при-
шло решение этим заниматься?

Катя: До «Nежности» мы с сестрой за-
нимались интернет-проектом «TVOIБусы», 
который продавал бижутерию. Больших 
доходов он не приносил, зато принёс боль-
шой опыт в сфере маркетинга. Идея сов- 
местного бизнеса уже лет 10 зрела в нас 
с Олей, придумывались интересные проек-
ты, но до конца ни один не был реализован. 
Основное направление нашей деятельно-
сти – это женственность во всех её про-
явлениях, и для того чтобы нести её в мир, 
надо было повзрослеть и прийти к этому.

Оля: Около 5 лет я работала в крупной 
сети спортивных магазинов, где сложилось 
понимание, как магазин функционирует 
изнутри. И именно в этот период начали 
приходить идеи и желание создать свой 
бизнес.

– Вы сразу понимали, что хотите ра-
ботать в сфере моды, одежды, или были 
другие варианты?

Катя: Вариантов было много. Но  моё 
глубочайшее убеждение, что любым де-
лом надо заниматься с  любовью. Когда 
очередной проект появлялся на горизонте, 
я всегда в первую очередь прислушивалась 
к себе, к своим ощущениям. Как и мно-
гим девушкам, сфера моды и красоты мне 
очень близка. И когда концепция шоурума 
полностью сформировалась в наших го-
ловах, я поняла, что означает выражение 
«душа поёт». Это, наверное, и называется 
воодушевлением).

Оля: Я  рассматривала разные идеи, 
но  сфера моды и  красоты всегда была 
ближе остальных. На собственном опы-
те убедилась, как сложно бывает найти 
идеальное платье, которое было бы сде-
лано из  качественных тканей, имело  бы 
хорошую посадку по фигуре и приемле-
мую цену. Сначала для себя искала ди-
зайнеров, которые отшивают интересные 
модели в разных городах нашей страны 
и  по  лекалам, рассчитанным на  фигуру 
российских женщин. В этом направлении 
начался мозговой штурм, и идея сложилась 
в чёткую картинку.

– С каким настроем вы открывались? 
Было страшно? Всё-таки сейчас не самые 
простые времена.

Катя: Моей дочке было 1,4 года, когда 
возникла идея с шоурумом, и сказать, что 
было страшно  – это не  сказать ничего. 

Я даже спать не могла, столько было в го-
лове вопросов: а если? а вдруг? Сначала мы 
хотели отложить все решения года на два, 
когда подрастёт дочь и  экономическая 
ситуация в  стране начнёт улучшаться. 
Но в какой-то момент мы поняли: лучшее 
время – здесь и сейчас. И открылись через 
полтора месяца. Это были сумасшедшие 
дни, но оно того стоило)).

Оля: Конечно, было страшно, но  так 
как шоурум открывали в  короткие сро-
ки  – всего полтора месяца  – водоворот 
дел и событий полностью захватил меня. 
Периодически одолевали мысли «получит-
ся ли?», но в эти моменты просто продол-
жала решать задачи, которые стояли перед 
нами, и страх отступал.

– Можете сейчас говорить о каких-то 
первых результатах вашей работы?

Катя: Если честно, то у меня есть такое 
ощущение, что нам помогает какой-то 
добрый волшебник). Так здорово, что 
наконец-то появилась альтернатива до-
рогим зарубежным брендам, и мы можем 
предлагать изумительные платья россий-
ских дизайнеров по доступным ценам. Де-
вушки, которые приходят за платьем, ухо-
дят с горящими от радости глазами и почти 
всегда возвращаются. Возможность сделать 
макияж и причёску, подшить платье очень 
экономит время клиенток. 

Ну и конечно, множество проектов, ко-
торые разворачиваются с нашим участием, 
очень вдохновляют: девичники на самые 
актуальные темы, которые мы регулярно 
проводим в «Nежности», показы платьев 
в  рамках различных фестивалей, фото- 
и  видеопроекты… Это удивительно за-
ряжает!

– Как вы считаете, что является са-
мым важным, когда начинаешь что-то 
новое? Смелость? Поддержка близких? 
Грамотное планирование?

Катя: Все эти пункты очень важны. Если 
какой-то один убрать, будет гораздо труднее 
начать. И всё же смелость – это главное, 
что нужно для первого шага. Мы все знаем 
множество мечтателей, которые так никогда 
и не сделали его. Так что если мысль о своём 
бизнесе зреет в вашей голове, не упустите 
нужный момент! И конечно, спасибо боль-
шое моему мужу, родителям, которые по-
верили и поддержали меня, и дочке – моей 
главной вдохновительнице!

Оля: На мой взгляд, в первую очередь 
нужно прислушаться к  себе и  ответить 

на  вопросы: «Действительно  ли я  этого 
хочу?», «Есть ли у меня желание занимать-
ся именно этим делом?» Положительные 
ответы побуждают к планированию идеи. 
А чтобы воплотить её в жизнь, нужна ра-
бота на износ, и здесь просто необходима 
поддержка близких людей. Нам с  Катей 
в этом плане повезло: близкие не только 
поддерживали нас, но и оказывали реаль-
ную помощь. Спасибо им большое за это!

– В вашей жизни раньше были ситу-
ации, когда приходилось начинать всё 
с чистого листа? Какой опыт вы из этого 
извлекли?

Катя: Практически все хотя  бы раз 
в жизни начинают всё заново, и я не ис-
ключение. После окончания университе-
та я переехала в Москву строить карьеру 
и культурно обогащаться. Всё закончилось 
разрывом отношений с подругой, с кото-
рой вместе мечтали о Москве, увольнением 
с работы и проблемами со здоровьем. 

К сожалению,  
мы часто не  
прислушиваем-
ся к своей инту-
иции и пытаем-
ся жить чужими 
идеалами. Жизнь 
сначала мягко 
пытается нас 
перенаправить, 
потом жёстче 
и, наконец, как 
было и со мной, 
просто выбрасы-
вает из привыч-
ной рутины. 

И я безумно благодарна, что это со мной 
случилось, так как именно благодаря той 
сложной ситуации я  теперь занимаюсь 
любимым делом.

Оля: У меня такой опыт впервые. На-
чинать с нуля – это всегда большой риск. 
Но если новая идея вдохновляет на дви-
жение и развитие, то этот риск оправдан.
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С чистого листа
Образование всегда открывает НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ, а обучение за рубежом 

позволяет со стороны взглянуть на свою привычную работу, пересмотреть 
прежние ПЛАНЫ И ЦЕЛИ. А возможно, и кардинально изменить жизнь. 

Куда поехать учиться? Конечно в Канаду! – уверена Наталья Маймур, 
эксперт в области ОБУЧЕНИЯ ЗА РУБЕЖОМ, агент ICEF – крупнейшей 

международной организации ПО КОНТРОЛЮ КАЧЕСТВА агентств 
по образованию за рубежом.

– Наталья, какие преимущества даёт обучение за гра-
ницей?

– Оно открывает прекрасные карьерные перспективы – как 
в крупнейших российских, так и в ведущих зарубежных ком-
паниях. С точки зрения инвестиций это самое выгодное вло-
жение: каждый рубль, потраченный на образование, окупается 
многократно. Для взрослых обучение за рубежом открывает 
новые возможности в карьере, для детей – новый уровень 
в обучении, возможность поступления в престижные вузы.

– Почему вы рекомендуете именно Канаду?
– Среди всех стран, где мы организуем обучение, я выделяю 

Канаду по многим причинам. В-первых, в Канаде удалось создать 
первоклассную систему образования, соответствующую самым 
высоким мировым стандартам. Во-вторых, по результатам ис-
следования ООН, Канада занимает одно из первых мест по про-
должительности жизни и уровню безопасности. В-третьих, сама 
страна – мирная, свободная от этнических споров и конфликтов, 
открытая к эмиграции. Наконец, обучение в Канаде доступно 
по цене при очень высоком качестве: уровень преподавания 
контролируется государством, учебные планы составляются 
с учётом требований будущих работодателей и тесно связаны 
с практикой. Всё это позволяет учебным заведениям выпускать 
специалистов, которые всегда востребованы на рынке труда.

– После обучения возможно остаться работать в Канаде?
– Да, Канада среди всех высокоразвитых стран имеет самую 

открытую политику для иностранных граждан, желающих 
жить и работать в стране. Если в США или Великобританию 
можно получить визу только на срок обучения, то в Канаде 
можно остаться работать в течение 1-3 лет. А после первого 
года уже можно претендовать на вид на жительство. Такой 
возможности нет, пожалуй, ни в одной другой стране мира.

Так как экономика страны развивается очень быстрыми 
темпами, Канада постоянно нуждается в новых специалистах, 
которые будут трудиться на благо страны. Профессиональная 
иммиграция в Канаду поддерживается на правительственном 
уровне, и критерии отбора здесь не такие сложные, как в других 
странах. При желании и при знании языка шансы получить 
хорошую высокооплачиваемую работу очень велики. 

Как бы то ни было, жизнь после обучения – это личный 
выбор каждого. Можно остаться работать и жить в другой 
стране, а можно вернуться домой и помогать строить новую 
Россию. Ведь любая образовательная поездка за рубеж меняет 
мышление, помогает по-новому расставить приоритеты. И как 
минимум – сделать огромный рывок в карьере или бизнесе.
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С чистого листа
О НЕОЖИДАННЫХ ПОВОРОТАХ, которые иногда готовит нам жизнь, – 

Наталья Перешеина, ВЛАДЕЛИЦА МАГАЗИНА L’OCCITANE.

– Чем Вы занимались до  от-
крытия магазина?

– Непосредственно до открытия 
магазина я была заместителем ди-
ректора на  столярном предпри-
ятии. Занималась множеством 
вопросов: закупками и планирова-
нием, переговорами с заказчиками, 
поставщиками, партнёрами и даже 
творчески руку прикладывала  – 
дало о себе знать художественное 
образование. Я теперь отлично де-
лаю незатейливую роспись и кладу 
поталь:).

А до  столярки я  работала 
на рынке ценных бумаг. И в этой 
сфере я сделала максимум на тот 
период – стала начальником отдела 
бэк-офиса и с отличием получила 
все аттестации ФКЦБ и НАУФОР.

Ну и самое моё большое дости-
жение в карьере – это мои дети:).

– Как решились так резко сме-
нить сферу деятельности?

– Женский каприз:). Захотелось 
сменить брюки и удобные кроссов-
ки на элегантные платья и шпиль-
ки. Приятно на работе быть в об-
лаке ароматов цветов Прованса.

– Почему Вы решили занимать-
ся косметикой? Эта сфера была 
вам близка?

– Косметикой теперь уже нашей 
марки я  пользуюсь почти 5  лет. 
Привозила из  Парижа, просила 
друзей прихватить из дьюти-фри, 
в столице часто закупалась. Сна-
чала была эфемерная идея, но до-
статочно быстро желание окрепло 
и нашлись возможности. Можно 
сказать, звёзды сошлись.

– Новый магазин в новом тор-
говом центре – не было страшно 
начинать вдвойне с нуля?

– Конечно страшно. Долгий 
процесс стройки и  ремонта, за-
тяжное открытие ТРЦ, первая 
волна высоких продаж – мы от-
крылись в канун Нового года – это 
тот необходимый стресс, который 
нужен, чтобы понять радость пер-
вых достижений в этой сфере.

– Есть уже первые успехи, ко-
торыми можете гордиться?

– Бесспорно  да!! Первое, что 
меня и моих коллег приятно по-
разило и растрогало до слёз, – это 
радостные и  добрые отзывы на-
ших покупателей. С первых дней 
мы получаем массу благодарностей 
за открытие, за атмосферу радости, 
и это нас очень подстёгивает ра-
сти и стараться быть ещё лучше. 
Это была эмоциональная сторо-
на, но и финансово мы стартовали 
успешнее моих самых смелых про-
гнозов, что немаловажно в непро-
стой экономической ситуации.

– Как Вы считаете, что явля-
ется самым важным, когда начи-
наешь что-то новое? Смелость? 
Поддержка близких? Грамотное 
планирование?

– Совокупность всех этих фак-
торов. Важна каждая мелочь. Весь 
опыт из разных сфер моей преды-
дущей деятельности пригодился 
в  полной мере, и  сейчас я  про-
должаю набирать новые знания 
в сфере косметики и ухода. И ко-
нечно поддержка семьи и близких 
друзей, их вера в  меня  – это та 
эмоциональная опора, без кото-
рой мне было  бы тяжелее в  сто 
крат. За это им спасибо и низкий 
поклон.

– В Вашей жизни раньше были 
ситуации, когда приходилось 
начинать всё с чистого листа? 
И какие уроки, какой опыт Вы 
из  этого извлекли, чему научи-
лись?

– Мы все начинаем что-то с чи-
стого листа  – первый раз в  пер-
вый класс, первая работа, ремонт, 
свадьба, ребёнок.

Надо верить в  себя и  Господа. 
Бог ведёт нас нужными нам пу-
тями. Всё, что бы мы ни делали, 
надо делать хорошо, от  чистого 
сердца и  с  любовью. Я  уверена, 
что это только начало. Я открыта 
для новых идей и интересных пред-
ложений в любом деле.
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СТУДЕНТЫ ПОПРОБОВАЛИ  
РАЗРАБОТАТЬ НОВЫЙ ТАРИФ  
ДЛЯ TELE2 

1, 9  Студенты тульских вузов прошли с экскурсией весь офис Tele2;   2 Диана Стрельникова, студентка РЭУ им. Плеханова;   3 Ана-
толий Струков, коммерческий директор макрорегиона «Центр» Tele2;   4  Менеджер по продуктам Tele2 Сергей Проничев;   5  Руководи-
тель департамента маркетинга Tele2 Татьяна Сысоева;   6  Руководитель направления по развитию корпоративного бизнеса Tele2 Павел Гаркуша;   
7  Руководитель департамента по абонентскому облуживанию Tele2 Ксения Долженко;   8  Евгений Ростенко, студент третьего курса ТулГу.

мая в  тульский 
офис Tele2 при- 
шли в гости сту-
денты, чтобы 

познакомиться с  работой 
компании изнутри, а  также 
проверить свои шансы по-
пасть на стажировку в рамках 
программы «Tele2 Praktik».

Во время экскурсии по со-
временному офису студенты 
побывали во  всех отделах 
компании. В  технической 
службе узнали об  устрой-
стве и работе сотовой связи, 
в  коммерческом отделе по-
знакомились с  тонкостями 
продаж, в отделе маркетинга 
– с  правилами оформления 
рекламных макетов. Как пра-
вильно составить продуктовое 
предложение, создать «цепля-
ющий» промо-плакат и отве-
чать на неожиданные вопросы 
абонентов – обо всём этом го-
стям рассказали руководители 
подразделений Tele2.  А после 
предложили поучаствовать 
в воркшопе по созданию но-
вого тарифа. С этим заданием 
ребята справились на отлично.

– Студенты, которые по-
сетили наш интерактивный 
«День открытых дверей», 
получили возможность по-
грузиться в  рабочую атмос-
феру Tele2  и  на  пару часов 
стать одними из нас, – говорит 
Анатолий Струков, коммерче-
ский директор макрорегиона 
«Центр». – На экскурсии ре-
бята спрашивали о секретах 
успеха Tele2, так вот: главный 
из них – наша профессиональ-
ная команда. Тем студентам, 
кто хотел бы стать её частью, 

мы предлагаем принять уча-
стие в  программе летней 
стажировки «Tele2  Praktik». 
Это один из ресурсов для фор-
мирования кадрового резерва 
нашей компании.

Диана Стрельникова, сту-
дентка РЭУ им.  Плеханова, 
будущий экономист:

– Я пришла в Tele2 с целью 
попасть на стажировку. Сегод-
ня у  нас была возможность 
попробовать себя в создании 
новых тарифов и пообщаться 
с руководителями компании. 
Погрузившись в местную ра-
бочую атмосферу, увидев, как 
оператор связи функциониру-
ет «изнутри», ещё раз убеди-
лась в том, что мне интересна 
и сама компания, и стажировка 
в ней. Уверена, что здесь я смо-
гу получить возможности для 
личностного роста и бесцен-
ный опыт, связанный с моей 
будущей специальностью.

Евгений Ростенко, студент 
третьего курса ТулГу:
– Мероприятия, которые про-
ходят в форме интерактивного 
общения, оказываются самыми 
познавательными и захватыва-
ющими. Участник не  только 
узнаёт о функционировании 
офиса крупной компании, 
но и как бы погружается в его 
работу, знакомится с обязан-
ностями и  задачами сотруд-
ников компании. Попробовав 
свои силы в реальной работе, 
можно понять, интересна ли 
тебе данная деятельность, 
а также пообщаться с предста-
вителями компании на равных 
и получить ответы на все ин-
тересующие вопросы.

17
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Специалисты ООО «Независимость» обеспечат уверенность и защиту в 
любой непредвиденной ситуации с вашим автомобилем. 

М алярно-кузовной цех  
«Независимость» – это 
один из крупных игро-
ков на  рынке предо-
ставления услуг в  об-
ласти урегулирования 

вопросов, связанных с  автотранспортом. 
За двадцать лет своей деятельности компания 
превратилась в одного из лидеров на рынке 
малярно-кузовного ремонта Тулы. Это со-
временный ремонтный центр, оснащённый 
новейшим оборудованием, который может 
на высоком уровне выполнять все виды ре-
монтных работ и сопутствующих услуг.

Александр Федин, генеральный  
директор ООО «Независимость»:

– На сегодня 
наша компания го-
това предложить 
действия в  реше-
нии любых проб- 
лем, связанных с ав- 
тотранспортом. 
На  платформе на-

шего основного подразделения мы запу-
стили слесарно-механический участок, рас-
считанный на обслуживание как легкового, 
так и коммерческого транспорта. Наша ор-

ВАША НЕЗАВИСИМОСТЬ 
в мире любых 
автопроблем!
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Тула, Новомосковское шоссе, 2, 
тел.: 8(4872) 37-32-31, 50-20-20. 

www.pokraska-tula.ru.

ганизация готова всегда идти навстречу 
клиенту. Для постоянных клиентов у нас 
действует накопительная система скидок. 
При заключении договоров с крупными 
транспортными предприятиями мы готовы 
использовать некий дисконт при расчёте 
стоимости нормо-часа. В  списке наших 
постоянных клиентов такие известные 
тульские организации и  предприятия, 
как «ЩекиноАзот», «ТулаЧермет», КБП, 
«Тулагоргаз», «Сплав», «Сфера», «КМЗ», 
«Центргаз», «Тулаоблгаз», «Межрегионгаз».

Помимо работы с  корпоративными 
и  частными клиентами, наша компания 
сотрудничает с  ведущими страховыми 
компаниями, осуществляя ремонт авто-
мобилей при наступлении страховых слу-
чаев. Мы работаем со многими страховыми 

компаниями. Это «ВСК», «РЕСО-Гаран-
тия», «Согаз», «Ингосстрах», «Согласие», 
«Росгосстрах», «Энергогарант», «Страж».

Партнёром нашей организации являет-
ся Тульская независимая оценка, хорошо 
известная как среди юридических, так 
и физических лиц в г. Туле. Она является 
высококвалифицированной организацией 
в области оценочной деятельности и сфе-
ре урегулирования событий, связанных 
с дорожно-транспортным происшестви-
ем, начиная с момента оформления ДТП, 
определения величины ущерба, получения 
выплаты возмещения убытков.

Юрий Сидоров, руководитель слесар-
но-механического участка:

– Слесарно-механический участок ма-
лярно-кузовного цеха рассчитан на  об-

служивание легко-
вых автомобилей, 
микроавтобусов и
грузовиков массой 
до 5 тонн. В стадии 
организации пост 
для обслуживания 
тяжелых грузови-

ков. Прежде всего наша компания пред-
ставляет собой некий симбиоз сервисности 
и  клиентоориентированности. К  вашим 
услугам высококвалифицированные спе-
циалисты с большим опытом работы. На-
шим специалистам по плечу выполнение 
работ любой сложности. Это техническое 
обслуживание, механический ремонт, ре-
гулировка углов установки колёс, ремонт 
двигателей и коробок передач, шиномон-
таж, диагностика различных систем авто-
мобилей. В нашей работе мы используем 
принципы порядочности построения взаи-
моотношений между клиентом и сервисом. 
Наша основная задача – обеспечить каче-
ственное и своевременное предоставление 
услуг по ремонту и обслуживанию вашего 
подвижного состава. Мы работаем для тех, 
кто ценит соотношение цены и качества.

Используя наш опыт и знания, вы обе-
спечиваете себе базу знаний, наработанную 
нашими специалистами.

ОО
О 

«Н
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Тула, ул. Ликбеза, 3-а, 
тел.: +7 (4872) 70-35-35 

www.mercedes-cardinal.ru

ООО «Кардинал»

MERCEDES E-КЛАСС 2016 – 
УЖЕ В ТУЛЕ!

*Л
учш

ее или ничего

Тулу приехал новый Mercedes-
Benz – седан E-класс 2016 мо-
дельного года. Презентацию 
автомобиля, которая состоялась 

21 мая в дилерском центре «Кардинал», 
посетили не только тульские поклонники 
марки, но и гости из соседних регионов. 
Все желающие смогли оценить новый 
Е-класс на тест-драйве, принять участие 
в конкурсах с приятными призами, попро-
бовать угощения на изысканном фуршете. 

Новый Е-класс уже назвали эталоном 
в  премиальном бизнес-классе на  бли-
жайшее время. Этот автомобиль спосо-
бен произвести огромное впечатление 
даже на самого взыскательного ценителя. 
На презентации в Туле каждый гость мог 
сесть за руль и лично испытать незабы-
ваемые эмоции от  управления новой 
моделью. Автомобиль приобрёл более 
современный, стремительный внешний 
дизайн, стал легче за счёт применения 
инновационных материалов. Подвеска 
новой модели – адаптивная, даже в ба-
зовой версии есть возможность выбрать 
из трёх предлагаемых режимов наиболее 
комфортный. В более дорогих комплекта-
циях доступна пневмоподвеска Air Body 
Control с тонкими настройками. В дизайне 
салона воплощены лучшие черты авто-
мобилей класса S и С, за счёт чего инте-
рьер выглядит очень элегантно и дорого. 
Автомобиль оснащён суперсовременной 
электроникой, совершенной настолько, 
что она практически передаёт управление 
автомобилем автопилоту.  Два огромных 
экрана на центральной консоли, функция 
массажа спины, заложенная в креслах, си-
стема Intelligent drive – это лишь малая 
часть из множества инноваций, которые 
будут доступны владельцам новой модели.

Новый Mercedes Е-класс ждёт вас 
у официального дилера – в салоне «Кар-
динал».

В
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Летние 
праздники

Летом любой ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ или даже будний 
вечер может стать праздником: свежий воздух, хорошая 

компания и ВКУСНОЕ УГОЩЕНИЕ, приготовить 
которое не составит никакого труда. Роман Митусов, 

шеф-повар ресторана «Кадриль», поделился простыми, 
но такими ИЗЫСКАННЫМИ РЕЦЕПТАМИ из нового 

кейтерингового меню.



модныйгород | июнь 2016, №83 | 73

     ЕДА     

ПЕРЕПЁЛКА 
С РАТАТУЕМ И АПЕЛЬ-
СИНОВЫМ СОУСОМ
 Перепёлка
 Овощи (цукини, лук, 
    помидоры, болгарский 
    перец)
 Грибы
 Чеснок
 Апельсиновый сок
 Сливочное 
    и растительное масло
 Соль, специи, тимьян

1. Маринуем перепёлку в смеси соли и перца.
2. Обжариваем птицу на сковороде-гриль, затем доводим до го-
товности в коптильне. В домашних условиях для этого подойдёт 
духовка.
3. Томаты, цукини, лук и грибы нарезаем средним кубиком и об-
жариваем, добавив сливочное масло, чеснок и веточку тимьяна.
4. Выкладываем получившийся рататуй в половинку болгарско-
го перца и доводим до готовности в коптильне (или духовке).
5. Делаем соус. В апельсиновый сок добавляем немного соли 
и перца и выпариваем на сковороде до загустения. Выкладываем 
в соусник и подаём к нашей перепёлке и овощам.

1. К молочным ингредиентам добавляем сахарную пудру и взбиваем 
миксером до однородной пышной консистенции.
2. Вишню предварительно размораживаем и отжимаем из ягод сок.
3. Подготавливаем порционные формы для десерта. Мы взяли 
небольшие бокалы.
4. Творожную смесь помещаем в кондитерский мешок и выкладываем 
в бокалы небольшими порциями, прослаивая их вишнёвым соком.
5. Украшаем вишней (можно свежей, а  можно размороженной) 
и тёртой цедрой лайма. Приятного аппетита!

РОМАН МИТУСОВ,
шеф-повар ресторана 

«Кадриль» 

ТВОРОЖНО-
ВИШНЁВЫЙ ДЕСЕРТ
 Творог 
 Маскарпоне 
 Сливки 
 Сахарная пудра
 Вишня замороженная. 
    Можно также взять 
    несколько ягодок 
    свежей – 
    для украшения.
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«Три толстяка»:
БАНКЕТ НА ПРИРОДЕ

Хотите ПРОВЕСТИ ВЫХОДНЫЕ на свежем 
воздухе и полакомиться вкуснейшими блюдами? 
ВАМ В КАФЕ «ТРИ ТОЛСТЯКА». Больше сотни 
блюд, которые можно отведать НА ЛЕТНЕЙ 
ВЕРАНДЕ в Комсомольском парке.

 афе «Три толстяка» на окраине 
Комсомольского парка пред-
ставляет посетителям летнее 
меню с  огромным выбором 
блюд, приготовленных на гри-
ле. Сочная баранина, телятина, 

свинина, несколько видов птицы и рыбы – 
всё это готовится исключительно на углях.

Помимо шашлыков, посетителям пред-
лагают лёгкие блюда – карпаччо из тунца 
под соусом из грейпфрута, дораду с соусом 
из  белых грибов и  помидорами в  кляре 
и многое другое. Изысканная европейская 
кухня порадует даже искушённых гурма-
нов. Завершить обед можно прохладными  
лимонадами, морсами или сангрией.

Для маленьких посетителей повара ре-
сторана разработали специальное детское 
меню: мини-шашлычки, десерты, молочные 
коктейли и, конечно, мороженое.

– Мы хотим, чтобы наши блюда были 
здоровыми, вкусными и  разнообразны-

ми, поэтому всегда стараемся привнести 
в меню что-то новое, – рассказывает шеф-
повар кафе Галина Денисова. – Но при этом 
остались и «хиты», те блюда, которые давно 
полюбились нашим посетителям.

Насладиться обновлённым меню можно 
на летней веранде кафе, с которого откры-
ваются живописные виды Комсомольского 
парка.

Внутри оборудован зал  для проведения 
банкетов с приятным интерьером, сценой 
и танцполом. Приятный сюрприз для по-
сетителей: при обслуживании торжеств 
алкоголь разрешается приносить с собой.

Для тех, кто хочет отметить празд-
ник в  тесном кругу, в кафе есть четы-
ре тематических домика с интерьером 
разных стран мира. Каждый рассчитан 
на 10–15 человек. В беседках есть караоке 
и отдельные холодильники для охлажде-
ния напитков. Проведите свои праздники 
незабываемо!

Тула, улица Октябрьская, 
188-а (на территории 

Комсомольского парка). 
Тел.: 8 (4872) 71-77-72, 

8 (903) 658-53-96.

ООО «3Т»

ГАЛИНА ДЕНИСОВА, 
шеф-повар кафе «Три толстяка»

Дорада с соусом 
из белых грибов 

и помидорами 
в кляре.

Карпаччо из тунца под 
соусом из грейпфрута.

Утиная грудка-гриль 
с ягодным соусом.К
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КРУТИ ПЕДАЛИ!

П ервомайский велопарад в этом году со-
брал сотни участников: по проспекту 
Ленина в качестве альтернативы май-

ским демонстрациям  прокатилась целая колонна 
любителей велоспорта. Как писали организаторы 
мероприятия, «первого мая люди делятся на две 
категории: одни сажают картошку,  другие – пе-
чень. А ещё есть третья – кто крутит педали и ве-
селится в компании друзей!» 

Вот эта «третья категория» собралась на площа-
ди Ленина и большим парадом стартанула вверх 
по проспекту, который был перекрыт специально 
для праздничных первомайских мероприятий. 
Парад проехал по городу, а затем все участни-
ки собрались на территории «Ликёрки Лофт», 
где в этот день произошло ещё одно приятное 
событие для велосипедистов – открылся новый 
клубный веломагазин-мастерская BikeSeller.

Магазин уже стал местом встреч велосипе-
дистов, где они могут не только выбрать новый 
велосипед или отремонтировать свой, но и вы-
пить кофе и пообщаться.
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STECHKIN ОТКРЫЛ 
РЕСТОРАН НА КОЛЁСАХ

   СОБЫТИЕ   
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м а я  б а р - р е с т о р а н 
S t e c h k i n  у с т р о и л 
Backyard party. На  этой 

вечеринке, раскинувшейся на весь 
двор перед заведением, был пред-
ставлен новый проект  – первый 
в  нашем городе фудтрак, ресто-
ран на  колёсах с  полноценной 
кухней внутри. В  нём повара го-
товили отменный вок, который 
можно было собрать из разных ин-
гредиентов на свой вкус, и несколь-
ко видов бургеров. В  ближайшем 
будущем фудтрак можно будет уви-
деть на летних фестивалях и ули-
цах Тулы.

Событие началось во  дворе 
в семь вечера и длилось до глубо-
кой ночи уже внутри заведения. 
Хвастались пластинками местные 
диджеи, на веранде с лайвом высту-
пила столичная команда Palma Plaza 
и музыкант группы On-The-Go Ди-
ма Мидборн со специальным сетом 
на виниле.

Мероприятие вышло очень 
уютным, а  организаторы обеща-
ли и дальше радовать летними ве-
черинками и  концертами у  себя 
во дворе.
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CORAL TRAVEL – ТЕПЕРЬ 
В ГИПЕРМАРКЕТЕ «ГЛОБУС»

урагентство Coral Travel теперь 
ждёт путешественников по но-
вому адресу: мы открыли свой 
новый офис в  гипермаркете 

«Глобус». 8 мая в честь этого события про-
шла масштабная лотерея: в ней приняли 
участие более 100  человек  – и  каждый 
получил памятный подарок. А  главный 
приз – чемодан – обязательно пригодится 
его обладательнице в будущих увлекатель-
ных поездках. Открытие Coral Travel стало 
праздником и для маленьких гостей: около 
50 детей создали рисунки на морскую тему, 
и каждая работа была отмечена призом.

В новом офисе Coral Travel вас ждут но-
вые путешествия и впечатления. Для вас – 
бронирование туров, покупка авиа- и ж/д 
билетов, оформление виз, подарочный сер-
тификат. В ближайшее время у нас можно 
будет приобретать билеты на самые яркие 
культурные события – концерты, спектакли, 
фестивали – в Туле и Москве (с трансфе-
ром). Новый офис имеет удобный режим 
работы – с 9.00 до 22.00.

Т

   СОБЫТИЕ   

Гипермаркет «Глобус». Тула, ул. Аркадия Шипунова, 1-а.
Тел.: 52-42-20, 70-32-20.

ta1.tula@club.coral.ru 
www.coral.ruООО «А Транс Тур»
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«БЕРЕНДЕЙ»  
СНОВА ОТКРЫТ!

   СОБЫТИЕ   
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мая гости «Берендея» собра-
лись, чтобы с размахом отме-
тить возвращение любимого 

ресторана. «Берендей» открылся 
вновь после непродолжительной 
паузы, и на этот раз под управле-
нием команды известного рестора-
тора Андрея Моргунова и специа-
листа в  области event-индустрии 
и кейтеринга Ларисы Фирсовой.

На летней сцене ресторана го-
стей приветствовал всеми люби-
мый легендарный ВИА «Фанты». 
Конферанс осуществлял ведущий 
Роман Борисов. А за танцы в этот 
вечер отвечал диджей Деш. Гостям 
было презентовано новое меню, 
созданное с акцентом на фермер-
ские продукты. На свежем возду-
хе был организован симпатичный 
free-бар с фирменными напитками 
и закусками. Получился очень уют-
ный и тёплый вечер, свидетельству-
ющий о том, что сезон-2016 в «Бе-
рендее» с успехом открыт!
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СВАДЬБА МЕЧТЫ!

1 Татьяна и Никита;  2 Невеста и её сестра Ольга;  3 Татьяна и Варя;  4 Татьяна и Виктория;  5 Евгений, Владимир, Александр, 
Анастасия, Анастасия, Павел;  6 Зажигательный танец невесты и подруг;  7 Юмир Скиба и гости вечера;  8 Начало мирового девичника;  
9 Владимир и Екатерина.

есенний свадебный сезон 
на Красную горку открыла 
красивая свадьба Татьяны 
и  Никиты. Невеста-прин-

цесса, влюблённый жених, море 
цветов, трогательные поздравления 
гостей – всё было искренне, роман-
тично и очень весело. Свадебное 
торжество прошло в банкетном зале 
ресторана «Пряности&Радости». 
Для гостей было приготовлено 
множество развлечений: искромёт-
ный конферанс от харизматичного 
ведущего Виталия Макарова, хоро-
шая музыка от коллектива «Камен-
ских бэнд», танцевальные номера 
от команды Just in Time, конкурсы 
и  всеобщее веселье. Отдельный 
подарок невесте приготовили её 
подруги, которые за несколько дней 
до свадьбы устроили для неё шикар-
ный девичник – с лимузином, про-
гулкой по парку и танцами до утра.
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10 Ведущий Виталий Макаров и саксофонист Максим Чижов;  11 Молодожены и родители жениха;  12 Just in Time;   
13 Виктория , Софья, Анжелика, Михаил, Ксения, Павел;  14, 16, 25 Гости вечера;  15 Ксения и Виктория;  17 Любимые 
крестные невесты;  18 Татьяна, Виталий, Ольга;  19 Роман и сестра невесты Елена;  20 Екатерина;  21 Максим и Инна;   
22 Виктория;  23 Юлия;  24 Счастливые жених и невеста;  26 Татьяна и Ксения.
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Наши дикие    Мальдивы
МАЛЬДИВСКАЯ РЕСПУБЛИКА –  
ожерелье из 26 атоллов и 1190 райских 
островов, рассыпанное В БИРЮЗОВЫХ 
ВОДАХ Индийского океана 
и окаймлённое белым золотом 
береговой линии. Но ювелирные 
украшения дешёвыми не бывают: ЦЕНЫ 
НА ОТЕЛИ–РЕЗОРТЫ «улетают в космос». 
К счастью, НЕ ТАК ДАВНО власти Мальдив 
разрешили строить недорогие комфортные 
отели на жилых островах. О своём опыте 
САМОСТОЯТЕЛЬНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ 
на райские острова рассказали Екатерина 
и Сергей Петровы.

П ри самостоятельной организации 
такого путешествия туриста под-
жидают две проблемы. Во-первых, 
надо не  ошибиться с  выбором 
острова. В отличие от резортов, 
пляжи жилого острова могут быть 

непригодными для купания или грязными. Во-вторых, 
из аэропорта Мале до выбранного острова нужно до-
браться – выбрать внутренний авиарейс или более 
доступный по цене морской транспорт. Мы выбрали 
паром: дорога до нашего острова заняла 7 часов с за-
ходом на другие острова и пересадкой. Долго, но путь 
до острова по лазурным водам Индийского океана 
очень впечатляет. 



модныйгород | июнь 2016, №83 | 91

Наши дикие    Мальдивы

Остров Дигура, который мы выбрали, 
представляет собой деревушку с населе-
нием около 600 человек. Остров длинный 
и узкий, с обеих сторон – пляж протяжён-
ностью практически во всю его длину. На-
ходясь с одной стороны острова, можно 
любоваться рассветом, а с другой – закатом. 
Пляж у отеля не предназначен для купа-
ния в бикини (Мальдивы – мусульманская 
страна), но стоит пройти 50 метров, и начи-
нается дикий пляж с белоснежным песком 
и близким коралловым рифом – идеальное 
сочетание для релаксации. Кстати, если 
кого-то пугает запрет на купание в бикини 
на некоторых островах, то не расстраивай-
тесь – на самом деле без дополнительной 
одежды плавать можно только ранним 
утром или ближе к  закату: солнце уже 
к 10 часам очень активно.

Как любят говорить, море – оно и есть 
море. Да. Но  на  Мальдивах оно особен-
ное. Какого-то непередаваемого лазурного 
цвета. Тёплое настолько, что можно целый 
день не вылезать. Вода очень чистая и про-
зрачная. Владельцам экшн-камер есть где 
«развернуться»! Сам риф, населённый 
множеством красивых рыбок, начинается 
прямо от пляжа, а в отлив  практически 
выходит на поверхность.  

Представляете, как здорово жить в таком 
раю? Но первое впечатление от местных жи-
телей вызвало маленький разрыв шаблона: 
синее море, пальмы, солнце – и женщины 
в чёрной одежде. Насколько же это негар-
моничное зрелище… Но всё же они не ка-
зались уставшими от моря. Вечерами они 
собирались в небольшие компании и пле-
скались на мелководье. Утром занимались 
гимнастикой и пробежками вдоль пляжа. 

Почти все жители занимаются рыб-
ной ловлей. Но исключительно для своих 

нужд. В  магазинах и  местном ресторан-
чике  – только консервированная рыба. 
А свежую можно попросить в ресторане 
отеля. И довольно сложно найти в мага-
зинах свежие фрукты. Если хотите пола-
комиться – то также в ресторане отеля.

Н о вернёмся к главному. 
Основное богатство 
для туриста находит-
ся, конечно, на берегу 
и под водой. Риф на-
ходится в постоянном 

движении. Кораллы раскрывают полипы, 
в актиниях прячутся рыбы-клоуны, мор-
ские коньки цепляются хвостиками за ко-
ралловые ветки. Надев ласты и  маски, 
мы часами любовались рифом. Это одно 
из немногих мест в мире, где на расстоянии 
вытянутой руки можно увидеть большую 
китовую акулу, редких морских черепах, 

гигантских скатов, разноцветных рыбок.  
Не думайте, что дикий отдых на Мальди-

вах вызовет скуку! Экономия на прожива-
нии позволяет насладится экскурсионной 
программой и активными пляжными раз-
влечениями. Рядом с островом находятся 
три  крупных отеля-резорта, куда можно 
организовать поездку. Кроме дайвинга 
(в  окрестностях Дигуры только офици-
ально отмечено более 30  дайвинг-точек, 
а остров имеет собственный дайвинг-центр) 
и снорклинга, можно заниматься активны-
ми водными видами спорта. Центр водных 
развлечений предлагает туристам катание 
на водных лыжах, водных мотоциклах, ка-
яках и досках, стоя на которых нужно гре-
сти веслом. Можно покорять тропические 
джунгли и наблюдать за животным миром 
острова. Или окунуться в быт местных жи-
телей и наблюдать, как рыбаки молотками 
раскалывают красивейшие ракушки, чтобы 
извлечь наживку – рака отшельника. А если 
повезёт, вечером на берегу можно увидеть 
уникальный биолюминесцентный планктон.

Вот в таком сказочном «Царстве тысячи 
атоллов», изумрудной цепочкой растянув-
шемся в Индийском океане, мы побывали. 
Насладились красотой побережья, тропи-
ческой зеленью, белым песком, прозрачной 
бирюзовой водой, причудливыми рифами 
и их обитателями. Порадовались друже-
любию и гостеприимству местных жите-
лей и удивились, какой контраст уклад их 
жизни составляет с нашим представлением 
о «райском месте». И, конечно, были впе-
чатлены бескрайними океанскими просто-
рами и удивительной красоты морскими 
пейзажами!

   ПУТЕШЕСТВИЕ   
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Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 («Ликёрка Лофт»).
Тел.: 79-07-60, 31-19-25. 

www.delta-tur.net 
ООО «Дельта Тур»

В этом году люди стали 
задумываться не  о  том, 
куда поехать отдыхать, 
а ехать ли вообще. В свя-
зи со сложившейся ситуа-
цией в финансовом плане, 

у людей стоит вопрос: купить новую ма-
шину или диван? Или потратить на отдых?

Машина сломается, диван протрётся, 
а впечатления и эмоции от отдыха оста-
нутся с  вами на  всю жизнь и  придадут 
новые силы, чтобы заработать на новый 
диван.

Отдыхать 
хорошо везде

А где отдыхать: за рубежом или на рос-
сийских курортах – решать вам.

Подобрать место для отдыха можно 
на любой бюджет.

Как за  границей, так и  на  российских 
курортах, есть отели с аквапарком на тер-
ритории, детской и взрослой анимацией, 
собственным пляжем и полноценной си-
стемой питания «всё включено».

Вы можете убедиться в этом сами. Вот 
лишь некоторые достойные отели на рос-
сийском побережье: Аква Лоо, Мрия Ре-
зорт, Довиль.

Отдыхать хорошо везде, самое главное 
взять с  собой купальник и  хорошее на-
строение!

Юлия Зайцева, 
генеральный 
директор 
туристического 
агентства 
Delta Tour.
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Агентство путешествий
Sun.Dali

Горящие туры в июне:
Анапа ............................................................................от 5 700 р.
Сочи .............................................................................. от 7 000 р.
Абхазия........................................................................  от 7 000 р.
Греция .......................................................................... от 8 000 р.
Болгария .....................................................................  от 8 500 р.
Испания .....................................................................  от 11 000 р.

Цены указаны на 8 дней с перелётом на 1-го человека 
при 2-местном размещении.

Подробности по телефонам: 585-888, 950-920-50-00.
Ещё больше предложений в ВК: vk.com/sun.dali

yletaitula

Тула, пр. Ленина, 31, офис 3, 
тел.: 79-19-10, факс (4872) 30-85-75.
E-mail: yletai@bk.ru, www.yletai71.ru 

Туристическое агентство 
«Улетай»

Найдем лучшее предложение 
для каждого и на любой бюджет.

Ежедневное обновление цен на сайте 
yletai71.ru и в группе ВКонтакте.

Россия, СОЧИ с 3 июня, 5 дней .................. от 7 500 руб./чел.!
Испания с 11 июня, 8 дней ........................от 16 000 руб./чел.
Греция (острова) с 9 июня, 8 дней ..........от 13 000 руб./чел.
Тунис, с 9 июня, всё включено,  ...............от 25 000 руб./чел.
Болгария, с 9 июня, 8 дней, ......................от 14 000 руб./чел.
Италия с 11 июня, 8 дней, .........................от 17 000 руб./чел.

О
О

О
 «
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»

Alcina, представительство в Туле
8 (903) 841-26-26, e-mail: alcina-tula@mail.ru   www.alcinatula.ru                                               alcinatula

ИП Доронин М
.В.  ОГРН 312715432600242

ВОЗЬМИ С СОБОЙ В ОТПУСК!
Солёное море, горячий песок, палящее солнце принесут одно удовольствие, 

если в вашей дорожной косметичке будут «правильные» средства!

БАЛЬЗАМ ДЛЯ ТЕЛА 
с экстрактом хлопка 
Экспресс-уход после принятия душа. Со-
храняет кожу мягкой и шелковистой на 
протяжении всего дня. Предупреждает 
потерю кожей влаги. Прекрасно подхо-
дит в качестве средства после загара.

КРЕМ-ДЕЗОДОРАНТ 
РЕГУЛИРУЮЩИЙ С ЗАЩИТОЙ 
ОТ ПОТА с экстрактом хлопка 
Сочетает действие антиперспиранта и 
ухаживающие свойства крема. Замеча-
тельная альтернатива спиртосодержа-
щим дезодорантам. Не оставляет жир-
ной плёнки на коже и следов на одежде. 
Cвежесть и комфорт на весь день. 

ГЕЛЬ ДЛЯ РУК 
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИЙ 
Необходимое средство в дороге! Очища-
ет руки без использования воды и мыла. 
Оказывает антибактериальное воздей-
ствие сразу же после нанесения. Содер-
жит освежающие и ухаживающие ком-
поненты. Не оставляет на руках чувства 
липкости или пленки и не сушит кожу.

БАЛЬЗАМ ДЛЯ ДУША 
с экстрактом хлопка 
Подходит даже для чувствительной ко-
жи. Экстракт хлопка смягчает и увлажня-
ет, обеспечивает защиту от потери влаги в 
течение дня. Пантенол успокаивает кожу 
после воздействия солнца.

С амый обсуж-
даемый вопрос 
на встречах дру-
зей – где отды-

хать летом и чем заменить 
Турцию и Египет? Ведь ситу-
ация, скорее всего, не разре-
шится до следующего пляж-
ного сезона. 

Кипр. Он совмещает 
в себе всё то, что мы с вами 
теряем в Турции: то же море, 
очень похожую природу, на-
поминающую Кемер, очень 
вкусную кухню, практически 
безвизовый въезд и актуаль-

ную при нынешнем курсе ва-
лют систему «всё включено». 
Средняя цена тура в разгар 
сезона от 40 тыс. с человека.

Греция и сотни живопис-
ных островов, разбросанных 
по Эгейскому морю. Мину-
сом остаётся получение шен-
генской визы. Кроме того, 
курортный сезон в  Греции 
существенно короче, чем 
на Кипре, в Израиле и тем 
более в Египте. Но в Греции 
русских очень любят и теп-
ло встречают. Также стоит 
упомянуть греческую кухню 
и чистейшее море. Обойдётся 
отдых от 35 тыс. с человека.

Болгария в  этом сезоне 
традиционно примет тех, кто 
не готов на испытание в виде 
отпуска в Сочи или в Крыму, 
где за те же деньги вы полу-
чаете «совдеповский сервис». 
Болгария  – тихая, милая 
страна с доброжелательным 
населением, песчаными пля-
жами и неплохим уровнем 
сервиса. Отличный отдых 
в хороших отелях с полной 
инфраструктурой. Минусом 

является болгарская либо 
шенгенская виза. Средняя 
цена от 25 тыс. с человека.

Черногория. Прекрасная 
природа, горы, море и заме-
чательная балканская кухня. 
В  Черногорию не  нужно 
визы. Главный минус – цены. 
У черногорцев в ходу евро, 
поэтому чашечка утреннего 
кофе – и минус 250–300 ру-
блей из  бюджета. Отелей, 
где  «всё включено», там 
практически нет. Но мно-
гие туристы снимают на лето 
апартаменты: цены на  них 
вполне подъёмные. Туры 
стартуют от 30 тыс. рублей.

Россия  – это Черномор-
ское и Азовское побережья, 
курорты в  Краснодарском 
крае и Крым. Особенно ин-
тересуют туристов гости-
ницы, где  «всё включено», 
в Сочи. Но… цены кусаются, 
и отельная база уже сейчас 
не может принять всех жела-
ющих. Дешёвые туры в июне 
заканчиваются, и цены на от-
дых на семью сопоставимы 
с отдыхом за границей.

Лето 2016: в России 
или за границей?

АЛЁНА 
МАРУЩЕВА, 

турагентство «Улетай»

Проспект Ленина, 35, оф. 302 
(бывший «Дом быта»).

vk.com/sun.dali 
Тел.: 585-888, 950-920-50-00.
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Американская
классика

Интерьер загородного дома, выполненный в стиле АМЕРИКАНСКАЯ 
КЛАССИКА, получился очень УТОНЧЁННЫМ И ИНТЕЛЛИГЕНТНЫМ. 

Когда попадаешь в такое пространство, возникает ощущение чистого воздуха, 
прохлады, спокойствия и ГАРМОНИИ ЗАГОРОДНОЙ ЖИЗНИ.

Гостиная получилась очень просторной. Светлые стены, большие окна, пастельная цветовая гамма – всё это подчеркнуло воздушность и лёгкость 
пространства. Тёмный пол с ярко выраженной текстурой дерева прекрасно оттеняет серо-бежевую гамму текстиля и мягкой мебели.

Акцентом кухонного пространства стали барные стулья в отделке из бархата и уютное мягкое кресло для хозяйки дома.

Прихожая интересна необычным рисунком напольной плитки, 
похожей на пчелиные соты. Темно-синий встроенный шкаф, 
банкетка, обтянутая серо-голубой велюровой тканью, 
и римские шторы холодного оттенка дополняют образ строгой 
и элегантной современной классики.

Американская классика  
уместна и в шикарном 
особняке, и в небольшой 
городской квартире.
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Мы работаем на результат! 
Благодаря высокому про-
фессионализму,  глубоким 
знаниям в своей сфере, гра-
мотному управлению, отла-
женному механизму работ и 
любви к своему делу наши 
дизайнеры и декораторы до-
стигли стремительных успехов 
в сфере дизайна интерьера и 
не остановились на этом! 

Наши клиенты, обратившись 
к нам единожды, возвращаются 
снова. В нашей студии созда-
ются дизайнерские решения 
высокого уровня для жилых 
и общественных помещений. 

Мы проектируем дизайн 
интерьера домов, квартир, 
офисов, ресторанов, магази-
нов,  салонов красоты, фит-
нес-клубов.

Ул. Пролетарская, 26 (рядом с ТРЦ «Рио»), 
тел.: 58-38-99, 8-950-911-38-55.

www.decorator-studio.ru

ИП Панюшкина А. С.

ЕЛЕНА КОРОЛЁВА, 
директор компании 

«Декоратор» 

В цокольном этаже главное место занимает пространство зала-игровой, 
выполненного в стиле лофт с элементами современной классики.

Колористическим решением интерьера спальни хозяев дома стало сочетание 
оттенков серого и ненасыщенного коричневого с коралловым и грязно-розовым.

Детская комната спроектирована яркой и солнечной.
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АНДРЕЙ 
АЛПАТОВ, 

руководитель сети 
мебельных салонов 

«Полонез»

Минские 
каникулы

Современный покупатель, ПРИОБРЕТАЯ МЕБЕЛЬ, платит 
прежде всего за возможность создать с её помощью своё 
ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ПРОСТРАНСТВО, в котором ему 
было бы комфортно отдыхать и работать. Иначе говоря, он 
платит за ОБРАЗ ЖИЗНИ, и это накладывает дополнительную 
ответственность на производителей мебели.

Б елорусская компания Furman успешно произ-
водит мягкую мебель как в современном, так 
и классическом стиле, тем самым выбрав для 
себя путь, по  которому развиваются многие 
успешные европейские мебельные фабрики.

Можно ли усомниться в том, что ведущими 
мастерами в области создания мебели премиум-класса сегод-
ня, как и на протяжении многих веков, являются итальянские 
мастера? Именно поэтому в основу коллекций мебели Furman 
были положены лучшие традиции итальянского мебельного 
дизайна, унаследованные современными продолжателями 
знаменитых династий художников по  мебели. Отсюда  – ис-
ключительная гармония пропорций мягкой мебели Furman, 
безупречность её лекал, особая выразительность деталей, изя-
щество и элегантность.
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При изготовлении мягкой мебели Furman используется 
массив бука, ольхи, березы, причем подготовка древе-
сины ведётся методом естественной сушки. Для обивки 
применяются самые лучшие виды дорогих современных 
тканей, во всех швах присутствует отделочный декора-
тивный кант, а чехлы являются съёмными. 

Комфорт обеспечен многими факторами: помимо эр-
гономичного дизайна, это и независимые пружинные 
блоки в подушках сидений, использование в качестве 
наполнителя в подушках натурального гусиного пера, 
латекса или высокоэластичного ППУ марки не ниже HR 
40/40, который не теряет объём в течение десяти лет. 
Качество текстиля подчеркивает эксклюзивность мебели 
и вместе с тем создаёт уютную домашнюю обстановку.

В отделке дивана могут применяться де-
коративные мебельные гвозди, бахрома, 
оригинальные точёные мебельные опоры, 
украшенные латунными колёсами.

Важной особенностью классических ди-
ванов является их большой размер, вслед-
ствие чего в конструкцию дивана должна 
быть заложена возможность разделения 
на несколько частей, которые в квартире 
легко собираются.

Удивительно, но даже предлагая мебель премиум-сегмента, Furman привлекает своей 
стоимостью: цены на такую продукцию существенно более доступны по сравнению с ита-
льянской.

Удачно осваивая успешный опыт создания именитой итальянской мебели, внедряя но-
вые достижения и модные тренды, изготавливая эксклюзивную линейку мебели на заказ, 
компания неизбежно оставляет яркий отклик у всех ценителей прекрасного и тех, кто 
никогда не идёт на компромисс с качеством.

Сегодня имя Furman является синонимом хорошего вкуса, а продукция выступает 
символом высокого качества и надёжности. При тесном сотрудничестве с дизайнером 
Алесем Чернявским ведётся разработка новых моделей мебели как в классическом, так 
и в ультрасовременном стиле.

На сайте фабрики размещены 3D модели выпускаемой мебели в свободном доступе, 
которые представляют интерес для дизайнеров, работающих в 3D Max.

Каждая модель из  коллекции мебели 
Furman – идёт ли речь о кресле Liverpool, 
гостиных гарнитурах Piccadilly и Maranello 
или о кушетке Elizabeth – способна при-
дать одухотворённость любому интерьеру, 
заставить его звучать. Каждый аксессуар, 
помещённый в магическое поле предме-
тов интерьера от компании Furman, теряет 
свою обыденность и словно «воспаряет», 
приобретая особую поэтическую вырази-
тельность и значимость.
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С егодня бионика в  оче-
редной раз переживает 
пору своего расцвета 

и по сути является сочетанием 
передовой технической мысли 
с естественными законами при-
роды на пользу человеку. И если 
речь идёт о дизайне интерьера, 
то эта суть переносится в по-
мещение, делая его функцио-
нальным и гармоничным.

ТРЕНДЫ ДИЗАЙНА: 
Бионика

Одним из первых, кто пытался использовать 
ПРИРОДНЫЕ ФОРМЫ в строительстве, ещё 
в XIX веке стал ИСПАНСКИЙ АРХИТЕКТОР 
Антонио Гауди. А в 70-х годах ХХ столетия такие 
попытки сформировались в САМОСТОЯТЕЛЬНЫЙ 
СТИЛЬ.

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

Aqua Creations Morning Glory

Philippe Starck W. W. Stool

Flower Bloom chair 
Kenneth Cobonpue 
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16+

(22.05–21.06) 
Сейчас вы способны чётко 
ставить цели, и это время 
нужно использовать для 
важных начинаний. Любимый 
человек к вам довольно 
требователен, но к его 
словам стоит прислушаться – 
он во многом прав. В этом 
месяце вам, вероятно, 
предстоит решать вопросы, 
связанные с недвижимостью, 
но эти хлопоты будут 
приятными, так как обещают 
хорошие перемены в жизни.

ОВЕН (21.03–20.04)
Июнь не очень подходит для участия в серьёзных финансовых проектах, крупных 
сделках. Если ситуация позволяет, то лучше не подписывать договоров, а подо-
ждать до июля. Будет много приятного общения с семьёй. Ближе к концу месяца 
возможны крупные приобретения для дома.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05)
В начале месяца у  вас могут появиться планы на  самостоятельные проекты. 
Но не торопитесь бросать нынешние дела: ещё не время, более удачным для 
бизнеса будет середина лета. Будьте терпимее к причудам второй половины.

РАК (22.06–23.07)
Вы излучаете положительную энергию, и всё происходящее сможете воспринимать 
по-доброму. Самые смелые планы на путешествия в июне будут реализованы, 
как и идеи по изменению интерьера дома. 

ЛЕВ (24.07–23.08)
У вас появится возможность организовать свой бизнес благодаря сплочённой 
команде. Интересный период для личных отношений: вы будете окружены внима-
нием и среди многочисленных поклонников сможете найти нужного вам человека.

ДЕВА (24.08–23.09)
Пора заняться самореализацией и развитием своих талантов. Поддержку, в том 
числе материальную, вы получите от близкого члена семьи. В личных отношениях 
вам необходимо быть более честным с партнёром.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Окружающие будут так часто обращаться к вам за советом, что вы можете захотеть  
заниматься этим профессионально. Душа захочет пересмотра личных отношений, 
но пока ничего не предпринимайте: любовь никуда не делась – это всё звёзды.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
В начале месяца вам будет предложен большой объём работы, которая принесёт 
хороший заработок. Контролируйте свои эмоции: сейчас вы излишне вспыльчивы. 
Готовьтесь к приятным крупным покупкам.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Хорошее время для новых дел с проверенными партнёрами. В конце месяца 
ждите важных соглашений. И готовьтесь к бурной личной жизни: вас ждёт много 
романтических встреч и приятного общения.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Вторая половина месяца предвещает карьерный рост и предложения, связанные 
с дополнительными заработками. В вопросах, связанных с собственностью, 
лучше воздержаться от важных решений. 

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02)
Вы с головой уйдёте в зарабатывание денег, чтобы осуществить свою давнюю 
мечту. Вероятны новые предложения, связанные с творческой работой. Семья 
ждёт от вас чётких планов на предстоящий отпуск.

РЫБЫ (20.02–20.03)
В июне Рыбам, возможно, предстоит отправиться в дальнее путешествие. Также 
в этом месяце есть вероятность больших трат и большой любви, или как минимум – 
знакомства с людьми, которые в будущем смогут помочь вам в достижении успеха.

Алина Матюхина,
региональный менеджер по рекламе ТРЦ «Макси».
День рождения: 6 июня.
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