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Друзья! Выпал снег, и сразу появилось ощущение зимы. Оживились лыжни в парках, горнолыжные 
пространства и катки. Наконец-то почувствовалась зимняя атмосфера! Я сам обожаю сноубординг, 
и мне недельку удалось покататься на хорошем снегу. Искренне рад за всех сноубордистов и лыжников, 
которые теперь тоже могут кататься и наверстывать упущенное за слишком теплые зимние месяцы. Мы 
сделали в журнале подборку мест, где можно активно провести время и порадоваться снегу.

А впереди нас ждут отличные праздники: День всех влюбленных, 23 Февраля и 8 Марта, и наш 
февральский номер посвящён исключительно им. Взяв в руки «Модный город», вы сразу окунётесь 
в мир красивых подарков для своих вторых половин. Радовать близких сюрпризами всегда приятно, и, 
надеюсь, мы поможем вам с выбором!

Кстати, хотел поделиться с вами радостью! «Модный город» получил знак отличия Всероссийского 
конкурса «Золотой фонд прессы», который проходит при поддержке Совета Федерации Федерального 
Собрания РФ и Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям РФ. Эта награда 
вручается лучшим изданиям, отобранным экспертами журналистского сообщества по всей России.

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Догоним зиму!
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Зара (6+) 
Зара – артистка уникальная. 
В ней соединились хруп-
кая внешность и сильный 
голос, русская душа и вос-
точный темперамент, любовь 
к классическим романсам 
и страсть к этнической 
музыке. Новую программу 
«Душа» певица представит 
в сопровождении виртуоз-
ных музыкантов и балета. 
В ней прозвучат поп-хиты, 
этнические песни и песни 
военных лет, романсы.
14 февраля. ГКЗ.
Тел. 8-905-621-60-02.

Перезимуем
Прячетесь в тепле? А между тем вокруг-то жизнь бьет ключом! 
Активным – склоны и парки, культурным – концерты и спектакли, 
влюбленным – свадебные мастер-классы. Не проходите мимо!

Кастинг на «Миссис 
Тула – 2018» (18+) 
Модельное агентство Linda 
и Всероссийский конкурс «Миссис 
Россия International» приглашают 
замужних женщин, имеющих детей, 
на кастинг для участия в VII областном 
конкурсе элегантности, красоты 
и таланта «МИССИС ТУЛА–2018». 
Конкурс пройдет в канун Междуна-
родного женского дня. Это необычайно 
яркое и праздничное шоу для всей 
семьи подарит незабываемые впечат-
ления. А у победительницы появится 
возможность представить наш регион 
на Всероссийском конкурсе «Миссис 
Россия International».
Запись на кастинг  
по тел. 704-734.

Jah Khalib (12+) 

Талантливый автор и ис-
полнитель, один из лучших 
битмейкеров казахского 
хип-хопа. На концерте в Туле 
музыкант представит свои но-
вые песни и, конечно, извест-
ные публике хиты – «Лейла», 
«Мамасита», «Твои сонные 
глаза», «Если че, я Баха».

16 февраля. Клуб-ресторан 
«Пряник». Тел. 36-47-03.

«О чем говорят 
мужчины» (16+) 

Мужчины продолжают гово-
рить – на этот раз в плац-
картном вагоне, везущем 
их в Питер. Причем трое из 
четверых едут в Северную 
столицу непонятно зачем – 
главное, едут и говорят, и 
от этого всем хорошо. Вся 
четверка «Квартета И» – в 
новом фильме «О чем гово-
рят мужчины. Продолжение».
С 22 февраля в кинотеатрах.

«Косметика 
врага» (6+) 

Захватывающий триллер по 
пьесе Амели Нотомб от ре- 
жиссёра Александра Барша-
ка. Случайная встреча может 
пробудить в человеке сокро- 
венные тайны, которые вы-
лезают наружу… На сцене – 
Кирилл Кяро (на фото) и др. 
1 марта. ГКЗ.
Тел. 8-905-621-60-02.

«Свадебные секреты» (18+) 
На мастер-классе «Свадебные секреты» бу-
дущие молодожены смогут узнать от лучших 
специалистов свадебной сферы, как сделать 
свою свадьбу идеальной и «не как у всех», как 
не ошибиться в выборе ведущего, декоратора, 
флориста, кондитера, стилиста, как подобрать 
хороший ресторан и многое другое.
18 февраля. Отель SK ROYAL.

«Виртуозы 
Москвы» (6+) 

Настоящий праздник для 
поклонников классики – 
концерт оркестра «Виртуозы 
Москвы» под управлением 
Владимира Спивакова. В 
программе – «Времена года» 
Чайковского, Вивальди и 
Пьяццоллы. 
28 февраля. Областная  
филармония. Тел. 36-77-96.
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Известный бизнес-тренер Радислав Гандапас, который не раз выступал и перед тульскими 
слушателями, выпустил книгу «Полная Ж». Сам автор называет ее «книгой о счастье» –  
о том, как научиться жить полной жизнью здесь и сейчас. Вооружитесь модной ручкой, 
блокнотом и приготовьтесь расписать и проанализировать свою жизнь. 

Большинство людей посвящают 
гораздо больше времени планиро-
ванию своего бизнеса или карьеры, 

чем планированию собственной 
жизни. Еще хуже с выполнением на-

меченных планов. Радислав Гандапас 
предлагает устранить этот досадный 

и вредный дисбаланс.
Очень часто мы действуем так, будто 
собираемся жить вечно, год за годом 

откладываем важные личные про-
екты на потом, часто – навсегда. Тем 

временем вырастают дети, уходит 
здоровье, прежние мечты теряют 

актуальность. Некоторых особенно 
уставших предпринимателей посе-

щают идеи дауншифтинга – бросить 
всё и уехать в вечное лето лежать 

в гамаке. Это – не решение: мало кто 
может выдержать такую раститель-
ную жизнь долго. Настоящее реше-
ние – научиться полноценно жить 

не вместо бизнеса, а вместе с успеш-
ным бизнесом.

Полноценная жизнь включает в себя 
удовлетворение всех основных по-
требностей человека. Это любовь, 
дружба, благосостояние, работа, 
здоровье и хобби. Считается, что 

удовлетворенность всеми шестью со-
ставляющими является показателем 
полноценности жизни. И основной 

смысл стратегии полноценной жизни 
заключается в том, чтобы восста-

новить утраченный баланс, а затем 
поддерживать его и наращивать сте-
пень удовлетворенности. Разумеется, 
баланс составляющих восстановить 
гораздо проще, чем поддерживать 

его постоянно. Но именно это и явля-
ется полноценной жизнью – умение 
держать руку на пульсе и подтяги-
вать те сферы, которые отстают, на-
ходить свою точку равновесия, свое 

счастье.
Учиться жить полной жизнью надо 

здесь и сейчас. Сейчас, когда мечты 
не теряют свою актуальность и мы 
еще можем сами выстроить свою 

стратегию счастья. Ведь именно сча-
стье – основная категория баланса 

полноценной жизни.

Полная Ж

Работа

ж
Благо

состояние
Любовь

Здоровье Дружба Хобби

Оцените каждую из составляющих вашей 
жизни по 10‑балльной шкале дважды – объ-
ективно и субъективно. Гандапас утверждает: 
для полноценной жизни нужен баланс между 
реальным положением дел и вашей субъек-
тивной удовлетворенностью. Допустим, вы 
удовлетворены своими отношениями и ста-

вите субъективную оценку 10. Но в последнее 
время вы слишком много времени прово-

дите на работе и, если по-честному, то есть 
объективно, ваши отношения едва тянут на 6. 
Чтобы восстановить баланс, вам необходимо 
начать уделять больше внимания отношени-

ям и меньше – работе.

ручка перьевая Ducale, 
салон подарков «эго арт»,  
39 850 Р.

печать яшмовая, 
салон подарков «эго арт»,  
15 250 Р.

ежедневник «тула» с золочением, 
салон подарков «эго арт»,  
11 050 Р.

набор кабинетный в пенале, 
салон подарков «эго арт»,  
33 220 Р.

16+
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Если вы не знаете туляка Кирилла Федорова лично, вы всё равно почти наверняка его знаете – 
видели по телевизору. Например, в эти новогодние праздники его показали в «огоньках» 
и концертах на нескольких федеральных каналах. Кирилл – барабанщик, который 
аккомпанирует всем нашим звездам на больших сборных концертах и съемках программ.

На ТВ с улицы 
не попадают 
На барабанах Кирилл играет со школы: 
«Классе в  10‑м у  меня появилась моя 
первая установка, и я целый день бара-
банил  – соседи, наверное, хотели меня 
убить. С  утра и  до  вечера у  меня дома 
проходили репетиции с  разными груп-
пами  – тогда я  играл, кажется, во  всех 
тульских коллективах».

– Кирилл, а как ты попал в аккомпа-
немент к  звездам? Есть какие-то кас-
тинги, через которые можно получить 
такую работу?

– Вряд ли. С  улицы туда не  попада-
ют, я  таких примеров не  знаю. Думаю, 
что без знакомств и  связей пробиться 
в эту сферу сложно. Со мной всё вышло 
случайно, я  сам к  этому не  стремился, 
играл, фотографировал, где-то рабо-
тал, и  однажды через «друзей дру-
зей» меня попросили срочно сыграть 
на  съемках. Потом пригласили еще, 
и еще – так всё и началось. 

– Помнишь свою первую съемку?
– Да, это было года три назад, про-

грамма «Субботний вечер» на «России», 
с  Николаевым, Газмановым и  другими 

артистами. Волнения не  было: это  же 
постановка, и к тому же съемки делают 
не  с  одного дубля. Мне гораздо боль-
ше запомнилось выступление в  Туле 
на  площади Ленина с  моей любимой 
тульской группой «Небо молчит». Играть 
перед десятками тысяч зрителей  – вот 
где была потрясающая энергетика!

– На съемки каких программ тебя 
приглашают? И  под какую-то кон-
кретную звезду?

– Я работаю в аккомпанементе «Глав-
кино», «Мосфильма» и т. д. и на съемках 
вместе с  другими музыкантами акком-

На всех 
телеэкранах 
страны
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панирую всем исполнителям, которые 
участвуют в  программе. Такая  же исто-
рия  с  «живыми» сборными концертами, 
например в «Крокусе»: играем со всеми 
артистами. Из  недавних съемок были 
«огоньки» и «Парад звезд» на «России», 
«Вечер памяти Михаила Круга», «ТопДи-
скоПоп» на  НТВ. Летом снимали Новый 
год для одного из казахстанских телека-
налов, причем в Москве: все равно 70% 
участников в нем – наши звезды.

– А почему артисты не  участвуют 
в съемках со своими музыкантами?

– Естественно, у многих есть свои кол-
лективы, с которыми артисты выступают 
на  сольных концертах и  корпоративах. 
Но  съемочное время очень дорого, 
и  переподключать-перенастраивать 
аппаратуру для каждого исполнителя – 
слишком долго и накладно. Поэтому для 
всех звезд играем мы, чтобы не останав-
ливать съемку. Ну, почти для всех: есть 

досье «мг»

Кирилл Фёдоров, 
барабанщик

Возраст: 36 лет.

Родился в Туле.

Учился в школе №40, 
ТГПУ на факультете 
иностранных языков.

Работал барменом, 
фотографом.

Играл в тульских группах 
I’n’F, «Небо молчит», 
Sieged Mind, «Счастье 
внутри» и других.

Не женат. Дочке Таисии  
3 года.

пара-тройка артистов, которые прин-
ципиально выступают только со своими 
музыкантами, – это Валерий Леонтьев, 
«А‑Студио» и некоторые другие.

Грим прощает всё 
– Когда ты пришел на  съемки, тебе 
ставили какие-то условия относитель-
но внешности?

– Нет, ничего такого не  было. Боро-
датые сейчас в тренде)), так что ко мне 
никаких вопросов. Иногда режиссер 
может сказать: «Ну  куда ты так разъ-
елся, тебя уже гримируют дольше, чем 
самую сложную возрастную звезду!» 
Но  это всё в  шутку. Под хорошим гри-
мом ничего не видно – с ним ты всегда 
молод, свеж и строен.

– Кстати, сколько  же времени гри-
мируют звезд?

– Зависит от  внешности. Например, 
Нюшу  – за  2  минуты, кого постарше  – 
за 4. Там все поставлено на поток, гри-
меры делают свою работу молниеносно.

– Есть артисты, с которыми ты меч-
таешь сыграть?

– Сейчас, уже, наверное, нет: 
я  со  столькими артистами переиграл… 

Когда был школьником, у  меня в  числе 
любимых была группа «Назарет». И вдруг 
несколько месяцев назад приходит при-
глашение поучаствовать в съемках, и для 
подготовки – самые хитовые песни этого 
коллектива! Когда-то я и мечтать не мог, 
что буду с ними на одной сцене, а сейчас 
сижу и  болтаю с  солистом в  гримерке. 
Эмоции непередаваемые! 

На  живых концертах очень нравит-
ся работать с  Алексеем Чумаковым, он 
очень качественный исполнитель. Хоро-
шие впечатления от Алексея Воробьева, 
нашего земляка, – на сцене он энерджай-
зер. Лайма Вайкуле, София Ротару  – 
дамы европейской закалки, приятные, 
тактичные люди, с которыми комфортно.

Съемки с утра и до утра... 
– Когда снимаются новогодние 
«огоньки»? Летом?

– Если бы! В декабре. Причем съемки 
длятся 20 дней в таком авральном ре-
жиме, что можно приехать на площад-
ку к 9 утра, а уехать следующим утром 
или днем. Бывает, весь день сидишь без 
дела, а в  12 ночи начинается работа – 

потому что кто-то застрял в  пробках, 
не успел вовремя прилететь и т. д.

– Тебе не сложно в таком режиме?
– Уже втянулся, теперь он мне даже 

нравится. Я, кстати, такие программы 
никогда не  смотрел: они мне казались 
вялыми и  неинтересными. Но  когда ты 
в этом процессе изнутри – видишь, ка-
кая интересная здесь движуха и сколь-
ко народу над одной программой рабо-
тает. Несколько сотен человек!

– Программы снимаются весь год?
– Нет, в  этой работе очень сильно 

выражена сезонность. Например, в ян-
варе, после корпоративов и  съемок, 
многие артисты уезжают из России. Ра-
бота начнется весной, на лето – снова 
перерыв. Осень-зима  – самый сезон 
для съемок. Так что у  меня несколь-
ко месяцев авральной работы, но зато 
и несколько месяцев отдыха.

...и Три месяца на море 
– А тебя не  напрягает, когда по  не-
сколько месяцев сидишь без дела?

– Не напрягает, потому что мне хва-
тает дохода на  то, чтобы эти периоды 
простоя жить так, как мне нравится. 

У  меня есть время, чтобы помногу от-
дыхать, видеться с дочкой, встречаться 
с  друзьями когда хочется. Уже второй 
сезон у  меня есть «дом на  колесах»: 
когда потеплеет, сяду в  него и  уеду 
на море. В прошлом году я три месяца 
прожил в  Крыму и  в  Сочи. Следующий 
этап  – свое плавсредство. Для меня 
это самая органичная история  – жить 
на своей яхте в Средиземноморье. 

– Сколько ты планируешь жить в та-
ком ритме? Не хочешь стабильности?

– Буду работать, пока востребован. 
В  моем сегодняшнем ритме меня всё 
полностью устраивает. Я  путешествую, 
имею возможность исполнять свои меч-
ты. И живу не запариваясь. Мне не обя-
зательно помнить, сколько мне лет и ка-
кой сегодня день недели. 

Сейчас актуальна философия жизни 
одним днём: находиться в  моменте 
здесь и сейчас, побороть «синдром от-
ложенной жизни» и  перестать всё от-
кладывать на  потом. Никаких далеко 
идущих планов, упрощение жизни, ми-
нимизация бессмысленного потребле-
ния. Мне всё это близко, так я и живу.

Сейчас актуальна философия жизни одним 
днём: находиться в моменте здесь и сейчас, 
побороть «синдром отложенной жизни» 
и перестать всё откладывать на потом. 
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Желтый первоцвет

Если вы загрустили 
в суровом феврале, 
есть способ взбодриться 
и настроиться 
на наступающую весну. Это 
желтый первоцвет – оттенок, 
названный институтом 
Pantone в числе лидеров 
среди модных ярких цветов – 
2018. Насыщенный, полный 
жизни и энергии, он настроит 
вас на оптимистичную волну 
и обеспечит повышенное 
внимание, даже если это 
будет всего одна солнечная 
деталь или сочетание желтого 
с серым, белым, бирюзовым.

Ветровка Мiu Мiu, 
магазин Gold, 21 450 р.

джинсы Philipp Plein, 
магазин Gold, 7000 р.

Сумка Gaelle, 
магазин Gold,  
6400 р.

Свитер, «Итальянский 
дом моды», 17 100 р.

Кеды Рuma, 7 990 р.

очки zara, 999 р.

серьги,  
м-н «туТанхамон»,  
11 730 р.

перстень,  
м-н «туТанхамон», 6486 р.
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Классический брутал
Говорят, борода и татуировки не вписываются 
в деловой дресс-код. А нам кажется, что 
брутальные мачо в строгих костюмах 
становятся еще круче и сексуальнее.  
Вы как думаете?

часы Seiko, 37 900 р.  
(м-н «Мир часов»)

Костюм Gucci, 
магазин Gold,
49 000 р.

Перчатки 
Lamborghini,  
магазин Gold,
23 600 р.

Рубашка Lamborghini, 
магазин Gold,
14 400 р.

Ботинки Kenzo, 
магазин Rendez-Vous,
23 690 р.

Перстень,  
салон «Тутанхамон», 
цена по запросу

Fotolia/PhotoXPress.ru

масло для бороды, 
барбершоп top gun, 
1200 р.
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Люблю 
тебя!
Ко Дню святого Валентина – 
признания в любви от красивых пар 
нашего города.

 
  

Евгения и Владимир Токаревы

Она: руководитель студии маникюра 
Евгении Токаревой в Щекино. 
Основатель и инструктор одноименной 
школы маникюра в Туле.
Он: предприниматель.

Вместе: 9 лет.

Познакомились: в супермаркете.
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Приятное 
открытие!
В последние дни ушедшего 
года в  Туле прошел праздник 
в  честь открытия нового мага-
зина DISCOVERY STORE. Теперь 
он находится на  пр. Ленина, 66,   
но  сменился не  только адрес – 
произошло глобальное обновле-
ние.

Переформатирование косну-
лось всего: концепции, направ-
лений, групп товара, ассортимен-
та. Но, как и раньше, здесь рады 
всем, кто любит путешествия, ак-
тивный отдых и спорт.

На празднике гостей встре-
чал харизматичный и,  как всегда 
,безупречно стильный ведущий 
Артем Иванов, музыка и  фуршет. 
Магазин порадовал гостей при-
ятными подарками  – в  честь от-
крытия и новогодних праздников.
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Праздники 
продолжаются!
В ближайшие недели у нас будет 
целых три повода выглядеть 
особенно красиво – День всех 
влюбленных, мужской праздник и 
женский день. И неважно, где вы 
отмечаете эти даты: модный дом 
«Аристократия» создал для вас 
потрясающие образы для любой 
ситуации!
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Дом моды «Аристократия». Собственное производство!
Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321. ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion           dom_modi_aristokratia  

Праздник в офисе 
Тот случай, когда один ваш образ может 
стать подарком для коллег, загруженных 
делами: при одном взгляде на вас 
они вспомнят о приближающемся 
23 Февраля или 8 Марта. Даже деловой 
костюм или платье в такой день 
могут чуть «убавить» свою строгость 
и стать яркими и сексапильными. Все 
комплименты будут вашими, и даже 
рабочая обстановка не помешает 
праздничному настроению!
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Дом моды «Аристократия». Собственное производство!
Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321. ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion           dom_modi_aristokratia  

Свидание в ресторане 
Бархат – настоящий фаворит 
праздников: никакой другой 
материал не выглядит столь 
же изысканно и дорого. Его 
драгоценный блеск, насыщенный 
цвет и соблазнительный силуэт 
платья притянут к вам все взгляды. 
А главное, Он не сможет оторвать 
от вас глаз!

Фотограф: 
Катерина Исрофилова,  
тел. 8 (953) 193-07-33. 
Фотостудия: 
COLOURFUL DREAMS STUDIO.
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Дом моды «Аристократия». Собственное производство!
Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321. ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion           dom_modi_aristokratia  

Романтический ужин 
дома 
Приготовьте что-нибудь 
легкое, достаньте красивую 
посуду, зажгите свечи – рецепт 
создания романтики дома прост. 
Незаменимый ингредиент в нем 
– ваша красота и очарование. 
Выбирайте, кем вы будете в этот 
вечер, – роковой и ослепительной 
в огненно-красном платье или 
роскошной и соблазнительной 
в потрясающе нежном 
переливающемся бархате…

Фотограф: 
Катерина Исрофилова,  
тел. 8 (953) 193-07-33. 
Фотостудия: 
COLOURFUL DREAMS STUDIO.
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Дом моды «Аристократия». Собственное производство!
Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321. ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion           dom_modi_aristokratia  

Вечеринка  
с подругами 
Если вы собираетесь тусоваться 
всю ночь, выбирайте наряды, в 
которых можно быть яркой и при 
этом чувствовать себя свободно, 
танцуя до утра. Ваши помощники 
– идеальный крой и посадка на 
фигуре, комфортные материалы 
и возможность легко менять 
образ с помощью аксессуаров. 
Короткие платья всегда вне 
конкуренции.
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для мужчин

Не забудьте поздравить с мужским 
праздником папу, выбрать что-то 

 интересное для брата, найти 
классный подарок другу и 

скинуться с коллегами на статусный 
презент для босса. Впереди много 
дел, так что вперед за покупками!

Подарки

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор», ул. 

Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.

www.chasy71.ru
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Тула, ул. М. Горького, 7-а. 
Тел. 8-920-780-22-62.

   pivroomtula

  pivroomtula.
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MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел. +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Торт для футбольного болельщика  
«Я люблю футбол», магазины SPAR.

Часы Rado, магазины «Мир часов».

Подарочные сертификаты,  
магазин «Пиврум.

Мужской съедобный букет,  
цена по запросу,  
цветочные салоны «Клумба».*

Черный кофе с императорским 
женьшенем, 
бренд Coffeecell.

Торт «Банкноты», 
магазины SPAR.

Подушка ортопедическая, 
магазины MISSIS HATSON.

Тел. + 7 (920) 270-78-77  

  brandcoffeecell
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Книга «Танки», 818 руб., 
магазины «Букварь».

*алкогольная продукция в салонах не продаётся, оказываются услуги по упаковке алкоголя.
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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т»О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Подарочная карта  
номиналом 3000, 5000, 10000 руб.,  
салоны «СПАР Оптика».

Парфюмерная вода Woody mood, 
Olfactive Studio,  10 500 руб.,  
бутик Atelier des Parfums.

Иллюстрированная книга «Монеты и 
банкноты мира», 1091 руб.,  
магазины «Букварь».

Набор (шампунь&гель для душа, фреш-
мыло, карбоновый гель для умывания), 

1285 руб.,  
магазин MIXIT.

Часы Wenger, 
магазины «Мир часов».

Торт «Защитник Отечества», 
магазины SPAR.

Книга «Русская охота», 1136 руб., 
магазины «Букварь».

Канцелярский нож ручной работы. 
Автор Юрий Костелов. Дамасская сталь, 
хром-никель, змеевик, эмаль, вставка – 
малахит. Салон «Самоцветы».

41 Burlington Arcade, Atkinsons,  
22000 руб., бутик Atelier des Parfums.
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для любимой

Самой красивой, нежной, милой – 
для вашей любимой девушки 

или супруги нужно найти нечто 
особенное! Мы подобрали 

невероятную красоту, которая 
приведет ее в восторг!

Подарки
Тула, ул. Советская, 17  

(вход с Денисовского переулка).
Тел.: 36-56-95,  

8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru
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MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
 ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел. +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Beauty Room 
Корейская и японская косметика
Тула, пр. Ленина, 96, офис 201-а,

тел. 8-920-747-74-49.

   krasotapokoreiski 

  korean_cosmetics_tula

Комплект: серьги и колье,  
александрит,  

горный хрусталь.  
Ручная работа,  

автор Наталья Степунина.  
Салон «Самоцветы».

Солнцезащитные очки Marc Jacobs, 
салоны «СПАР-Оптика».

Торт в виде сердца  
«День влюблённых», 
магазины SPAR.

Высокие розы 140-180 см, 
от 290 руб./шт., 
цветочные салоны «Клумба».

Часы Hamilton, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Набор Magic Citrus (скраб, гель для тела, 
масло для рук, ногтей и кутикулы),  
1835 руб.  
магазин MIXIT.

Часы Seiko, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Комплект постельного  
белья HELENA, 
салон LAMORE HOME.

Подарочный сертификат, 
клиника В. Н. Комаровой.
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Набор Hunny Bunny& 
Honey Teddy (шампунь, 
маска-бальзам), 890 руб., 
магазин MIXIT.

И
П

 П
ун

и
н

 М
. Б

.
И

П
 Д

и
а

н
о

в
а

 Л
. В

.
И

П
 С

теп
ун

и
н

а
 Н

. В
.

Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet
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Клиника В. Н. Комаровой
Ул. Демонстрации, 137, 

тел. 79-02-28.
Ул. Бухоновский пер, 8, 

тел. 30-01-59.
Пр. Ленина, 81, тел. 36-49-35.

www.cosmetic71.ru

ООО  «Клиника В. Н. Комаровой».  Лиц. ЛО-71-01-001093 от 26 декабря 2013

Индийские салоны красоты 
Shanti

Запись и консультации по тел.: 
8 (953)-958-35-05, 700-048, 

ул. Гоголевская, 54-а. 
Тел.: 8 (920) 276-03-53,  

55-46-47, ул. Ф. Смирнова, 7.
www.shanti71.ru

Набор для ванны: макаруны, пена,  
перчатка для пилинга, 1320 руб.,  
магазин MIXIT.

Домашний костюм, 
магазины MISSIS HATSON.

Уютный мягкий плед,  
магазины  
MISSIS HATSON.

Часы FOSSIL, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Незабываемый СПА-отдых  
для нее в салонах Shanti.

Очки EMILIO PUCCI,  
салоны «SPAR Оптика.

Набор «Сердце»,  
2500 руб., 
цветочные салоны «Клумба».

Набор для карбокситерапии, 
от 380 руб., 
магазин Beauty Room.

Торт «Любовь – это…», 
магазины SPAR.

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Форма для выпечки, 
магазины MISSIS HATSON.

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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Свеча ароматическая  
«Хурма и смола»,  
4000 руб., 
салон LAMORE HOME.

Свеча ароматическая  
«Гардения Йошиоко»,  
2500 руб., 
салон LAMORE HOME.

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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для любимого

Чем порадовать любимого? 
Миллионы женщин каждый год 

решают эту сложную задачу. 
Поступим проще: вот 12 решений, 

созданных специально для мужчин. 
Выбирайте любое – не прогадаете!

Подарки
Тула, ул. Советская, 17  

(вход с Денисовского переулка).
Тел.: 36-56-95,  

8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru
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MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
 ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел: +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Иллюстрированное издание  
«Самые известные автомобили мира.  

С 1945 года до наших дней», 1545 руб., 
магазины «Букварь».

Банное полотенце Trussardi, 
магазины MISSIS HATSON.

Торт «Для футбольного болельщика», 
магазины SPAR.

Очки HUGO BOSS, салоны «СПАР Оптика».

Набор (гель для душа, 
фитодезодорант), 640 руб., 
магазин MIXIT.

Графин в кожаном футляре, 
салон «САМОЦВЕТЫ».

Парфюмерная вода, L’ombre 
des Hommes, Paul Emilien, 

15300 руб., 
бутик Atelier des Parfums.

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Очки tommy HILFIGER,  
салоны «СПАР-Оптика».

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом
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Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet
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Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Комплект постельного белья и 
покрывала, 

салон LAMORE HOME.

Часы TAG Heuer,  
магазины «МИР ЧАСОВ».

Набор Not a Boy Toy  
(крем для бритья, крем после бритья,  
гель для укладки), 1585 руб., 
магазин MIXIT.

Часы CASIO G-SHOCK, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Халат Roberto Cavalli, 
магазины MISSIS HATSON.

Пивной мужской букет, 
цветочные салоны «Клумба».*

Часы Longines,  
магазины «МИР ЧАСОВ».

Парфюмерная вода Cap d’Antibes, 
Eight&bob, 11 700 руб., 
бутик Atelier des Parfums.

Набор Black Octopus 
(шампунь и бальзам), 740 руб., 
магазин MIXIT.

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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»

Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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т»О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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для мамы

Лучший подарок для мамы – 
тот, что выбран вами с теплом, 

любовью и заботой о ней. И тогда 
любая вещь, в которую вы вложили 

частичку своей души, станет для 
мамы самой желанной и дорогой.

Подарки
Тула, ул. Советская, 17  

(вход с Денисовского переулка)
Тел.: 36-56-95,  

8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru
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MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
 ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Beauty Room 
Корейская и японская косметика
Тула, пр. Ленина, 96, офис 201-а,

тел. 8-920-747-74-49.

   krasotapokoreiski 

  korean_cosmetics_tula

Очки PRADA, салоны «СПАР-Оптика».

Омолаживающий набор с корнем 
женьшеня и восточными травами  
Whee hyang anti wrinkle care,  
8 средств, 3 250 руб., 
магазин Beauty Room.

Подарочный набор косметики, 3500 руб.,  
Клиника В. Н. Комаровой.

Корзина «Прованс», 5890 руб., 
цветочные салоны «Клумба».

Масло в диффузоре, 
салон LAMORE HOME.

Часы TISSOT, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Набор Olive 
(дневной крем, 
сыворотка для 
области вокруг 

глаз, ночной 
крем), 2585 руб., 

магазин MIXIT.

«Большая книга чая» 
1491 руб.,

магазины «Букварь».

Дизайнерская ваза, 
1990 руб.,
цветочные  
салоны  
«Клумба».

Свечи ароматические  
«Лагуна», «Розовый лимон»,  
«Японская хурма», «Райский сад», 
салон LAMORE HOME.

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Клиника В. Н. Комаровой
Ул. Демонстрации, 137, 

тел. 79-02-28.
Ул. Бухоновский пер, 8, 

тел. 30-01-59.
Пр. Ленина, 81, тел. 36-49-35.

www.cosmetic71.ru
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ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Cкатерть, 
магазины MISSIS HATSON.

Кольцо,  
черненое серебро,  

сапфир, салон «САМОЦВЕТЫ».

Набор посуды, 
магазины MISSIS HATSON.

Набор Sea Mineral,  
 (дневной крем, тонус-крем для области 

вокруг глаз, ночной крем, альгинатная 
маска), 2780 руб., 

магазин MIXIT.

Постельное белье Mirobello, 
магазины MISSIS HATSON.

Торт двухъярусный «Нежность», 
магазины SPAR.

Набор Forever Young (скраб для лица, 
дневной крем, ночной крем), 1685 руб., 

магазин MIXIT.

Очки DOLCE & GABBANA, 
салоны «СПАР-Оптика».

Комплект: колье и серьги , цитрин, 
пренит, гематит.  Ручная работа, автор 

Наталья Степунина, 
салон «САМОЦВЕТЫ».

Absolute Aphrodisiac,  
Initio parfums, 

цена по запросу, 
бутик Atelier des Parfums.

Часы Hamilton, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Шампунь/кондиционер Ryo,  
от 350 руб., магазин Beauty Room.

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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т»О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.

И
П

 С
теп

ун
и

н
а

 Н
. В

.

Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet
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для детей

Все мы знаем рецепт идеального 
детского подарка: возьмем всё 

вкусное, побольше сладкого, добавим 
веселья, сюрпризов и волшебства! 

Для юных храбрых рыцарей 
и маленьких прекрасных дам – 

удивительные торты, увлекательные 
игры и модные дополнения к их 

образу.

Подарки

Очки для девочки, 
салоны «СПАР-Оптика».

Торт детский 
«Миньоны», 

магазины SPAR.

Игрушка Basic в ассортименте, 
от 1450 руб., 
цветочные  
салоны  
«Клумба».

Книга «Капитан Сорви-голова», 
455 руб., 

магазины «Букварь».

Мишка джинсовый,  
ручная работа, 1500 руб., 
салон LAMORE HOME.

Кошечка Лили, 
1690 руб., 

цветочные 
салоны  

«Клумба».

Детский набор «Сердце», 
от 2500 руб., 

салоны «Клумба».

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом
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Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Торт детский «Тачки», 
магазины SPAR.

Книга «Алиса и чудовище», 
576 руб., 
магазины «Букварь».

Книга «Приключение  
белого медвежонка», 
463 руб., 
магазины «Букварь».

Текстильные зайцы «Влюблённая парочка», 
салон LAMORE HOME.

Торт детский «Spiderman», 
магазины SPAR.

Очки для девочки, 
салоны «СПАР-Оптика».

Книга «Маленький Мук», 504 руб.,  
магазины «Букварь».

Мишка текстильный,  
ручная работа, 1500 руб. 
салон LAMORE HOME.

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Тула, ул. Советская, 17  
(вход с Денисовского переулка).

Тел.: 36-56-95,  
8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Торт детский  
«Волшебная поляна», 
магазины SPAR.

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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для коллеги

Люди, которые рядом с нами 
ежедневно, тоже становятся 

близкими и родными. Не забывайте 
о них в праздники! Эта коллекция 
подарков поможет вам порадовать 

коллег, продемонстрировать им 
ваше уважение и создать особое 

настроение на работе.

Подарки

Тула, ул. Советская, 17  
(вход с Денисовского переулка).

Тел.: 36-56-95,  
8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Beauty Room
Корейская  и японская косметика
Тула, пр. Ленина, 96, офис 201-а,

тел. 8-920-747-74-49.

   krasotapokoreiski 

  korean_cosmetics_tula

Торт «Розы», 
магазины SPAR.

Набор полотенец, 
магазины MISSIS HATSON.

Набор для мультимаскинга для разных 
участков кожи лица,  
5 масок, 2150 руб.,
магазин Beauty Room. 

Подставка «Собака»,  
сплав – хром никель,  
основание – змеевик.  
Ручная работа,  
автор Юрий Костелов. 
Салон «САМОЦВЕТЫ».

Ваза  
декоративная, 
4300 руб., 
салон  
LAMORE HOME.

Парфюмерная свеча Kobo Candles  
с нотами ветивера и ванили,  
бутик Atelier des Parfums.

Букет из тюльпанов с мимозой, 
от 990 руб., 
цветочные салоны «Клумба».

Очки EMILIO PUCCI, салоны «СПАР- Оптика».

Браслет,  
ювелирный сплав,  

вставка – рутиловый кварц, 
салон «Самоцветы».

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Парфюмерная свеча Paddy Wax в 
металлической вазе на 120 часов горения, 

бутик Atelier des Parfums.
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Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet
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Букет из белых тюльпанов, 
4500 руб., 

цветочные салоны «Клумба».

Торт собственного пр-ва, 
магазины SPAR.

Сыворотки для лица Elizavecca,
от 450 руб., 
магазин Beauty Room.

Подарочные сертификаты, 
магазины MISSIS HATSON. 

Брошь, серебро, золочение,  
цитрин, опалы, 

салон «САМОЦВЕТЫ».

Плед 100% шесть, 
магазин MISSIS HATSON.

Парфюмерный диффузор Vanille, Officina 
delle Essenze, бутик Atelier des Parfums.

Очки солнцезащитные Marc Jacobs, салоны «СПАР-Оптика».

Sulmona, Coquiette Paris, 
 14 400 руб., 

бутик Atelier des Parfums.

Композиция с первоцветами, 
3500 руб., 
цветочные  
салоны  
«Клумба».

Спрей для белья и тела,
3000 руб., 
салон LAMORE HOME.

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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Набор Pomegranate 
juice (шампунь, 
бальзам-маска),  
890 руб., 
магазин MIXIT.

Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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т»О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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для подружки

Вы знаете друг друга лучше, 
чем кто бы то ни было. У вас 

общие интересы, похожие вкусы 
и взгляды на жизнь. Поэтому если 
подарок понравился вам – смело 

берите его для подруги: ей он будет 
по душе!

Подарки

MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2,  
ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел. +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Кремы и маски Elizavecca, от 650 руб.,
магазин Beauty Room.

Очищающие пилинг-гели с AHA и 
BHA-кислотами, с эффектом сильного 
скатывания с ароматом ягод, с 
древесным углем, от 550 руб.,
магазин Beauty Room.

Книга «Макияж», 
3052 руб., 
магазины «Букварь».

Цветочная композиция  
«Модный конверт», 

от 990 руб., 
цветочные салоны «Клумба».

Торт «Поляна», 
магазины SPAR.

Солнцезащитные очки MARC JACOBS,  
салоны «СПАР-Оптика».

Кольцо серебро, 
вставка аметист, 

салон «Самоцветы».

Декоративные подушки, 
магазины MISSIS HATSON.

Chaleur Gitane, Paul Emilien, 
 11 800 руб., 
бутик Atelier des Parfums.

Часы TISSOT, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Чай с белым императорским женьшенем, 
бренд Coffeecell.
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Тел. + 7 (920) 270-78-77  

  brandcoffeecell

Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet



Тула, ул. Советская, 17  
(вход с Денисовского переулка).

Тел.: 36-56-95,  
8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru
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Beauty Room 
Корейская и японская косметика
Тула, пр. Ленина, 96, офис 201-а,

тел. 8-920-747-74-49.

   krasotapokoreiski 

  korean_cosmetics_tula

Ампульная маска  Soomon, 150 руб.,
магазин Beauty Room.

Книга «Мужчины о женщинах,  
женщины о мужчинах», 908 руб., 
магазины «Букварь».

Подарочный ящик  
со сладостями, 
от 2990 руб., 
салон «Клумба».

Спрей для белья 
и тела, 
3000 руб., 
салон  
LAMORE HOME.

Торт «Сердце», 
магазины SPAR.

Солнцезащитные очки MARC JACOBS,  
салоны «СПАР-Оптика».

Комплект – браслет 
и серьги из горного 

хрусталя, ручная 
работа. Автор 

Наталья Степунина, 
салон «Самоцветы».

Набор Snail (крем для лица, крем для области 
вокруг глаз, сыворотка для лица), 2235 руб., 

магазин MIXIT.

Набор (тени, тушь, хайлайтер, 
пудра), 2630 руб., 
магазин MIXIT.

Набор (тканевая маска, 
гидрогелевые патчи 

для глаз, гель для роста 
бровей и ресниц),  

985 руб., 
магазин MIXIT.

Тапочки, 
магазины MISSIS HATSON.

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru

О
О

О
 «Р

и
тей

л
 Ф

и
н

а
н

сы
 А

уд
и

т»О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом
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для себя

Подарки близким – это важно. 
Но есть и еще один не менее 

важный человек, о котором нельзя 
забывать. Это – вы! Обязательно 
побалуйте себя, чтобы запомнить 

каждый праздник, как прекрасное 
мгновенье…

Подарки

MIXIT лаборатория натуральной 
косметики

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
 ТРЦ «МАКСИ», 1 этаж.
Тел. +7 950-927-27-12.

tula@mixit.ru

Красноармейский пр., 2,
пр. Ленина, 121,

ул. Первомайская, 12,
ул. Пролетарская, 2,  

ТРЦ «Макси»,
ул. М. Горького, 5,
ул. Кирова, 23-А,
ул. Пузакова, 11,
ул. Фрунзе, 6.
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Торт «Шоколад» , 
магазины SPAR.

Часы GUESS, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Одеяло, пуховые подушки, 
магазины MISSIS HATSON.

Очки DOLCE & GABBANA,  
салоны «СПАР-Оптика».

Подарочный набор 
ароматических свечей 
«Садовая коллекция», 
5800 руб., 
салон LAMORE HOME.

Многофункциональные гидрогелевые патчи, 
от 800 руб.,

магазин Beauty Room.

Цветочная  
композиция   

в коробке 
«Розовый жемчуг», 

2490 руб., 
цветочные салоны 

«Клумба».

Книга «Русская любовная классика», 
894 руб., 
магазины «Букварь».

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Парфюмерная вода True Lust,  
Etat libre d’orange, 

бутик Atelier des Parfums.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
Тел. 8-953-970-53-10.

  Atelier Des Parfums

  atelier_des_parfums
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Тула, пр. Ленина, 83А.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон (4872) 71-11-88.

ТЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru     klumba_flowers
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ТУЦ «Сарафан», ул. Путейская, 5, 
тел. 21-46-98.

ТЦ «Парадиз», пр. Ленина, 17, 
тел. 30-40-20 (доб. 178).

ТРЦ «Макси», 1 эт., бутик 67,  
тел. 8-915-693-01-60.
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Тула, ул. Демонстрации, 1-б,  
с 8.00 до 20.00, без выходных. 

Тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com

www.samocvet.ru

    101samocvet

  sto_odin_samocvet



55

Тула, ул. Советская, 17  
(вход с Денисовского переулка).

Тел.: 36-56-95,  
8 (953) 443-10-02,  
8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 
  Lamorehome

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси»,  

ул. Пролетарская, 2, 1 эт.;  
ТРЦ «Гостиный двор»,  
ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru
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Beauty Room 
Корейская и японская косметика
Тула, пр. Ленина, 96, офис 201-а,

тел. 8-920-747-74-49.

   krasotapokoreiski 

  korean_cosmetics_tula

Торт «Алые розы», 
магазины SPAR.

Часы Calvin Klein, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Покрывало и декоративные подушки Blumarine, 
магазины MISSIS HATSON.

Очки ETNIA BARCELONA,  
салоны «СПАР-Оптика».

Солнцезащитные очки «Григорий Лепс»,  
салоны «СПАР-Оптика».

Часы Candino, 
магазины «МИР ЧАСОВ».

Масло  
в диффузоре, 
салон  
LAMORE HOME.

Кушоны, от 650 руб.,
магазин Beauty Room.

Кролики, пара, 2290 руб., 
цветочные салоны «Клумба».

Creative Inspiration, State of Mind, 
15 000 руб., 
бутик Atelier des Parfums.

Колье, жемчуг,  
салон «Самоцветы».

Книга «Все оттенки любви», 
894 руб., 
магазины «Букварь».

О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Купить торты собственного 
производства можно во всех 

магазинах «СПАР». А заказать 
торт по вашему дизайну можно 

по телефону 8-962-272-24-11 
или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на 

ул. Металлургов, 87.
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Набор Perfect Skin (три слагаемых 
идеальной кожи), 1835 руб., 
магазин MIXIT.
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Ул. Советская, 8, тел. 55-40-12. 
Ул. Максима Горького, 7-а,  

тел. 34-69-77.   
Ул. 9 Мая, 2, тел. 35-08-30. 

Ул. Пушкинская, 32, тел. 30-12-33.
Пр. Ленина, 122, тел. 23-12-41.  
Ул. Кирова, 20, тел. 42-75-03.
Щекино, ул. Советская, 2-б,  

тел. 76-12-23.
sparoptika.ru
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мода/спорт  №103/февраль 2018

Стильный фитнес 
и спорт – в MOTION!
Чем больше в жизни движения, спорта, активности, тем она ярче, увлекательнее, 
дольше! Новый магазин MOTION поддерживает всех, кто занимается спортом 
и фитнесом, и помогает им быть стильными на тренировках, пробежках, прогулках. 
В коллекции магазина – только российские производители!

M 
OTION  – мульти-
брендовый мага-
зин спортивной 
одежды и  аксессу-
аров от  ведущих 
российских про-

изводителей. Здесь можно найти яркую 
и интересную одежду для фитнеса, аэро-
бики, гимнастики, йоги, бега, кроссфита, 
танцев, прыжков на батуте, плавания, ак-
тивного отдыха и просто для повседнев-
ной жизни.

В магазине представлена одежда 
от  популярных российских брендов: 
Motion, Bona Fide, Profit, Argo, Dzeta, 
Senza Rivali, Elite Body, Fit You, Vergo, 
Iron Mafia, Fresh  View. На  этом магазин 
не  останавливается и  постоянно откры-
вает для туляков новых производителей, 
которые предлагают качественную одеж-
ду по демократичным ценам.

В MOTION представлен огромный вы-
бор женских спортивных комбинезонов, 
в  которых очень удобно танцевать, вы-
полнять асаны и заниматься на тренаже-
рах. Можно найти модели из  натураль-
ного хлопка и  эластичного бифлекса, 
с рукавами и без, с открытой и закрытой 
спиной, с чашечками и без них, однотон-
ные или яркие цветные, более свободные 
или супероблегающие. В  магазине вы 
подберете комбинезон для любого вида 
фитнеса и танцев.

Особая часть коллекции магазина  – 
комбинезоны под собственной торговой 
маркой MOTION. Они предназначены 
для уличных видов спорта: пробежек, 
ходьбы, лыж и  сноуборда. Серфингисты 
согреваются в таких комбинезонах после 
катания по  волнам. Для всего, что свя-
зано со  спортом и  отдыхом на  воздухе, 
такая одежда будет очень комфортным 
и теплым вариантом. Ткань – футер, на-
туральный, приятный для тела, не созда-
ющий парникового эффекта. Крой – сво-
бодный, не стесняет движений и подходит 
как мужчинам, так и женщинам. #
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Тула, ТРЦ «Макси», 1 этаж. 
Тел. 8-915-683-16-00. С 10.00 до 21.00, без выходных.

  motion_original         be_motion

Лосины – незаменимый предмет спор-
тивного гардероба: они облегают тело, 
поддерживают нужные мышцы, не  ско-
вывают свободу движений. В  магазине 
MOTION лосин столько, сколько вы, пожа-
луй, еще не видели! Можно выбрать мо-
дели в  классическом черном или сером 
цвете, а можно – эффектные лосины яр-
ких цветов или с необычными принтами.

Занимаетесь такими модными на-
правлениями танцев, как полдэнс, 
тверк и другими? Приходите в MOTION 
за специальными шортиками: они пре-
красно тянутся, сохраняют форму, фа-
сон не мешает активным движениям.

К лосинам и  шортикам можно подо-
брать стильный «верх»  – топ, майку, 
футболку, кофточку-рашгард или много-
слойный комплект из майки и рашгарда.

Для зимы в MOTION есть теплые спор-
тивные костюмы из плотной ткани. Ближе 
к весне появятся легкие модели, а к лету 
поступит коллекция купальников  – как 
спортивных, так и более открытых и эф-
фектных – для пляжей и фотосессий.

Мужская коллекция MOTION порадует 
активных представителей сильного пола. 
Они найдут здесь одежду из  различ-
ных материалов  – хлопка, спортивного 
трикотажа, плотного футера. Это майки, 
футболки, шорты для тренажерного зала, 
лосины и  шорты  для контактных видов 
спорта, единоборств.

Также в  MOTION можно найти аксес-
суары для активного образа жизни: бу-
тылки для воды и термокружки, зарядные 
устройства, носки, спортивные сумки.

Все модели, представленные в мага-
зине, можно заказать в  разных цветах 
и размерах – просто обратитесь к  кон-
сультанту. Еще одним приятным момен-
том для покупателей станет карта клиен-
та. Она дает накопительную скидку от 5% 
и  бонусные баллы, которые можно тра-
тить на следующие покупки. Владельцы 
карт получают приглашения на закрытые 
распродажи, предназначенные только 
для постоянных клиентов.

Любая вещь от магазина MOTION – это 
гарантированно высокое качество и от-
личные материалы. При этом стоимость – 
в два-три раза ниже раскрученных зару-
бежных аналогов!

В MOTION постоянно проходят 
различные акции, конкурсы, скидки 
и  интересные проекты с  партнерами. 
В  январе магазин объявил конкурс 
#моделиmotion среди всех, кто зани-
мается спортом, фитнесом, танцами. 
Изначально MOTION ждал девушек, 
но и молодые люди высказали желание 
участвовать. Победителями стали Анна 
Чернопятова, Екатерина Ермакова, 
Елена Кобзаренко, Елизавета Попов-
ская, Марина Переславская. Подарком 
для них стала профессиональная фото-
сессия и публикация в «Модном горо-
де». Браво красивым, спортивным, ак-
тивным!
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Правила 
красоты

Разбираем косметичку Ольги Чаплыгиной, 
руководителя территории красоты very.

1. Для макияжа использую профессио- 
нальную косметику Make Up Atelier. Мы 
с ней работаем, поэтому я уверена в ее 
качестве, приятной текстуре и  стойко-
сти. Готовлю кожу к макияжу с помощью 
эмульсии Base hydratante: она вырав-
нивает и  разглаживает поверхность 
кожи, делая нанесение тонального кре-
ма очень мягким, равномерным и  эко-
номичным.

2. Водостойкий тон-флюид Fond De 
Teint Fluide Waterproof этой  же мар-
ки отлично скрывает несовершенства 
кожи, придает ей естественный матовый 
оттенок. Светоотражающие пигменты 
дают мягкий эффект сияния.

3. Минеральная рассыпчатая пудра 
Make Up Atelier не забивает поры, хоро-
шо ложится на кожу, подстраиваясь под 
ее тип, выравнивает поверхность и обес- 
печивает стойкий матовый эффект.

4. Глаза подчеркиваю высокопиг-
ментированными тенями Make Up 
Atelier. Больше ничего для макияжа 
глаз не  использую: наращивание рес-
ниц и  архитектура бровей позволяют 
отказаться от туши, карандашей и дру-
гой косметики.

5. Для маникюра также использую 
покрытия, на  которых работает наша 
студия. Это гель-лаки премиум-класса 
Luxio: они не  скалываются, не  «поло-
сят», долго держатся  – лично я  ношу 
такой маникюр не меньше трех недель. 
Покрытие гель-лаком делаю постоянно: 
если оно выполнено качественно, хоро-
шими материалами, вреда для ногтей 
не будет.

6. Любимый парфюм – Black Opium 
от YvesSaintLaurent. Давно питаю сла-
бость к этой марке. Аромат пряный, вос-
точный, но без приторности – отличная 
гурманская сладость на каждый день.

7. Мои фавориты для ухода за воло-
сами – это аргановое масло Moroccanoil 
для питания и восстановления (момен-
тально впитывается без жирности, де-
лает волосы послушными, блестящими) 
и спрей-термозащита от Kapous перед 
укладкой феном или утюжками.

5.

6.

3.

1.2.

7.

4.
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О возможных противопоказаниях консультируйтесь со специалистом

Вера Николаевна  
Комарова

К чему ведет пищевая 
непереносимость?

В Туле появилась инновационная диагностика пищевой 
непереносимости ImmunoHealth. Она позволяет врачу не лечить 
симптомы, а установить истинные причины хронических заболеваний и 
устранить их навсегда. Как это работает, рассказывает Вера Николаевна 
Комарова, врач-дерматовенеролог, косметолог, руководитель клиники 
врачебной косметологии.

В 
идеале пища в нашем 
организме должна 
полностью расще-
пляться и легко поки-
дать его в  виде про-
стых мелких молекул, 

не  засоряя и  не  перегружая выдели-
тельные системы. Но  есть продукты, 
которые из-за отсутствия в  организме 
необходимых энзимов и других причин 
расщепляются не  полностью, и  тогда 
крупные молекулы и частицы попадают 
в кровь, где их в норме быть не должно. 
Как следствие, возникает реакция им-
мунной системы на  вторжение «чуже-
родного» материала (как на  бактерии 
и вирусы) и выработка большого коли-
чества пищевых антител. На это расхо-
дуется огромное количество энергии, 
материалов и кислорода, что приводит 
к  хронической усталости, сонливости 
и апатии, к застою жидкости, к высоко-
му давлению, нагрузке на  сердце, из-
быточному накоплению жира, сахарно-
му диабету, воспалительным явлениям 
в  органах и  тканях и  многим других 
хроническим состояниям.

Мы лечимся у  разных специалистов, 
не подозревая, что часто истинной при-
чиной болезней является скрытая пи-
щевая непереносимость: она постоян-
но перегружает и постепенно угнетает 
иммунную систему многолетним изну-
рительным конфликтом с повседневной 
едой. Знать свои пищевые возможности 
и считаться с ними – вот единственное 
по-настоящему эффективное решение 
проблемы.

Программа  ImmunoHealth  – это си-
стема восстановления здоровья путем 
коррекции важнейшей жизнеообразу-

ющей функции организма  – питания. 
Это современный, научно обоснован-
ный, индивидуальный подход к каждо-
му пациенту.

При тестировании на  пищевую 
непереносимость используется имму-
ноферментный анализ крови  – один 
из  наиболее точных тестов, сертифи-
цированный в США и ЕС. Он позволяет 
с  максимально возможной точностью 
определить, на какие из продуктов пи-
тания ваша иммунная система посто-
янно вырабатывает избыточное коли-
чество антител.

По результатам тестов индивидуаль-
но для каждого пациента строится про-
грамма питания. Она не  имеет ничего 
общего с  модными диетами, не  связа-
на с подсчетом калорий, не предусма-

тривает голодания или стандартных 
ограничений в  объеме пищи. Для со-
ставления программы использует-
ся концепция иммунной диетологии, 
с  принципиально новыми подходами 
к «полезности» той или иной пищи.

Программа питания освобождает ра-
цион от  тех продуктов, которые вызы-
вают в организме пациента негативные 
реакции или перегрузки. Специально 

подобранные сочетания продуктов 
и  их ротация помогают снизить кон-
центрацию пищевых антител и иммун-
ных комплексов в крови и тканях и, как 
следствие, разгрузить выделительные 
системы, нормализовать обменные 
процессы и восстановить иммунитет.

В первые  же недели программы об-
наруживается связь многих хрони-
ческих явлений с  едой: при переходе 
к новому стилю питания симптомы бо-
лезней начинают угасать. Эффектив-
ность программы  ImmunoHealth в  ле-
чении неинфекционных хронических 
заболеваний превышает 85%. Здоро-
вым людям программа помогает на-
долго сохранять высокий уровень жиз-
ненной активности. Программа служит 
надёжным превентивным методом, зна-

чительно повышающим уровень им-
мунорезистентности организма, в  том 
числе к  инфекционным и  онкологиче-
ским заболеваниям.

Главная задача программы 
ImmunoHealth  – выявить «пищевую 
индивидуальность» каждого пациен-
та и помочь ему быть здоровым в со-
временной пищевой среде.

Часто истинной причиной болезней является 
скрытая пищевая непереносимость. Знать 
свои пищевые возможности и считаться 
с ними – вот единственное по-настоящему 
эффективное решение проблемы.
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Make-up school-studio by Romanova Anna
Тула, пр. Ленина, 96, офис 230. Тел. 8-920-766-27-33. 

 make_up71               make_up71

Учись у звезды!
Тульский визажист Анна Романова, 
пройдя жесткий кастинг, стала 
участницей нового шоу «Мейкаперы» 
на телеканале «Пятница». В феврале 
выпуск шоу с Анной выйдет в эфир, 
а она готовится отметить день 
рождения своей школы-студии 
и приглашает начинающих визажистов 
на новые обучающие программы.

А нна Романо-
ва  – визажист 
с  6‑летним 
опытом работы. 
Она начинала 

свой путь, когда эта профес-
сия была далеко не столь рас-
пространена, как сегодня. Аня 
была в  числе первых виза-
жистов в Туле. Училась у луч-
ших: к базовому образованию 
косметолога добавила курсы 
от  ведущих экспертов – Гоар 
Аветисян, Варвары Табутаро-
вой, Милы Клименко, которая, 
кстати, вошла в  жюри шоу 
«Мейкаперы».

– В кастинге принимали 
участие около 500  визажи-
стов, а  выбрать нужно было 
всего 20,  – рассказывает 
Анна. – Горжусь тем, что су-
мела выдержать такую конку-
ренцию и стать героиней шоу 
наряду с известными специа-
листами, звездами Инстагра-
ма и бьюти-блогерами.

– Для чего Вам нужно 
было участие в проекте?

– А кто, как не  я? (Смеет-
ся). Если серьезно, мне была 
нужна новая точка развития 
и роста. В Туле я уже многого 
добилась: это доверие тысяч 
клиентов, своя студия, учени-
ки. Хочу идти дальше. В шоу 
«Пятницы» хотела заявить 
о себе и показать, что визажи-
сты из  провинции могут дать 
фору столичным «звездам». 

– Как Вы сами оцениваете 
себя на этом шоу?

– Я точно знаю: у  меня 
всё получилось. Мои работы 
именно такие, какими долж-
ны быть: профессиональные, 
яркие, достойные съемок 
в глянце и на ТВ. Другое дело, 
что в шоу прописан сценарий 
и, как я  думаю, заранее из-
вестны финалисты. Поэтому, 
даже видя, что мои работы 

на  высоте, жюри и  ведущие 
находили повод для нега-
тивных отзывов. Впрочем, 
пусть каждый посмотрит шоу 
и даст свою оценку. Я увере-
на, что не подвела свой город 
и показала, что таланты есть 
не только в Москве.

– Что дальше? 
– А дальше – растем и раз-

виваемся, движемся вперед, 
предлагаем новое! Всех, кто 
хочет освоить профессию 
визажиста или продвинуть-
ся в  ней дальше, приглашаю 
на курсы в свою школу. Я даю 
всю самую ценную информа-
цию, собранную за  шесть  лет 
работы: никакой «воды», 
только практические навыки 
и свежие тренды. Выпускники 
уходят от  меня с  огромным 
багажом знаний, они успешны 
и востребованы в профессии. 
У нас есть курсы на разные за-
просы:

√  «Макияж для себя»  – 
для тех, кто хочет краситься 
не хуже, чем у визажиста.

√  «Визажист с нуля» – для 
первых шагов в профессии.

√  «Архитектура бро-
вей». Курс позволяет осво-
ить новую специальность 
и  предложить клиентам бо-
лее широкий спектр услуг.

√ NEW! Курс «Визажист 
с нуля. Интенсив» для групп 
выходного дня: 8  занятий 
по  5  часов, практика на  мо-
делях, косметика, возможна 
рассрочка. 

В планах – мастер-классы 
для визажистов в близлежа-
щих городах и онлайн-курс 
для визажистов, который по-
может войти в эту сферу с ми-
нимальными затратами.

Ждем в  Make-up school-
studio by Romanova Anna всех, 
кто хочет быть красивым и соз-
давать красоту для других!
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Новой энергии  
в новом году!

Велнесс-центр N‑ergo, продолжая 
свою многолетнюю традицию, пригла-
сил сотрудников и  клиентов на  тор-
жественный новогодний вечер. В  этом 
году он был организован в парк-отеле 
«Цитадель».

Праздники, которые устраивает 
N‑ergo, всегда пользуются популяр-
ностью: каждый раз это яркие, краси-
вые мероприятия, на  которых никогда 
не бывает скучно. На этот раз новогод-
нюю вечеринку посетили около 100 го-
стей, и все остались в полном восторге: 
она прошла на одном дыхании!

По доброй традиции, тренеры вел-
несс-центра сделали творческие 
подарки гостям. Они подготовили 
несколько спортивно-танцевальных 
номеров: шейпинг в  стиле 90‑х, со-
временные и восточные танцы. Каждое 
выступление сопровождалось оглуши-
тельными аплодисментами.

Отдельным «гвоздем программы» 
стала лотерея, в которой были разыгра-
ны подарочные сертификаты – на клуб-
ные карты в  N‑ergo, посещение сауны, 
солярия, сеансы в кедровой фитобочке 
и  многое другое. Приятные сюрпризы 
гостям – сертификаты на отдых в отеле 
и  стрельбу в  стрелковом клубе – пре-
поднес и комплекс «Цитадель».

Праздник завершился ярким фейер-
верком и красивым ритуалом, во время 
которого гости записали свои мечты 
и планы и сожгли их на костре с поже-
ланиями всего самого лучшего в новом 
году.

Елена Мартынова, Сергей Поляков и Мария Безнощенко.
Юлия Гречихина, Елена Жихарева,  
Елена Голубева.

Айарпи Петросян, Дарья Колокольцева,  
Екатерина Гладких.

Надежда Астраханцева и 
Наталья Манько.

Елена Гвоздева, Татьяна Кушнир, Валентина Морозова, 
Никита Мошаров, Татьяна Краснова.

Екатерина Будник и 
Владимир Чаков.

Дарья Костюрина, Андрей Бачурин, Оксана Терновская. Екатерина Гладких.
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Велнесс-центр N-ergo 

Тула, ул. Каракозова, 71.

Тел.: 41-90-60, 41-80-80.

www.wellness-tula.ru

ООО «Автомаг»

Валентина Морозова и 
Елена Гвоздева.

супруги Никита Дружков и 
Татьяна Кушнир.

Геннадий и Юлия 
Макаренковы.

Валентина Морозова и 
Елена Баранова.

Екатерина Чудакова,  
Юлия Мазнева.

Оксана Волкова.

Дарья Казначеева, Елена Мартынова и 
Мария Безнощенко.

Светлана Дульнева  
и Татьяна Краснова.

супруги Константин Шатилов 
и Елена Осетрова.

Нелля Гуляева.

Елена Осетрова, Мария 
Безнощенко и Сергей Поляков.
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Студия isweet

Тула, пр. Ленина, 112-б,  
вход со двора, цокольный этаж, каб. 3.

Тел. 8-953-188-03-54.

Онлайн-запись:          
       id156945202

       isweet71

isweet71.ru И
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Чисто по-мужски
Подарки – это всегда сложный выбор, а подарок мужчине – еще сложнее.  
Ловите шок-подсказку от студии iSweet – мужская депиляция. Да-да, не пугайтесь!

С овременный ритм 
жизни заставляет 
нас всё активнее 
следить за  своей 
внешностью, осо-

бенно если это касается тела. 
Мужчины заходят в салоны не 
реже, чем женщины. Прайсы 
салонов пополняются услу-
гами для мужчин. И мужская 
депиляция давно перестала 
быть экзотикой. Ведь кому-
то приятна естественность, 
а  кто-то любит гладкую кожу. 
Какие же зоны готовы сделать 
гладкими мужчины? 

1 Зона № 1 по популярно-
сти  – это лицо, а  имен-

но нижняя часть носовых хо-
дов. Здесь волоски заметны 
окружающим и  доставляют 
неудобство владельцу. Вы-
щипывать их больно и долго, 
триммер снимает длину лишь 
на несколько дней. Используя 
для удаления волос воск, вы 
быстро получите результат, и 
его хватит почти на месяц.

На лице мужчины также уда-
ляют волосы из зоны межбро-
вья, с линии бороды, отдель-
ные волоски с передней части 
шеи и  с  зоны роста волос 
на  задней части шеи. Делая 
процедуру регулярно, мужчи-
ны получают сразу несколько 
плюсов: ухоженный вид, глад-
кость до 5 недель, отсутствие 
раздражения, минимальные 
ощущения во  время проце-
дуры. В последнее время она 
всё популярнее в  барбер-
сфере: с  её помощью можно 
завершить образ до мелочей.

2 Интимная зона и  под-
мышки. Тут одни плюсы: 

гладко и чисто на долгое вре-
мя, раздражение минималь-
ное, подходит всем. И  воск, 
и  сахар  хорошо справляют-
ся с  волосками. Все время 
процедуры мастер работает 
в  перчатках, не  прикасаясь 
к  коже. Интимная зона при-
крывается салфеткой, воз-
можно проведение проце-

дуры в  одноразовом белье. 
Время от 30 мин. до часа, эф-
фект – 4–6 недель. Без волос 
данные зоны дольше сохра-
няют чистоту.

3 Плечи, грудь, живот, 
лопатки, поясница, 

ноги и  руки. На  такой вид 
удаления волос готовы пред-
ставители спорта и  фитне-
са, модельного и  клубного 
мира, а также те, кому волосы 

на  теле доставляют диском-
форт. Чтобы рельефное тело 
всегда выглядело идеально, 
не  требовало бритья, кожа 
не  была раздраженной, за-
мените привычный способ 
удаления волос на сахар или 
воск. Вы сможете увидеть 
и оценить результат уже через 
пару процедур.

В студии  iSweet для муж-
чин представлен перечень 
услуг по  сахарному и  вос-
ковому удалению волос. Все 
процедуры выполняют 3  ква-
лифицированных мастера. 
Смущает запись по телефону? 
Записаться можно онлайн 
на  сайте или в  Инстаграмме, 
причем круглосуточно.

В  iSweet мужчины и  жен-
щины могут выбрать как 
классические линии средств 
белых, синих, прозрачных то-
нов, так и эксклюзивные про-
цедуры в  черных оттенках 
от  Monochrome, воски Pour 
Home, аромалинию и  пре-
миум-воски Skin’s. В  наличии 
есть средства по уходу за ко-
жей до и после процедур, в т. ч. 
с мужскими ароматами. Также 
можно приобрести подароч-
ные сертификаты. Побалуйте 
себя и  своего мужчину не- 
ожиданными подарками! 
Удивите его ко Дню влюблен-
ных или к 23 Февраля!

Вниманию барберов и  не 
только! Для вас мы подгото-
вили программы по обучению 
мужской депиляции. Покажем 
и  научим, как делать гладко 
надолго!
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– Как ты ухаживаешь за собой?
– Регулярно)). Все мои средства для кожи и  волос  – 

из Top Gun: гели для душа, шампуни, мыло для лица, воски 
для волос и т. д. Процедур, которые я бы делал постоянно, 
наверное, нет: как и все, умываюсь, чищу зубы (смеется). 
Пожалуй, отмечу только опасное бритье: очень приятный 
ритуал, делал бы его каждый день!

– Что ты, безбородый, думаешь о бороде?
– Отрастить себе ее планов нет: у нас в салоне все бо-

родачи, должен же хоть кто-нибудь отличаться. А по по-
воду бороды у других – это их выбор, в любом случае она 
по-прежнему в моде. Многие стремятся отрастить ее по-
больше и погуще, главное – не забывать за ней ухаживать: 
вовремя придавать форму и пользоваться специальными 
маслами.

– Самая сложная задача, которую тебе ставил клиент?
– «Подстригите так, чтобы было круто без укладки». 

Многие хотят так, чтобы встал наутро, провел рукой по во-
лосам  – и  красивый. Задача трудновыполнимая. Но  мы 
стараемся))).

– Есть  ли у  тебя эталон стиля среди мужчин и  идеал 
красоты – среди женщин?

– Среди мужчин никого не  выделяю. Никогда об  этом 
даже не  думал. А  женский идеал красоты в  моей жизни 
один – моя жена.

– Как ты относишься к таким бьюти-трендам женской 
моды, как татуировки, разноцветные волосы, слишком 
пухлые губы?

– Татуировки  – это хорошо, но  только когда в  меру. 
Ничего не имею против экспериментов с ресницами, во-
лосами. Накачанные губы – вопрос спорный: видел мно-
го девушек, которые с этим переборщили, и выглядит это 
не очень.

Что делает девушку привлекательной?
– Скромность. Она всегда украшает.

Мужской 
взгляд

Ринат Азеев, 
барбер Top Gun, 
рассказал, как 
ухаживает за собой 
не просто насто-
ящий мужчина, 
но еще и эксперт 
в мужской красо-
те. А заодно рас-
секретил парочку 
профессиональных 
средств, которые 
неплохо иметь и бо-
родачам, и гладко-
кожим.

Гель для душа 
American Crew 
с экстрактом 
чайного дерева. 
Успокивает и 
тонизирует кожу..

Шампунь Lock 
Stock&Barrel 
с протеинами. 
Укрепляет волосы, 
делает их гуще, имеет 
приятный мужской 
аромат.

Лосьон после бритья 
Bradato. Природные 
компоненты 
(лосьон сделан 
из виноградного 
спирта) тонизируют 
и подтягивают 
кожу. Ионы серебра 
способствуют 
заживлению.

.

Глина для 
моделирования 
волос Lock 
Stock&Barrel. Легкая 
укладка и объем без 
блеска. 

Мыло-скраб Baxter of California 
увлажняет кожу и отшелушивает 
все лишнее. Очень удобно в 
применении.
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омЗа красотой – 
в клинику Комаровой
Клиника В. Н. Комаровой 
всегда создает поводы для 
праздничного настроения. 
Список предложений 
клиники впечатляет, но 
сегодня мы поговорим о 
подготовке к 8 Марта. 

М 
ы всегда подчёрки-
вали, что красота 
– это прежде всего 
здоровье. Поэтому 
несмотря на то, что 

косметология является ведущим на-
правлением нашей деятельности, мы 
уже давно стали многопрофильным 
центром, превратившись из клиники 
красоты в клинику красоты и здоровья. 

По оснащенности кабинетов вы-
сокотехнологичным оборудованием, 
широкому спектру омолаживающих 
процедур и профессионализму ка-
дров клиника соответствует уровню 
ведущих европейских клиник. «Арсе-
нал красоты» постоянно пополняется 
прогрессивными новинками в обла-
сти аппаратной косметологии. Почти 
в каждом кабинете стоят очередные 
чудеса техники – аппараты, процеду-
ры на которых делают голливудские 
звезды и сильные мира сего. 

Сегодня нашим клиентам доступны 
последние мировые анти-эйдж раз-
работки. Они отлично вписываются 
даже в самый насыщенный график. 
Теперь не нужно брать отпуск и после 
процедуры неделю сидеть дома. Уже 
на следующий день вы будете выгля-
деть и чувствовать себя молодой, све-
жей и отдохнувшей.

Фотоомоложение
Давно используется для того, чтобы 
стирать с лица следы времени. А в ру-
ках опытного врача-косметолога пре-
вращается в сверхэффективный ин-
струмент для омоложения. Световая 
энергия, преобразованная в тепло, с 
ювелирной точностью воздействует 
на пигментные структуры кожи, запу-
скает образование новых, здоровых 
тканей, стимулирует процесс есте-
ственного омоложения, при этом не 
повреждая эпидермис. Процедура 
не требует реабилитации; сразу по-

сле нее вы можете вернуться к своей 
привычной жизни. После нескольких 
сеансов фотоомоложения кожа ста-
новится гладкой и эластичной, овал 
лица заметно подтягивается, а мор-
щинки разглаживаются.

Альтера-терапия
С помощью ультразвука Альтера-те-
рапия сфокусировано воздействует на 
более глубокие слои, выполняющие 
функцию поддерживающего каркаса 
кожи – SMAS. До Альтеры аппаратная 
косметология не выходила за преде-
лы кожи. Более глубокое воздействие 
было возможно только при помо-
щи пластической операции, которая 
всегда связана с рисками – наркозом, 
долгой реабилитацией, нервным на-
пряжением и человеческим фактором. 

Альтера – единственная процедура 
с технологией микро-сфокусирован-
ного ультразвука для лифтинга кожи, 
одобренная FDA и разрешенная к 

применению в США, Западной Евро-
пе и в России. С помощью Альтера-те-
рапии возможно достичь лифтинга и 
уплотнения кожи лица, шеи и деколь-
те, а также скорректировать морщины. 

Finepeel
Эта разработка используется в косме-
тологии в первую очередь для омоло-
жения, уменьшения расширенных пор, 
осветления пигментации, выравни-
вания и улучшения цвета и текстуры 
кожи. Деликатный луч лазера разру-
шает микроучастки кожи в соответ-
ствии с заданными специалистом па-
раметрами глубины и необходимого 
процента повреждения.

Эти параметры выбираются с учё-
том возрастных проблем, с которыми 
мы работаем. Для молодой кожи они 
более щадящие, ведь в 25-30 лет за-
дача стоит в поддержании тонуса, 
выравнивании рельефа (шероховато-

стей) или неоднородности цвета. Для 
более зрелой кожи (30+) Finepeel – 
это прежде всего устранение мелких и 
средних морщин, участков гиперпиг-
ментации, поэтому и параметры будут 
более основательными. А восстанов-
ление проходит легко и незаметно 
для окружающих. 

РRP-терапия
Благодаря уколам плазмы, богатой 
живыми тромбоцитами, кожа полу-
чает мощный импульс к активации 
естественного процесса омоложения. 
Улучшается кровообращение, обмен 
веществ переходит в молодой режим, 
синтезируются новые молекулы гиа-
луроновой кислоты, запускается про-
цесс формирования 3D-каркаса кожи  
из коллагена и эластина.

Результат процедуры   – мощный 
лифтинг овала лица, подтяжка кожи 
шеи. Лицо приобретает здоровый 
оттенок, кожа как будто сияет из-

нутри!  Инъекции плазмой Regenlab 
мгновенно подтягивают кожу лица, 
шеи и декольте, улучшают тургор кожи 
тела, омолаживают кисти рук.

Увеличение губ
Одним из наиболее популярных 

способов коррекции губ является 
контурная пластика. Она позволяет 
увеличить губы, изменить их форму и 
устранить асимметрию. 

Процедура заключается в инъекци-
ях геля на основе гиалуроновой кис-
лоты. Это естественная составляющая 
кожи, которая занимается в том числе 
подержанием водного баланса. Она 
максимально совместима с тканями 
человека, т. е. безопасна и надежна. 

Моделирование контура губ и их 
объема – это безопасная процедура, 
однако она требует ювелирной точ-
ности в работе врача. Доверяйте свои 
губы только опытным специалистам!

В мире проведено свыше 1 000 000 про-
цедур Ulthera. Результат – подтяжка лица 
и выраженный омолаживающий эффект – 
достигается всего за один визит в клинику!





новогодний 
«корпоратив» в 
«Звездной линии»

Танцевально-спортивный клуб «Звездная ли-
ния» 24 декабря пригласил своих танцоров и их 
родителей на новогодний танцевальный «корпо-
ратив». Перед глазами зрителей пронеслись де-
сятки театрализованных танцевальных номеров, 
сорвавших шквал аплодисментов.

Такие праздники клуб проводит с первого года 
своей работы. Но  если сначала танцевальные 
«корпоративы» проходили в  небольших залах, 
то  сегодня для всех желающих  – танцоров и  их 
родных – нужно что-то грандиозное! В этом году 
праздник в  клубе-ресторане «Пряник» собрал 
более 200 человек – детей, родителей и, конечно, 
тренеров.

По еще одной традиции, на новогодних празд-
никах клуба танцуют все: каждая танцевальная 
пара и  сольный исполнитель представили зри-
телям свои номера. Они были поставлены трене-
рами и  отрепетированы танцорами меньше чем 
за  месяц до  Нового года. Кроме того, за  это  же 
время весь состав клуба подготовил общий тан-
цевальный номер – великолепное действо, кото-
рое продолжалось более 20 минут и от которого 
зрители не могли оторвать глаз.

Темой праздника 2017-2018 стал круизный лай-
нер, собравший звезд 20–30‑х годов. Кудри, пе-
рья, крупные украшения и яркие наряды – дресс-
код поддержали не только танцоры, но и многие 
их родители. Кстати, ведущими праздника тоже 
стали родители при поддержке танцоров из стар-
ших групп.

И конечно, новогодний праздник не обошелся 
без главных волшебников. Дед Мороз со  Снегу-
рочкой порадовали подарками всех танцоров 
и пообещали еще больше чудес и побед в новом 
году.



Танцевально-спортивный клуб «Звездная линия»
Тула, Красноармейский пр., 7 («Бизнес-центр»), 2 этаж. 
Тел.: 8 (915) 683-42-02 (адм.), 8 (980) 727-33-88.
starline-danceclub.ru
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«Звездная линия»: 
воспитываем чемпионов!
В новый год танцевально-спортивный клуб «Звездная линия» вошел с громкими 
успехами: воспитанники снова стали чемпионами на российских и международных 
соревнованиях. Хотите танцевать, как звезды, и со звездами? Присоединяйтесь! С января 
в «Звездной линии» работают новый зал и новые направления для детей и взрослых. 

Снова 
победители!
Победный сезон для ТСК 
«Звездная линия» начал-
ся с  Открытого чемпионата 
Эстонии, где наши танцоры 
стали первыми в  категории 
«Дети 1», «Дети 2», завоевали 
серебро в «Юниорах 1» и ста-
ли бронзовыми призерами в 
категории «Взрослые».

В декабре победная серия 
продолжилась на  междуна-
родном  турнире в Дубае. Кон-
куренцию тулякам составили 
сильные пары со  всего мира, 
но это не помешало воспитан-
никам «Звездной линии» за-
нять места на пьедестале поче-
та! Наши танцоры взяли первые 
места на Кубке мира в катего-
риях: «Дети 1» (Степан Байка-
лов и Елизавета Шингелеева), 
«Дети 2» (Артемий Ким и Алек-
сандра Корнева), «Юниоры 1» 
(Даниил Харин и Диана Хмель-
ницкая), а остальные наши 
спортсмены заняли достойные 
места в  1/2 финала в катего-
рии  «Дети 1» (Макар Наумов и 
Серафима Кузнецова), и в фи-
нале категории «Молодежь» 
(Дмитрий Федин и Екатерина 
Тихонова). Даниил Лисицын 
и  Евгения Кузнецова на  Кубке 
мира стали третьими в катего-
рии «Юниоры 1».

– Прихо-
дя в  танцы, 
от  многого 
от ка з ы в а -
е ш ь с я ,   – 
г о в о р и т 

Даня. – Иногда приходится 
пропускать уроки, иногда нет 
времени погулять с  друзья-
ми, но удовольствие от  тан-
цев и от побед – его нельзя 
ни с чем сравнить! На Кубок 
мира мы ехали за призовым 
местом и добились этой цели 
путем упорных тренировок, 
благодаря настрою на  по-
беду и мастерству тренеров.

– У нас 
были очень 
сильные со-
п е р н и к и ! 
– рассказы-
вает Женя. 
– И к тому 

же мы впервые выступали 
за границей, хотя наша пара 
является финалистом чем-
пионата России и  6‑крат-
ным чемпионом Тульской 
области. Но  Кубок мира  – 
это новый уровень! Нашим 
результатом я  довольна, 
и  огромное спасибо всем, 
благодаря кому мы приш-
ли к  этой победе,  – моему 
партнеру, нашим прекрас-
ным тренерам и  родителям. 

Следующая цель  – попасть 
в  полуфинал, а  лучше в  фи-
нал чемпионата мира.

–Я  впер-
вые прини-
мал участие 
в  турни-
ре  такого 
уровня,  – 
г о в о р и т 

Дмитрий Федин. – Перед 
поездкой в Дубай мы очень 
интенсивно тренировались: 
по  2-4  занятия в  день! По-
сле школы  – сразу в  зал, 
занимались много и  упор-
но. На турнире было много 
сильных пар, поэтому наше 

5-е место  – достойный ре-
зультат, хотя, естественно, 
мы стремимся к  большему. 
В танцах главное – не оста-
навливаться и не сдаваться!

–  В  ы х о -
дя на  пар-
кет, забы-
ваешь обо 
всем, вспо-
м и н а е ш ь , 
чему учил 

тебя тренер, и  стараешься 
по  максимуму показать всё, 
что умеешь, – говорит Ека-
терина Тихонова. – Считаю, 
что на  этих соревнованиях 
нам помогло наше упорство, 
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стремление идти к цели, хо-
рошие взаимоотношения 
в  паре. И  конечно, то  удо-
вольствие, которые мы полу-
чаем от танцев. 

Секреты 
чемпионов 
А  в  январе на  чемпионате 
Тульской области воспи-
танники клуба заняли прак-
тически весь пьедестал, 
забрав награды во всех воз-
растных категориях. На во-
прос о  секретах воспитания 
чемпионов руководители 
и  тренеры клуба отвечают: 
за всеми победами стоит со-
вместная работа танцоров, 
тренеров и  родителей, мно-
го трудолюбия, настойчиво-
сти и чуть-чуть везения.

Алексей Кабиров, главный 
тренер по спортивно-баль-
ным танцам ТСК «Звездная 
линия»:

–  Е  с л и 
вы хотите 
полностью 
о т д а т ь -
ся танцам, 
в них нельзя 
останавли-

ваться  – никогда! Работая, 
выкладываясь, занимаясь 
в  правильном направлении, 
танцор рано или поздно до-
бьется результата. А  если 

у него есть грамотные трене-
ры с  четко выстроенной си-
стемой преподавания, то  по-
беды не заставят себя ждать.

Алина Кабирова, главный 
тренер по спортивным баль-
ным танцам:

–  Е  с л и 
х о ч е ш ь 
т а н ц е в ат ь 
профессио
н а л ь н о , 
надо быть 
постоянно 

в форме, а это значит сказать 
«нет» какой-то еде, опас-
ным видам спорта, каким-
то развлечениям, сказать 
«нет» лени, усталости, боли 
и  слабости. Со  временем 
станет меньше настоящих 
друзей, а  больше завистни-
ков. Но  смысл танцев в  том, 
что ты становишься сильнее 
и  морально, и  физически! 
Рядом с тобой только прове-
ренные люди, а перед тобой 
нет никаких границ!

Новая 
тренировка: 
зумба 
ТСК «Звездная линия» от-
крыл новое направление  – 
веселую, зажигательную 
и эффективную зумбу.

Зумба  – это танцы и  фит-
нес в одной тренировке. Она 

вся состоит из танцевальных 
движений под латиноамери-
канские мелодии и застав-
ляет работать все группы 
мышц, равномерно распре-
деляя нагрузку. Зумба под-
тягивает все тело и заряжа-
ет позитивными эмоциями. 
Это тренировка с  радостью 
и с пользой для фигуры.

Присоединяйтесь! Клуб 
ведет набор в группы зумбы 
для подростков и взрослых.

новый балетный зал, полностью  
оборудованный для хореографии, гимнастики, офп.

Приходите 
на танцы!
Клуб «Звездная линия» рад 
принять в  свои ряды танцо-
ров всех возрастов. В насто-
ящее время ведется набор 
в группы:
 Спортивные танцы (с 4 

лет и старше) – европейская 
(вальс, танго, фокстрот, квик-
степ) и  латиноамериканская 
(самба, румба, ча-ча-ча, пасо-
добль и джайв) программы.
 Классический танец (для 

детей с 3 лет). 
 Pro-Am («Профессионал+ 

любитель») – занятия в паре с 
педагогом-профессионалом. 
 «Беби Дэнс» (2,5–4 года). 

Развитие координации, музы-
кальности, чувства ритма.
 Спортивная гимнастика 

(с 3 лет).
 Балет (с 7 лет).
 Стретчинг (для любого 

возраста)  – растяжка мышц, 
развитие гибкости.
 Хип-хоп (с 6 лет).
 Зумба (с 12 до 16 лет 

и от 16 и старше).
Два первых пробных заня-

тия – бесплатно! 
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Наши спортсмены – 
чемпионы в танцах!
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Фитнес с радостью – 
это Fox Fitness!

П ервый  – совершенно но-
вое и  современное обо-
рудование для занятий. 
Тренажеры, оснащение 

для работы со свободными весами, кар
диотренажеры – премиального уровня, 
от шведского бренда Aerofit. Вы сразу 
почувствуете разницу: тренажеры мож-
но подстроить под себя и  заниматься 
с максимальной эффективностью и без-
опасностью.

Вторая приятная особенность клу-
ба – большие пространства: огромный 
тренажерный зал 400 кв. м, кардиозона, 
залы для групповых занятий и  едино-
борств – здесь даже в «часы пик» всем 
хватает места. Тренажеров много, так 
что ожидание исключено.

Fox Fitness предлагает огромный вы-
бор групповых программ для женщин 
и  мужчин, от  стретчинга и  танцеваль-
ных направлений до новых видов йоги, 
пилатеса, силовых тренингов.

Любители единоборств занимаются 
в специальном зале с мягким покрыти-
ем, со всем необходимым оборудовани-
ем для бокса, самбо, дзюдо и под руко-
водством опытных тренеров.

Клуб рад видеть и детей: группы дет-
ского фитнеса и  секции единоборств 
принимают малышей с  3-х  лет. А  если 
ребенок еще не занимается, его можно 
оставить в детской комнате (услуга бес-
платна), с  игрушками, книжками, муль-
тиками и  воспитателем  – и  со  спокой-
ной душой отправиться работать над 
своей физической формой.

Редкость для Тулы – в Fox Fitness ра-
ботает медкабинет, где специалисты про-
водят физиологическое тестирование 

Тула, ул. Свободы, 24.
Тел.: 74-03-71, +7 (952) 01-69-296.

foxtula.ru
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Новый фитнес-клуб, 
где любые нагрузки – 
в удовольствие! Fox Fitness 
своим ярким интерьером 
с порога заряжает хорошим 
настроением и готовит много 
приятных сюрпризов.

и дают рекомендации по безопасным на-
грузкам. Здесь же можно пройти анализ 
состава массы тела, на основе которого 
тренер составит для вас наиболее эф-
фективную программу тренировок.

Удобный режим работы (с  утра 
и до поздней ночи) и отсутствие проблем 
с парковкой – еще два приятных бонуса 
для клиентов клуба. Присоединяйтесь 
к  хорошей компании, занимайтесь фит-
несом в  новом, современном, позитив-
ном клубе!
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Гороскоп 2018: 
модные и красивые

ОВЕН (21.03–20.04) 

Жизнь. Год великих дел! Будет много интересных предложений и при-
быльных проектов. Учись планировать время, чтобы успевать отдыхать.

Любовь. Перемены на личном фронте – в режиме ожидания: они про-
изойдут, когда ты будешь к ним готова.

Бьюти-совет. Выглядеть свежей и отдохнувшей – легкая задача для тка-
невой маски Lioele Intensive Time Reversing Snail Mask. Эффективный 
корейский состав с экстрактом улитки разгладит и подтянет кожу.

Фешн-тренд. Шпильки помогут тебе приподняться над буднями и лег-
кой походкой пройти сквозь любые трудности. Изящная форма этих 
ботильонов будет уместна и в деловом, и в вечернем образе.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05)

Жизнь. Если больше нет радости от того, что вокруг тебя, меняй – ра-
боту, город, страну. Или хотя бы помаду.

Любовь. Звезды обещают тебе море романтики.

Бьюти-совет. Бальзам для губ Labiotte Chateau Wine Lip Balm пораду-
ет формой винного бокала и ароматом элитного вина. Масло вино-
градных косточек в его составе избавит от сухости и шелушения.

Фешн-тренд. Будь смелее, «разбавляй» любимую классику яркими де-
талями. Например, такими ботильонами винного оттенка с интересными 
деталями – молниями, ремнями и глянцевым черным напылением. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)

Жизнь. Открытость новому и доля безрассудства толкнут тебя на не- 
ожиданные поступки. Не сопротивляйся!

Любовь. У тебя сейчас отлично работает интуиция. В толпе окружаю-
щих людей ты точно увидишь того самого, кто тебе нужен.

Бьюти-совет. Двойное средство для контурирования Berrisom dual 
contouring – двойная сила! Темная сторона создает тени, светлая – си-
яние кожи, маскирует ее неровности и делает лицо выразительным.

Фешн-тренд. Твои цвета на 2018 год – синий и серый. Обязательно 
примерь удобные серебристо-серые ботильоны: они притянут к себе 
удачу. А как иначе: от их блеска и сияющего декора глаз не оторвать!
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Мы узнали, что ждет тебя в 2018 году, и выяснили, что «прописали» 

звезды для твоего гардероба и бьюти-арсенала. Классные находки –  

от салона обуви Shuzetta и магазина Maya Korea.

РАК (22.06–22.07) 

Жизнь. Ты откроешь массу полезных вещей, которые игнорировала 
раньше: салоны красоты, фитнес-клубы, обучающие курсы.

Любовь. Занимаясь одним из новых хобби, ты встретишь единомышлен-
ников, и кто-то из них подойдет на роль твоей второй половинки.

Бьюти-совет. Твоя жизнь станет более активной, так что позаботься 
о своих ножках. Азиатские носочки-маска Anskin Foot Moisture Mask 
быстро снимут с них усталость, размягчат кожу и облегчат педикюр.

Фешн-тренд. Звезды обеспечат тебя своим покровительством на каж-
дом шагу, если будут рядом с тобой. Например, вот на таких сапожках. 
Низкий каблук и удобство – для того, чтобы ты везде успевала.

ЛЕВ (23.07–23.08)
 
Жизнь. Включай решительность и инициативность, забывай про 
лень – и сможешь добиться всех целей, которые ты себе поставила.

Любовь. Тебя будут заваливать охапками роз и обещать золотые горы. 
Если человек по душе, не сомневайся: он сделает всё, о чем говорит.

Бьюти-совет. Твой помощник в подготовке к вечеринкам и свида- 
ниям – однодневный татуаж для глаз Berrisom Oops Oneday Tattoo 
Liner. Всего 10 секунд – и готовы красивые стрелки на весь день.

Фешн-тренд. Выбрось из гардероба всё обычное и срочно купи эти 
сапожки модного стального цвета с броским металлическим декором.

ДЕВА (24.08–23.09) 
 
Жизнь. Ты многое сделала для того, чтобы твои таланты оценили 
по достоинству. И это случится: готовься стать победительницей.

Любовь. Настало время быть счастливой. Сейчас, чтобы завоевать 
чье-то сердце, тебе достаточно одного взгляда.

Бьюти-совет. Твое будущее – в твоих руках. Крем-парфюм для рук The 
Saem Perfumed Hand Shea Butter с маслом ши сделает кожу идеаль-
ной, восстановит ее, наполнит влагой и окутает приятным ароматом. 

Фешн-тренд. Почаще находи поводы для радости и выбирай вещи, в 
которых чувствуешь себя красивой. Ботильоны на шпильке, с ремешками 
и стразами, сделают твои ножки изящными, а образ – соблазнительным.

MayaKorea
Корейская косметика в Туле 
ТРЦ «Рио», 1 этаж, тел. 8-950-905-87-66.
ТРЦ «Макси», 1 этаж, 8 (902) 902-66-62.
ТЦ «Парадиз», 3 этаж, тел. 8-902-902-66-60.
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ВЕСЫ (24.09–23.10)
 
Жизнь. Год будет щедр на подарки. Возникнут счастливые случайно-
сти, полезные знакомства, уникальные шансы изменить свою жизнь.

Любовь. Новый роман подтолкнет тебя к переменам. И он случится у 
тебя именно в этом году.

Бьюти-совет. Чтобы выглядеть идеально, выбирай правильные сред-
ства. Успокаивающий ВВ‑крем Ottie Plant Soothing Blemish Balm ув-
лажняет кожу, сужает поры, уменьшает жирность и отлично маскирует 
все несовершенства. Уход и идеальный тон – в одном флаконе.

Фешн-тренд. Звезды обещают тебе блестящую карьеру, поэтому за-
ранее составляй бизнес-гардероб. Ботильоны классического беже-
вого цвета не выглядят излишне строгими, но вписываются в дело-
вой дресс-код. И в них будет так удобно подниматься по карьерной 
лестнице!

СКОРПИОН (24.10–22.11) 

Жизнь. Ты даже не предполагаешь, какие повороты готовит для тебя 
этот год. Держись крепче – скучно не будет!

Любовь. Бросай всё, что надоело и тянет из тебя душевные силы. Пора 
двигаться вперед, к новым отношениям.

Бьюти-совет. Удели внимание своей коже. Сыворотка с гиалурновой 
кислотой Mizon Original Skin Energy Hyaluronic Acid 100 поможет вер-
нуть ей естественную упругость, восстановить водный баланс, разгла-
дить морщинки. 

Фешн-тренд. В твой гардероб нужно добавить свежую струю. Если у тебя 
еще нет «рокерских» ботинок, срочно в магазин! Ремни, пряжки, молнии, 
металл на подошве – они так же круты, как и ты сейчас. Носи их с любой 
«компанией» – джинсами, юбками, легкими платьями. Тебе всё можно!

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
 
Жизнь. В этом году у тебя есть возможность укрепить свои позиции 
во всех сферах, включая финансы. И ты наконец сможешь позволить 
себе то, о чем мечтала.

Любовь. Наконец рядом с тобой есть (или вот-вот появится) человек, 
который полностью разделяет твои взгляды и цели.

Бьюти-совет. Эффективное и практичное – идеальное средство для 
твоей косметички. Кушон с эффектом сияния Saemmul Aqua Glow 
Cushion сочетает в себе уходовые свойства и удобную кремовую конси-
стенцию. Великолепно скрывает недостатки и отлично увлажняет кожу.

Фешн-тренд. Идти к мечте нужно в красивой обуви. Такой, как эти по-
трясающие ботильоны на высоком, но устойчивом каблуке, с модным 
блеском и «вкусным» цветом. С ними любые твои образы будут выгля-
деть стильно и дорого. 

MayaKorea
Корейская косметика в Туле 
ТРЦ «Рио», 1 этаж, тел. 8-950-905-87-66.
ТРЦ «Макси», 1 этаж, 8 (902) 902-66-62.
ТЦ «Парадиз», 3 этаж, тел. 8-902-902-66-60.
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ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж, 
тел. 8-915-694-91-31.

shuzetta.ru             

  shuzetta                   
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КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
 
Жизнь. Размеренный и спокойный год. Ну что ж, в стабильности есть 
своя прелесть.

Любовь. В личной жизни придется сделать важный выбор. Или на-
учиться идти на компромиссы.

Бьюти-совет. Тональное средство Missha Magic Cushion Cover – то, что 
визажист «прописал»! Специальные микропигменты создают иде-
альное покрытие, рассеивающее свет, благодаря чему кожа выглядит 
более свежей. Диоксид кремния предупреждает появление блеска.

Фешн-тренд. Твой цвет на этот год – синий и все его оттенки. Так что 
на шопинге обращай внимание на обувь других цветов, кроме черно-
го. Например, эти элегантные синие ботинки на широком каблуке будут 
весьма кстати и в офисе, и на прогулках. Стильные детали – легкий 
серебристый блеск и затемненный носок.

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 

Жизнь. Твой острый ум и оригинальный взгляд на вещи помогут тебе 
в этом году выйти победительницей из любых ситуаций.

Любовь. Вокруг тебя всегда много поклонников. Чаще всего это раду-
ет, но иногда ставит в ситуацию выбора. Впрочем, это тоже приятное 
занятие.

Бьюти-совет. Будь яркой, тебе это идет! Невероятно стойкий тинт для 
губ The Saem Longwear Ink Tint создаст насыщенный цвет (выбирай 
любой из 10 оттенков). Его нанесение – особый ритуал: накрасила – 
и твои губы сочные, яркие, соблазнительные на весь день. 

Фешн-тренд. У тебя есть свой стиль и нет скучных вещей в гардеро-
бе. Найди в нем место для новых сапожек модного оттенка марсала 
со стразами темно-винного цвета и высоким «язычком». Смелая модель 
для таких девушек, как ты, которые любят быть в центре внимания.

РЫБЫ (20.02–20.03)

Жизнь. У тебя всегда много идей, и в этом году многие из них ты смо-
жешь реализовать в успешных проектах.

Любовь. Ты редко сразу доверяешь людям. Постарайся быть более от-
крытой, чтобы тот самый мужчина не смог пройти мимо.

Бьюти-совет. Наметилось свидание? С карандашом для глаз The Saem 
ты подготовишься к нему за секунды. Это тени кремовой текстуры 
с удобным аппликатором, которые позволяют «играть» с оттенками. 
Пара движений – и готов стойкий мейк-ап с трехмерным сиянием.

Фешн-тренд. Ты ценишь не только стиль, но и удобство. И эти боти-
льоны модного пудрового цвета на низком каблуке гаромнично впи-
шутся в твой гардероб и будут весьма кстати для твоей насыщенной 
и активной жизни.

MayaKorea
Корейская косметика в Туле 
ТРЦ «Рио», 1 этаж, тел. 8-950-905-87-66.
ТРЦ «Макси», 1 этаж, 8 (902) 902-66-62.
ТЦ «Парадиз», 3 этаж, тел. 8-902-902-66-60.
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всеволод Татаринов, 
президент АPI, бизнес-тренер.

Fotolia/PhotoXPress.ru

Управление 
вниманием
Давайте сегодня продвинемся немного дальше в практическом управлении вниманием.  
В начале 2018 года это особенно актуально!

К ак мы уже го-
ворили, если 
вы сможете 
практиковать 
у п р а в л е н и е 

собственным вниманием, 
то  неизбежно перейдете 
к следующему уровню – уров-
ню создания нужных образов.

Раньше это называли вол-
шебством. А  теперь  – только 
технология. Куда катится этот 
мир?! Где былая романтика… 
Ну ладно, это я увлекся.

В 2000 году я услышал кон-
цепцию создания «идеально-
го образа собственного Я». 
Саму идею можно лучше изу-
чить в подаче доктора Мольца 
в его книге «Психокибернети-
ка». Рекомендую.

Образ собственного Я  – 
ключ к вашей личности и по-
ведению. Он определяет 
и  рамки ваших возможно-
стей – то, что вы в состоянии 
или не  в  состоянии сделать. 
Раздвигая границы обра-
за, вы расширяете для себя 
и  сферу возможного. Выхо-
дит, что выработка адекват-
ного, реалистичного пред-
ставления о  самом себе 

словно наделяет человека 
новыми способностями, но-
выми талантами, в  букваль-
ном смысле превращая не- 
удачи в успехи.

Пришло время посмотреть, 
как внимание, то  есть то, чем 
вы обладаете, сможет вынести 
вас на  самую вершину соци-
ума. Или на  самую вершину 
в  вашей иерархии, которая 
для вас ценна.

Серьезно, не  всех моти-
вируют деньги и  положение 
в  обществе. Кому-то хочется 
быть тайным гением и  сде-
лать что-то великое, но  что-
бы об  этом никто не  узнал… 
Странно звучит?;) То-то и оно. 
Приматы есть приматы.

Если вы хотите стать ред-
ким (ценным человеком), вам 
необходимо научиться делать 
то, что другим не под силу. На-
пример, тренируя интенсив-
ность внимания.

Интенсивность внимания 
связана с  вашей возможно-

стью сознательно направлять 
его полностью на  то, чем вы 
сейчас заняты.

Например, одно из  самых 
важных занятий для людей – 
это коммуникации. Вы часто 
видите людей, которые, раз-
говаривая с  вами, отдают 
вам свое внимание полно-
стью?!

Ответ – нет.
Разговаривая с  вами, че-

ловек думает о  своих зада-
чах, о  том, как он выглядит, 
о  том, что ему еще нужно 
успеть сделать, о  деньгах, 
проблемах и еще куче всего 
ценного. Даже если он про-
шел тренинг активного слу-
шания, он в основном играет 
роль слушателя, создавая 
иллюзию. То  есть он в  еди-
ницу времени своей жизни 
не  достигает того, чего  бы 
смог достичь. Он симулирует.

Жизнь в  ответ награжда-
ет его такими же фейковыми 
достижениями.

3
И все  бы было весело, 

если  бы в  этот момент че-
ловек не  расплачивался 
за весь этот «балаган» самой 
ценной валютой, которую 
имеет, – ВРЕМЕНЕМ СВОЕЙ 
ЖИЗНИ!

Так что прямо сегодня, 
разговаривая с  кем-то или 
делая что-то, перестаньте 
играть в  Гая Юлия Цезаря 
и  сознательно переместите 
ВСЕ свое внимание на  тот 
объект, который вы выбрали 
для взаимодействия. Это хо-
рошее практическое упраж-
нение для более продуктив-
ного 2018 года!

Попробуйте продержаться 
хотя бы 72 часа, и вы пойме-
те, что я вам хочу донести.

Жизнь другая.
Совсем не  та, которую вы 

знаете сейчас.
Да и вы не тот, кем вы себя 

считаете…
Тайна… притягательная 

и непостижимая…
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Новые деньги
Новый год – новые деньги: с января в Тульской области вошли в обращение купюры 
200 и 2000 руб. Все денежные подробности раскроют специалисты тульского отделения 
ГУ Банка России по ЦФО.

Номинал
200 и 2000 рублей. Банк России 
объясняет необходимость выпу-
ска таких купюр низким уров-
нем инфляции в стране: сейчас 
есть потребность в банкнотах 
не большего, а промежуточ-
ного номинала. Новые деньги 
выпускаются для удобства на-
личных расчетов: с ними можно 
использовать меньше купюр для 
набора нужной суммы.

Материалы 
Купюры напечатаны на хлоп-
ковой бумаге. 200‑рублевки, 
как чаще используемые, – 
на бумаге повышенной 
плотности с полимерной 
пропиткой. Деньги обеща-
ют быть стойкими к износу 
и жить долго.

Защита 
Каждая купюра 
имеет более 10 за-
щитных призна-
ков: многотоновые 
водяные знаки, 
защитная нить, 
микротексты. Есть 
микроизображе-
ния карт флоры 
и фауны Дальнего 
Востока и Крыма, 
рассмотреть кото-
рые можно только 
под сильной 
лупой или микро-
скопом. Уникаль-
ная разработ-
ка – переменный 
оптический 
элемент на ку-
пюре 2000 руб., 
золотистое кольцо 
с изображением 
моста, которое 
при повороте 
банкноты переме-
щается.

Города 
На купюре 200 ру-
блей изображен 
Севастополь – па-
мятник затоплен-
ным кораблям 
– и Херсонес Тав-
рический. Банк-
ноту 2000 руб. 
украшают виды 
Дальнего Востока: 
мост на остров 
Русский и космо-
дром «Восточный» 
в Амурской обла-
сти. Тула тоже была 
в числе претенден-
тов, но до финала 
не дошла.

Тираж 
Неограничен. Для личной 
коллекции можно оставить 
по купюре, но охотиться 
за ними или покупать до-
роже – бессмысленно. Денег 
много, на всех хватит.

Банкоматы 
Сейчас банки адаптируют свою сеть 
банкоматов, терминалов и счетно-сор- 
тировальных машин под новые номи-
налы. К тому моменту, когда купюры 
появятся в массовом обороте, проблем 
быть не должно. При любых трудностях 
можно обратиться в кассу банка, где 
обязаны принимать все купюры Банка 
России, которые находятся в обороте.

Где найти 
Новые купюры уже поступили в оборот. 
Скоро – во всех магазинах и банках 
города и области и во всех карманах 
туляков.

?









Стоимость продуктов 
для приготовления 
пирожных (10 шт.) – 
320 руб.

Екатерина Пейль, 
кулинар-любитель,  
хлебопёк:

– На День влюбленных 
порадуйте свою вторую 
половинку вкуснейшими 
сладостями! Эти пирожные 
очень просто готовятся – 
справятся даже мужчины. 
А чтобы воспоминания 
о празднике остались 
с вами надолго, часть пи-
рожных можно заморозить: 
они хранятся в морозилке 
до трех месяцев. Перед 
подачей на стол просто раз-
морозьте (3-4 часа в один 
слой под салфеткой) – и ро-
мантика снова с вами!

Просто 
добавь 
любовь

Что романтичного приготовить для любимого 
человека в День святого Валентина, знают 
наши кулинарные эксперты – любитель 
и профессионал. Они предлагают два 
коротких пути к его/ее сердцу через желудок. 
Попробуем?

Шоколадные пирожные
от кулинара Екатерины Пейль

Ингредиенты

200 г плиточного шоколада 
200 г сливочного масла
щепотка соли
3 крупных куриных яйца
125 г измельченных грецких орехов
100 г сахарной пудры
125 г измельченных фиников
125 г муки

Приготовление 
 Продолговатую форму 28х18 см застилаем бумагой для 
выпечки. Разогреваем духовку до 180ºС.

 Шоколад и масло растапливаем вместе в миске на 
водяной бане. Яйца взбиваем с сахарной пудрой в течение 
3-5 минут, пока масса слегка не загустеет. Вмешиваем  
растопленную шоколадную смесь. Добавляем муку, 
просеянную вместе с солью, измельченные орехи и финики.

 Выливаем тесто в форму, выпекаем 30-40 минут. 
Остужаем 10 минут, не вынимая из формы, после этого 
перекладываем пирожное на решетку.

 Перед подачей нарезаем пирожное на квадратики.
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Стоимость этого 
блюда в меню 
ресторана (без учета 
устриц) – 520 руб.

Владислав Печников, 
повар ресторана  
«Рыбки-креветки»:
 

– Сложно представить 
себе романтический ужин, 
в меню которого не при-
сутствуют морепродукты, 
ведь они – одни из самых 
сильных афродизиаков, 
в них есть всё, что нужно 
для хорошего настроения, 
энергии, и они дарят на-
слаждение каждым сво-
им кусочком. Наше соте 
готовится из свежайших 
морепродуктов с берегов 
Черного моря. Это свежий 
улов, который никогда 
не был заморожен. Только 
из таких ингредиентов мо-
жет получиться настоящий 
шедевр для романтического 
вечера!

Соте из морепродуктов
от ресторана «Рыбки-креветки»

Ингредиенты

креветки
осьминог
мидии в раковинах
кальмары
рапаны
шафран
белое вино
сливочное масло
соус-чеснок (смесь растительного и 
оливкового масел с чесноком, пробитая в 
блендере)
морская соль
свежая петрушка
хлеб для тостов

Приготовление 
 На раскаленную сковороду выкладываем морепродукты, 
заливаем белым вином, добавляем сливочное масло, шафран, 
соус-чеснок, соль. Блюдо готовится за считанные минуты.

 Выкладываем кальмары, рапаны и осьминога на тарелку, 
по краю – ракушки с мидиями. Поливаем соусом.

 Поджариваем два небольших тоста, украшаем ими блюдо. 
Посыпаем нарезанной петрушкой. Готовьте с любовью, ешьте  
с удовольствием!
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Ловя рыбу, 
лови кайф!
Максим Троицкий, врач и увлечённый 
рыболов, рассказал «Модному городу»  
об одном из популярных мужских 
увлечений. Это рыбалка в черте города  
или стритфишинг.

Р 
ыбалка  – одно 
из  увлекатель-
нейших и  полез-
ных развлечений 
и  одно из  самых 

популярных хобби в мире. Это 
спорт, который требует знаний, 
умелых рук и терпения.

В моем понятии рыбалка – 
отличный способ провести 
свободное время, а  рыбо-
лов  – отличный человек, 
которого природа охотно 
берет в  компанию. Но  что, 
если того самого «свобод-
ного» времени мало, а  что-
бы оказаться на  природе 
с  удочками, оно необходи-
мо? Я отвечу на этот вопрос, 
познакомив вас с  рыбалкой 
в черте города или, если хо-
тите быть на хайпе, – СТРИТ-
ФИШИНГОМ!

Стритфишинг пришёл к нам 
из  Европы. Это рыбалка по-
среди асфальта, бетона, ав-
томобильных пробок, про-
гуливающихся компаний. 
В первую очередь городская 
рыбалка  – это возможность 
половить рыбу, когда не хва-
тает времени для полно-
ценного выезда за  город. 
Во‑вторых, стритфишинг  – 
прекрасный повод прогу-
ляться по  набережным как 
своего родного, так и  дру-
гих городов, познакомиться 
поближе с  парками и  пру-
дами, просто провести вре-
мя на  прогулке. И, наконец, 
в‑третьих, такой вид рыбной 
ловли является необходи-
мой тренировкой для увле-
чённых и профессиональных 
рыболовов.

Теперь про наш родной го-
род Тулу. Набережная реки 
Упы в районе от моста на Про-
летарской до  моста на  Мо-
сина  – в  настоящее время 
здесь происходят огромные 
перемены к  лучшему! Вдоль 
всего берега реки дорожки 
вымощены плиткой, аквато-
рия постоянно прокапыва-
ется и  чистится в  целях рас-
ширения русла реки; в  этом 
году открылся зоопарк. Здесь 
я  первый раз и  попробовал 
рыбачить в  городе, и… полу-
чилось!!! Рыба в  реке есть: 
лещ, язь, судак, окунь, осо-
бенно много щуки хороших 
размеров. В  местах перека-
тов постоянно охотятся такие 
«беззубые» хищники, как же-
рех и голавль. У меня хорошо 
получается ловить голавля 
прямо с  Зареченского моста 
весной и летом в жару на раз-
личных насекомых (майский 
жук, позже – саранча).

По поводу щуки. Это очень 
прожорливая рыба, что де-
лает ее поимку более пред-

сказуемой, а  рыбалку  – ярче 
и увлекательнее. В этом году 
я  наловил зубастых хищниц 
сполна. При этом с  собой 
у меня были только спиннинг 
класса ультралайт (об  этом 
в  следующей статье) и  ма-
ленькая коробочка с  искус-
ственной приманкой.

Рыбу я фотографирую и от-
пускаю, в случае поимки тро-
фея обязательно измеряю 
длину и  взвешиваю. Стрит-
фишинг  – это развлечение, 
поэтому нести пойманную 
рыбу домой – не цель столь 
благородного и интересного 
хобби.

P.  S. Незаменимым спутни-
ком спортивного рыболова, 
идущего в  ногу со  време-
нем, является экшн-камера, 
например GoPro. Я  снимаю 
всегда в специальных чехлах 
с  головы, груди, а  также под 
водой. Все мои фото и видео 
можно посмотреть на  моем 
канале «Максим Я» в You Tube, 
а  также на  моей странице 
«ВКонтакте» id51190724.

В первую очередь городская 
рыбалка – это возможность 
половить рыбу, когда не хватает 
времени для полноценного 
выезда за город. Во‑вторых, 
стритфишинг – прекрасный повод 
прогуляться по набережным 
как своего родного, так и других 
городов, познакомиться поближе 
с парками и прудами, просто 
провести время на прогулке.





1. Лыжи, коньки, тюбинги, санки
Центральный парк
Прокат лыж: 160 р./час взрослые, 120 р./
час дети.
Прокат коньков: 150 р./час взрослые, 
120 р./час дети.
Санки и ледянки: 80 р./час.
Тюбинги: 150 р./час.
Снегокат детский: 130 р./час.
Скандинавские палки: 60 р./час.

                

2. Лыжи, коньки, санки
Комсомольский парк
Прокат лыж:  160 р./час взрослые, 120 р./
час дети.
Прокат коньков: 150  р./час взрослые, 
120 р./час дети.
Санки и ледянки: 80 р./час.

          

3. Лыжи, сноуборд, тюбинг
Горнолыжный комплекс «Форино»
Ленинский район, д. Форино.
Прокат лыж, сноуборда: 450 р./час.
Тюбинги: от 150 р./час.

          

4. Лыжи, коньки, санки
Пролетарский парк
Тула, ул. Кутузова, 131-а.
Прокат лыж: 120 р./час дети,  
160 р./час взрослые.
Коньки: 120 р./час дети,  
150 р./час взрослые.
Ледянки, санки: 80 р./час

          

5. Лыжи, сноуборд, тюбинг
Парк активного отдыха «Некрасово»
Тульская область, д. Некрасово, 176-й 
км трассы М-2. 
Прокат лыж, сноуборда: от 320 р./час 
дети, от 450 р./час взрослые.
Тюбинг: от 300 р./час.

         

6. Лыжи, сноуборд, тюбинг, коньки
Центр активного отдыха «Долина Х»
Тула, Щекинское шоссе, 6.
Прокат лыж, сноуборда: 300 р./час.
Тюбинг: 300 р./час.
Коньки: 100 р./час.
Сноублейд: 200 р./час.

               

7. Лыжи, сноуборд, тюбинг
Горнолыжный комплекс «Малахово»
Ленинский район, д. Малахово.
Прокат лыж, сноуборда:  
300-450 р./час дети,  
600-900 р./час взрослые.
Тюбинг: 200-400 р./час.

         

8. Коньки
Ледовый стадион «Заречье»
Тула, ул. М. Горького, 14-в.
Катание: 100 р./час дети, 180 р./час взр.
Прокат коньков: 100-150 р./час.

9. Коньки
Ледовая арена «Тропик»
Тула, ул. Демьянова, 26-а.
Катание: 250 р. дети, 350 р. взрослые.
Прокат коньков: 150 р.

10. Коньки
Губернский каток. Пл. Ленина
Катание, прокат – бесплатно.

Зимние забавы

Говорят, снег и морозы 
скоро станут редкостью 
даже в нашей полосе. 
Так что пока они есть, 
надо ловить момент и 
кататься! Где, на чем и 
почем – рассказываем.










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www.freepik.com
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В Туле открылся 
food bar «ТЕМА» 

Новая гастрономическая достопримечательность 
Тулы  – food bar «ТЕМА». На открытии заведения 
шеф-повар Александр Морозов представил го-
стям увлекательное меню – это сочетание вкусных 
брускетт, вегетарианских мотивов и  кулинарных 
блокбастеров, приготовленных по технологии су-
вид. По будням «ТЕМА» обещает сытные обеды, по 
выходным – танцевальное настроение.

гостьи вечера. сергей иванов и павел леонов. леонид малыш с друзьями.

анастасия ермошина, марина кузнецова и гостьи вечера.

анастасия меденко с подругой.виталий заходяев.

гостьи вечера.

гости 
вечера.

мария ризен и гостьи вечера.

юлия герасимова и волшебник – сергей листопад.
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Тула, пр. Ленина, 91.

Тел. 70-75-75.

ОО
О «

БИ
К»

М 
ы решили пообщать-
ся с  «реформаторами» 
тульской гастрономии 
Александром и Павлом. 
К  сожалению, ребята 

были заняты проработкой нового меню 
и  не  смогли выделить достаточно вре-
мени для наших многочисленных вопро-
сов. Так что пришлось довольствоваться 
обещанием в скором времени полноцен-
ного интервью и несколькими ответами.

– Слухи и разговоры о вашем ресто-
ране многочисленны и  противоречи-
вы. Одни говорят, что у вас молекуляр-
ная кухня, другие, что французская, 
третьи, что вообще ничего не поменя-
лось. Кто прав?

– Ну, в  данных вариантах, – усмех-
нувшись, ответил Павел, – никто! Так 
говорят те, кто у нас не был.

– Тогда что же означает ваша автор-
ская кухня?

– Это прежде всего свобода, – под-
ключился к  разговору Александр. 
– Свобода для повара, отсутствие 
ограничений как в  продуктах, так и  в 
технологиях, что и позволяет создавать 
интересные блюда. Еда должна рож-
дать эмоции, а не быть просто пищей.

– Говорят, у вас вкуснее, чем в дру-
гих ресторанах.

– Это радует, – снова ответил Алек-
сандр. – Но это не совсем правильная 
формулировка. Где-то вкусно жарят 
картошку, где-то шашлык, где-то вкус-
но варят уху… Во всех ресторанах есть 
свои хиты, которыми гордятся и  ради 

Еда должна 
дарить эмоции!
В конце минувшего года вновь открыл свои двери уютный и любимый многими ресторан 
«Библиотека». Молодая команда под руководством Павла Сорокина и талантливого 
шеф-повара Александра Морозова не стала продолжать французскую направленность 
в блюдах, а смело предложила нашему городу свою вкусную, интересную авторскую 
кухню. Непривычные для нас слова: тартар, севиче, граните, мусс – оказались 
потрясающими блюдами, сразу же получившими заслуженное признание гостей.

которых гости приходят. Тем более, 
можно сравнивать одно и то же блюдо: 
утрированно, оливье вкуснее там-то, 
чем там-то. А у наших блюд даже близ-
ких аналогов в  Туле пока нет. Нельзя 
сравнивать пускай даже очень вкусную 
селёдку с тартаром из лосося, это раз-
ные вещи. Это то же самое, как рассуж-
дать, что вкуснее – персик или ананас.

– Павел, у  вас есть недовольные  
гости?

– Единицы, но  есть. Наверное, так 
должно быть. Невозможно всем без 
исключения нравиться, как говорится, 
на  вкус и  цвет... Но  основная причина, 
как правило, в  нашей индивидуально-
сти. Объясню. К сожалению, так сложи-
лось, что меню большинства тульских 
ресторанов очень похожи друг на дру-
га. Причин этому много, но  сейчас 
не об этом. Практически в любом меню 
можно найти «Цезарь», стейк из  сви-
нины с  жареной картошкой, селёдку, 
а у нас такого нет. Это вкусные блюда, 
но их каждый может приготовить дома, 
а в ресторан идут для того, чтобы уди-
виться, побаловать себя любимого или 
её любимую, чем-то вкусным, необыч-
ным. Поэтому, не  найдя в  нашем меню 
чего-то «знакомого», «как у  других», 
кто-то говорит, что у  нас есть нечего. 
На самом деле сам человек, по каким-
то причинам, был не готов попробовать 
что-то новое, пускай и  очень вкусное. 
Мы хотим удивлять новыми вкусами, ин-
тересными блюдами, добиться вау-эф-
фекта, а не просто готовить как везде.

У наших блюд даже 
близких аналогов 
в Туле пока нет.
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Сейчас возможно 
всЁ – иди и делай!
Популярный артист Александр Петров рассказал о том, куда привели его мечты.

В 
российском кинемато-
графе 2018 год прой-
дет «под знаком» мо-
лодого артиста Саши 
Петрова. Готовится не-
сколько премьер с его 

участием: «Гоголь. Вий», «Т-34». «Поли-
цейский с Рублевки-3» и другие… Вот 
уже почти год самостоятельной жиз-
нью живет драматическая постановка 
«#Заново родиться». Артист написал 
сценарий, поставил спектакль и сыграл 
в нем единственную роль. А служит он в 
театре имени Ермоловой под руковод-
ством Олега Меньшикова. 

В любви к таланту актера, которому 
всего-то 29, солидарны как кинемато-
графисты, так и зрители. Все они оди-
наково обожают и едва не боготворят 
чуть рассеянного (это обманчивое впе-
чатление), глубокомысленного (мысли 
его еще глубже, чем это кажется) и очень 
искреннего (вот тут никакой ошибки – 
искренней быть невозможно) Сашу Пе-
трова. Ну а девушки, что там скрывать, 
считают его принцем – тем самым, кото-
рого можно ждать всю жизнь. Правда, 
свою принцессу Саша уже нашел – это 
актриса Ирина Старшенбаум. И посвя-
тил ей свою первую книгу. Стихов, ко-
нечно. Про любовь, конечно… 

«Звездная болезнь»
– Саша, многие артисты годами идут 
к узнаваемости, признанию, успеху.  
У Вас это получилось играючи. Вас 
любят режиссеры, продюсеры, у Вас 
огромная армия поклонников. Есть 
ли  профилактическое средство от 
«звездной болезни»?

– Нужно понимать, что входит в по-
нятие «звездная болезнь»… Мы вкла-
дываем в него, скорее всего, что-то не 
очень… профессиональное. Если чело-
век проявляет какие-то свойства этой 
«болезни» – то, наверное, он просто 
не профессионал. И лекарство от этой 
болезни тогда только одно: больше 
работать и «улучшаться», кидать себя 
в ситуации, доселе тебе неизвестные, 
чтобы тебе постоянно было неудобно. 
И потом – я четыре года учился в ГИ-

ТИСе у Леонида Ефимовича Хейфеца 
– там такие болезни вышибаются за-
ранее! (Смеется.) Если говорить про 
студентов Хейфеца, то есть какое-то 
объединяющее понятие: профессио-
нальность, человечность. Прекрасные 
артисты вышли из его мастерской: Ар-
тур Смольянинов, Вика Толстоганова, 
Саша Паль, Саша Молочников, Руслан 
Братов. Характер там действительно 
закаляется, от учителей всё-таки мно-
гое зависит. И тут надо еще понимать, 
что «звездная болезнь» в России – это 
уже что-то искусственное. Да, конечно, 
наша индустрия кино развивается, и я 
очень хочу, чтобы она и дальше разви-
валась, шла вперед. Появляются класс-
ные фильмы, которые встают на одну 
полку с голливудскими, – эти фильмы, 
как авторские, так и любые другие, мо-
гут посмотреть во всем мире. Но наших 
артистов знают только в нашей стране. 
И пока ты тут мучаешься от «звездной 
болезни», где-то за океаном Леонардо 
ДиКаприо проснулся, или, наоборот, 
собирается спать, или лежит у теле-
визора с бутербродами… То есть он, в 
общем-то, где-то рядом. Поэтому о ка-
кой звездности может идти речь?.. 

«Верь в мечту»
– Когда у Вас есть время на полно-
ценный автограф, Вы обычно пишете: 
«Верь в мечту». Откуда эта фраза? Это 
Ваш девиз?

– Ощущение мечты у человека долж-
но быть всегда. Ни в коем случае нельзя 
стесняться этого. Поэтому часто, когда с 
людьми разговариваю, спрашиваю: «А 
вот о чем ты в детстве мечтал?» И мне 
говорят какие-то вещи, в которых нет 
ничего несбыточного. И я говорю: «А 
почему ты не сделал этого?» – «Ну, я не 
знаю… Надо было вот это делать, потом 
вот это, да еще родители не разрешали, 
потом другие были обстоятельства. А 
сейчас – да, жалею, что не сделал…» И 
вот таких историй я наслушался много. И 
для себя решил, что я точно не буду ни-
чего бояться – буду просто делать. Если 
тебе это нравится, если ты в это веришь – 
иди и делай! И под этим девизом и надо 

совершенно спокойно жить. И ставить 
себе цели, казалось бы, запредельные, 
казалось бы, невыполнимые. Но они же 
реальные! Это даже не на моем примере 
понятно, а на многих других. 

– У Вас был страх перед началом 
чего-то нового?

– Наверное, это то состояние, которое 
бывает, когда ты впервые оказываешь-
ся перед камерой, перед своим курсом, 
когда ты показываешь свой первый 
этюд. И это не страх, а волнение: что 
скажут про меня? как оценят работу? 
а если провалюсь? Но всё равно душа 
рвалась делать какие-то невероятные 
вещи. И вот ты себя начинаешь немно-
го останавливать… И это сложный этап 
в преодолении. Если с ним справиться 
– наступает перелом, после которого 
никакого страха нет. 

– Но иногда на осуществление меч-
ты банально нужны деньги, связи… 

– Вот возьмем, к примеру, мой спек-
такль «#Заново родиться». Я мог купить 
себе, например, новую машину – а я 
сделал спектакль. И с точки зрения вло-
жения денег как таковых это было невы-
годно. Но если бы я пошел к продюсе-
ру, он начал бы ставить свои условия. А 
мне хотелось сделать так, как хочу я. Я 
уверен, что сегодня, если кто-то делает 
какую-то вещь круто, он обязательно 
будет услышан. Сегодня для того, чтобы 
начать что-то, ничего не нужно! Пред-
ставим, что вот я задумал одну штуку, 
а у меня не было бы денег для этого. Я 
бы тогда просто брал мобильный теле-
фон и на него снимал стихи, выкладывал 
бы записи в интернет. Рано или поздно 
это привело бы к какому-то результа-
ту. Сегодня проблема не в том, чтобы 
найти продюсера, проблема – сделать 
первый шаг. Не надо думать, как к тво-
ей идее отнесутся. Да какая, на хрен, 
разница! Иди и делай! Если не можешь 
этого не делать – обязательно надо де-
лать! Нужно выходить на Арбат и читать 
стихи. Если есть сценарий – снять кино 
на мобильный телефон. И человек, си-
дящий в данный момент в Америке или 
в Европе – большие продюсеры, евро-
пейские, и российские тоже, в России эта 
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отрасль тоже растет – тебя увидят и за-
метят. Вперед! 

– А сейчас у Вас какая мечта?
– Премия «Оскар». 

Не только про любовь
– Бывает такое, что потенциал арти-
ста и человека исчерпывается… Не 
боитесь этого?

– Мне кажется, бояться ничего не 
надо. А чтобы этого не произошло, 
всегда нужно что-то делать, всегда соз-
давать какие-то  неудобные для себя 
условия существования. Например, ты 
понимаешь, что всё хорошо складыва-
ется, но тебе чего-то не хватает. У меня 
были и предложения в кино, и съемки, 
и пробы, и театр – и вдруг предлагают 
принять участие в проекте «Танцы со 
звездами». Казалось бы – зачем мне он 
нужен? Я люблю танцевать? Нет. Я умею 
танцевать? Не особо. Были занятия тан-
цами в ГИТИСе, и то всё это превраща-
лось в какой-то момент в изучение дви-
жений румбы. Но зачем-то я себя туда 
«бросил». И не ради дополнительного 
пиара, не ради того, чтобы хайпануть, 
как сейчас модно говорить. А вот про-
сто чтобы стало неудобно, чтобы что-то 
поменять, чтобы придумать какие-то 
новые истории, узнать новые ощуще-
ния… И это, как ни странно, дало потом 

преодоление следующего страха. Это 
как выходишь на мороз – и начинаешь 
двигаться, чтобы не замерзнуть. И все 
процессы уже быстрее работают в ор-
ганизме… 

– Ваш спектакль «#Заново родить-
ся» и вот теперь книга с таким же на-
званием – это всё про любовь?

– Не знаю… Обычно ты не думаешь 
про это – ты просто делаешь что-то ин-
туитивно… А смыслы, наверное,  подсо-
знательно закладываются… Или какие-
то параллельные процессы происходят. 
Как придумалось название «#Заново 
родиться»? История уже была, а на-
звания не было. Идешь и думаешь: как 
назвать, как назвать? Заново родиться. 
Точно! Так и назвали. 

Логика судьбы
– Как Вы думаете, судьба существует? 

– Да, у меня есть такое ощущение, 
что во всём этом есть какая-то логи-
ка. Какая-то запрограммированность 
в каждом из нас существует. Что-то мы 
должны здесь сделать, оставить, ска-
зать. Что-то такое точно есть… Иначе 
совсем тогда всё скучно и неинтерес-
но… И не даром же из памяти возника-
ют какие-то штуки. Я уж точно не думал, 
что когда-то буду писать стихи. Но был 
момент, когда меня не просто заводи-

ли строчки Вознесенского, а что-то от 
них внутри происходило: «Тишины хочу, 
тишины… Нервы, что ли, обожжены?..» И 
вот однажды мы поехали в дом-музей 
Пастернака. И я там читал Пастернака: 
«Быть знаменитым некрасиво…» и так 
далее… И педагог по сценической речи 
делала нам такие выездные чтецкие 
стихотворные вечера в таких интерес-
ных местах.  И там был Вознесенский. 
Сейчас флешбэком в памяти у меня есть 
это. Тогда все уже понимали, что чело-
век уходит, и уходит вместе с ним эпо-
ха – это был 2009 год. До его смерти 
оставалось меньше года. И я помню, 
когда педагог по сценической речи ска-
зала: «Саша, вот книжка, иди и возьми 
автограф». А Андрей Вознесенский уже 
практически не говорил, ему подносили 
книги, бумажки всякие, и он не переста-
вал писать что-то… И непонятно было, 
какое слово он хочет написать, но он 
всё-таки пытался – против себя, против 
жизни, против всех обстоятельств – на-
писать эту строчку. Почему? Для чего? 
Он просто не мог не писать. И когда я 
поднес ему книжку, он как-то посмотрел 
на меня, и в тот момент какой-то флеш-
бэк возник… Он подписал книгу. Я хра-
ню ее. И часто вспоминаю тот вечер, он 
произвел на меня сильнейшее впечат-
ление. Это же тоже – про судьбу...

досье «мг»
Александр Андреевич Петров

Родился 25 января 1989 г. в Переславле-Залесском.

Входил в состав команды КВН, был членом студен-
ческого совета, играл в театре-студии «Антреприза».

Окончил РАТИ (ГИТИС). 

Увлекается фотографией, футболом.

Служит в театре им. Ермоловой под руководством 
Олега Меньшикова.

Избранная фильмография: «Любовь в большом 
городе – 3», «Обнимая небо», «Фарца», «Метод», 
«Полицейский с Рублевки», «Пьяная фирма», «При-
тяжение», «Гоголь. Начало». 
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Эльзас
Если вы думаете, что видели в Европе всё, советуем отправиться в Эльзас и столицу 
этого региона – Страсбург. Это провинция во Франции на границе с Германией, 
которая прекрасным образом сочетает в себе французскую любовь к деталям, цветам, 
винам и немецкие фахверковые домики. Нашему тревел-эксперту Dina Pleasure 
посчастливилось побывать там и летом и зимой.
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Dina Pleasure,  
тревел-эксперт

Как добраться?
Удобнее всего приехать в  Страсбург 
из Франкфурта, выбрав рейс авиакомпании 
Lufthgansa, и  потом на  Lufthgansa express 
bus за 20-30 минут доехать до Страсбурга. 
Свои билеты в Страсбург в первый раз я на-
шла на aviasales: этот сервис ищет сочетания 
avia + bus, что очень удобно. Мои билеты сто-
или 8500 руб. туда-обратно, средняя цена – 
около 12 000. 

Можно добраться до столицы Эльзаса еще 
дешевле. С середины октября «Победа» ле-
тает в Баден-Баден, в среднем билет в одну 
сторону стоит от 2400 руб. Итого билеты ту-
да-обратно реально найти до  5000-6000. 
Страсбург находится всего в  часе езды 
от Баден-Бадена, добраться можно разными 
способами:

– на автобусах FlixBus (билет в  одну сто-
рону – 5 евро), 

– на электричке. Время в  пути 1,5  часа 
с пересадкой в Антверпене, билет от 10 евро 
в одну сторону,

– на арендованной машине. Эльзас очень 
красив, и  на  машине можно объехать его 
по максимуму. Когда мы прилетели в первый 
раз, именно на  машине смогли добраться 
до двух красивых замков.

Что посмотреть?
Самое красивое место в  Страсбурге  – это 
район Маленькая Франция. Старинный 
квартал с тихими улочками, нависшими над 
водой сказочными домиками, остроконечны-
ми крышами, мостиками.

Очень красив Стасбургский собор. Око-
ло 200 лет он был самым высоким зданием 
в  мире. Его высота 142  метра. Можно под-
няться на  смотровую площадку и  увидеть 
город с  высоты птичьего полета. В  самом 
соборе нужно посмотреть на  астрономиче-
ские часы и  загадать желание, потерев нос 
маленькой скульптуре собаки на кафедре. 

Куда съездить?
Советую также заехать в соседние городки.

Кольмар  – младший родственник Страс-
бурга: очень похож, но меньше туристов. Все 
те же фахверковые домики и каналы, но своя 
«Маленькая Венеция» вместо «Маленькой 
Франции» в  Страсбурге. Здесь есть и своя 
статуя Свободы. И кстати, кто смотрел мульт-
фильм «Ходячий замок Хаула»: в  поисках 
подходящих пейзажей команда аниматоров 
объездила всю Европу и только в окрестно-
стях Кольмара нашла то, что их вдохновило. 
Основные зарисовки для фона были навея-
ны именно его красотами.

Эгисхайм (Eguisheim)  – прекрасная де-
ревенька в пригороде Кольмара с идеально 
сохранившимся старым городом. И  снова 
кинофакт: в диснеевском мультфильме «Кра-
савица и  Чудовище» родной город Белль 
нарисован аниматорами как раз на  основе 
Эгисхайма.

Риквир (Riquewihr)  – одна из  краси-
вейших деревенек Эльзаса (кстати, входит 
в  список самых красивых деревень Фран-
ции), известная своим прекрасным белым 
вином. Находится всего в 11 км от Кольмара.

Кайзерсберг (Kaysersberg) – укрепленный 
городок на  «Винном пути». На  мой взгляд, 
самый красивый.

Рибовиль (Ribeauville)  – очень живопис-
ный городок в  15  км к  северу от  Кольмара. 
Длинная Grand Rue проведет мимо множе-
ства очень красивых фахверковых домиков 
с  резными балками и  расписными стенами, 
через несколько живописных площадей.

Список из мест внушительный, но за день 
объехать реально 4-5  локаций. Если нет 
авто – между деревушками курсируют ав-
тобусы. Зимой мы как раз на них передвига-
лись (единый билет стоит 13 евро). В каждой 
из  деревушек можно попробовать блюда 
местной кухни и  вина, поискать гнезда аи-
стов на  крышах домов и  купить сувениры 
с аистами, ведь они – символ Эльзаса.

Регион находится на границе с Германией, 
и, конечно же, я советую при планировании 
путешествия посетить замки, которые рас-
положены на  холмах вдоль Рейна. Ближе 
всего, в трех часах езды, – замок Кохем (нем. 
Reichsburg Cochem). От  него за  40  минут 
можно доехать до  самого волшебного зам-
ка – Эльц (Burg Eltz). Добраться до них мож-
но не только на машине, но и на электричках 
(правда, это займет больше времени).

Где жить?
Чтобы путешествовать по  Эльзасу, важно 
правильно выбрать локацию с жильем. Каки-
ми бы красивыми ни были деревушки у города 
Кольмар, от них придется дольше ехать к зам-
кам. Если вы любите погулять по интересным 
местам, там будет скучновато. Поэтому лучше 
выбрать отель в Страсбурге или снять апар-
таменты. Средняя цена  – около 5000  руб. 
в сутки. Выбрать жилье можно на «Букинге»: 
ставим нужные фильтры, выбираем предло-
жения в центре города – и готово.

Надеюсь, Эльзас вдохновит вас на поезд-
ку в этот прекрасный регион, который чуде-
сен в любое время года. Вдохновиться также 
можно, посмотрев фото в Инстаграм с хеште-
гом #diFly_alsace.
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Держу Париж…
Наводнение в Париже спровоцировало не только очереди за резиновыми сапогами, 
но и падение цен на авиабилеты/отели/апартаменты. Так что выбираем стратегию 
биржевых брокеров, ловим Париж по себестоимости и готовим чемодан для круассанов. 
Итак,#могусебепозволить:

1 Авиабилеты. Инте-
реснее смотреть Па-

риж весной: красиво цветут 
вишни и  китайцев не  так 
много, как летом. В  августе 
французы вообще сливаются 
из страны в отпуск, закрывая 
свои магазины и  лавки. От-
мечу, что на  майские празд-
ники (1-4 мая) есть отличные 
цены до Парижа на Air Baltic 
по  8  тысяч рублей в  одну 
сторону. На  минутку, рейсы 
до  Сочи в  эти дни обойдут-
ся в 4-5 тысяч руб. А теперь 
для тех, кто не бросил читать 
на слове «наводнение», есть 
лайфхак: выбираем аэро-
портом прилета Лион и  ви-
дим, что рейс до Лиона стоит 
меньше 5500 рублей в одну 
сторону. НО! Тут самое глав-
ное, что это Rail&Fly рейс, т. е. 
предполагающий стыковку 
в  Париже (бинго!) + ж/д би-
лет из Парижа в Лион. Капи-
тан очевидность считает, что 
в Лион в таком случае можно 
даже не ехать.

2 Теперь о жилье. Пусть 
у  вас будет квартира. 

Во‑первых, дешевле отеля. 
Во‑вторых, побывав в  Па-
риже во  всех вариациях 
жилья, понимаешь, что при 
всей изысканности отелей 
они никогда не  переда-
дут ту атмосферу романти-
ки и  французского шарма, 
которые есть у  парижских 
квартир. Здесь и  старинные 
лифты, и  изящные винтовые 
лестницы, мансарды с видом 
на  Сену или своя терраса 
для завтрака. В  центре го-
рода вы наверняка будете 
жить в историческом здании. 
Но  есть еще и  пограничные 
округа (13, 14, 15), которые 
столетие назад были полями 
и  фермами, что определя-

ет наличие там живописных 
домов и  улиц в  стиле про-
ванс.

Где бронировать жилье се-
годня, не знает разве только 
мой кот. Есть масса обосно-
ванных нареканий к сервису 
airbnb, поэтому из  личного 
опыта могу лишь посове-
товать более надежных по-
средников по  апартамен-
там (пресловутый booking, 
tripadvisor или швейцарский 
холдинг  interhome). Цены 
на  квартиры в  центре стар-
туют от 3500 руб. в сутки.

3 Промежуточный итог 
за  возможность про-

вести майские праздники 
не  с  шашлыками у  Коляна 
на даче и не с тещей на ого-
роде: в  среднем 17-20  тысяч 
рублей на человека (при ус-
ловии сохранения вышеука-
занных тарифов на  момент 
вашего бронирования).

Инсайдерскими местами, 
полезными советами по  Па-
рижу и  секретами экономии 
я  готова поделиться в  акка-
унте @airport.tula (#аэропорт- 
втуле#отдыхомпокризису).

ольга волкова, руководитель 
турагентства «аэропорт».
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Тула, ул. Лейтейзена, 2, оф. 15, Галерея 
LUXOR (вход со стороны трамвайной  

линии). С 10.00 до 20.00.
      71-61-63, 8-967-431-61-63    

BEKARTULA            bekartur

Туристическое агентство  
«Бекар»
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Все твои друзья 
летают от нас

Туристическое агентство 
Coral Travel
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Раннее бронирование вместе с Coral Travel!
Coral Travel объявляет продажи туров 

на летний сезон 2018 открытыми! 

Мы рады предложить популярные направ-
ления и выгодный отдых со скидкой до 50%. 
В акции участвуют туры в Таиланд, Вьетнам, 
Индию, ОАЭ, Израиль, Шри-Ланку, Андорру, 

Испанию, Австрию, Италию, Болгарию, Доми-
никану, Мальдивы, Грецию и Турцию! Выби-

райте идеальный отдых с гибкими условиями 
оплаты и привлекательными ценами.

Тула, Красноармейский пр., 28.
ta1.tula@club.coral.ru    www.atrans-tour.ru

8 (4872) 52-42-20.

Новая жемчужина 
Адриатики –Албания

С овсем недавно об Албании на-
шим соотечественникам было 
известно совсем немного. 
В основном познания о стране 

ограничивались её географическим по-
ложением. Это государство находится 
в самом сердце Европы, на Балканском 
полуострове, и граничит с Черногорией, 
Грецией и  Македонией. Уютные курор-
ты могут предложить отдых на  берегу 
чистых и  красивых морей, Ионическом 
и  Адриатическом. Именно из-за долгой 
изоляции миру было неизвестно о куль-
туре и истории государства Шкодер (так 
называется страна на албанском языке). 

Туризм в стране только начинает раз-
виваться, но  уже сейчас Албания мо-

жет удивить гостей природой, чистыми 
пляжами, горными хребтами и безумно 
красивыми озерами. И, что немаловаж-
но, сейчас по  очень-очень доступным 
ценам! Также надо не забыть упомянуть 
ещё пару огромных плюсов: перелёт за-
нимает не более трёх часов и для росси-
ян – безвизовый въезд!

Местные жители очень гостепри-
имны. Люди в  небольших городках 
не  избалованы вниманием и  деньгами 
туристов и  готовы предоставлять ус-
луги за  плату, выгодно отличающуюся 
от  цен в соседних странах. Здесь каж-
дому туристу уделяют много внимания, 
балуют его вкусной едой, приятными 
улыбками. Во  время поездки в  Респу-

блику Шкодер мне вдруг стало понятно, 
что отличает албанцев от  итальянцев, 
немцев или венгров: детская искрен-
ность и наивность. В стране нет ультра-
современных фешенебельных отель- 
ных комплексов, огромных торговых 
центров или брендовой европейской 
аккуратности и  чистоты. Но  здесь есть 
поразительный колорит, «милый» хаос 
на  старинных улочках, великолепная 
природа и очень красивые исторические 
памятники, крепости.

Албания определённо достойна ваше-
го внимания уже сейчас. Лозунг разви-
тия туризма: «Албания – новая любовь 
на  Средиземном море». Одним словом, 
там нас ждут, а значит – надо ехать!

Новое направление, новая прекрасная страна… Этим летом туроператоры 
открывают для нас скрытую жемчужину Балканского региона. Отдых на чистых 
пляжах Адриатики, красивейшая природа и культурные достопримечательности, 
а еще – щедрая кухня. Всё об Албании рассказывает Алёна Марущева, 
совладелец турагентства «Улетай».

Туристическое агентство 
«Улетай»

ооо



 «

Ул
ет

а
й

»

Тула, пр. Ленина, 31, офис 3, 
тел. 79-19-10, факс (4872) 30-85-75. 
E-mail: yletai@bk.ru, www.yletai71.ru 

yletaitula

#улетайтула... 
Вы что, не слышали? 

Пожалуй, лучшие цены  
в городе! 

Будь в тренде!

№103/февраль 2018  Путешествие
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Виолетта 
Малышева

Истинный комфорт во время сна человек может почувствовать, когда 
его окружают правильно подобранные постельные принадлежности. 
Важно, чтобы подушки и одеяло, постельное белье были максимально 
комфортными. На что в первую очередь обратить внимание, выбирая 
постельные принадлежности, рассказывает Виолетта Малышева, 
заместитель руководителя сети магазинов «Миссис Хатсон».

Лучшее для сна, 
лучшее для Вас!

С оответствие нормам. 
В  первую очередь нуж-
но обращать внимание 
на  специальные знаки, 
подтверждающие уровень 

качества. Одеяла и  подушки должны 
быть произведены в  строгом соответ-
ствии с  международными стандартами 
качества и российским ГОСТом.

Наполнитель для одеял. К  самым 
дешевым наполнителям относится 
хлопок: он хорошо пропускает воздух, 
позволяет коже дышать. Следующим 
по  популярности вариантом яв-
ляется шерстяной наполнитель. 
Шерсть отличает способность 
сохранять тепло, несмотря на  ма-
лый вес, и  создавать оптимальный 
микроклимат. Самым элитным и ро-
скошным вариантом является ка-

шемир. Также среди других натураль-
ных наполнителей можно выделить 
шёлк: с ним ощущение восхитительного 
комфорта не  покинет вас и  в  жаркую 
летнюю ночь, и  в  холодный осенний 
вечер. Что касается синтетических на-
полнителей для одеял, то  назвать их 
лучшими однозначно нельзя.

Наполнителем, претендующим, по-
жалуй, на  звание лучшего для одеял, 
является пух  – гусиный, верблюжий, 
гагачий пух. Его невероятная легкость 
и теплота уже стали легендой. Это эта-
лон тепла: пух создаёт оптимальную 
теплоизоляцию и  практически ничего 

не  весит, он лучше других природ-
ных наполнителей приспосабливается 
к  физиологическим особенностям че-
ловека во время сна.

Термальная комфорт-
ность одеял делится 

на  пять  степеней те-
плоты, что облегча-
ет процесс выбора: 
каждый может с  лег-
костью подобрать 

одеяло для себя.
Правильная подушка  – 

основа комфортного сна. Жест-
кая или мягкая – вопрос личных пред-
почтений. Однако существуют неко-
торые общие рекомендации: если вы 
спите на боку, выбирайте жесткую поду-
шку – она послужит опорой и для голо-
вы, и для шеи. А если на спине – удоб-
ной для вас будет подушка средней 
жесткости. Если  же вы предпочитаете 
спать на  животе, то  выбирайте мягкую 
подушку, чтобы не перенапрягать мыш-
цы шеи.

Прекрасным выбором станут пухо-
перовые подушки: они очень мягкие 
и  приятные, долго не  изнашиваются, 
некоторые из них можно даже стирать.

Ортопедические подушки произ-
водят из  латекса и  его искусственных 
аналогов, достаточно плотные и  упру-
гие, а также более мягкие – из матери-
ала с эффектом памяти. Взбить их вам 
не удастся, зато они хорошо сохраняют 
форму и правильно поддерживают шею 
во сне.

Покупайте качественные подушки 
и меняйте их раз в 2-3 года.

Постельное белье. Разнообразие 
видов материалов и  тканей для по-

стельного белья, а  также большое 
количество производителей дает 

широкие возможности для вы-
бора идеального решения для 

любой спальни и бюджета. Самый 
главный критерий  – отдавайте пред-

почтение натуральному составу тка-
ней.
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Рыбы
(20.02–20.03) 
Гороскоп говорит об оконча-
нии некоего этапа в вашей жиз-
ни, а значит, пора переходить к 
новому. Чтобы добиться про-
гресса в профессии, придется 
принять ответственное реше-
ние. Перемены будут проис-
ходить и в личной сфере, при-
чем независимо от вас: просто 
плывите по течению – оно само 
вынесет вас куда нужно. 

овен (21.03–20.04) 
Февраль  подарит вам 
шанс на встречу с вашей 
будущей второй поло-
винкой. В  этом месяце 

вы сумеете улучшить свое финансовое 
положение, причем прибыль придет 
с неожиданной стороны.

телец (21.04–21.05) 
В  течение месяца к  вам 
будут поступать деньги 
из  самых разных источ-
ников, поэтому вы лег-

ко сможете расплатиться с долгами. 
У  свободных представителей знака 
возможен стремительный роман.

близнецы 
(22.05–21.06) 
В  конце месяца наступит 
период особой удачи в де-

ловой сфере. Не  берите кредиты без 
особой необходимости: сейчас можно 
выкрутиться и своими силами.

рак (22.06–23.07) 
Распланируйте дела так, 
чтобы не  упустить ни  од-
ной мелочи. Не принимай-
те резких решений на ра-

боте (смена места, увольнение): сейчас 
не лучшее время для этого. А вот для 

новых проектов период удачный. Воз-
можны внезапные поездки за границу  
по приятным поводам.

лев (24.07–23.08) 
Сейчас вам, возможно, 
придется принять очень 
важное решение, кото-
рое повлияет на  вашу 

жизнь. Обдумайте и просчитайте всё 
как следует, обратитесь за  советом 
к близким.

дева (24.08–23.09) 
Вас ждет очень хороший 
месяц  – как в  личной, 
так и  в  рабочей сфере. 
Большие планы и  мечты 

имеют все шансы на  осуществление 
именно сейчас. Если вы планирова-
ли приобретение недвижимости, по-
купка в этом месяце будет особенно 
удачной.

весы (24.09–23.10) 
В  работе может появить-
ся несколько интерес-
ных предложений, каждое 
из  которых заслуживает 

внимания. В личной сфере звезды со-
шлись так, что вам прямо-таки гаран-
тировано счастье в  любви (особенно 
это касается мужчин).

скорпион 
(24.10–22.11) 
Если вы твердо намерены 
добиться реализации своих 
планов, то  в  феврале у  вас 

это точно получится. Правда, придется 
хорошо попахать.

стрелец (23.11–21.12) 
У вас есть хорошая бизнес-
идея? Звезды советуют го-
товиться к  ее реализации 
– даже с  минимальным ка-

питалом всё реально. В личной жизни 
пока не  стоит ждать судьбоносных 
встреч. Наслаждайтесь свободой.

козерог  
(22.12–20.01) 
Месяц будет плодотвор-
ным в  плане обучения, 
удачным для деловых 

поездок. К  тому  же в  поездке очень 
вероятно приятное и многообещаю-
щее знакомство.

Водолей 
(21.01–19.02) 
В  феврале у одиноких 
Водолеев может случится 
роман.  Некоторые пред-

ставители знака могут сменить сферу 
деятельности или место жительства.

Тула, №103, февраль 2018 г.
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Артемий Сафонов,  
управляющий Stechkin bar.
День рождения: 21 февраля.

Швейцарский бренд Rado 
выпустил талисманы 
для всех знаков 
зодиака – часы True 
Star Sign. 12 моделей 
выполнены из керамики, 
синий циферблат 
с бриллиантами – ночное 
небо со звездами в форме 
вашего символа.






