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рузья! И снова Новый год! Не знаю, как для вас, 
но для меня год пролетел настолько быстро, что 
я даже не успел подвести его итоги. Поэтому 
попробую это сделать прямо сейчас.

Несмотря на то, что год был экономически 
сложным и наполнен далеко не самыми пози-
тивными событиями в мире и у нас в стране, 

хочется всё-таки увидеть другую, оборотную сторону медали. 
Недавно я вернулся из командировки, в которой пробыл чуть 
меньше месяца. И вот по возвращении узнаю, что в Туле откры-
лись два ресторана, паб, бар, а ещё много заведений работают 
в тестовом формате и почти на грани официального открытия. 
Причём все новые места – с интересными идеями и концепциями, 
что сразу сфокусировало на себе внимание горожан. Я видел 
количество посетителей в новом пабе Harats Pub в одну из по-
следних суббот – их немало. Этот факт приятно радует! И радует 
не только появление нового досуга в городе, но и предприни-
мательский энтузиазм при немалых рисках, на  которые идут 
владельцы в нынешних непростых условиях. Мы пообщались 
с некоторыми представителями бизнеса и узнали, как они сей-
час воплощают в жизнь свои идеи. Их секреты – как раз в этом 
номере. Но если резюмировать, то у всех прослеживается один 

принцип – хочу, могу, делаю! Что касается нашего журнала, то мы 
тоже не стоим на месте и стараемся двигаться вперёд.

Например, для вашего удобства мы разработали и запустили 
приложение дополненной реальности «Модный город AR», уста-
новив которое на свой гаджет, можно увидеть намного больше 
интересного дополнительного материала, просто наведя смарт-
фон на страницу журнала. Летом мы отметили наше семилетие 
в формате пикника под названием «Модный полдень» вместе 
с нашими клиентами и партнёрами. А буквально месяц назад 
устроили вечеринку для наших дорогих читателей под назва-
нием «Модная ночь», куда пригласили самых ярких и громких 
диджеев страны. Мы поддержали и поучаствовали в более чем 
двух десятках интереснейших мероприятий в городе. А планов 
на  следующий год ещё больше. Вся наша команда постоянно 
думает над тем, чтобы наш журнал был ещё интереснее, удобнее 
и доступнее для вас!

С наступающим! Желаю, чтобы в новом году все ваши мечты 
и самые безумные идеи обязательно воплотились в жизнь!

Павел Кирюнин,
главный редактор «Модного города».

Д
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Под Новый год КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ города всегда максимально насыщена 
всевозможными событиями. Актриса Елиза Вета С ПЛАНАМИ НА ДЕКАБРЬ 
уже определилась, а куда пойдёте вы?

0+

– Друзья зовут на  фильм 
«Самый лучший день», по-
тому что принимали участие 
в съёмках – говорят, было ве-
село. Посмотрим, что полу-
чилось. Очень приятно, что 
наши края продолжают при-
влекать кинематографистов, 
которые не перестают нахо-
дить здесь что-то интересное. 
А интересного и вдохновляю-
щего в Туле много! Ведь наш 
город очень красивый.

В планах посетить трога-
тельный зоопарк, сходить 
на каток, да и просто гулять! 
Очень надеюсь на погоду, ко-
торая создаст всем нам пред-
праздничное настроение, и, 
конечно, что выпавший снег 
уже не растает – с ним наш 
город ещё прекраснее.

«Оркестр мечты»
Оркестр Олега Мень-
шикова рассказывает 
грустные и смешные 
истории. Любой номер 
программы – это теа-
тральная миниатюра, 
которую воплощают 
30 артистов, виртуозно 
соединяющих слово, 
музыку, танец, костю-
мы, и наполняют всё 
мощным звучанием 
инструментов.
9 декабря
ГКЗ. Тел. 79‑23‑93.

«Самый 
лучший день»
Фильм-караоке, ко-
торый стоит посмо-
треть хотя бы потому, 
что снимался он в 
Тульской области при 
участии местных жи-
телей. В машину ДПС-
ника Пети Васютина 
(Дмитрий Нагиев) 
врезается пьяная поп-
звезда Алина Шёпот 
(Оля Серябкина)…
С 24 декабря в кино‑
театрах.

16+

ЕЛИЗА ВЕТА, 
актриса, модель

«Танцы на ТНТ»
Большой концерт 
участников суперпо-
пулярного танцеваль-
ного телепроекта. К 
нам приедут: Виталий 
Савченко, Ильшат 
Шабаев, Анна Тихая, 
Юлиана Бухольц, Ан-
тон Пануфник, Юлия 
Самойленко, Слава, 
Илья Кленин, Снежа-
на Крюкова, сёстры 
Михалец и другие.
20 декабря
ДКЖ. Тел. 56‑80‑25.

18+

Руслан Белый
Звезда Comedy Club, 
основатель и бес-
сменный ведущий 
шоу Stand Up. Руслан 
по праву считается 
одним из ярчайших 
представителей ко-
медийного движения 
России. Он известен 
своим искромётным 
юмором и способ-
ностью расшевелить 
любую публику.
6 декабря
ГКЗ. Тел. 55‑01‑17.

«Город конструкторов» и «Паровозия»
В Тулу по приглашению «МамКомпании» только 
на 4 дня приедет известная московская игроте-
ка «Игровая галерея» со своими популярными 
проектами – «Городом конструкторов» и «Па-
ровозией».
На одной площадке общей площадью более 
400 кв. метров будет собрано множество са-
мых разных конструкторов, и с каждым дети 
смогут бесконечно играть, фантазировать, из-
учать. А вдобавок – всеми любимые паровозики 
и огромная железная дорога!

«Город конструкторов» и «Паровозия» – это 
более 25  интересных и  увлекательных кон-
структоров, которыми можно будет вдоволь 
наиграться. И всё это – в праздничном новогод-
нем формате, с Дедом Морозом, ёлкой, играми 
и подарками!

Большинство моделей удивят даже самых 
продвинутых взрослых. Здесь будет даже то, что 
ещё невозможно найти в магазинах. Время пре-
бывания гостей на площадке неограниченно.
24‑27 декабря
ТЦ Likerka Loft 

6+6+
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В ГОСТЯХ У СКАЗКИ
Чудеса происходят. Всегда и со всеми. И особенно 
под Новый год! Разорви шаблоны, вырвись из 
серости, будь смелее – и сможешь сама написать 
свою новую сказку, уникальную и волшебную. 

Шуба - салон-ателье «Белка».
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Шуба – частный мастер Вера Беляева.
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Шуба – частный мастер Вера Беляева.
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Модель: Юлиана Ральф.
Фотограф: Светлана Колоскова.
Стилист, постановщик съёмки: Александра Ряммер.
Макияж: Екатерина Паршина.

Шуба - салон-ателье «Белка».



Модель: Юлиана Ральф.
Фотограф: Светлана Колоскова.
Стилист, постановщик съёмки: Александра Ряммер.
Макияж: Екатерина Паршина.
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ПОДАРКИ ДЛЯ ВАС 
И ВАШИХ ГЛАЗ

Очки станут ПРЕКРАСНЫМ ПОДАРКОМ и для человека, который их носит, 
и для того, кто на зрение не жалуется. В современной оптике найдутся ОЧКИ 
ДЛЯ ИМИДЖА, отдыха, спорта, очки под любой наряд и на любой возраст! 

Хотите подарить модный аксессуар или НЕОБХОДИМУЮ ВЕЩЬ для 
остроты зрения – заходите в салон оптики!

Для модниц и 
модников
Tom Ford – один 
из любимых 
брендов очков 
у звёзд. Они 
подчёркнуто 
сексуальны, в 
их классической 
форме – столь-
ко экспрессии!  
Они логично 
завершат мод-
ный образ – как 
мужской, так и 
женский. 

Для неё
Брендовые оч- 
ки от мэтра 
моды Валенти-
на Юдашкина 
называют 
стильной одеж-
дой для глаз. 
В коллекции 
Юдашкина 
можно найти 
разноплано-
вые модели, от 
классических 
оправ до очков-
«унисекс».

Для него
Исключитель-
но мужские 
оправы от 
Porsсhe Design, 
стиль которых 
– вне времени 
и моды. 
Они выполне-
ны из тита-
на, лёгкого, 
прочного, не 
подверженно-
го коррозии и 
гипоаллерген-
ного металла. 

Для  
спортсменов
В спортивных 
очках – двой-
ная оправа. 
Внешняя – лёг- 
кая и прочная, 
линзы – с филь- 
трами для раз- 
ных погодных 
условий и ви- 
дов спорта. 
Внутренние 
линзы – с диоп- 
триями для кор- 
рекции зрения. 

Для самых 
маленьких
Силиконовые 
оправы Fisher 
Price для детей 
от 1 до 2 лет. 
Очки не дефор-
мируются и не 
ломаются, так 
что не при-
чинят вреда 
ребёнку. Опра-
вы  идеально 
«садятся», не 
спадают и удоб-
ны в ношении. 

Для  
тинейджеров
Детские очки 
уже малы, 
взрослые – 
велики? 
Специальные 
подростковые 
оправы будут 
точно по раз-
меру, а их инте-
ресный дизайн 
и формы позво-
лят чувствовать 
себя самым 
стильным!

Для требова-
тельных
Стильная, не-
весомая оправа 
Silhouette (Ав- 
стрия) изготов- 
лена из титан- 
флекса, который 
не ломается, но 
гнётся на 180°.
Марка Jean 
LaFont – ста-
рейший фран-
цузский бренд 
с эксклюзивны-
ми оправами. 

Оправы для фотосъёмки предоставлены салоном «Оптик-Центр». Благодарим за помощь 
в подготовке материала супермаркет цветов и подарков «Цветочка».

Оправа Tom Ford 
10 950 Р.

Оправа  
Valentin Yudashkin 
2460 Р.

Оправа  
Porsсhe Design 
19 000 Р.

Оправа  
Demets Lunar 
5100 Р.

Оправа Adidas 
10 750 Р.

Оправа  
Fisher-Price 
3850 Р.

Оправа  
Jean LaFont 
Imperial 
28 480 Р.

Оправа  
Eyefinity 
4480 Р.

Оправа  
Silhouette 
25 930 Р.

Оправа  
Agio 
Collection 
800 Р.
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Тула, ул. Металлургов, 94, Красноармейский пр-т, 6;
ул. Максима Горького, 1. 
Тел. 8 (920) 788-40-00.

       vk.com/turkish.style71   |   vk.com/turkish.style

ИП М
амедов Э.А.

Пуховик, 
2500 Р.

Платье 
1500 Р.

Пуховик, 
2500 Р.

Пуховик, 
2500 Р.

Платье 
1500 Р.

Платье 
1500 Р.

Платье 
1500 Р.

Клатч, 
800 Р.

Клатч, 
800 Р.

Клатч, 
800 Р.

Клатч, 
800 Р.

Как не замерзнуть холодной зимой, стать САМОЙ ЯРКОЙ 
звездой на новогодних вечеринках и при этом не опустошить 

СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ? Мы знаем, где найти стильную одежду, 
и нарядную, и тёплую, ПО ГРЕЮЩИМ ДУШУ ЦЕНАМ!

Платья, представленные в магазине, – производства Турции. Размерный ряд с 42 по 54.
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Кажется, что для этой потрясающе КРАСИВОЙ ЖЕНЩИНЫ нет 
никаких преград и запретов. Она говорит «Хочу» — и делает. Лена Ленина, 
ПИСАТЕЛЬ, БИЗНЕС-ЛЕДИ, эвентор, рассказала «Модному городу» 
о новых проектах и о том, как за 10 минут ВЛЮБИТЬ В СЕБЯ 1000 человек.

– Лена, где Вы сейчас живёте и на какой 
деятельности в основном концентриру‑
етесь в настоящий момент?

– Я сейчас во  Французских Альпах, 
на  своей красивой даче, и  пишу новую 
книгу под предварительным названием 
«Ленинская Правда», в  которой плани-
рую ответить на  все вопросы любопыт-
ствующих.

– Ваш бизнес как‑то ощущает кризис, 
последствия санкций и т. д.?

– В сети студий маникюра Лены Лени-
ной всё хорошо. В остальных направлени-
ях бизнеса меня спасает диверсификация. 
Чего и вам желаю)). Экономика и мировой 
бизнес – штука гибкая. Случаются неожи-
данные кризисы и войны. Не складывайте 
всех хрупких будущих куриц в одну кор-
зину. Диверсифицируйтесь! 

Диверсификация  – очень важный ме-
ханизм инвестиций. Даже если это ди-
версификация инвестиций блондинки: 
25% капитала в  наличные средства под 
подушкой, 25% на банковские счета, 25% 
в золото и бриллианты и оставшиеся 25% 
в недвижимость. 

– У Вас огромная сеть студий маникю‑
ра – как Вы с ней управляетесь?

– Это не моя заслуга, а всей команды. 
Это победа моих партнёров, акционеров, 
всех сотрудников и каждой девушки-ма-
стера, которая своим трудом ведёт ком-
панию к  успеху и  всей душой радуется 
вместе с нами. Я занимаюсь в компании 
маркетингом, стратегией и пиаром. Наш 
управляющий партнёр, Алексей Вольвак, 
выпускник Финансовой академии при 
Правительстве РФ и талантливый пред-
приниматель, как-то похвалил меня, 
а  я  запомнила, потому что это очень 
лестно звучит: «Лена – гений маркетинга! 
Она способна за 10 минут влюбить в себя 
коллектив в 1000 человек и повести за со-
бой на баррикады».

– Правда ли, что Вы с  недавних пор 
помогаете движению экофермеров? Для 
чего Вам это нужно?

– Ужасная экологическая обстановка, 
синтетические жиры, консерванты, кра-
сители, генетически модифицированные 
продукты, антибиотики, гормоны, пе-
стициды, гербициды, радиоактивность 
и нитраты в продуктах, всё это привело 
к  тому, что в  нашей стране в  разы уве-

личились детская онкология, выкидыши 
и генетические болезни новорождённых, 
у каждого второго падает иммунитет и уча-
стились аллергии, а все мы без исключения 
страдаем хроническим недостатком вита-
минов, минералов и фитонутриентов. Эта 
страшная социальная проблема волнует 
меня, и мне не всё равно, чем будут пи-
таться наши дети и их потомки. Поэтому 
я поддерживаю всех производителей здо-
ровых продуктов питания и натуральной 
экологически чистой продукции.

– Есть ли какие‑то основные принци‑
пы, которых Вы всегда придерживались 
в бизнесе?

– Во-первых, я не беру в долг. Я лично 
никогда не брала ни одного кредита в сво-
ей жизни. Потому что одна моя подруга 
однажды набрала их столько, что обан-
кротила свою аж миллиардную фирму 
из-за несчастного долга всего в один мил-
лион. Долги – психологическая удавка. 
По свидетельству очевидцев, навлёкших 
на себя эту денежную кабалу, ощущение 
несвободы и страха свободу потерять де-
лает человеческое существование невы-
носимым. 

А ещё кредиты – дорогое удовольствие. 
Вы переплачиваете, особенно в России, на-
столько, что как в случаях с арендой жилья, 
даже непродвинутым домохозяйкам ста-
новится понятно, что выгоднее квартиру 
купить, чем арендовать. А чтобы не было 
соблазнительно жить не по средствам, за-
помните правило осторожных бизнесме-
нов, никогда не банкротивших свои фир-
мы, – тратим только то, что зарабатываем. 
Даже на бизнес.

Во-вторых, нужно страстно любить 
своё дело. Парадоксально, но  только 
в том бизнесе, который вы так страст-
но обожаете, что готовы заниматься им 
бесплатно, вы сможете стать миллио-
нером. Выбирая себе бизнес, конечно, 
важно интересоваться конъюнктурой 
рынка, но ещё важнее обожать то, чем 
вам предстоит заниматься если не всю 
жизнь, то многие годы. Самые несчаст-
ные люди на земле те, что не хотят утром 
идти на работу, а там ждут с нетерпением 
конца рабочего дня. Так можно и забо-
леть от  тоски. Зато самыми богатыми 
легко становятся те, кто забывает о себе 
и своих потребностях, занимаясь люби-

Лена Ленина
Писатель, автор 23 книг на рус-
ском и французском языках.
Живёт в Париже.
Является совладелицей более 
150 салонов сети «Студий мани-
кюра Лены Лениной».
Производит шампуни с аф-
родизиаками Lovely by 
Egomania&Elena Lenina.
Является шеф-редактором пор-
тала о правдивой жизни звёзд 
LLifeStyle.ru.

мым делом. Поэтому, выбирая себе на-
правление в  бизнесе, выбирайте самое 
любимое занятие, и вы сможете на нём 
разбогатеть. И даже если ваше любимое 
дело не похоже на бизнес и это всего лишь 
смотреть телевизор, то помните, что кон-
тролирующие телевизионную рекламу 
органы тоже получают гонорары.

– Как Вы всё успеваете: быть везде, 
следить за бизнесом, работать в эвент‑
сфере, поддерживать художников и фер‑
меров, писать книги? В сутках же всего 
24 часа…

– С одной стороны, я просто умею пла-
нировать свои дела. А с другой стороны, 
Лене Лениной лень лениться.

– Вас называют классической self‑made 
woman, которая всего добилась сама. 
А хотелось бы, чтобы «не сама»? Сесть 
дома, варить мужу борщи, не  думать 
о прибылях и инвестициях?

– Я против всех видов паразитирования 
и  проституции. Даже если клиент у  вас 
один.

– Лена, Вы очень красивая. Поделитесь, 
что такого Вы с собой делаете, чтобы 
так выглядеть?

– А что такое красота? Если не  упо-
добляться страшненьким лицемеркам 
и  не  считать единственным видом кра-
соты красоту духовную, то красота – это 
когда мужчины оглядываются на улице. 
Шмыгающая красным носом и чихающая 
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– Что у Вас было сегодня на за-
втрак?
– Творог с абрикосами и сливами. 
И совещание с новыми сотруд-
никами по скайпу из Парижа 
в Москву)).
– Как Вы выглядите, когда находи-
тесь дома одна?
– С распущенными волосами, 
в шёлковом халате и без мейка 
я выгляжу лет на сто моложе)).
– Если нужно сбросить пару лиш-
них кг, что Вы предпринимаете?
– Сажусь на монодиету – яблоки 
или шоколад))).
– Какую из своих книг считаете 
самой удачной?
– Все 23 очень хороши, но осо-
бенно я горжусь своим романом 
«Новые Цари», который стал 
в прошлом году «Романом года», и 
аудиокнигой «Миллиардер».
– Как выйти замуж за миллионера?
– Самой стать миллионершей)).

женщина не может быть красивой. Лени-
вая и эгоистичная противница высоких 
каблуков тоже не  может претендовать 
на  красивую форму ягодиц и  красивые 
длинные ноги. Женщина, не  имеющая 
представления об  интегральной лазер-
ной эпиляции, тоже не может считаться 
красивой, разве что в глазах орангутана 
или высокогорного одичавшего от оди-
ночества мачо. Мытьё волос, хождение 
к парикмахеру и мои шампуни с афроди-
зиаками Lovely by Egomanis&ELena Lenina 
не  получили  бы такого распростране-
ния, если на Земле жили бы одни только 
женщины. На них бы некому было тогда 
оглядываться. Как некому было бы тогда 
нежно целовать красивые, ухоженные, от-
маникюренные не реже двух раз в месяц, 
конечно же, в сети студий маникюра Лены 
Лениной, и ежедневно пропитанные кре-
мами пальчики. На ногах тоже. 

Красивая женщина – это та, кто знает, 
что такое антицеллюлитный массаж, крио-
сауна, липосакция, fraxel или безопераци-
онный лифтинг. 

Красивая женщина знает, что помада 
и лак могут быть только красными и бле-
стящими, бельё дорогим, а серьги – коль-
цами. 

Красивая женщина знает, что и  когда 
говорить. А ещё она умеет убедить своего 
мужчину, что её красный спортивный ка-
бриолет – это повышение его статуса. Сами 
посмотрите, на кабриолетах ездят только 
красивые женщины. 

Красивая женщина чистит не  только 
зубы, но и язык, на котором скапливаются 
дурно пахнущие бактерии. 

Женщина же, которая путает себя с му-
соркой, пихая в рот что попало и не за-
нимаясь спортом, некрасива. Говорящая 
глупости, дерущаяся сковородкой и кри-
чащая благим матом на малыша – тоже 
отвратительна и некрасива. 

Странно, что некрасивые ещё есть, ведь 
в  этом году в  моде красивые, здоровые 
и умные!

– Вы считаетесь лучшим организато‑
ром светских вечеринок в Москве. А так 
как в России уже с сентября начинается 
предновогодняя истерия, дайте совет – 
что самое главное в празднике? Как устро‑
ить его таким образом, чтобы не было 
больно за потраченные бюджеты?

– В моём event-бизнесе есть три главных 
слагаемых успеха, но все они одинаково 
важны. Первая часть – мои звёздные дру-
зья. На моих мероприятиях всегда быва-
ет около 30 селебрити, легко узнаваемых 
в лицо. Второй ингредиент коктейля под 
названием «Ленинская вечеринка»  – ре-
кламодатели и вип-гости. Это те мульти-

миллионеры и миллионеры, которые яв-
ляются спонсорами наших мероприятий, 
ведь каждый праздник должен приносить 
прибыль организаторам. Эти бизнесмены 
являются гостями нашего мероприятия, 
потому что общение с этими людьми нра-
вится двум другим группам участников. 
Третья категория – пресса. 

В любом случае, организация крупных 
светских мероприятий – это очень энерго- 
и капиталоёмкая работа, и мне в день ме-
роприятия помогают в среднем 50 человек 
на бэкстейдже. Работа этих людей не видна 
в кадре, но очень важна для проведения 
мероприятия. 

У нас были случаи, когда мы несли ко-
лоссальные убытки от того, что охранник 
неласково поговорил с Сергеем Зверевым, 
и тот, обидевшись, развернулся на входе 
и уехал. С тех пор каждый из пятидесяти 
сотрудников бэкстейджа обязан в  лицо 
знать всех гостей мероприятия, даже если 
их 300 человек. 

Самое смешное, что непосвящённые 
зрители полагают, что звёзды просто со-
брались повеселиться, а на самом деле под 
этой вершиной айсберга покоится огромная 
глыба рекламной и пиар-работы.

– Есть ли мечта, над исполнением ко‑
торой Вы сейчас работаете?

– Мечтаю стать миллиардером.
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ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ 
Выбрала профессиональную кос-
метику Phyt’s – это 100% натураль-
ные средства из  растительных 
компонентов. Одни запахи чего 
стоят: ароматы трав, цветов, эфир-
ных масел! И эффект прекрасный: 
кожа сияет. 

НЕ МОГУ ОБОЙТИСЬ 
Для таких непослушных вью-
щихся волос, как у меня, отлич-
но подходят средства Frizz Ease 
с разглаживающим эффектом. 
У  меня есть вся серия  – шам-
пунь, кондиционер, сыворотка, 
крем для укладки – для полно-
ценного ухода. Эти средства 
дают небольшой утяжеляющий 
эффект, отлично разглаживают, 
делают волосы более управляе-
мыми, позволяют создать краси-
вые кудри и волны, даже когда 
совсем нет времени.АРОМАТЫ 

Самый любимый пар-
фюм на  протяжении уже 
5 лет – Eau Fraiche от Chanel 
Chance. Аромат на каждый 
день, свежий и  лёгкий. 
Из  недавних приобрете-
ний – Nuda от Nasomatto, 
терпкий, с  нотками жас-
мина. Интересный вариант 
для зимы.

ДЛЯ ГУБ 
Не пользуюсь помадами. 
Предпочитаю блески за  их 
деликатные оттенки и при-
ятное ощущение увлажнён-
ности губ.

метику Phyt’s – это 100% натураль-
ные средства из  растительных ные средства из  растительных 
компонентов. Одни запахи чего 
стоят: ароматы трав, цветов, эфир-
ных масел! И эффект прекрасный: 

ДЛЯ ГУБ 
Не пользуюсь помадами. 
Предпочитаю блески за  их 
деликатные оттенки и при-
ятное ощущение увлажнён-
ности губ.ности губ.

Специалист по ПЕРМАНЕНТНОМУ 
МАКИЯЖУ Любовь Высоцкая к красоте 
своих клиентов и своей собственной всегда 
ПОДХОДИТ ПРОФЕССИОНАЛЬНО. Для 
себя она отобрала только те средства, которые 
доказали СВОЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ.

НАХОДКА 
Из Доминиканы привезла 100% мас-
ло какао. Для местных жительниц это 
универсальное средство для лица, тела, 
от пигментных пятен и т. д. Я пользуюсь 
им для увлажнения кожи. Масло находится 
в сухом виде, но при нанесении на кожу 
тает и  за ночь полностью впитывается, 
делая кожу мягкой и нежной.

себя она отобрала только те средства, которые 
СВОЮ ЭФФЕКТИВНОСТЬ.

ДЛЯ МАКИЯЖА ГЛАЗ 
Люблю декоративную косметику 
Bobby Brown: например, тени пре-
красно ложатся, дают насыщенный 
цвет, долго держатся. Из  оттенков 
предпочитаю кофейные, шоколадные.

ДЛЯ РЕСНИЦ 
Тушь YSL Babydoll отлич-
но разделяет ресницы, уд-
линяет их, не  осыпается 
и комфортна для глаз.

НЕ МОГУ ОБОЙТИСЬ 

крем для укладки – для полно-
ценного ухода. Эти средства 
дают небольшой утяжеляющий 
эффект, отлично разглаживают, 
делают волосы более управляе-
мыми, позволяют создать краси-

ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ТОНА 
Использую два любимых средства. Пер-
вое – BB-крем Payot Hydra Perfection. Он 
хорошо матирует кожу, скрывает несо-
вершенства и прекрасно держится. И вто-
рое – рассыпчатая пудра Bobby Brown: она 
сливается с кожей, делая её идеальной.

ДЛЯ МАНИКЮРА 
Обычно делаю маникюр 
с  шеллаком в  салоне, 
но  иногда ногтям нужен 
отдых. И в это время кра-
шу их лаками OPI. Люблю 
насыщенные тёплые от-
тенки: винный, красный, 
тёмно-коричневый.
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

КРАСИВЫЕ БРОВИ – мечта каждой женщины, но не каждая 
обладает ими от природы. Исправить это поможет 
новая техника ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА – 
микроблейдинг. Как проходит процедура и какой результат 
вы увидите в зеркале, ДЕМОНСТРИРУЕТ СПЕЦИАЛИСТ 
по перманентному макияжу Любовь Высоцкая.

в работе используются 
пигменты и манипула 
Biotouch inc, USA.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Тула, ул. Каминского, 31-а, 
оф. 50. 

Тел. 8 (960) 602-22-77.
www.pm71.ru
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М икроблейдинг  – аб-
солютный прорыв в 
индустрии перма-
нентного макияжа. 
В  России эта проце-
дура только набирает 

популярность, в то время как в азиатских 
странах этим методом пользуются уже 
не один десяток лет.

Микроблейдинг бровей выполняется 
очень тонким лезвием, при помощи ко-
торого пигмент наносится на эпидермис. 
Вся процедура выполняется вручную при 
помощи специальной «ручки». Отсутствие 
вибрации аппарата позволяет получить 
тончайшие, чёткие волоски практически 
не отличимые от своих собственных.

Студия Любови Высоцкой приглашает 
на качественный перманентный макияж 
по современным технологиям. А для ма-
стеров – обучение и весь спектр продукции 
BIOTOUCH: пигменты, аппараты, расход-
ные материалы.

Брови до процедуры.

Отрисовка предварительного эскиза с учётом 
пропорций лица и пожеланий клиента.

Нанесение анестезирующего крема.

Работа выполняется вручную тончайшим 
лезвием. 

Брови выглядят абсолютно естественно 
и натурально .

Специалист по перманентному 
макияжу, микроблейдингу, член 
общества специалистов эстетической 
дермопигментации Любовь Высоцкая. 

После микроблейдинга брови 
выглядят совершенно естественно.
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Тула, ул. Революции, 17-а, тел. (4872)25-21-31.
www.tuladent.ru

ООО «Дент». Лиц. ЛО-71-01-001063 от 03.12.13
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Не секрет, что в современном мире красивая, 
ОТКРЫТАЯ УЛЫБКА является признаком 
успешного, уверенного в себе человека. 
Открыто УЛЫБАЮЩИЙСЯ ЧЕЛОВЕК 
вызывает у окружающих положительные 
эмоции, РАСПОЛАГАЕТ К ОБЩЕНИЮ. 
И как следствие появляется больше 
возможностей ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИ 
как в карьере, так и в личной жизни. Первая 
ступень к красивой улыбке – это ГИГИЕНА 
ПОЛОСТИ РТА. Можно смело утверждать, 
что гигиена полости рта (как личная, так 
и профессиональная) является признаком 
УСПЕШНОГО ЧЕЛОВЕКА.

астые простуды, ангины, про-
блемы с пищеварением – всё 
это может быть следствием 
плохой гигиены полости рта. 
Чтобы избежать таких ослож-
нений, необходимо два раза 

в год посещать гигиениста стоматологиче-
ского для снятия зубных отложений. 

Полость рта густо населена бактериями. 
Скапливаясь на зубах, они образуют налёт, 

количество которого увеличивается. Бакте-
рии проникают под дёсны и вызывают их 
воспаление, что приводит к неприятному 
запаху изо рта. Назубный налёт окрашива-
ется в цвет пищи и делает зубы тёмными. 
Чистка зубов дома не  приводит к  100% 
удалению налёта  – это по  силам только 
профессиональной гигиене.

Профессиональная гигиена полости рта 
включает в себя снятие твёрдых назубных 

отложений («камней») и мягкого налёта (в 
т. ч. от чая, кофе, табака). Процедура про-
водится с использованием современных 
щадящих аппаратных методик и средств. 
Затем зубы полируются специальной па-
стой, которая делает их идеально гладкими. 
Чем более гладкой будет поверхность зу-
бов, тем меньше на них образуется налё-
та. Затем зубы покрываются кальций- или 
фторсодержащими препаратами, которые 

«запечатывают» поверхность эмали, что 
является дополнительной профилактикой 
кариеса. Зубы после профгигиены заметно 
светлеют: эмаль очищается от налёта и пиг-
ментации до своего естественного цвета. 
Зубы становятся гладкими, блестящими, 
они по-другому отражают свет, и улыбка 
становится действительно ослепительной!

Проводить гигиену полости рта рекомен-
дуется в любом возрасте и не реже, чем раз 

в 6 месяцев. Также эта процедура является 
желательной перед любым стоматологиче-
ским вмешательством, т. к. делает лечение 
зубов более качественным и безопасным. 
Важным аспектом является подбор специ-
алистом средств по уходу за полостью рта 
в домашних условиях.

В нашем Центре стоматологии работает 
команда гигиенистов стоматологических. 
Записаться на профессиональную гиги-
ену можно на любой день недели, в том 
числе на выходные. Процедура проходит 
безболезненно.

После проведения профгигиены поло-
сти рта вы будете наслаждаться ощуще-
нием свежести и чистоты во рту.  Только 
регулярный и  тщательный уход за  по-
лостью рта, своевременное посещение 
стоматолога и гигиениста позволят вам 
сохранить красивую улыбку на всю жизнь!

Профессиональная гигиена – 
это свежее дыхание и 
профилактика кариеса.

Галина Гальцова, гигиенист стоматологический 
«Центра стоматологии инновационных 
технологий».
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Кристина Ситникова, 
официальный пред-
ставитель, технолог и 
дилер продукции 
SNS в Туле:

– Гель-пудра – новый ма-
териал в арсенале мастеров маникюра. Он 
позволяет им предложить клиентам новое 
качество покрытия, более быструю и ком-
фортную процедуру.

У гель-пудры SNS нет аналогов: это уни-
кальный материал, который позволяет 
не только создать декоративное покрытие, 
но и укрепить ноготь благодаря содержанию 
кальция и витамина А и Е.

Гель-пудра поможет добавить длину ногтю 
и сделает его прочным: можно забыть о том, 
что такое сломанный или зацепленный ноготь.

Материал высыхает на  ногтях без УФ-
лампы, а  сама процедура проходит бы-
стрее – всего за полчаса. Покрытие держится 
до 4 недель без сколов и отслоений.

Преимущества гель-пудры для мастеров – 
это возможность привлечь клиентов, которые 
недовольны стойкостью гель-лака на своих 
ногтях, и получить более высокий доход.

МАНИКЮР С ГЕЛЬ-ПУДРОЙ SNS.
Продукция SNS в Туле - продажа, 

обучение, мастер-классы.

Официальный представитель – Кристина Ситникова.
Тел. 8-905-627-77-75.

Гель-пудру для ногтей мастера называют револю-
цией, а клиенты – чудом. ГЕЛЬ-ПУДРА – альтерна-
тива гель-лаку, но, как утверждают, она ДЕРЖИТСЯ 
ДОЛЬШЕ и для ногтей полезнее. Опробовать но-
винку к мастеру маникюра Кристине Ситниковой 
отправилась ОЛЬГА АДИЛЬХАНОВА.

Ольга Адильханова, 
риелтор агентства 
недвижимости 
«ТвинСервис»: 

– Очень понравил-
ся натуральный вид 
«френча», сделанного с  помощью гель-
пудры. Что касается прочности покрытия, 
то, если сравнивать с шеллаком, – гель-пудра 
надёжнее. Гель-лак на моих ногтях иногда 
откалывался, здесь же нет и намёка на воз-
можные повреждения!

1. Подготовительный этап: делаем мани-
кюр. У нашей модели сухая кожа рук, тонкая 
кутикула, которая легко и  безболезненно 
удаляется аппаратным способом. Снимаем 
липидный слой бафом.

2. Гель-пудрой ногти можно нарастить 
до нужной длины. У клиентки сломан один 
ноготь, его и будем удлинять. Покрываем его  
обезжиривающим и базовым составами.

3. Затем до середины опускаем ноготь 
в гель-пудру. 

4. Повторяем эту операцию несколько раз, 
после каждого формируя будущий ноготь. Вы-
сыхая, он становится прочнее натурального.

5. Мы будем делать френч. С гель-пудрой 
он выполняется по особой технологии: вы-
кладывается в специальной ванночке.

6. Каждый ноготок несколько раз опуска-
ем в ванну с белой пудрой, затем – в пудру 
прозрачную. Между этими этапами ногти 
в определённой последовательности по-
крываются «базой», силером и т. д.

7. Результат  – прочные гибкие ногти, 
которые выглядят совершенно натураль-
но. Клиенты в  восторге: даже те, у  кого 
не  держится гель-лак, носят гель-пудру 
по нескольку недель. Покрытие не отсла-
ивается и не скалывается.

1 2 3

4 5 6

7





| декабрь 2015, №77 | модныйгород60

     СОБЫТИЕ     

ТЕОРИЯ ЦВЕТА

1   Мастер-класс на сцене транслировался на больших экранах;   2 Парикмахеры Надежда Севастьянова, Татьяна Гречишкина и 
Ирина Попова;  3, 4, 13, 14 Стилист и колор-эксперт марки Constant Delight Евгений Уваров показал новые техники стрижки, 
окрашивания и укладки;   5, 7, 12 Модный цвет волос – одна из идей для новогоднего образа;   

омпания Magic Sun, дистрибью-
тор профессиональной косме-
тики Constant Delight, прове-
ла для парикмахеров семинар 

по  колористике, чтобы они смогли 
предложить своим клиентам новые об-
разы к приближающимся праздникам.

Семинар проводил Евгений Уваров, 
руководитель технологического сер-
виса, стилист и колор-эксперт марки 
Constant Delight, тренер команды тех-
нологов по колористике, призёр и по-
бедитель множества профессиональ-
ных конкурсов и первенств. Мастерам 
(а на обучение пришло около ста па-
рикмахеров‑стилистов из Тулы и об-
ласти) эксперт продемонстрировал 
тонкости работы с красителями, по-
знакомил их с современными техни-
ками окрашивания. Одна из них – на-
несение красителя на волосы в виде 
треугольного рисунка. Техника даёт 
очень красивый результат без резкой 
смены цвета.

– Марка Constant Delight предлагает 
продукты, аналогов которым нет у дру-
гих марок, – говорит Елена Бересне-
ва, тульский технолог марки. – Напри-
мер, Olio Colorante – это не краситель, 
а красящее масло без аммиака, гаран-
тирующее бережный уход за волоса-
ми. Для волос – только польза, а от-
сутствие агрессивных веществ и лёг-
кие приятные ароматы делают работу 

с данным продуктом безопасной для 
мастера. Красители Constant Delight – 
продукт, доступный по цене при люк-
совом качестве.

В качестве бонуса к знаниям по ко-
лористике ведущий семинара Евгений 
Уваров продемонстрировал масте-
рам новые техники стрижки – об этом 
тульские парикмахеры неоднократно 
просили.

– Клиенты приходят ко мне не толь-
ко на стрижку или только на окрашива-
ние, – поделился Евгений. – Всё долж-
но быть сделано в комплексе, потому 
что окрашивание должно подчёрки-
вать стрижку, а стрижка – «оттенять» 
цвет.

Делая моделям укладку, тренер рас-
сказал о  своих любимых продуктах 
у Constant Delight: это спрей с термо-
защитой, который придаёт волосам са-
тиновый блеск, и многофункциональ-
ный крем для придания объёма. Для 
решения этой же задачи применяют-
ся особые техники укладки, которые 
позволяют визуально нарастить массу 
волос, сохранив их подвижность.

Обучающие семинары для мастеров 
индустрии красоты компания Magic 
Sun проводит два раза в месяц – как 
в своём офисе, так и на выездных ма-
стер-классах в салонах. Узнать о пред-
стоящих мероприятиях и записаться 
на них можно в офисе компании.

К
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Тула, ул. Мира, 35, 
тел. 33-10-90.

www.magicsun-tula.ru

Ш
ейерман Л. Ф.

6 Евгений Уваров и тульский технолог Constant Delight Елена Береснева делятся со слушателями знаниями по колористике; 8 Самые 
активные участницы семинара получили подарки; 9 Constant Delight – продукт, доступный по цене при люксовом качестве; 10, 11, 
18 Участницы мастер-класса;  15 Семинар посетили около ста мастеров-стилистов из Тулы и области; 16 Участники фиксировали 
все подробности мастер-класса; 17 Евгений, Елена и модели.
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Какой макияж сейчас в моде? Как накраситься на 
ПРАЗДНИЧНУЮ ВЕЧЕРИНКУ, чтобы быть самой-
самой? Визажист Екатерина Паршина поделилась 
секретами НОВОГОДНЕГО МАКИЯЖА в модной 
технике Strobing.

Г лавный акцент в технике 
Strobing – это сияние лица на 
определённых точках: верхняя 
точка скул, спинка носа, уго-
лок верхней губы, внутренние 
уголки глаз, ямочка на подбо-

родке. Чтобы подготовиться к самостоя-
тельному выполнению такого макияжа, нам 
необходимо запастись сияющими тексту-
рами, хорошим настроением и желанием 
экспериментировать.

1 Сначала наносим увлажняющую 
базу, часть которой нужно смешать 

со Skin Perfeсtor Becca. Эту смесь наклады-
ваем на strobing-точки, оставшуюся базу 
распределяем по всему лицу.

2  Далее наносим тональную основу, 
включая область вокруг глаз.

3  Следующий этап: кремовые тени 
Ellis Faas распределяем по  всему 

лепестку подвижного века, а тени серо-бе-
жевые из палитры Naked – на складку века 
(пушистой круглой кистью) и по контуру 
нижнего века (плоской скошенной кистью).

4 Прорабатываем ресничный контур 
серым карандашом, плотно прокра-

шиваем ресницы.

5   Работаем с бровями при помощи 
помады для бровей.

Для макияжа  
мы использовали:
• тон Make up Atelier Paris  
(оттенок 3 NB), 
• базу Skin Perfector Becca 
(Moon stone), 
• базу увлажняющую 
с разглаживающим эффектом 
Make Up Atelier Paris, 
• тени Ellis Faas (E301), 
• тени Urban Decay (Naked), 
• тушь L’Oreal Telescopic, 
• карандаш для глаз Sephora 
(03 5th Avenue), 
• румяна Chanel (Initiale rose), 
• хайлайтер The Balm (Marry- 
lou Manizer), 
• помаду для бровей 
Anastasia Beverly Hills 
(medium brown), 
• помаду Sephora 
(оттенокHoney), 
• блеск Art Visage (310), 
• пудру Armani (02).

6   Закрепляем макияж пудрой, затем 
хайлайтером украшаем бликами 

наши strobing-точки. Румяна на яблочки 
щёк, над бровями, на подбородок, чтобы 
создать общее ощущение свежести. Далее 
– помада и  блеск. Сияющая новогодняя 
звезда взошла!

Маленький секрет. Вместо сияющей базы 
можно добавить перламутровые тени цве-
та слоной кости в базу и/или в тональный 
крем. Серо-бежевые тени можно сделать, 
смешав консилер и серый карандаш.

Визажист Екатерина Паршина:
тел. 8-910-948-68-86.
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В холода хочется ГО-
РЯЧЕГО ЧАЯ, тёплого 
одеяла и чтобы никто 
не беспокоил? Вам сроч-
но НУЖНА ПЕРЕЗА-
ГРУЗКА и подзарядка 
положительными эмоци-
ями – а для этого не при-
думано ничего лучше, чем 
СОГРЕВАЮЩИЕ SPA-
ПРОЦЕДУРЫ. Настро-
ение после них повы-
шается резко и надолго, 
а какой ПРЕКРАСНОЙ 
СТАНОВИТСЯ КОЖА!. . 
В общем, срочно в SPA!

S PA- процедуры особенно при-
ятно делать в осенне-зимний 
период: они согревают тело 
и душу, расслабляют, снима-
ют стресс. Такие полезные 
удовольствия могут стать до-

стойной альтернативой недоступным нам 
сейчас поездкам к тёплому морю: не вышло 
с пляжем в этом году – ну что ж, будем 
устраивать для себя курортные условия 
здесь и сейчас!

Вообще SPA-процедуры – не только для 
удовольствия, но и для пользы тела. Зи-
мой ему особенно непросто в  объятиях 
тесной плотной одежды: кожа пересуши-
вается, недополучает питания и  солнца, 
и ей нужно помочь. А после долгих ново-
годних праздников и сопутствующих им 
излишеств всевозможные обёртывания 
помогут сбросить всё, что вы «наели», 
и вернут фигуру в прежнюю форму.

Шоколадное обёртывание – приятный 
способ похудеть и победить целлюлит. По-
сле процедуры кожа выглядит помолодев-
шей, гладкой и упругой, исчезает отёчность, 
уменьшаются объёмы.

Благодарим за помощь в подготовке материала салон красоты BossaNova.

Процедуры на  основе водорослей на-
сыщают кожу витаминами и минералами, 
которых зимой ей так не  хватает. Такие 
обёртывания активизируют собственные 
функции кожи, заставляет её «дышать» 
и активно обновляться.

Медовые обёртывания и массажи питают 
кожу, делают её нежной и гладкой, выво-
дят из организма лишнюю воду. А какие 
ароматы!..

Солярий  – не  менее мощное средство 
от  осенне-зимнего уныния. Солнце, как 
известно, заставляет наш организм выраба-

тывать гормоны счастья и удовольствия. Ис-
кусственное «солнце» в солярии не уступает 
настоящему в этой важной миссии. А кра-
сивый золотистый загар вместо тусклого, 
бледного цвета кожи станет прекрасным 
бонусом к новогодним праздникам.

Балуйте себя чаще, ведь в любое время 
важно дарить себе положительные эмо-
ции! А ещё важнее и приятнее получать их 
в подарок – например, в виде сертификата 
на SPA-процедуры в салоне красоты. На-
деемся, что этот прозрачный намёк поймут 
те, кому он предназначался…

Fotolia/PhotoXPress.ru

После новогодних праздников 
обёртывания помогут вернуть 
фигуру в прежнюю форму.
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

Те проблемы, с которыми раньше женщины шли 
К ПЛАСТИЧЕСКОМУ ХИРУРГУ, сегодня легко, 
быстро и безболезненно решаются с помощью 
СОВРЕМЕННЫХ ПРОЦЕДУР. Например, подтяж-
ка кожи: чтобы помолодеть на 5-7 лет, достаточно 
пройти КУРС ТЕРМОЛИФТИНГА. Результат — мо-
ментальный и долговечный, а сама процедура — 
ПРИЯТНАЯ И КОМФОРТНАЯ, в чём убедилась 
клиентка клиники В. Н. Комаровой.

Т ермолифтинг, он же 
RF-лифтинг или ра- 
диолифтинг – это про-
цедура нагревания ко- 
жи и подкожно-жиро-
вой клетчатки током 
в радиочастотном диа-
пазоне. В эстетической 

медицине эта технология используется с на-
чала XXI века для неоперативного лифтинга 
кожи и лечения целлюлита. В клинике Кома-
ровой термолифтинг проводится на аппара-
те Intraderma smart производства Blue-moon 
(Италия).

С 25‑летнего возраста выработка колла-
гена и эластина в нашей коже замедляется. 

Сами волокна всё  больше растягиваются, 
что приводит к провисанию кожи, появле-
нию «брылей», складкам и морщинам. При 
термолифтинге волокна коллагена и  эла-
стина в коже нагреваются и сокращаются, 
что вызывает видимую подтяжку. Активи-
зируется кровообращение, и все процессы 
в коже идут быстрее, поэтому улучшается 
цвет лица, повышается тонус кожи. Одно-
временно запускается процесс выработки 
нового коллагена, и  он формирует новый 
поддерживающий кожу каркас. Происходит 
постепенное обновление кожи: она становит-
ся более упругой, разглаживаются складки.

Термолифтинг может быть процедурой 
«на  выход», моментально разглаживая 

Аппарат автоматически контролирует 
температуру, благодаря чему исключаются 
перегрев и повреждение кожи. Пациент ощущает 
только приятное тепло.

Врач-дерматокосметолог Вера Николаевна 
Комарова и пациентка клиники.

«ГОРЯЧАЯ» ПОДТЯЖКА

Термолифтинг помогает решить многие 
возрастные и эстетические проблемы лица и 
тела. Причём зачастую настолько действенно, 
что представляет собой полноценную 
альтернативу хирургическим методам.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Тула, ул. Демонстрации, 137, 
тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru

ООО  «Клиника В. Н. Комаровой»
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кожу, придавая ей сияющий вид. Но мы ре-
комендуем провести курс процедур (5–10), 
чтобы этот результат был долговременным. 
Процедура очень эффективна для женщин 
(и мужчин!) после 35: у них уже заметны 
возрастные изменения, но при этом ещё 
достаточно резервов для стимуляции вы-
работки своего коллагена и омоложения 
кожи изнутри.

Термолифтинг отлично работает на лице 
и теле. Если вы замечаете, что у вас «по-
плыл» овал лица, опустились брови, появи-
лись складки, стала дряблой кожа в области 
шеи, подбородка, менее упругой стано-
вится кожа тела, термолифтинг – именно 
та процедура, что даст нужный эффект. 
Безболезненно, без инъекций, без боли 
и  каких-либо неприятных ощущений. 
Помолодевшая кожа сразу, а после курса 
процедур – надолго!

Термолифтинг приподнимает 
брови, делая взгляд более 
открытым. Устраняет опущение 
тканей в зоне щёк. Разглаживает 
морщины на шее, подтягивает 
кожу в зоне декольте. При 
воздействии на зону вокруг рта 
появляется приятный бонус: губы 
становятся более пухлыми.

Самые яркие результаты термолифтинга 
демонстрирует кожа 35-45-летних пациентов. 
Но проводить процедуру можно и раньше: для 
лечения целлюлита и постакне – с 20 лет.

Процедура термолифтинга хороша и для 
омоложения кожи тела. Ягодицы подтягиваются 
фантастически! Не менее впечатляющий 
эффект наблюдается и при обработке 
внутренней поверхности бёдер и рук – самых 
проблемных областей. 

Обработана правая (на фото) половина лица.  Мы 
видим более подтянутую кожу на скулах, более 

отрытый взгляд за счёт того, что подтянулась 
кожа на лбу, и менее заметные носогубные складки.
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Детский оздоровительный центр «Утёнок»
Тула, ул. Октябрьская, 3-а, тел. 70-77-70.

Работаем с 10.00 до 18.00, 
кроме воскресенья и понедельника

ИП Хейкинен Е.П.

ПЛАВАЕМ 
С ПЕЛЁНОК!
ВАШ МАЛЫШ плохо спит ночами? Он неспо-
койный и гиперактивный? Плохо ест? Посто-
янно простужается? Такие проблемы знакомы 
практически всем родителям. Вы не поверите, 
но есть дети, которые КРЕПКО СПЯТ ВСЮ 
НОЧЬ, а днём – веселы и жизнерадостны. Такие 
малыши рано начинают ходить и говорить, они 
РЕЖЕ БОЛЕЮТ. Это дети, которые с первых 
недель жизни ЗАНИМАЮТСЯ ПЛАВАНИЕМ.

Н еужели плавание ока-
зывает такое огромное 
воздействие на организм 
грудничка? И не рано ли 
идти в бассейн с ребён-
ком, которому всего 

несколько недель? Нет, не рано! 
Плавание – доступный всем родителям 

способ укрепить иммунитет малыша, дать 
столь необходимую ему двигательную ак-
тивность. Плавание – самый комфортный 
и безопасный для младенца вид физиче-
ской нагрузки: ребёнок, который большую 
часть времени лежит, в бассейне осваивает 
всё многообразие движений. Развиваются 
и укрепляются все мышцы его тела, фор-
мируется мышечный корсет и правильная 
осанка. Младенцы, которые регулярно пла-
вают, быстрее начинают переворачиваться, 
сидеть, ходить и даже говорить. А по но-
чам они крепко спят, потому что движения 
в воде расслабляют нервную систему.

Плавание очень важно для закалива-
ния ребёнка. Вода в бассейне – той самой 
температуры, которая заставляет организм 
малыша ускорять обмен веществ и адап-
тироваться к перепадам тепла и прохлады. 

Заниматься грудничковым плаванием 
можно и нужно уже с трёх недель жизни. Для 
этого в Туле работает первый и единствен-
ный специализированный детский центр 
«Утёнок». Малыши от 3 недель до 8 месяцев 
плавают в специальных ваннах для груд-
ничков, дети от 8 месяцев и до 6 лет – в спе-
циальном детском бассейне. Все занятия 
проводятся под руководством опытных 
сертифицированных специалистов.

В отличие от водопроводной, хлориро-
ванной и жёсткой воды вода в бассейнах 
в «Утёнке» тщательно очищается в филь-
трах с кварцевым песком и обеззаражива-

ется ультрафиолетовыми лампами. Система 
водоочистки позволяет перекачать и очи-
стить весь объём бассейна за 30 минут. Та-
ким образом вода в бассейнах полностью 
очищается два раза за один час и соответ-
ствует всем требованиям, предъявляемым 
к  грудничковым и  детским бассейнам. 
Температура воды  – 30-32°С  – стимули-
рует к активным движениям и комфортна 
для детей.

Всех, кто заботится о  здоровье и  пра-
вильном развитии своего ребёнка, дет-
ский центр «Утёнок» ждёт на занятия. А 
бабушки, дедушки и другие близкие люди 

малыша могут приобрести в «Утёнке» сер-
тификаты на занятия плаванием, которые 
станут прекрасным подарком на  Новый 
год, день рождения, крестины и  другой 

праздник. Вместо бесконечных игрушек 
сделайте полезный и  нужный подарок! 
Дарите здоровье!
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Мастер маникюра Полина Желтикова 
Тел. 8-910-552-777-2.

Инстаграм: _polinails, http://vk.com/polinails71 
Галерея красоты J 

Тула, пр. Ленина, 56-а, тел. 70-77-77.

ОО
О «

 »

По сложившейся традиции, В НОВОГОДНЮЮ НОЧЬ мы всег-
да стараемся УГОДИТЬ ХОЗЯЙКЕ наступающего года. Символу 
года 2016-го – Огненной Обезьяне – по душе будут ТЁПЛЫЕ 
ОТТЕНКИ красного, оранжевого и жёлтого. Маникюр с этими 
цветами будет ВЫГЛЯДЕТЬ НАРЯДНО, особенно если УКРА-
СИТЬ НОГТИ блёстками: в свете праздничных гирлянд и фей-
ерверков красный глиттер будет производить впечатление ОГ-
НЕННЫХ ВСПЫШЕК – то, что надо.

ПОЛИНА 
ЖЕЛТИКОВА, 
мастер маникюра

СИНИЙ, ЗЕЛЁНЫЙ, 
ФИОЛЕТОВЫЙ
Актуальными цветами новогод-
него маникюра станут и проти-
воположные огненным оттенкам 
– синий, зелёный и фиолетовый. 
Использовать лучше глянцевые 
лаки или с эффектом металлик. 
Благородные металлические 
переливы в моде, а вышепе-
речисленные цвета прекрасно 
сочетаются с золотым или се-
ребристым декором.

РИСУНКИ 
Новый год, разумеется, – от-
личный повод повеселиться 
и создать незабываемый кар-
навальный образ. Соответ-
ствующий маникюр – важная 
деталь яркого внешнего вида. 
Главным трендом по-прежнему 
остаются рисунки. Вы можете 
изобразить на ногтях ёлочки и 
ёлочные украшения, нарисовать 
конфетные завитушки и бело-
красно-зелёные полосы, оленей, 
дедов морозов, снежинки.

ВЯЗАНЫЙ МАНИКЮР, ИЛИ 
«СВИТЕР»
Данный нейл-арт является новинкой в ди-
зайнерском оформлении ногтей в зимний 
период. Это объёмный декор, имитирую-
щий узоры ажурного вязаного свитера на 
ногтях. Вязаный маникюр наиболее гар-
монично смотрится на ногтях небольшой 
длины,  которые в сезоне осень-зима 2015-
2016 находятся в тренде.

ФРАНЦУЗСКИЙ 
МАНИКЮР
Миндалевидная форма ногтей – 
одна из тех, которая пользуется 
популярностью. Нейл-дизайн на 
них может быть практически лю-
бой. Идеально смотрится френч, 
приветствуется использование   
страз, кристаллов, бархатного 
песка, бульонок и др.
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ТУЛУ ЗАКРУЖИЛО В ТАНЦЕ

1   Танцевальные пары «Звёздной линии»;   2 Максим, Софья, Самир («Шоу»);  3 Воспитанники клуба «Звёздная линия»: на 
награждении – Иван и Маргарита, победители турнира, справа – Александра и Даниил;   4 Даниил и Стефания;    5 Елизавета;     
6 Роман и Анастасия;    7 Дмитрий и Маргарита;    8 Юрий и Анастасия;    9 Даниил и Софья;    10 Егор и Софья;    11 Дмитрий и 
Софья, победители ЦФО, воспитанники клуба «Звёздная линия»;    12 Кирилл и Варвара;    13 Александр и Екатерина.

ноября наш город 
на один день пре-
вратился в танце-
вальную столицу. 

Лучшие пары со всей России 
съехались в город оружейни-
ков на турнир по спортивным 
танцам в рамках Кубка Ту-
лы, организаторами которо-
го стал клуб Star Line в лице 
Алины и Алексея Кабировых. 
Параллельно в спортивном 
комплексе «Новое поколе-
ние» проходило первенство 
Центрального федерального 
округа в категории «Дети-1». 
Кульминацией турнира стали 
соревнования по латиноаме-
риканской программе под ак-
компанемент живой музыки.
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Новый год – ВРЕМЯ 
МЕЧТАТЬ и загадывать 
желания. А это мы любим! 
В детстве отправляем 
письма Деду Морозу; став 
взрослыми, придумываем 
ДРУГИЕ ТРАДИЦИИ 
и верим, что загаданное 
сбудется. ВЕРИТЬ 
И ХОТЕТЬ – первые шаги 
к исполнению мечты. 
В этом уверены наши 
СЕГОДНЯШНИЕ ГЕРОИ.

Андрей Кузин,
дизайнер, руководитель  
студии «Интерика».

– Мечтать не  вредно? Мечты помо‑
гают нам двигаться вперёд или это бес‑
полезная трата времени?

– Однозначно не вредно, а очень даже 
полезно! Мечты воодушевляют, заряжают 
энергией, заставляют поверить в собствен-
ные силы, делают невозможное возмож-
ным. Все мы чего-то желаем, к  чему-то 
стремимся, поэтому создаём себе такие 
благоприятные условия, при которых 
мечты становятся реальностью. После 
чего появляются новые мечты, и мы снова 
и снова стремимся приблизиться к ним.

– При каких условиях мечта может во‑
плотиться в жизнь? Что Вы для этого 
обычно делаете?

– Работа, работа и ещё раз работа по-
могает не только осуществить свою мечту, 

но и в процессе её достижения самораз-
виваться, самосовершенствоваться, расти 
в профессиональном и человеческом плане. 
Мечта сама не придёт, необходимо идти, 
бежать, лететь к ней, не замечая встречного 
ветра, быть сильнее любых обстоятельств 
и ни в коем случае не изменять ей.

– Что сбылось из того, что Вы наме‑
чали на этот год?

– Уходящий год стал для нас очень насы-
щенным и плодотворным. Мы участвовали 
в международном конкурсе дизайнеров ин-
терьера PinWin, где стали финалистами, 
наши работы отмечали такие известные 
порталы о дизайне, как Аrchilovers и Arxip. 
Но главное достижение – это, конечно, от-
зывы и  рекомендации наших клиентов. 
Они знают, что мы их любим и ценим!

– Чего Вы ждёте от 2016‑го?
Прежде всего мы ждём изменений внеш-

него облика нашего города, хотим, чтобы все 

передающие историю и хранящие традиции 
здания были отреставрированы, чтобы по-
являлись новые кварталы и новые улицы, 
скверы и  фонтаны. Хотим, чтобы Тула 
засияла яркими красками и стала самым 
уютным и комфортным городом. Я думаю,  
если каждый из нас приложит небольшое 
усилие, то это обязательно исполнится.

– Можете поделиться планами на сле‑
дующий год? Что нового и интересного 
Вы предложите тулякам?

– У нас масса планов, много идей и за-
думок, которые мы с  радостью будем 
воплощать вместе с нашими клиентами, 
готовыми к  кардинальным переменам 
в своём интерьере.

«Экспериментируйте вместе с нами» – 
вот наш девиз на 2016 год!

Хочу пожелать тулякам, чтобы год был 
насыщенным, плодотворным, чтобы осу-
ществлялось всё задуманное и мечты, пу-
скай даже розовые, обязательно сбывались.
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Тула: пр. Ленина, 23; пр. Ленина, 96; Красноармейский пр. , 11-а; ул. Пролетарская, 2-а  (ТРЦ «Мак-
си»); ул. Пролетарская, 22-а (ТРЦ «РИО»); ул. Кауля, 5, корпус 1; ул. Советская, 17; ул. Советская, 47 
(ТРЦ «Гостиный двор»); ул. Металлургов, 86. Новомосковск: ул. Московская, 12/35; ул. Садовского, 
14; Рязанское шоссе, 1-б; ул. Трудовые Резервы, 33-б (ТЦ «Первый»).  
Узловая: ул. Октябрьская, 35-а. Донской: ул. Октябрьская, 59. Щёкино: ул. Советская, 21-а.

Узнай больше на www.beeline.ru

В семье ВСЁ ОБЩЕЕ: дом, бюджет, ужин, отдых. А что, если общей будет 
мобильная связь? Как вы на это посмотрите? «Билайн» запустил НОВЫЕ 
СЕМЕЙНЫЕ ТАРИФЫ в рамках линейки «ВСЁ!». Как ими пользоваться, 
выясняла семья Давлетшиных: Инна и Алексей, РУКОВОДИТЕЛИ МУЗЕЯ 
«ЭКСПЕРИМЕНТОРИЯ», и их сын Никита.

ОДИН ТАРИФ НА ВСЮ СЕМЬЮ 
Платишь за один номер, а связью пользуется вся семья – в этом 
суть семейных тарифов «Билайн». На наш взгляд, это очень круто! 
К одному счёту можно подключить до 5 номеров, и члены семьи 
смогут пользоваться всеми услугами, включёнными в тариф: звон-
ками, сообщениями, интернетом. Это и удобно, и семейный бюджет 
бережёт – подсчитано, что расходы на связь снижаются до 50%!

НИКТО НЕ БУДЕТ «НА НУЛЕ» 
Ах, у ребёнка деньги на телефоне кончились! Ой, у меня баланс ну-
левой! Срочно бежим пополнять! И так – по нескольку раз в месяц. 
Всё, хватит! Теперь счёт всего один – и один, самый ответственный 
член семьи может следить за тем, чтобы на нём всегда были деньги. 

РАЗУМНЫЙ ПОДХОД 
Подключая пакетный тариф, не всегда используешь все минуты 
или трафик. С семейным предложением всё гораздо рациональнее: 
минуты, SMS-ки, интернет – общие. Один больше разговаривает, 
другой чаще выходит в сеть – вместе мы точно израсходуем всё, 
что входит в «пакет». 

БЕСПЛАТНЫЙ 4G 
Щедрый «Билайн» подарил тем, кто пользуется тарифами «ВСЁ!», 
бесплатный 4G-интернет. Этим подарком можно и нужно поделиться 
с семьёй. Точнее, она, семья, сама сможет взять столько, сколько ей 
нужно. И тоже бесплатно – до 15 января нового года.

БЕСПЛАТНЫЙ WHATSAPP 
А вот и ещё один сюрприз: оказывается, и WhatsApp в «Билайне» те-
перь бесплатный и безлимитный, в том числе и на семейных тарифах.

И ПОДКЛЮЧИТЬ ЛЕГКО!
Подключить семейный тариф – дело двух минут: для начала нужно 
самому перейти на любой из тарифов «ВСЁ», а после бесплатно 
«присоединить» к нему номера членов семьи. Это, кстати, могут 
быть как телефоны, так и другие мобильные устройства.

ОДНА ЦЕНА – А СВЯЗЬ НА ВСЮ СЕМЬЮ

ВСЁ ЗА 500

6 Гб

1000 минут

1000 SMS

ВСЁ ЗА 1000

10 Гб

2500 минут

2500 SMS

ВСЁ ЗА 1500

15 Гб

4000 минут

4000 SMS
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Сергей Савков, директор сети мебель-
ных салонов «Оливер».

– Как Вы относитесь к мечтам? 
– В любом деле мечта – то, с чего начина-

ются какие-то действия. Неважно, бизнес 
это или личная жизнь – мечта указывает, 
куда мы должны стремиться.

– И как Вы поступаете с такими меч‑
тами?

– Стараюсь положить их на чёткий план 
и реализовывать его. Мысли материали-
зуются, если мы сами что-то для этого 
предпринимаем.

– Какие мечты из  загаданных Вами 
уже сбылись?

– В первую очередь мой бизнес. Много 
лет назад я хотел открыть своё дело, и мне 
выпал шанс. Уверен, что такие шансы ис-
полнить свою мечту предоставляются 
каждому человеку, и ими нужно пользо-
ваться. А дальше всё зависит только от нас. 
Важным этапом в развитии своего бизнеса 

считаю открытие фирменного салона гар-
деробных Elfa. Это интересный продукт, 
который мы успешно продвигаем в нашем 
регионе и по которому сегодня являемся 
ведущими представителями.

Вообще нынешний год для многих стал 
определяющим в бизнесе: экономическая 
ситуация всё расставляет на  свои места, 
и на рынке остаются сильнейшие. Мы на-
мерены остаться и развиваться. В начале 
следующего года планирую расширить нашу 
бренд-секцию в  МЦ «Парус». Продолжу 
работу с  дизайнерами и  архитекторами, 
а также сотрудничество с застройщиками 
и риелторами: совместно мы реализуем дис-
контную программу со скидками на мебель 
для новосёлов. Сейчас нужно самостоятель-
но идти на поиски клиентов в смежные от-
расли, двигаться им навстречу. И  всегда 
профессионально делать свою работу.

– Кухня мечты – какая она?
– Тренд в мебели, который будет актуален 

ещё долгое время, – естественность, природ-

ные цвета и материалы. Вторая тенденция – 
простота, отсутствие сложных конструкций, 
замысловатых линий. Кухня мечты лично для 
меня – максимально тёплая, натуральная.

– Какими личными мечтами можете 
поделиться?

– Сейчас главная для меня задача – по-
мочь своей дочери определиться с будущей 
профессией. Конечно, мне хотелось бы ви-
деть в ней помощницу, преемницу моего 
дела. Все данные для этого у неё есть – ло-
гический склад ума, художественные спо-
собности, интерес к архитектуре. Я хочу 
помочь ей сделать правильный выбор 
и по возможности заинтересовать своим 
делом. Хотя настаивать не буду.

– Чего ждёте от наступающего года?
– Я очень люблю желать себе и  близ-

ким побольше добрых и честных людей 
вокруг. Важно иметь семью, друзей и ве-
рить в то, что добро всегда побеждает – 
несмотря на  всё происходящее в  мире. 
Я в это верю.
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Наличие Wi-Fi – ВТОРОЙ 
МОМЕНТ после цены, 
который выясняют клиенты 
ПРИ БРОНИРОВАНИИ 
гостиничного номера. Как 
обстоят дела С ДОСТУПОМ В 
ИНТЕРНЕТ в тульских отелях, 
«Модный город» изучил НА 
ПРИМЕРЕ ГОСТИНИЦЫ 
«История».

С огласно данным иссле-
дований, после уста-
новки Wi-Fi клиенто-
поток в  сфере услуг 
увеличивается на  15%, 
а  процент гостей, ко-

торые возвращаются в  заведение сно-
ва и  снова, вырастает на  всё 60%. А  в   
отелях Wi-Fi  – один из  главных запро-
сов гостей. Гостиница «История» начала 

предоставлять эту услугу более трёх лет 
назад.

– «История» открылась в 2008 году, и на се-
годняшний день у нас сформировался боль-
шой круг постоянных гостей. Приезжая 
в Тулу, они живут исключительно у нас, – рас-
сказывает Полина Фатуева, исполнительный 
директор «Истории». – У нас также останав-
ливаются молодожёны, приезжают туляки 
для романтического отдыха, проводятся 

банкеты. Своих гостей мы любим, холим их 
и лелеем и стараемся оперативно реагировать 
на их запросы и пожелания.

– И настал момент, когда гости спро‑
сили вас о наличии Wi-Fi?

– Да. Наши клиенты – это преимуществен-
но деловые люди, которые приезжают в наш 
город в командировки. Для них интернет – 
обязательный рабочий инструмент. Да лю-
бой посетитель сегодня хочет иметь вокруг 

себя комфортное онлайн-пространство для 
общения и развлечений. Несколько лет назад, 
когда клиенты впервые начали спрашивать 
нас о наличии Wi-Fi, мы сразу приняли ре-
шение об организации точек доступа.

– Как вы решили вопрос с организацией 
«гостевого» доступа в интернет?

– Нам нужна была хорошая скорость 
и возможность выхода в интернет из лю-
бого номера гостиницы. «Дом.ru Бизнес» 

предложил услугу «2 в 1» – Wi-Fi Hot Spot, 
организовав две независимые зоны предо-
ставления Wi-Fi:

1. Офисная – Wi-Fi для сотрудников го-
стиницы со стабильно высокой скоростью.

2. Клиентская – Wi-Fi для гостей. В ней 
интернет доступен каждому посетителю 
на скорости 3 Мбит/с, независимо от ко-
личества гостей.

– Качество интернета и услуг провай‑
дера вас устраивает?

– Интернет «Дом.ru Бизнес» не  подво-
дит ни нас, ни наших гостей. Клиенты от-
мечают не  только комфортную скорость, 
но и удобство авторизации. Качественный 
интернет – один из факторов, который на-
ряду с остальными привлекает к нам гостей.

Что касается качества сервиса, то  могу 
отметить очень оперативную работу тех-
нической службы и в целом всестороннюю 
поддержку. Все эти годы после подключе-
ния услуги представители компании всегда 
на связи с нами. Работая в сфере гостепри-
имства, мы стремимся предоставить своим 
гостям сервис высокого качества, всегда вы-
полнять их пожелания. Мы и сами очень 
ценим, когда видим такое  же стремление 
и желание помочь со стороны провайдера 
по отношению к нам.

Узнайте подробнее 8 800 333 9000,  
b2b.domru.ruЗА
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Ирина Соловьёва, владелица мага-
зина Verezo, заводчик собак породы 
акита.

– Мечтать не вредно? Мечты помога‑
ют нам двигаться вперёд?

– Не вредно… Но всё же, чтобы мечты 
исполнялись, нужно прилагать определён-
ные усилия. Всё в нашей жизни построено 
на каких-то желаниях, и это мотивирует 
нас к действиям. Просто мечтать и ничего 
не делать конечно можно, но не продук-
тивно.

– Есть  ли в  Вашей жизни заветная 
мечта, которая уже сбылась?

– Да. Одно наше, можно сказать, обычное 
желание – иметь хорошую собаку – в итоге  
изменило жизнь нашей семьи.

Мы всегда мечтали жить за городом, по-
этому долго и упорно строили дом, а какой 
дом без собаки?! Нам нравились крупные 
породы, и  мы стали изучать и  выбирать. 
Подошли к делу серьёзно: нам были важ-

ны не только красота, но и характер собаки. 
Остановились на японской аките, акита ину, 
Хатико! Щенка нашли в Москве в уважаемом 
питомнике: забронировали его ещё до рож-
дения, а домой забрали двухмесячным. Это 
как ребёнок! Он принёс в наш дом столько 
эмоций и приятных переживаний! Сказать, 
что мы его обожаем, – не сказать ничего: мы 
не можем без него жить.

Кобель оказался с отличным характером, 
умный, благородный… и очень-очень кра-
сивый! Мы прониклись этой породой все-
рьёз и, как оказалось, надолго. Для начала 
купили ему подругу. А где две акиты, там 
и три: появилась ещё одна девочка из из-
вестного японского питомника. Затем ро-
дились щенки, приобрелись ещё собаки…

Мы мечтали об одной аките, а получил-
ся питомник, зарегистрированный в ФЦИ 
(Бельгия) и в Японии (АКИХО). Отучились 
на кинологических курсах и занимаемся 
любимым делом, с любимой породой. Аки-
та – самодостаточная и умная собака, с ней 

интересно. Это не служебная порода: акита 
считается компаньоном человека, другом, 
для неё очень важно общение с хозяином.

– Как поменялась ваша жизнь?
– Сильно! И в лучшую сторону. Собакам 

нужно много двигаться, и нам тоже! Мы всей 
семьёй стали проводить больше времени 
на  свежем воздухе, почти каждый день  – 
прогулки по лесу, на велосипедах, зимой – 
лыжи. У нас появилось много новых друзей 
по всему миру, которые любят и занимаются 
собаками. Мы общаемся, встречаемся на вы-
ставках, стали много путешествовать. 

Наши собаки – чемпионы нескольких 
стран, многократные победители выставок.  
Но самое ценное – это те эмоции и море 
любви, что мы получаем от  наших пи-
томцев. Они сплотили нашу семью ещё 
больше! Я, муж, дети – мы все обожаем 
возиться с ними, очень любим своих акит, 
а они очень любят нас!

Вот такая история, когда маленькая меч-
та переросла в новую интересную жизнь!
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На дороге, особенно зимней, никто не застрахован от неприятностей. Но 
вы можете обезопасить себя от последующих проблем. Решить все вопросы, 
связанные с ДТП, и впоследствии отремонтировать автомобиль в малярно-
кузовном цеху «Независимость».

М алярно-кузовной цех 
«Независимость» – это 
группа партнёров, объ-
единившихся на  неза-
висимой платформе. 
Она включает в себя ряд 

обособленных организаций, которые рабо-
тают в направлении урегулирования убыт-
ков, причинённых дорожно-транспортными 
происшествиями. Независимая платформа 
сочетает в себе услуги, объединяющие в по-
следовательной взаимосвязи службы ава-
рийных комиссаров, экспертов, оценщиков и 
малярно-кузовной ремонт. Итак, что нужно 
сделать, если вы попали в ДТП?

1 Обратиться в  ООО «Тульская 
независимая оценка» для вызова 

аварийного комиссара и  последующего 
определения величины ущерба.

Олег Католиков, 
директор ООО 
«Тульская незави-
симая оценка»: 

– «Тульская неза-
висимая оценка» ос-
нована в 2004 году. 
Она хорошо извест-

на как среди юридических, так и физиче-
ских лиц в Туле и является высококвали-

фицированной организацией в  области 
оценочной деятельности и сфере урегули-
рования событий, связанных с дорожно-
транспортным происшествием, начиная 
с момента оформления ДТП, определения 
величины ущерба, получения выплаты воз-
мещения убытков. Мы уделяем большое 
внимание динамичному развитию нашей 
организации и  постоянному совершен-
ствованию профессионализма наших со-
трудников. В нашей компании работают 
специалисты, имеющие высшее базовое  
автомобильное образование, дипломы 
о  профессиональной подготовке в  об-
ласти проведения независимой оценки. 
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Тула, Новомосковское шоссе, 2, 
тел.: 8(4872) 37-32-31, 50-20-20. 

www.pokraska-tula.ru.

Они являются членами общероссийской 
общественной организации «Российское 
общество оценщиков» и имеют право осу-
ществлять оценочную деятельность в со-
ответствии с законодательством на всей 
территории РФ. 

Специалисты компании обладают ква-
лификацией экспертов-автотехников для 
проведения транспортно-трасологических 
исследований в рамках автотехнической 
экспертизы. Они прошли аттестацию 
и  включены в  Государственный реестр 
экспертов-техников Министерства юсти-
ции РФ с правом проведения независимой 
технической экспертизы транспортных 
средств. А также наделены специальными 
познаниями процедуры оформления до-
рожно-транспортных происшествий. Об-
ращаясь к специалистам нашей компании, 
вы получаете достоверную информацию 
о дальнейших действиях по урегулирова-
нию ситуаций, сопряжённых с дорожно-
транспортными происшествиями.

Юрий Цуканов, 
начальник отдела 
экстренной служ-
бы для автомо-
билистов «Туль-
ский аварийный 
комиссар»: 

– В расширении 
услуг и  клиентоориентированности мы 
предлагаем услугу аварийного комиссара, 
позволяющую сберечь ваше время и нервы 
и тем самым ускорить процесс оформле-
ния ДТП.

Аварийный комиссар – квалифицирован-
ный специалист, обладающий возможно-
стью оперативного выезда на место ДТП. Он 
осматривает, производит фото- и видеофик-
сацию с привязкой объектов на местности 
и составлением схемы происшествия. Осу-
ществляет квалифицированную помощь 
и  техническую поддержку, объективно 
фиксирует повреждения и  последствия 
ДТП, организуя по требованию эвакуацию 
транспортных средств, а также при необхо-
димости сопровождает в ГИБДД.

Аварийный комиссар достоверно и гра-
мотно заполняет необходимые докумен-
ты, помогает в составлении объяснения, 
общается с  участниками и  свидетелями 
ДТП. В соответствии с действующим за-
конодательством и при отсутствии разно-
гласий сторон, а также при наличии объ-
ективного понятия о виновности одного 
из участников оформляет ДТП без вызо-
ва сотрудников ГИБДД по п. 2.6 Правил 
дорожного движения РФ. Это является 
цивилизованным решением дорожных 
ситуаций в соответствии с действующим 
законодательством. Для участников ава-

рий данная услуга удобна прежде всего ис-
ключением времени ожидания полиции, 
которое на  практике может продлиться 
несколько часов. Другие участники до-
рожного движения не  рискуют попасть 
в многочасовые пробки, вызванные объ-
ездом столкнувшихся автомобилей.

2 Приехать на ремонт в ООО «Неза-
висимость». 

Александр Федин, 
генеральный 
директор ООО 
«Независимость»: 

– ООО «Незави-
симость» работает 
с  1996  года и  вы-
полняет кузовной 

ремонт любой сложности. Мы предлагаем 
полный комплекс работ для легковых авто-
мобилей и крупной техники: восстановле-
ние кузова и пластиковых деталей, рихтовку 
и сварку, высококачественную окраску.

В своей работе мы применяем современ-
ное оборудование, в том числе сертифи-
цированную компьютерную систему Siver 
Data с высочайшим качеством измерений. 
Благодаря ей мастера восстанавливают гео-
метрию кузова с безупречной точностью 
до  первоначальных параметров. Кроме 
того, с помощью Siver Data можно произ-
вести измерения нарушения геометрии 
кузова и  использовать результаты этих 
измерений для отстаивания своих прав 
в суде и страховых компаниях.

Автоэмали подбирает дипломированный 
колорист с помощью компьютерной про-
граммы: покрытие создаётся для каждого 
автомобиля из высококачественных ком-
понентов. Всё это обеспечивает идеальную 
цветопередачу.

3 Выбрать качественную краску 
и расходные материалы. 

Александр Фур-
сов, руководитель 
организации:

– Организа-
ция «Снабжение 
и  окраска» рабо-
тает на  платформе 
малярно-кузовного

цеха «Независимость» и  является офи-
циальным представителем ведущих про-
изводителей лакокрасочных покрытий 
и расходных материалов для ремонта ав-
томобиля. Среди предлагаемой продук-
ции – лакокрасочные материалы от таких 
брендов, как PPG, MaxMeyer, QUICKLINE, 
Brulex, Normex, Novol, C. A. R. FIT, 3M, 
Sunmight, SIA и другие.

«Снабжение и  окраска» осуществляет 
компьютерный подбор автомобильных 
красок таких брендов, как MaxMeyer, Brulex 
и QUICKLINЕ. Осуществить подбор краски 
для автомобиля возможно в лабораториях 
наших магазинов, которые оборудованы 
современными сертифицированными 
микс-системами. Для того чтобы сэконо-
мить время и денежные ресурсы, доверьте 
свой автомобиль профессионалам! Под-
бор необходимого оттенка автоэмали здесь 
осуществляется с помощью высокоточного 
компьютерного оборудования. Для про-
ведения процедуры необходимо знать 
код автомобильной краски или иметь при 
себе любую окрашенную деталь. Система, 
анализируя эти данные, самостоятельно 
определит требуемый цвет и подберёт оп-
тимальный набор компонентов для его из-
готовления. Точность результата, выдава-
емого компьютером, составляет примерно 
100%. Отметим, что наша система подбора 
краски показывает одинаково хороший ре-
зультат в работе практически с любыми 
автомобильными марками.

Продукцию можно приобрести оптом 
и в розницу, сделав онлайн-заказ на на-
шем сайте www.pokraska-tula.ru, на  ав-
торынке ул. Рязанская, 7, место 16, или 
на Новомосковском шоссе, 2.

Работа с нами обеспечивает клиентам 
компании:

• индивидуальный подход к  каждому 
клиенту;

• конкурентоспособные цены;
• лакокрасочные покрытия и расходные 

материалы в наличии и под заказ;
• доставку по Туле.

ОО
О 

«Н
ез

ав
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им
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ВСЕВОЛОД 
ТАТАРИНОВ, 
бизнес-тренер

Человек – это СОВОКУПНОСТЬ ЖЕЛАНИЙ. 
Напрямую связанные с эмоциональной сферой, 
они стремятся воплотиться В РЕАЛЬНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ. 

Внешний мир и внешние резуль-
таты, к которым именно и стре-
мятся люди, изменяются только 
действиями. А вот эффектив-
ные и результативные действия 

являются следствием наших мыслей и ре-
шений. Если мы имеем эффективный алго-
ритм и наполняем его действием, мы можем 
рассчитывать на нужные нам результаты.

Проблема в  том, что человек не  осоз-
наёт огромное количество ментальных 
процессов, стереотипов, различных про-

грамм. Следовательно, не может этим вос-
пользоваться по своему усмотрению. Так 
сказать, не может эффективно применить 
свою свободную волю.

Желания подавляющего большинства 
людей не  реализуются, так как эти же-
лания носят поверхностный характер 
и не переходят в разряд намерения. Пом-
ните, сколько раз вы говорили себе, что 
хорошо было бы сделать то и это, например, 
подтянуть иностранный язык, заработать 
на дом своей мечты, улучшить фигуру?

Желание, не переведённое в решение, име-
ет короткую жизнь. Решение, не закреплён-
ное привычкой эти решения осуществлять, 
тоже не особо ценно.

Но как же стать членом суперэлитного 
клуба людей, которые выполняют свои же-
лания? Многим мой ответ не понравится.

• Навык брать ответственность.
• Ответственность даёт власть.
• Безответственность власть забирает.
• Прежде всего – власть над выполне-

нием желаний.
Я не буду сейчас много говорить о про-

стых и  понятных вещах, таких как ове-
ществление желания – уверен, вы и сами 
это знаете. Просто напомню сам алгоритм:

1. Желание должно быть сформулиро-
вано. Лучше фиксировать это на бумаге.

2. Вам нужно перевести эфемерное же-
лание в конкретный образ цели. На этом 
этапе обязательно нужно представить 
картину реализации конкретного желания. 
Это помогает подключить так называемую 
ретикулярную активационную систему.

3. Составить план достижения. Здесь ва-
жен анализ ресурсов и пути привлечения 
недостающих.

4. Создание и фиксация чувства удоволь-
ствия от процесса достижения желаемого. 
Это особенно важный пункт, так как если 
вы только опираетесь на  волю и  решите 
достигать поставленных целей «вопреки 
всему», вопрос только времени, когда вы 
«выдохнетесь».

Помните знаменитые слова Будды: «Че-
ловеческие существа стремятся к удоволь-
ствиям и избегают страданий». 

5. Детализация плана вплоть до простых 
ежедневных действий, зависящих исклю-
чительно от вас.

Зрелые люди знают, что достижение 
желаемого  – это на  самом деле процесс 
приведения себя в соответствие со своей 
целью.

Для того чтобы процесс достижения стал 
максимально эффективным, необходимо 
подключить все пять компонентов дости-
жения:

1. Заплатить цену. То, во  что человек 
не  инвестируется, для него неважно, а 
значит, он легко это бросит. Чем больше 
вы вложите ресурсов (время, психоэмо-
циональный ресурс, деньги), тем больше 
шансов на осуществление.

2. Поддерживающее окружение. Умные 
люди говорят, что это больше 50% успеха 
в любых достижениях. Оно создаётся со-
знательно исходя из задачи.

3. Наличие наставника. Наставник дол-
жен обладать фактами наличия тех резуль-
татов, к которым вы стремитесь, и у него 
должны быть ученики, которые сделали 
то, что и вам интересно.

4. У наставника должна быть система, 
включающая три обязательных пункта: 
действие, анализ, обучение.

5. Достаточное количество времени и со-
впадение ваших целей с вашими личны-
ми ценностями и миссией. С количеством 
времени понятно, так как для выработки 
новых навыков и привычек необходимо 
время. С  другой  же частью компонента 
у людей поверхностных и незрелых воз-
никает проблема. Это критический ком-
понент, для действия на новом для себя 
уровне. Крайне рекомендую сделать тех-
нику «Level 0», вы без труда найдёте её 
в любом поисковике.

Помните, что за этими простыми пун-
ктами стоят годы напряжённой работы 
и результаты более миллиона моих уче-
ников.

Поздравляю вас с наступающим 2016 го-
дом! Искренне желаю исполнения жела-
ний! И не забудьте проделать всю работу 
по планированию до 21 декабря!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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ПРАЗДНИК ДЛЯ ДРУЗЕЙ  
У МИХАИЛ МИХАЛЫЧА

1   Клиенты и друзья техцентра;   2 Вика Федулова;  3 Анатолий Свирин;   4 Ольга и Вера;   5 Михаил и Денис;   6 Наталья, Ульяна 
и Вика;   7 Ульяна и Настя;   8 Наталья и Таня;   9 Вера и Влад.

2

3

4

1

5

6

7 8

техническом центре 
«Михаил Михалыч» 
прошёл день от-
крытых дверей для 

друзей – постоянных кли-
ентов. Несмотря на то, что 
техцентр открылся только 
в этом году, его руководи-
теля, Михаил Михалыча 
Трухачёва, многие знают 
и  ценят – через его золо-
тые руки прошли тысячи 
автомобилей. На праздни-
ке в тёплой душевной об-
становке клиенты узнали 
о новых услугах техцентра, 
оценили уровень оборудо-
вания, обменялись впечат-
лениями о качестве сервиса.

В 9
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НОВОГОДНИЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ

Новый год – ВРЕМЯ ЧУДЕС не только для детей, но и для взрослых. Как их 
найти? Отправляйтесь все вместе в одно из тех ВОЛШЕБНЫХ МЕСТ, где 
можно РАЗГАДЫВАТЬ ТАЙНЫ, чувствовать себя великим магом или просто 
веселиться от души. Для вас – адреса, ГДЕ ЖИВУТ ЧУДЕСА!

Оформление сертификатов на полёты: пр-т Ленина, 98, оф. 220-а, 
тел. 8-920-799-18-11.

Взлётная площадка: Тула, ул. Чмутова, 158.

ООО Клуб «СпортАВИА»

ПОЛЁТЫ
При покупке двух подарочных сертификатов по 
10 минут – третий сертификат в подарок.

Хотите стать хозяином неба? Оказаться на высоте 
птичьего полёта над самыми красивыми местами 
Тулы и области? Садитесь в кабину спортивного 
самолёта – и на высоту, на экстремальную прогулку, 
полную незабываемых ощущений!

Мы приглашаем вас в полёт на самолёте «Элитар-
Сигма». Он оснащён современной спасательной си-
стемой, что делает полёт максимально безопасным. 

Полёт в подарок – оригинальный способ оста-
вить неизгладимый след в памяти близких людей. 
Вы можете запечатлеть вашу воздушную прогулку 
на фото и видео, чтобы снова и снова переживать 
эти волшебные моменты!

Тула, ул. Мориса Тореза, 2.
Тел.: 8-920-79-8888-4, 8-930-89-4444-0.

http://vk.com/il.quest.tula

РЕАЛИТИ-КВЕСТ
Какой бы разнообразной и активной ни была наша 
жизнь, нам всегда хочется чего-то особенного. При-
ключения, от которых захватывает дух! Ощущения, 
о которых захочется рассказать всем знакомым! 
Загадки, разгадав которые, испытываешь истинное 
удовольствие. Всё это ждёт вас за дверью ILLUSION 
QUEST! Осмелитесь ли вы открыть эту дверь? Ведь 
туда нужно не просто войти, но и суметь выйти! 
Вы – детективы, отправленные в дом известного 
психолога расследовать дело о нескольких пропав-
ших без вести людях. Ваш директор уверен в том, 
что психолог – кровавый маньяк... У вас есть час для 
выполнения секретного задания!

Квест – это лучший подарок для тех, кто хочет 
добавить в свою жизнь ярких красок!

*Иллюжн квест.
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Тула, Новомосковское шоссе, 54.
Тел.  717-202.

kartpark.ru

КАРТИНГ 
Картинг – это спорт как для детей, так и для взрос-
лых, это отдых с адреналином, интересом, эмоция-
ми. Сесть за руль и устроить гонки можно в любом 
возрасте, ведь для этого не нужны права!

Картинг – развлечение для всей семьи, у нас никто 
не скучает. В поисках острых ощущений, скорости 
и адреналина достаточно приехать на картодром 
и лично испытать этот маленький, но настоящий 
гоночный автомобиль и получить навыки вождения 
в безопасных условиях. Картинг особенно полезен 
детям: он развивает внимание и быстроту реакции.

Катайтесь, получайте удовольствие, совершен-
ствуйте своё искусство гонщика. И участвуйте 
в наших соревнования – ведь можно сорвать 
«большой куш»!

Тула, ул. Демидовская, 179. Тел.: 586-777, 8-953-193-30-77.
vk.com/club93671198

ДЕТСКИЙ РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 
«Первый Развлекательный Центр для всей семьи ПеРеЦ» – 
это уникальная система FREE GAME, с детским боулингом, 
лазерным 3D-тиром, аттракционом «Виртуальная реальность», 
космическим баскетболом, большим трехуровневым лабирин-
том, уютным 3D-кинозалом, X BOX на огромном экране. Гели-
евый батут, аппарат стрельбы из духового ружья, аэрохоккеи 
для взрослых и самых маленьких… И всё это – БЕСПЛАТНО! 
Оплачиваете только время – всего 180 р./час (3 руб./мин), по вы-
ходным и праздникам – 240 р./час (4 р./мин). С 20 декабря еже-
дневно проводятся новогодние утренники с призами и подарка-
ми! Также мы проводим дни рождения. Сделаем ваш праздник 
по-настоящему незабываемым с весёлыми аниматорами, шоу 
мыльных пузырей, аквагримом и тортом на ваш вкус!

Тула, пр. Ленина, 85-б, 2-й этаж, комната 11.
Тел.: 8-920-277-81-56, 71-76-31.

vk.com/ostrov_sokrov.ru

ВЕРЁВОЧНЫЙ ПАРК 
Хотите активно провести время всей семьёй? Первый 
и единственный в Туле крытый верёвочный парк «Остров 
сокровищ» ждёт вас!

«Остров сокровищ» – это две полосы препятствий, кото-
рые могут проходить и дети, и взрослые. Верёвочный парк 
развивает уверенность в себе и в своих силах, готовность 
к риску, умение преодолевать себя, творческий подход 
в необычных ситуациях, способность к быстрому приня-
тию решений и ответственности за результат. Ну и конеч-
но же, вам будет обеспечено отличное настроение! И всё 
это – в полной безопасности. Верёвочный парк может 
полезных и весёлым развлечением даже для самых малень-
ких: полоса препятствий подходит для детей с 3 лет.

ИП Гостева А.В.

ИП Волкова М
.С.

ООО «Авто-Газ»



| декабрь 2015, №77 | модныйгород94

     ЕДА     

Каждый Новый год – одно 
и то же? ОТОЙДИТЕ ОТ 
ПРИВЫЧЕК и стандартов 
и приготовьте на ПРАЗД-
НИЧНЫЙ СТОЛ что-нибудь 
новое! Например, два блюда 
из НОВОГОДНЕГО МЕНЮ 
ресторана «Империя». 
МАСТЕР-КЛАСС – от шеф-
повара Сергея Сергеева.
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РУЛЕТ 
ИЗ ТЕЛЯТИНЫ 
С БЕЛЫМИ
 ГРИБАМИ 
И КАПЕРСАМИ
 Телятина
 Грибы белые
 Сыры дорблю 
    и пармезан
 Томаты вяленые
 Каперсы
 Сливки
 Картофель
 Масло раститель-
ное и сливочное
 Соевый соус

1. Ставим варить картофель для пюре.
2. Грибы режем, обжариваем в масле.
3. Отбиваем мясо. Мы делаем это через пищевую плёнку, чтобы и процесс был более чистым, и мясо не по-
рвалось – нам нужен очень тонко отбитый кусок. Перчим и солим телятину.
4. В грибы добавляем соевый соус: он усиливает вкус продукта.
5. Каперсы режем, выкладываем на мясо. Томаты (мы вялим их сами, но подойдут и магазинные) тоже на-
резаем и добавляем к каперсам. Туда же отправляются грибы.
6. Сворачиваем мясо рулетом, перчим сверху.
7. На сковороду наливаем масло и кладём бумагу для выпечки: это хороший заменитель антипригарного 
покрытия. Обжариваем рулет со всех сторон и отправляем его в духовку.
8. Для соуса на сковороду выкладываем сыры, наливаем сливки, варим до загустения.
9. Готовый мясной рулет нарезаем кольцами. Наливаем в отваренный картофель сливки, делаем пюре. До-
бавляем в него мелко нарезанный укроп.
10. Выкладываем картошку и рулет на тарелку, поливаем растопленным сливочным маслом. Соус подаём 
отдельно.

САЛАТ ИЗ ЛОСОСЯ 
С КАРПАЧЧО ИЗ 
СВЁКЛЫ
 Салатный микс
 Свёкла
 Огурец свежий
 Картофель 
 Сыр фета (или тво-
    рожный/молодой сыр)
 Лосось солёный

1. Свёклу отвариваем или запекаем целиком. Остужаем и нарезаем на слайсы (тонкие ломтики). 
2. Выкладываем ломтики свёклы на тарелку, поливаем смесью бальзамического уксуса и оливкового 
масла (1:4). Оставляем мариноваться.
3. Делаем начинку для рулетиков из лосося. Для этого мелким кубиком нарезаем огурец, смешиваем 
с сыром.
4. Лосось нарезаем тонкими ломтиками (чтобы упростить процесс нарезки, рыбу можно предварительно 
слегка подморозить). Выкладываем кусочки вплотную друг к другу на пищевой плёнке.
5. Выкладываем на рыбу начинку, с помощью плёнки сворачиваем плотный рулет и ненадолго убираем 
в холодильник: охлаждённый рулет будет легче нарезать.
6. Картофель нарезаем тонкими брусочками, промываем от крахмала, чтобы при жарке он стал более 
хрустящим. Обсушиваем бумажным полотенцем и обжариваем во фритюре.
7. Измельчаем листья салата (подойдут любые. У нас был микс из лолло росса, романо и лолло бионда). 
Заправляем маринадом из бальзамика и масла, которым мы поливали свёклу.
8. Свёклу выкладываем на тарелку, формируем из ломтиков круг. Сверху выкладываем салатный микс. 
9. Вокруг раскладываем нарезанный рулет из лосося и половинки отварных перепелиных яиц. 
10. Поверх салата горкой выкладываем жареный картофель. 

СЕРГЕЙ 
СЕРГЕЕВ, 
шеф-повар 
ресторана 
«Империя» 
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ВЕЧЕРИНКА С ПЕРЧИНКОЙ
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едьмое ноября не  перестал быть 
красным днём календаря – хотя бы 
потому, что именно 7-го отпраздно-
вала свой день рождения чайхона 

«Изюм». В этом году заведению, любимо-
му многими ценителями хорошей кухни 
и тёплой атмосферы, исполнилось 4 года. 
На  празднике гостей баловали щедрыми 
богатыми восточными блюдами, экзотиче-
скими танцами, красивым вокалом, модной 
музыкой от именитых диджеев. Конкурсы 
не давали сидеть на месте, а розыгрыш при-
зов от партнёров мероприятия стал прият-
ным сюрпризом для всех присутствующих.

С

Тула, пр. Ленина, 32.
Тел. 701-233.

www.izum-tula.ru
vk.com/chaihonaizum

ООО «Астерия»
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Заказ праздничных капкейков, пряников и тортов.
На изготовление свадебных тортов 

до конца февраля – скидка 10%. 
Тел. 8-920-789-19-99.

instagram.com/royal_cake_tula

Умея ПЕЧЬ КЕКСЫ 
и взбивать крем, мож-
но здорово ПОРА-
ДОВАТЬ БЛИЗКИХ 
в новогодние и рожде-
ственские праздники. 
Десерты В НОВО-
ГОДНЕМ СТИЛЕ под 
ёлкой (и на ней!) станут 
неожиданным подар-
ком. ВОСТОРГИ ОБЕ-
СПЕЧЕНЫ!

С екретами украшения 
новогодних десертов 
делится Армине, хозяй-
ка кондитерской Royal 
Cake.

Мини-кексы или кап-
кейки – излюбленное лакомство для всех, 
независимо от  возраста. Для подарка 
можно напечь их чётное количество 
и  упаковать в  яркую коробочку. Ос-
новным элементом здесь будет, конечно, 
декорирование верхушек разноцветной 
мастикой. 

Новогодние и рождественские прянич-
ки – ещё одна радость, особенно для детей. 
Ёлка, украшенная пряниками в цветной 
глазури, – что выглядит душевнее и уют-
нее? Глазурь готовим из белка и сахара. 
Кстати, печь и  раскрашивать пряники 
лучше вместе с  детьми  – для них этот 
процесс превратится в волшебство наяву. 

Более серьёзный подарок – новогодний 
торт. Удивите гостей, пусть среди зимы 
им предстанет свежесть лета. Сейчас 
на пике популярности так называемые 
голые торты – высокие коржи, прома-
занные кремом, а акцент – на декори-
рование верха свежими ягодами или 
фруктами. Итак, готовим коржи и крем 
по любимым рецептам. А венчать торт 
будет щедрая ягодная россыпь. Торт 
становится похож на  милую ягодную 
или фруктовую корзинку. Изумительно 
смотрится ягодное ассорти: клубника, 
малина, голубика, смородина, ежевика. 
Для украшения также подойдут плоды 
физалиса и зёрна граната.
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«МИСС ТУЛА – 2015» 
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1  Победительницы конкурса: вторая вице-мисс Юлия Пехтерева, «Мисс Тула – 2015» Дарья Чернышёва, первая вице-мисс Дарья Соловьёва;   
2  Ведущие конкурса Юлия Гришина и Александр Волков;   3 Модели шоу виртуозного и артистичного Овика Акобяна, звезды 
парикмахерского искусства;   4 Дефиле финалисток конкурса «Детская супермодель России»;  5 Михаил Гришин и конкурс 
купальников;   6  Александр Волков и Дарья Соловьёва, первая вице-мисс Тула, «Мисс «Модный город»;   7  Участницы конкурса.

тулячек боролись за корону 
первой красавицы и  воз-
можность выйти в  финал 

национального конкурса «Мисс «Рос-
сия». Организатором конкурса «Мисс 
Тула» уже в девятый раз стало модель-
но-артистическое агентство Linda. 

Участницы предстали перед зрите-
лями в четырёх дефиле: знакомство, 
выход в купальниках, ответы на во-
просы и дефиле в вечерних платьях. 
Все конкурсные выходы сопрово-
ждала прекрасная музыка: вместе 
с девушками на сцену выходили из-
вестные тульские вокалисты Михаил 
Гришин, Лидия Дороднова, а  также 
специальный гость из Москвы – пе-
вец и композитор Игорь Дилавин.

Итак, вот она, тройка победитель-
ниц! Второй вице-мисс стала Юлия 
Пехтерева, титул первой вице-мисс 
присуждён Дарье Соловьёвой. А по-
бедительницей признана обворожи-
тельная Дарья Чернышёва. 
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В THE.TRUMP ПРОШЁЛ 
ПРАЗДНИК МОЛОДОГО ВИНА

тот рай для цени-
телей изысканного 
вкуса устраивал 

ресторан the.Trump. Во-
обще душевный праздник 
молодого вина традицион-
но отмечают во всём мире 
в конце осени.

Гостям праздника по-
счастливилось попробо-
вать, сравнить и  оценить 
несколько сортов вин этого 
года. 

В качестве лёгких закусок 
предлагались свежие фрук-
ты, сыры и орешки. Ну и ко-
нечно, куда на  празднике 
вина без музыки  – живое 
выступление музыкантов 
стало отличным дополнени-
ем этого уютного торжества.
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ДЕТСКИЙ «ПРЯНИК»

аждое воскресенье «Пряник» 
наполняется детскими голоса-
ми и смехом: к трём часам дня 

маленькие гости собираются здесь 
на праздник с весёлыми развлечения-
ми. Кроме игр и конкурсов «Пряник» 
и его друзья радуют детишек сладкой 
ватой и другими сюрпризами. Встре-
чаемся по воскресеньям!

К
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1. Рыба. Сёмгу слегка солим, перчим, панируем в муке, обжариваем на рифлёной 
сковороде до готовности.

2. Гарнир 1: шашлычок из картофеля-бэби и лука-порея. Нанизываем на шпаж-
ку, чередуя, картофель и крупные кусочки лука-порея. Обжариваем во фритюре.

3. Гарнир 2: жареный редис. Редис режем на 4 части. Растапливаем в сковороде 
щедрую порцию сливочного масла, выкладываем редис, обжариваем до подрумя-
нивания. В конце жарки добавляем бальзамический уксус, смешанный с мёдом. 

4. Соус. Кумкват режем кружочками, отправляем в сковороду с растопленным 
сливочным маслом, вместе с орехами и розмарином. Тушим, пока кумкват не 
подрумянится, а розмарин не отдаст соусу свой аромат. Добавляем терияки, пере-
мешиваем.

5. Сервировка. На тарелку выкладываем сёмгу, поливаем соусом, рядом – гарнир 
из редиса и шашлычок из картошки и порея. Украшаем розмарином и розовым 
перцем. Приятного аппетита и лёгких праздников!

НОВЫЙ РЕЦЕПТ от шеф-повара 
развлекательного комплекса Fusion 
Елены Ромашкиной – это настоящий 
ВЗРЫВ ВКУСОВ, которые совершенно 
невероятным образом переплелись 
вокруг лёгкого и изысканного СТЕЙКА 
ИЗ СЁМГИ «ГУРМЭ». А готовится всё 
за какие-то несколько минут! УДИВИТЕ 
ЛЮБИМЫХ – или приходите в ресторан 
удивляться вместе!

1

2

3

4

5

Рыба

Мед, соус терияки

Отварной карто-
фель-бэби

Кедровые орешки

Редис

Кумкват, 
розмарин
Кумкват, 
розмарин

ЕЛЕНА 
РОМАШКИНА, 

шеф-повар 
развлекательного 
комплекса Fusion 

Лук-порей
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Р еалити-квест – это место, 
откуда ты выходишь с бе-
шено бьющимся сердцем, 
ощущая всплеск адрена-
лина и  гордость за  себя: 
за то, что разгадал все за-
гадки и открыл заветную 
дверь. А даже если и не от-

крыл – незабываемые эмоции обеспечены! 
В реалити-квесте ты словно попадаешь в дру-
гое измерение, другую реальность, становясь 
героем захватывающей, таинственной, а ино-
гда и мистической истории.

Первый реалити-квест появился в Туле 
чуть больше года назад. И началось: лока-
ции открывались одна за другой, предлагая 
разные легенды, антураж, сложность зада-
ний. Из одних квест-румов игроки выхо-
дили в восторге, из других – в недоумении, 
потому что у квестов, как у любой другой 
услуги или товара, есть понятие качества.

Качественный квест – тот, в котором про-
думана каждая деталь и мелочь, а антураж 
позволяет полностью погрузиться в легенду. 
Каждый элемент здесь не случаен: он соот-
ветствует тематике игры и заданной эпохе. 
Например, для локации «Пророчество Гарри» 
в квесте «Клаустрофобия» были найдены 
старинные дубовые шкафы, а  волшебные 
палочки закупались в официальных мага-
зинах. В локации «Сокровища затонувшего 
корабля» той же «Клаустрофобии» имити-
руется погружение в батискафе на глубину 
150 м, при этом перемаргивает свет, работает 
счётчик оставшегося кислорода… На лока-
ции «Параграф71» реалити-квеста «ВыХод» 
на  полу лежит настоящий линолеум 50-х 
годов, а в квесте «Месть мафии» в комнате 
стоит реальный антикварный автомобиль. 
Как его занесли сюда – ещё вопрос! Все исто-

Тула, ул. Дм. Ульянова, 2, тел. 56-12-60.
Viber, WhatsApp +79038445556

www.tulaexit.ru
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Реалити-квест «ВыХод»
3 локации, количество 
участников – 1-4 человека.
Тайна старого дома
Представьте, что вы можете 
стать владельцем старинного 
особняка… в центре Тулы! 
И вот вы уже стоите на его 
пороге в волнительном 
ожидании, в руках у вас 
пожелтевший договор 
с текстом: «Поздравляем! Вы 
получили в наследство дом». 
Чего ждать от такого подарка 
судьбы? Какие тайны скрывает 
особняк? Станете ли вы 
реальным его владельцем? Вы 
заходите в тёмную комнату, 
дверь за вами закрывается, 
границы привычной 
реальности полностью 
стираются. И всё – вы в игре!

Параграф 71:
секретный бункер
Мир поразила загадочная 
эпидемия. Учёным 
удалось найти источник 
распространения заразы. 
Группа ликвидаторов 
отправилась в подземный 
бункер, чтобы найти 
лекарство или остановить 
странную болезнь. Их 
цель – за один час успеть 
разобраться в причинах 
бедствия, устранить их 
и выбраться на поверхность… 
Живыми! Внутри бункера вас 
ждёт темнота и множество 
замков без единого ключа.

Месть мафии
Во времена сухого закона 
и сумасшедших подпольных 
вечеринок вам «повезло» 
оказаться прикованными 
в одном из многочисленных 
гаражей мафии. Часики 
тикают. Бандиты готовят 
вам изощрённую кончину, 
и неминуемая участь всё 
ближе…

Новое!
Для тех, кто уже во всё 
поиграл, в «ВыХоде» появилась 
комната, из которой можно 
наблюдать за друзьями, 
проходящими локацию.
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АЗАРТ, ВОСТОРГ, АДРЕНАЛИН – всё это можно ощутить благодаря 
модному развлечению – реалити-квестам. ТАИНСТВЕННАЯ ОБСТАНОВКА, 
СОТНИ ЗАГАДОК вокруг и всего 60 минут на то, чтобы разгадать все тайны… 
Квесты – это НЕВЕРОЯТНЫЕ ОЩУЩЕНИЯ и эмоции, которые стоит 
пережить однажды, чтобы «заразиться» ими навсегда!

Тула, ул. Тургеневская, 9, 
тел. 8-906-534-21-12.

www.phobia.ru/city/tula/

рии сопровождаются звуковыми эффектами 
для максимального атмосферного погруже-
ния. Это и отличает качественные квесты 
от не очень хороших.

Кстати, именно с  «ВыХодом» и  «Клау-
строфобией» Тула впервые узнала, что та-
кое квесты. Они и сейчас являются одними 
из самых популярных, что подтверждает их 
высокое качество. «ВыХод» и «Клаустрофо-
бия» – это пять захватывающих историй: для 
авантюристов, любителей острых ощущений, 
тайн и загадок. Выигрывают те, кто быстро 
соображает и действует. Впрочем, проиграв-
ших здесь нет: это в любом случае настоящее 
событие, проверка себя и командного духа. 
Поэтому квесты часто используют для тим-
билдинга: взаимосвязи в коллективе, сильные 
и слабые места тут – как на ладони.

Локации квестов часто становятся сцена-
ми для самых волнующих событий в жизни 
людей. И в «ВыХоде», и в «Клаустрофобии» 
были случаи, когда локации использова-
лись для выкупа невесты перед свадьбой 
или когда молодые люди делали своим де-
вушкам предложения прямо в ходе игры, 
«зашифровав» кольцо в одной из загадок. 
Такая романтика никогда не забудется!

Реалити-квесты – это и отличная идея 
для корпоративов, для развлечения на но-
вогодних праздниках и каникулах, а также 
интересный, небанальный вариант для по-
дарка. Одним подарочным сертификатом 
можно обрадовать сразу четверых друзей! 
А по браслету за прохождение любой ло-
кации в «ВыХоде» вам предоставят скидку 
10% в «Клаустрофобии», и наоборот.

Дарите яркие эмоции! Ведите друзей 
на квесты, отдыхайте активно, интересно 
и заряжайтесь позитивными впечатлени-
ями!

Реалити-квест 
«Клаустрофобия»
2 локации. Количество 
участников – 2–4 человека.

Пророчество Гарри
Вы – ученики Школы 
волшебства. Не зря же вас 
учили в этой школе, пришло 
время применить свои 
навыки на практике. Настали 
тёмные времена, вот-вот 
исполнится таинственное 
пророчество, а Тёмный Лорд 
уже мечтает уничтожить вас 
и погрузить весь мир во тьму. 
Помогите Гарри победить 
Тёмного Лорда, и пусть добро 
восторжествует! Придётся 
справиться всего за 60 минут – 
или провести во власти зла 
остаток своих дней.
Волшебство здесь начинается 
прямо с порога: шахматное 
поле вместо пола, колода 
карт вместо шкафчиков для 
вещей, огромная замочная 
скважина вместо двери 
и элегантные шляпы вместо 
светильников.

Бонус – Фотозона 
«Платформа 9 3/4». 
Таких фото в вашем 
Инстаграме точно не было! 
Станьте волшебником – ведь 
только им доступен вход 
на заколдованную платформу 
на лондонском вокзале Кингс 
Кросс!

Сокровища затонувшего 
корабля
Когда-то близ острова Эланд 
разыгралась морская битва 
не на жизнь, а на смерть. 
Чтобы спасти сокровища 
от пиратов, капитан отдал 
свой корабль морю, и теперь 
он покоится на дне. Спустя 
годы вы отправляетесь сюда 
на поиски заветного клада. 
Но удастся ли вам вызволить 
сокровища? Воздуха хватит 
только на час…
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ЧЕМ ДАЛЬШЕ В ЗИМУ, тем меньше желания лишний раз выходить из дома, 
в холод, темноту и непогоду. Но так хочется праздника – ВКУСНОЙ ЕДЫ, 

красивой сервировки… Праздник приедет к вам по любому адресу – 
достаточно просто ВЫБРАТЬ БЛЮДА и сделать заказ!

Резерв столов 
и заказ блюд по тел. 

8(950) 915-40-00 и на сайте 
www.goldfi sh-cafe.ru
Кафе GoldFish: Тула, 

ул. Болдина, 123.

В GoldFish можно заказать на дом или 
в офис блюда на самый разный вкус. Это 
японская кухня (всевозможные суши и 
роллы, супы и салаты), итальянская пицца, 
узбекские блюда (плов, шашлык, лагман 
и др.), блюда европейской кухни, меню от 
шеф-повара и многое другое. Доставка по 
Туле – оперативно и бесплатно!

А также мы будем рады видеть вас в на-
шем уютном кафе GoldFish, где вы сможете 
оценить любые блюда из богатого меню.
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Тула, Красноармейский пр-т, 14-а. 
Тел.: (4872) 38-50-29, 70-22-82. 

www.sushihouse-tula.ru

Сет для самой большой ком-
пании – ассорти «Суши Хаус» 
(суши, роллы и сашими). Всё 
разнообразие японской кухни на 
любой вкус и по выгодной цене!

Вес: 2550 г.
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Тел. 52-53-54. Режим работы: круглосуточно.
www.pizza-top.ru    |   vk.com/smilecafe71
Тула, ул. Пролетарская, 26-а. 

СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ!!!

Пицца «Маргарита» – 99 рублей. 
Ваша скидка – 56%.
Роллы «Фила мини» – 99 рублей.
Ваша скидка – 49%.

СКИДКА 10% НА ВСЁ МЕНЮ.

шок-цена
99 Р

Fotolia/PhotoXPress.ru
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SmileSpa: НОВОЕ ОТКРЫТИЕ

преддверии Нового года 
SmileSpa расширяет го-
ризонты! Теперь, наря-
ду с  тульской клиникой 

эстетической и  функциональной 
стоматологии, распахнувшей свои 
двери в 2014 году, SmileSpa рабо-
тает и  в  Подмосковье. 7  ноября 
открылась новая клиника в городе 
Одинцово. Сверхточная аппарату-
ра, современные материалы и но-
вые технологии для безупречной 
улыбки стали ближе к столице.

Место для новой клиники вы-
брано не  случайно: «Гусарская 
баллада» – это престижный жилой 
комплекс в Одинцовском районе 
Московской области, который 
включает в себя все необходимые 
для комфортной жизни объекты, 
а теперь и стоматологию SmileSpa.

Для гостей праздника был при-
готовлен изысканный фуршет 
и беспроигрышная викторина, а ма-
леньких посетителей развлекали 
аниматоры.

Поздравляем клинику SmileSpa 
и  её пациентов с  новым откры-
тием!
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Пирамида из бокалов*Выездной бар*
Продажа сиропов*Бармен-шоу*Новогодние программы

8 (915) 787-54-45.
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Смешай 
и празднуй!

Как сделать из любого события ЯРКУЮ ВЕЧЕРИНКУ? Всё просто – 
нужны коктейли! Они сразу добавляют празднику ИСКРУ И ВЕСЕЛЬЕ, 
красивые напитки ВЫЗЫВАЮТ УДИВЛЕНИЕ, сочетания вкусов – 
восторг. Представитель Барменской Ассоциации России в г. Туле Сергей 
Прокопец знает, какими напитками украсить Новый год, и сегодня раскроет 
несколько своих ФИРМЕННЫХ РЕЦЕПТОВ!

«НОВОГОДНИЙ РАССВЕТ» 
Сок ананаса, апельсина и чуть сока 
лимона охлаждаем в шейкере. Перелива-
ем вместе со льдом в бокал «Харикейн». 
Наливаем сироп «Гренадин».
Доливаем газированной водой. Украша-
ем долькой звёздного фрукта.

«СМОРОДИНА
 ИЗ БОРДО» 
Смешайте в винном бока-
ле 30 мл сиропа «Чёрная 
смородина», 15 мл сока 
лайма, 50 мл берёзового 
сока и добавьте листики 
мяты. Перемешиваем со 
льдом, добавляем воды с 
газом. Украшаем верху-
шечкой мяты.

«КЛЮКВЕННАЯ ОБЕЗЬЯНА» 
80 мл клюквенного морса смешиваем 
вместе с 80 мл сока ананаса, добавляем по 
15 мл лимонного сока и сиропа «Жёл-
тый банан». Взбиваем всё в шейкере и 
переливаем в высокий бокал со льдом. 
Украшаем апельсином и розмарином.
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Мы решили узнать, где ЕДЯТ И ОТДЫХАЮТ 
простые и непростые туляки, и отправили ПО 
КАФЕ И РЕСТОРАНАМ Стаса Даньшина, шоумена, 
музыканта, участника проекта «Главная сцена».

не являюсь активным пользо-
вателем клубов и ресторанов. 
Искренне считаю, что ни один 
шеф-повар мира не  способен 
приготовить еду вкуснее и по-
лезнее, чем это сделают близкие 

и любящие люди, ну и я сам).
По необходимости, если не успеваю по-

есть, забегаю в недорогие и позитивные кафе 
и закусочные. Вот, например, с сыном мы 
любим кафе «Тарелка» в «Гостином дворе» 
и  Tomato напротив «Гостиного». Основ-
ные блюда – это карбонара, куриный суп, 
картошка фри и чай с тортиком. Есть ещё 
одно большое достоинство этих мест, что 

они располагаются в центре города в ша-
говой доступности от места, без которого 
уже не проходит ни один наш с сыном день. 
Это Тульский кремль и ярмарочные ряды.

Там мы посещаем музей международного 
пряника и создаём свои прекрасные яркие 
имбирные пряники. Там же много всего вкус-
ного и позитивного – чай, кофе, пирожки, 
белёвская пастила, зефир и т. п. Ну и сама 
обновлённая территория кремля  – очень 
комфортная для прогулок.

Есть ещё одно уникальное место, которое 
располагается в комплексе Likerka LOFT. Это 
музей занимательных наук «Эксперимен-
тория», где можно весело провести время 
и вкусно поесть.

Ну и  в  том  же комплексе располагает-
ся моё любимое место отдыха  – это клуб 
STECHKIN. Там есть всё, что мне по душе: 
и атмосфера, и кухня, и, конечно, возмож-
ность послушать качественную ЖИВУЮ 
музыку. Я и сам там не раз выступал со свои-
ми творческими проектами. А ещё это одно 
из немногих мест в городе, где есть вкусная 
и  оригинальная вегетарианская кухня.  
Рекомендую!

Я
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ЮЛИЯ 
ЗАЙЦЕВА, 

генеральный директор 
туристического 

агентства DELTA TOUR

Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 («Ликёрка Лофт»).
Тел.: 79-07-60, 31-19-25. 

www.delta-tur.net 
ООО «Дельта Тур»

В последнее время самые 
интересующие туристов вопросы: 
«КУДА МОЖНО ЛЕТЕТЬ, где 
безопасно?», «Или теперь из 
дома не выходить?», «КАКОЙ 
АВИАКОМПАНИЕЙ надёжно 
летать?» Давайте ОБО ВСЁМ ПО 
ПОРЯДКУ!

О тдыхать можно и нуж-
но. С того момента, как 
выезд в другие страны 
стал открыт, люди по-
няли, что такое насто-
ящий качественный от-

дых. Многие из нас отдыхали несколько 
раз в год. А теперь разом лишиться этого?

Конечно нет! На Египте и Турции отдых 
не  заканчивается, есть и  другие страны. 
В  данной ситуации можно выбрать без-
опасные направления.

По-прежнему популярными и недороги-
ми по бюджету остаются ОАЭ, Израиль, 
Таиланд, Индия, Вьетнам.

Всё более доступными становятся экзо-
тические направления, такие как Сейшелы, 
Филиппины, Мальдивы, Сингапур, Бали.

Ещё пару лет назад о них можно было 
только мечтать или читать в  журналах. 
На сегодняшний день, к примеру, в Син-
гапуре (занимает 2 место в мире по уровню 
безопасности) стоимость на отель 3* начи-
нается от 44 700, отель 5* – от 59 680 рублей.

Стоимость тура на  Сейшелы  – 
от 48 300 рублей.

Все эти страны занимают высокие места 
в рейтинге по уровню безопасности в мире.

Что касается перелёта, не стоит боять-
ся летать, если правильно выбрать пере-
возчика. Выбирая авиакомпанию, стоит 
обращать внимание на такие важные по-

казатели, как количество и возраст само-
лётов в парке, продолжительность работы 
компании и др.

Надёжные авиакомпании существуют. 
К примеру, «Аэрофлот», в парке которо-
го – самолёты не старше 7 лет. Или «Ураль-
ские авиалинии»: за 20 лет существования 
компании не произошло ни одной авиа-
катастрофы. Emirates Airline, «Тайские 
авиалинии» – существует ещё много авиа-
перевозчиков, с которыми ваш полёт будет 
надёжен и безопасен. И мы их знаем.

Главным приоритетом «Дельта Тур» яв-
ляется ваша безопасность и незабываемые 
впечатления от путешествия.

Надеемся, мы хоть немного развеяли 
ваши сомнения. И  теперь, прежде чем 
сказать отдыху «нет», посоветуйтесь с ме-
неджерами турагентства.

Желаем всем хорошего отдыха!
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Тула, ул. Пролетарская, 2-а  (ТРЦ «Макси»). 
Тел. 70-32-20.
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Туристическая компания 
«МАДАГАСКАР»

ВСЕ ГОРЯЩИЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

У НАС НА САЙТЕ 

WWW.84872.RU
Тула, пр. Ленина, 40 (ТЦ «Метро»). 
Тел.: 8(4872)30-43-43, 38-46-26. 
E-mail: 84872@mail.ru

instagram.com/madagascar_tula
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Туристическое агентство 
«РИО»

Из Питера в Финляндию 1900 р. 
Сочи .................................................................................1800 руб.
Санкт-Петербург  ..........................................................8800 руб.
Приэльбрусье .............................................................10 000 руб. 
Казань ..........................................................................12 300 руб.
Великий Устюг ............................................................13 500 руб.
Карелия .......................................................................15 500 руб.

ВСЕМ СКИДКИ!

Туристическое 
агентство Coral Travel

Путешествуем по России
Огромный выбор предложений вашего отдыха:

Золотое кольцо и Санкт-Петербург, 
зимний Сочи 

и курорты Кавказских Минеральных вод, 
Карелия и Калининград, 
Алтай и Великий Устюг. 

Мы переезжаем в ТРЦ «Макси». 
Открытие 10 декабря.

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303. 
Тел.: 305-444, 307-622; 
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400.

vk.com/rio_tula
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Тула, пр. Ленина, 31, оф. 31.
(4872) 30-81-61, 8 (920) 275-95-03.

www.mangotravels.ru

Туристическое агентство 
«Манго»

Наша формула сочного отдыха:

- Топовые предложения
- Антикризисные цены
- Полезные подарки

Забери свой кусочек путешествий!
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НОВОСТИ 
ТУРИЗМА
ЗА ПУТЁВКИ В ТУРЦИЮ 
ВЕРНУТ 100% 
Туристы, которые так и  не  смогли от-
правиться на отдых в Турцию, могут рас-
считывать на возврат денежных средств, 
потраченных на путёвку, в полном объёме, 
в том числе в судебном порядке. Такое 
заявление сделал Роспотребнадзор.

Путешественники,  которые оплатили пу-
тёвки в Турцию, но приняли решение отка-
заться от них из-за недавних событий, могут 
потребовать возвращения всей стоимости 
тура в досудебном порядке. «На это пря-
мо указывается в абзаце 5 статьи 14 Закона 
об основах туристской деятельности», – го-
ворится в сообщении Роспотребнадзора. 
Между тем, по информации билетных агре-
гаторов, уже более 20% билетов на рейсы 
в Турцию туристами возвращены.

В АЭРОПОРТУ АНАПЫ 
ПОСТРОЯТ НОВЫЙ 
ТЕРМИНАЛ 
Новый терминал будет обслуживать 
внутренние авиалинии, его пропускная 
способность – 600 человек в час. Строи-
тельство начнётся в ближайшие месяцы. 
В дальнейшем, при развитии международ-
ных авиаперевозок, здание действующего 
аэропорта планируется переоборудовать 
в терминал международных авиалиний.

«РОЗА ХУТОР» – 
ЛУЧШИЙ 
ГОРНОЛЫЖНЫЙ 
КУРОРТ РОССИИ 
В конце ноября в Австрии, в городе Китц-
бюэль вручали премии World Ski Awards 
2015. Российский горнолыжный курорт 
«Роза Хутор» в третий раз был признан 
лучшим российским горнолыжным курор-
том. Среди зарубежных курортов награды 
получили болгарский Банско, немецкий 
Гармиш-Партенкирхен, итальянский Валь 
Гардена, испанский Арамон Серлер, фран-
цузский Валь Торанс, финская Рукка.

Кстати, в этом году благодаря обильным 
снегопадам горнолыжный сезон в Сочи 
открылся на  месяц раньше обычного. 
На  курорте «Горки Город» в  Красной 
Поляне тестовые катания начались 
21  ноября. Столь ранний старт сезона 
произошёл впервые за последние 10 лет.
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ОДНОТОННЫЕ ОБОИ 
Проще всего комбинировать друг с другом 
однотонные обои. Здесь вы практически 
не ограничены в выборе, главное – най-
ти подходящие сочетания цветов. В этом 
поможет так называемое колесо цветов: 
для спокойного интерьера нужно сочетать 
цвета, которые в колесе находятся близко 
друг к другу, для яркого дизайна – брать 
противоположные оттенки.

Например, для спальни хорошим вы-
бором будет сочетание сине-фиолетового 
и индиго, а для гостиной – синего и оран-
жево-красного. Классическим вариантом 
расположения обоев разных цветов уже 
несколько веков является горизонталь-
ное комбинирование. Более тёмный цвет 
располагается по  нижней части стены 
и  должен занимать 40%, более светлый 
или яркий идёт поверху, на него должно 
приходиться до 60% площади. Однотон-

ные обои хорошо сочетать с полосатыми, 
это всегда беспроигрышный вариант.

ОБОИ И МОЛДИНГИ 
Молдинг – это вид декоративной лепнины, 
которая служит границей между разными 
видами и цветами обоев. Молдинги по-
зволяют «соединить» контрастные или 
далёкие по колесу цветов оттенки, сгла-
живая резкие переходы от цвета к цве-
ту. К примеру, между синими и жёлтыми 
обоями интересной деталью может стать 
ярко-зелёный молдинг.  Хорошо прячет 
переходы цвета и лепнина нейтральных 
оттенков – белого, серого, бледно-зелё-
ного.

С помощью молдингов можно разме-
стить в  подходящем месте стены панно 
из обоев другого, отличного от основного 
цвета. Лепнина при этом выкладывается, 
как рама для картины, – по периметру, вну-

три которого располагается яркий фраг-
мент или обои с интересным рисунком.

ОБОИ С ЦВЕТАМИ 
Обои с цветочными рисунками можно со-
четать с любыми другими, подходящими 
к ним по цвету. Единственное ограниче-
ние  – абстрактные узоры и  орнаменты 
с острыми углами: рядом с округлыми фор-
мами цветов они смотрятся негармонично.

ОБОИ И ФОТООБОИ 
Фотообои – яркий элемент декора, поэтому, 
во-первых, использовать их нужно умеренно – 
только на одной стене комнаты. А во-вторых, 
сочетать фото лучше с обоями, которые не «пе-
ребивают» их по красочности. Если вы ис-
пользуете дополнительные обои яркого цвета, 
фотообои можно оформить по краям мол-
дингами. Если цветовая гамма нейтральная, 
выделять места переходов не нужно.

ОБОИ В ИНТЕРЬЕРЕ можно 
и нужно сочетать друг с другом 
и С ДЕКОРАТИВНЫМИ 
ЭЛЕМЕНТАМИ. Это избавляет 
от однообразия, позволяет играть 
НА ГАРМОНИИ И КОНТРАСТАХ, 
чтобы в итоге придать помещению 
неповторимый СТИЛЬ И 
НАСТРОЕНИЕ.

Благодарим за помощь в подготовке материала галерею интерьеров «Декорация».
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К онструкции и  изделия 
из  виртуального мира 
всё больше проникают 
в наш мир благодаря раз-

витию и доступности технологий.
Объекты создаются с помощью 

лазерных станков, 3D-принтеров 
и ЧПУ из листов МДФ или кар-
тона. Нарезанные слои, точно 
спроектированные в  специали-
зированных программах, обра-
зуют внешнюю форму предмета. 
Созданные при помощи циф-
ровых технологий, эти объекты 
имеют бионическую структуру. 
Интерьер оставляет о  себе впе-
чатление чего-то совершенного, 
экологически чистого.

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

Параметризм – НОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ в дизайне, 
которое берёт за основу КОМПЬЮТЕРНОЕ 
МОДЕЛИРОВАНИЕ и программирование.

Lacquered Baltic Birch, Sebastian Errazuriz Pipo Chair, Piegatto Manifold Installation

Bench Providence, Matthias Pliessnig

Geo Cocktail Table, Vito Selma
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Они сошлись. Вода и камень, СТИХИ И ПРОЗА, 
лёд и пламень. . . Сошлись, чтобы вершить 
ИНТЕРЬЕРНУЮ РЕВОЛЮЦИЮ. Екатерина и 
Андрей Кузины – студия дизайна INTERIKA.

АНДРЕЙ КУЗИН, 
дизайнер, руководитель 

студии «Интерика»

Андрей, многих интересует, 
как строится работа над 
созданием дизайн‑проекта?

– На первом этапе мы 
встречаемся с  клиентом 
на  объекте, где произво-

дим обмеры помещений, делаем съёмку, 
выслушиваем пожелания по обустройству 
будущего интерьера. На следующем эта-
пе вычисляем площадь всех помещений 
и  составляем договор на  оказание услуг 
по разработке дизайн-проекта. Перед под-
писанием договора мы ещё раз подробно 
обсуждаем предпочтения заказчика.

После этого начинается работа уже 
непосредственно по  созданию проекта: 
разрабатывается планировочное решение, 
создаётся пространственная композиция, 
цветовая схема. В результате появляется 
3d-визуализация будущего интерьера.

– А что происходит далее?
– На заключительном этапе мы выпол-

няем техническую часть проекта. Делаем 
рабочие чертежи для строительно-отделоч-
ных бригад. В итоге заказчик получает пол-
ный комплект документов, необходимых 
для воплощения проекта в жизнь.
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8 (903) 841-40-50
8 (903) 659-82-69

Кузин А. Г.

– На этом ваша работа заканчивается?
– Здесь всё зависит от желания и потреб-

ностей клиента. Чаще всего мы продол-
жаем сотрудничество, но уже в формате 
авторского надзора.

– Расскажите об этом подробнее.
– Авторский надзор – это дополнитель-

ная услуга, которая позволяет клиенту 
практически полностью освободить себя 
от  лишних забот во  время выполнения 
ремонтно-отделочных работ и  на  этапе 
подбора материалов, мебели и аксессуаров. 
Всё это ложится на плечи дизайнера: мы 
выстраиваем логистику и графики выпол-
нения работ, следим за неукоснительным 
их выполнением, вносим необходимые 
корректировки в проект, заказываем сан-
технику, мебель, осветительные приборы, 
при этом все действия обязательно согла-
совываются с клиентом.

– Андрей, насколько авторский надзор 
увеличивает общую стоимость работ?

– Вы знаете, существует миф, что работа 
дизайнера стоит очень дорого, но на самом 
деле это далеко не так. Цена дизайн-проекта 
в среднем составляет около 5% от общей 
стоимости строительно-отделочных работ 
и материалов, а с авторским надзором эта 
цифра увеличивается до 10%. Так что ре-
шайте сами, дорого это или не очень.

– За время работы у вас, наверное, по‑
явились надёжные партнёры, которых 
вы могли бы порекомендовать своим за‑
казчикам?

– К сожалению, на  рынке отделочных 
материалов крайне мало по-настоящему 
профессиональных компаний, способных 
качественно исполнять свои обязательства, 
поэтому мы отобрали для себя несколько 
надёжных поставщиков, за работу которых 
не придётся краснеть… И мы с радостью 
с ними сотрудничаем, потому что уверены, 
что все материалы, которые были заказаны, 
окажутся на  объекте точно в  срок, про-
писанный в договоре.

Не бойтесь доверять создание интерье-
ра профессионалам, это поможет не толь-
ко вам, но и строителям, которые получат 
исчерпывающие чертежи, а не пожелания: 
«Сделайте как-то так… что-нибудь… ну, 
вот такое…». И тогда, ваша дверь никогда 
не будет задевать люстру при открывании…
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Интерьерная мода всегда предлагает несколько цветовых  и 
фактурных трендов.

ФИЛОСОФИЯ СТУДИИ дизайна строится 
на любви к своей творческой профессии 
и желании СОЗДАВАТЬ ГАРМОНИЮ и 
красоту для своих клиентов.

Дом с притягательной атмосферой, где проходят тёплые 
семейные вечера, встречи с друзьями, чтение любимых 
книг, занятие любимым рукоделием…

Дизайнерские решения наших проектов основываются на многолетнем 
опыте по декорированию помещений и знаниях о современных тенденциях.

Мы регулярно посещаем международные выстав-
ки и мастер-классы и активно используем самые 
интересные новинки индустрии в создании вашего 
уникального и необычайно уютного интерьера.

Декоративные ткани с мужским и женским харак-
тером, с присутствием в них натуральных волокон 
(шёлк, вискоза, шерсть, лён, хлопок) + удобная высо-
та тканей до 3 м 30 см для декорирования больших 
помещений.
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Договориться о встрече с дизайнером можно 
по телефонам: 8-910-55-999-44, 8-950-922-22-50.
Гибкий график работы без выходных и праздников

Тула, ул. Генерала Маргелова, 5-а.
Arkalux@bk.ru      skype:arkalux

ИП Левочкин К. Г.

Студия декора окна и интерьера
«АРКА ЛЮКС»

Современное  многообразие материалов позволяет создавать в каждом доме свою 
декоративную историю, органично соединяя  в единую концепцию формы и цвета, лёгкий 
тюль, портьеры и солнцезащитные изделия.

Рулонная штора – это стильная геометрия без лишних деталей. 
Её очарование в лаконичности. Любой интерьер она превращает в уютный уголок 
безупречного вкуса.
Что считать эталоном вкуса? Каждый решает сам.

Дизайн+функциональность+многообразие комбинаций  

Предлагаем комплекс услуг по текстильному декорированию жилых и 
коммерческих помещений с подбором карнизных и солнцезащитных систем, 
технически и функционально надёжных, в том числе и электроуправляемых 
с возможным подключением к системе «умный дом».

Работаем с нестандартными архитектурными формами и размерами про-
ёмов в помещениях любой сложности, разрабатывая и воплощая новый 
уровень комфорта для вашей жизни.

Без суеты уделяем внимание мелочам, рождающим совершенство, ведь 
совершенство уже не мелочь!

География нашей деятельности – Тульская и Московская области.
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Тула, ул. Станиславского, 15, 1 этаж.
Тел.: (4872) 25-02-02, 8(960) 605-61-86.

www.binterior.ru
ООО  «Партнер»

Именно эти слова ПРИ-
ХОДЯТ НА УМ, когда 
человек впервые по-
падает в салон Premium 
Life Style и всматривает-
ся в НАПОЛЬНЫЕ
ПОКРЫТИЯ!

Т аким разнообразием не-
обычных и нестандартных 
дизайнов ламината и проб-
кового покрытия могут по-
хвастать не многие магази-
ны Тулы. Здесь вы найдёте 

не только классические варианты декоров, 
но и множество неординарных дизайнов, 
которые сделают ваш дом уникальным. 

Среди множества видов напольных по-
крытий наиболее популярным стал ла-
минат, а  самым экологичным считается 
пробка. 

ЛАМИНАТ 
Многие дизайны ламината, представлен-
ные в салоне Premium Life Style, созданы 
всемирно известными дизайнерами. Эти 
коллекции открывают уникальные возмож-
ности для создания неповторимого и изы-
сканного интерьера. Их можно не только 
укладывать на пол, но и применять на сте-
нах, потолках. 

Весь ассортимент ламината  – это 
не только красота и изящность дизайна, 

но и непревзойдённое качество: ведь лами-
нат, представленный в салоне Premium Life 
Style, произведён в Германии. Ламиниро-
ванные полы Parador, Wineo – это долговеч-
ные изделия, в основе которых – несущая 
панель из высокоплотных древесноволок-
нистых плит. Такой ламинат имеет изно-
состойкий защитный слой, повышенную 
антистатичность, запатентованный замко-
вый механизм, а также защиту от набуха-
ния и возможность использования поверх 
тёплых полов на водной основе.

ПРОБКОВОЕ ПОКРЫТИЕ 
Пробковые полы – это не только очень ком-
фортный, экологичный и полезный мате-
риал для здоровья, но и пол, идеально под-
ходящий для детских комнат. Интересные 
и разноцветные декоры пробкового покры-
тия сделают интерьер ярким и современ-
ным. А для таких капризных помещений, 
как ванная комната и кухня, специально 
создана влагостойкая коллекция. Высо-
котехнологичные и 100% влагостойкие(!) 
замковые пробковые полы из специальной 
прессованной пробки плюс влагостойкая 
основа и акустическая компенсирующая 
подложка, сделают своё дело!

Полы от салона Premium Life Style – бы-
стро, удобно, неординарно и надолго!

Салон дизайнерских напольных покрытий









Тула, Новомосковск, №77, декабрь 2015 г.

(23.11–21.12) 
Стрельцы – молодцы! Сейчас 
вы именно таковы: вас не 
испугать ни горой суперсложных 
задач, ни непредсказуемым 
графиком. За это вы заслужите 
чувство самоудовлетворения, 
выполненного долга и неплохую 
прибыль или премию. Если 
планируете начать что-то новое, 
лучше делать это после дня 
рождения.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Для Овна декабрь – один из лучших месяцев года: каждый день будет отмечен 
приятными свершениями. Не стесняйтесь выражать свои эмоции, радоваться 
хорошему окружению, незатейливым развлечениям и простым вещам в жизни. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Вы будете оказываться в таких обстоятельствах, которые изрядно пощекочут нервы. 
Вероятно, что причиной беспокойства будут друзья и близкие люди, которых вы 
не оставите без помощи. В делах девиз месяца: «Тише едешь – дальше будешь!» 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
Событий будет так много, что вы можете потерять концентрацию. Планируйте свой 
график, и тогда вы всё успеете! Сейчас не стоит вносить существенные коррективы 
в продуманные дела, что-то резко менять. Старайтесь сохранять стабильность. 

РАК (22.06–23.07) 
Вам кажется, что ваша жизнь не так хороша, как хотелось бы? Поверьте, это только 
ваши эмоции. Чтобы отвлечься от них, не стройте далеко идущие планы, решайте 
сегодняшние проблемы. Это поможет быстро почувствовать итоги и достижения,.  

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Последний месяц года пройдёт весело и интересно. Это тот самый период, когда 
легко сбываются мечты. Не бойтесь сложных дел: они принесут более ощути-
мый результат. Возможны интересные предложения относительно путешествий. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Спокойный месяц, возможность отдохнуть и подумать, как жить дальше. Главные 
ваши заботы сейчас связаны с домом, семьёй. И заботы это приятные: совмест-
ные покупки, поездки к родственникам, планы на праздники… Наслаждайтесь! 

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Вам сейчас не занимать энергии и напора – главное, использовать их в мирных 
целях, то есть на благо себе и близким. Месяц будет непредсказуемым, но все 
сюрпризы – интересными и приятными. 

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
В декабре вы свернёте горы, если они попадутся на вашем пути. Разгребайте 
скопившиеся дела, а накануне Нового года махните куда-нибудь подальше от 
всех этих звонков, переговоров, бумаг – вы заслужили!

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Устали? Всё надоело? Переждите этот период уныния и побалуйте себя 
чем-нибудь приятным: SPA-процедурой, хорошим стейком в ресторане или 
поездкой на выходные за город. 

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Вы успеете везде и всюду: какие бы задачи перед вами ни поставил декабрь, вы 
разделаетесь с ними молниеносно. Новые знакомства и романы тоже найдут 
своё место в вашем плотном графике!!

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Месяц выбора для вас. Придётся ответить себе и близким на целый ряд важных 
вопросов, и этот выбор, возможно, изменит вашу жизнь. В остальном – выполняйте 
обещанное, доводите до конца начатое. И спланируйте новогодние каникулы 
– вокруг много людей, которые хотят разделить с вами это приятное время!

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

Анастасия Соустова, парикмахер-стилист, 
студия «Vолос»
День рождения: 13 декабря.
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