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СВАДЬБА – ГЛАВНЫЙ 
ПРАЗДНИК ЛЮБВИ!

Друзья, свадьба – безуслов-
но, одно из самых ярких и при-
ятных событий в  жизни. Его 
с  нетерпением ждёт каждая 
любящая пара. По сути свадь-
ба  – это кульминация отно-
шений, наполненных безгра-
ничной любовью, романтикой 
и счастьем. Я бы даже сказал, 
что это главный праздник люб-
ви. И  конечно  же, она должна 
быть красивой, яркой и ориги-
нальной, пропитанной радост-
ными эмоциями и  весельем. 
Такой,  чтобы запомнилась 
на  долгие годы не  только ви-
новникам торжества, но и род-
ственникам, друзьям и гостям. 
И  конечно, перед всей этой 
красотой предстоит длинная 
и  скрупулёзная подготовка. 
Нужно подобрать невесте пла-
тье, а жениху костюм, выбрать 
кольца, составить список го-
стей и всем разослать пригла-
шения, а то и наведаться лич-
но. Выбрать место проведения 
и  его оформление, составить 
меню, определиться с  музы-
кальным форматом, найти 
фотографа и  ведущего, подо-
брать путешествие для медо-
вого месяца… и это лишь малая 
часть дел. Полный список куда 
шире.

Я очень надеюсь, что этот 
свадебный номер нашего жур-
нала ответит на  многие во-
просы и  поможет вам в  орга-
низации и  подготовке вашего 
праздника, впечатления от ко-
торого останутся на всю жизнь. 
Совет да любовь! И удачи в ва-
ших приятных хлопотах!

ПАВЕЛ КИРЮНИН,
главный редактор 

«Модного города».
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Нам не до сна, потому что наконец-то весна! Флюиды любви витают в воздухе, 
жажда перемен не дает спокойно сидеть на месте. И не сидим! Мартовская афиша 
пухнет от интересных событий, только выбирайте!

И НАМ НЕ ДО СНА

BRAINSTORM (12+) 
Знаменитая рок-группа из При-
балтики представит свой новый 
альбом WONDERFUL DAY. 
Искренняя лирика, только на-
растающий драйв, удивитель-
ное чувство юмора и обаяние 
в сочетании с красивым и без-
ошибочно узнаваемым тембром 
голоса Ренарса Кауперса — все 
это объясняет феномен по-
пулярности группы и особую 
привязанность зрителей к этой 
лихой латышской четверке.
1 апреля. ГКЗ.

«СТАКАН 
ВОДЫ» (12+) 
Лихо закрученная полити-
ческая комедийная интри-
га на основе любовной 
истории. Зритель увидит, что 
личные интересы вершат 
историю страны, а для люб-
ви не важны высокие посты 
и законы. В спектакле подо-
бран блестящий актерский 
состав: Екатерина Климова 
(на фото), Филипп Бледный, 
Татьяна Лютаева и др. А тан-
цевальные номера в стиле 
времен Людовика XIV, 
пышные костюмы и пре-
красная музыка превращают 
его в яркое захватывающее 
действо.
15 марта. ГКЗ.

ТРИУМФ ДЖАЗА (6+) 
«Триумф джаза» – один из ста-
рейших российских джазовых 
фестивалей, созданный Игорем 
Бутманом, на котором выступа-
ют музыканты мировой величи-
ны. В этом году «Триумф джаза» 
пройдет в Туле уже во второй 
раз. Для туляков выступит хед-
лайнер фестиваля Игорь Бутман 
с Московским джазовым орке-
стром и джазовая вокалистка 
из США Лорин Толезе.
14 марта. Филармония.

«ВАН ГОГИ» (16+) 
Драма из жизни замечательных людей. Отец – из-
вестный дирижер, сын – талантливый, но неизвестный 
художник. Они живут на разных концах света и нена-
видят друг друга, но обстоятельства заставят их прой-
ти непростой путь примирения. Фильм снял сценарист 
«Ассы» и продюсер «Страны глухих» Сергей Ливнев, 
задействовав невероятное созвездие актеров – Се-
ребрякова, Кореневу, Негоду, Немоляеву, Остроумову 
и других.
С 7 марта в кинотеатрах.

GUF (18+) 
В Туле состоится концерт одного из са-
мых известных российских рэперов, 
легенды хип-хоп-культуры – GUF’а и его 
команды. Его песни «Сплетни», «Ice 
Baby», «Сегодня-завтра», «Трамвайные 
пути», «Город дорог» (вместе с Баста) 
и другие знакомы даже тем, кто очень 
далёк от такой музыки. В программу 
тульского концерта войдут и старые 
полюбившиеся фанатам хиты, и новые 
треки. Только качественная музыка, море 
позитива и незабываемые эмоции!
20 апреля. ДК АК «Туламашзавод».


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СВАДЕБНЫЙ КОРАЛЛ
Сочный теплый коралловый – цвет 
свадьбы-2019! Living Coral стал 
цветом года по версии законодателя 
цветовой моды, института Pantone. 
Невесты могут смело следовать за 
горячей тенденцией: коралловый 
может иметь множество оттенков –  
от яркого, близкого к оранжевому, 
до деликатного, даже чуть 
припудренного розового. Примерь 
разные варианты, чтобы найти 
свой идеальный свадебный коралл!

ЦЕПЬ С КУЛОНОМ
CARRERA Y CARRERA, 
230 200 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

КОЛЬЦО
CARRERA Y CARRERA, 
208 700 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

СЕРЬГИ
CARRERA Y CARRERA, 
335 200 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

ПЛАТЬЕ, ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ, 
М-Н FOR BRIDES.БОСОНОЖКИ 

KATY PERRY, 4 450 Р., 
М-Н RENDEZ-VOUS.

КЛАТЧ VITACCI, 
5000 Р., 
М-Н WILDBERRIES
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ГОЛЛИВУДСКИЙ БЛЕСК
Сияющие россыпи на свадебном 
платье – ослепительно модный 
тренд. Блестящие фактуры 
изысканно смотрятся на контрасте 
с элегантно-строгим кроем, 
и шикарно – в моделях 
со шлейфом. Но и пышным 
платьям сиять не противопо -
казано: блеск сейчас приветст-
вуется в любых количествах, 
формах и проявлениях.

ПЛАТЬЕ, ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ, 
М-Н FOR BRIDES.

ТУФЛИ GIANNI RENZI 
COUTURE, 18 320 Р., 
М-Н RENDEZ-VOUS.

КЛАТЧ TOUS, 10 990 Р.

СЕРЬГИ, 398 200 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

ЦЕПЬ С КУЛОНОМ, 150 300 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

КОЛЬЦО TIAMO, 
58 000 Р., 
САЛОН 
«ТУТАНХАМОН».

КОМПЛЕКТ БЕЛЬЯ, 
М-Н FANTASY, 2000 Р.
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УТОНЧЕННАЯ КЛАССИКА
Гладкие плотные ткани 
классических оттенков 
белого, лаконичные 
силуэты, которые 
подчеркивают фигуру, 
никаких отвлекающих 
деталей – это новая 
утонченная классика 
свадебной моды. 
Идеальный холст, 
на котором можно 
«нарисовать» любой 
образ невесты: он 
будет гармоничен 
как с небрежными 
локонами, так 
и с высокой прической 
и длинными серьгами.

ПЛАТЬЕ, ЦЕНА 
ПО ЗАПРОСУ, 
М-Н FOR 
BRIDES.

КОЛЬЕ, 7 680 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

БРАСЛЕТ 13 510 Р.,
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

КОЛЬЦО, 188 000 Р., 
САЛОН «ТУТАНХАМОН».

КОМПЛЕКТ БЕЛЬЯ, 
М-Н FANTASY, 2000 Р.

КЛАТЧ GIANNI CHIARINI, 7 460 Р., 
М-Н RENDEZ-VOUS.

БОСОНОЖКИ NANDO MUZI, 18 010 Р., 
М-Н RENDEZ-VOUS.
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Актриса Наталья Бардо в конце 
ушедшего 2018 года вновь блистала 
в главной роли сериала «Улетный 
экипаж» (СТС) – уже во втором его 
сезоне. В интервью она рассказала  
нам не только о работе, съемках, 
но и о личной жизни. Для тех, 
кто забыл или не знает: супруг 
Натальи – популярный режиссер 
Марюс Вайсберг, а сыну Эрику в 
мае исполнилось два года.

ЖЕНЩИНА НЕ ДОЛЖНА 
УПРАВЛЯТЬ СВОЕЙ 
ЖИЗНЬЮ В ОДИНОЧКУ Те
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ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ ДЕВУШЕК 
– Наталья, для второго сезона «Улетно-
го экипажа» Вы даже записали песню?

– Эта песня – для проморолика к се-
риалу. Такой ремейк композиции группы 
«ВИА Гра». У  них там есть такие слова: 
«Лучшие друзья девушек – это брилли-
анты». А у нас звучит, что «лучшие дру-
зья девушек – это пилоты». Моя героиня 
помешана на авиации, всегда у нее были 
«первым делом – самолеты», ну а маль-
чики – потом. Во втором сезоне ситуация 
меняется, и у нее в приоритете теперь – 
любовь. Она  поняла, что предназначе-
ние женщины – не только управлять са-
молетом и своей жизнью в одиночку. Ей, 
как и любой нормальной женщине, захо-
телось любви…

– Что для Вас было на съемках самым 
запоминающимся?

– Когда на съемочную площадку при-
несли змею. Я  очень боюсь змей, про-
сто панически. А у нас с ней были общие 
сцены. Поэтому мне было сложно – хотя 
змея и не была ядовитой.

В САМОЛЕТ – КАК ДОМОЙ 
– Вы играете пилота  – профессия не-
простая, можно сказать, «неземная». 
Как готовились к съемкам?

– У нас на  площадке присутствовал 
консультант, который подсказывал тех-
нические моменты, связанные с самоле-
тами. А так по роли было просто много 
текста, но это привычное дело.

– Я знаю, что у Вас есть друг-летчик. 
С ним советовались перед съемками?

– У меня не  один, а  несколько дру-
зей – реальных пилотов. Конечно, сове-
туюсь, спрашиваю, особенно если пред-
стоят сложные сцены. Была, например, 
серия про медкомиссию, которую про-
ходят пилоты, и у меня были некоторые 
вопросы в связи с этим. Это прекрасно, 
когда у тебя есть возможность позвонить 
и спросить, что-то уточнить.

– Вы боитесь летать?
– Раньше боялась. Но  из-за того, что 

стала летать много и часто, – сейчас уже 
совсем не боюсь.

– Именно съемки изменили отноше-
ние к полетам?

– Наверное, да: летать стало интерес-
нее. Уже наблюдаю, как и что в реальном 
полете происходит. Захожу в  самолет 
практически как к себе домой. Уже пони-
маю, что будет происходить в  кабинете 
пилота в ближайшее время.

ЛИЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
– Вы работаете с  супругом на  одной 
площадке. К  Вам он более требова-
телен, чем к  остальным? Говорят, что 
обычно у режиссеров, когда родствен-
ник или близкий человек работает в ка-

дре, с него спрос больше.
– Марюс всегда работает спокойно 

и ровно, и у него одинаковые требования 
ко всем. Если строг, то со всеми.

– Домой приносите рабочие дела или 
все оставляете за порогом?

– У нас нет такого правила, что вот это 
мы говорим, а вот это не говорим. У нас 
нормальные здоровые отношения, о чем 
хотим, о том и разговариваем. Если есть 
необходимость обсудить что-то по рабо-
те – можем это сделать и дома. Но сейчас 
просто нет, например, необходимости 
дома репетировать или обговаривать, 
как мне сыграть ту или иную сцену. Мне 
уже самой интереснее играть так, как 
я вижу и чувствую. 

РАБОТАЮЩАЯ МАМА 
– Сложно быть работающей мамой?

– Сложно, но можно.
– Не считаете, что нужно пожертво-

вать работой ради ребенка?
– Ребенок должен быть счастлив, 

и надо выделять для него время так, что-
бы проводить его вместе качественно, 
а не просто держать его рядом и от этого 
уставать и  раздражаться. Ребенок дол-
жен видеть маму счастливой и красивой. 
Дети же всё чувствуют и понимают…

– Сын уже видел Вас на экране? Вос-
принимает маму как актрису?

– Видел, и ему нравится. Но он, в силу 
своего возраста, еще не  понимает, что 
это такое.

– Брали его на  съемочную площад-
ку?

– Брали несколько раз. Было видно, 
что сам процесс ему понравился…

– Заглядывая в  будущее: если сын 
захочет пойти по  стопам родителей  –  
не будете ему препятствовать?

– Конечно, пока рано говорить 
о  каком-то профессиональном выбо-
ре, но я не буду ничему препятствовать. 
Это будет его выбор  – что хочет, пусть 
то и выбирает. Я же готова помогать ему 
при любом его решении.

ОТДЫХ 
– Я знаю, что съемки – дело нелегкое. 
Что Вам дает энергию?

– Море и  солнце. От  Москвы, если 
честно, стала очень сильно уставать: из-
за графика, большого количества людей, 
общения. Устаю от сумасшедшей столич-
ной энергетики – поняла, что может вы-
матывать. Поэтому море и солнце – это 
мое любимое времяпрепровождение.

– Вы любите путешествовать?
– Очень.
– А как обычно отдыхаете?
– На пляже с книжкой, с музыкой.
– Активный отдых вам не нравится?
– Почему? Очень люблю рыбалку.

Досье «МГ»
Наталья Бардо,
актриса, певица, телеведущая
Родилась 5 апреля 1988 г. 
в Москве в семье чемпиона Ев-
ропы по легкой атлетике Сергея 
Кривозуба.

Участница проекта «Дом-2», 
на телестройке провела 177 дней.

Избранная фильмография: 
«Вероника. Потерянное счастье», 
«Барвиха», «Анжелика», «Пятни-
ца», «Любовь с ограничениями», 
«Бабушка легкого поведения», 
«Ночная смена», «Улетный эки-
паж».

Вела телешоу «Мистер и миссис 
СМИ» на «Первом канале» в паре 
с Маратом Башаровым.

Как певица дебютировала 
с кавер-версией хита «Алехан-
дро» Леди Гаги: продюсеры Гаги 
из десятка переводов выбрали 
именно текст Натальи. Записала 
несколько песен: «Облом», «Капли 
дождя» и др.

Муж – режиссер Марюс Вайсберг 
(«Гитлер капут», «Любовь в боль-
шом городе», «8 первых свида-
ний», «Бабушка легкого поведе-
ния», «Улетный экипаж» и др.).

– Правда? А считается, что это вроде 
как мужское занятие…

– Да, я знаю. Но я это занятие с недав-
них пор полюбила. Кстати, на  рыбалку 
меня «подсадил» мой партнер по «Улет-
ному экипажу» Алексей Чадов.

– И как это произошло?
– Он предложил попробовать и отвез 

в одно замечательное место. И всё: я по-
няла, что получаю от этого огромное удо-
вольствие!. И  теперь везде, где бываю, 
обязательно еду на рыбалку. И на Маль-
дивах, и  в  Тайланде сразу просила для 
себя удочку!

ФИНИТА ЛЯ КОМЕДИЯ?
– В каких еще кинопроектах мы Вас 
в ближайшее время увидим?

– О самых новых проектах, честно го-
воря, рассказывать не  хочется. И дело 
не в суеверии, а скорее в том, что вдруг 
там что-то не сложится… 

– Мы Вас чаще видим в комедиях. Хо-
чется сыграть и что-то другое?

– Хотелось  бы сыграть что-то драма-
тическое. Не конкретно: я не говорю, что, 
например, хотела  бы сыграть Матильду 
Кшесинскую или Марию Каллас. Нет тако-
го. Просто хочу, чтобы режиссеры видели 
во мне не только комедийную актрису…
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5 марта модельное агентство «Красота и Стиль» отмечает 
юбилей. Четверть века назад первая титулованная 
красавица Тулы Наталия Морозова создала первое 
в регионе профессиональное модельное агентство. 

25 ЛЕТ КРАСОТЫ 
И СТИЛЯ

Н ачалось всё с по-
беды 18-летней 
студентки На-
таши на  первом 

конкурсе красоты «Тульская 
красавица». Она разделила 
ее жизнь на  «до» и  «после». 
Морозова сразу получила 
несколько предложений при-
нять участие в  различных 
съемках и  конкурсах. Среди 
них «Мисс Фото СССР», «Мисс 
Пресса СССР», конкурс моде-
лей в Таллине… А вскоре кра-
савицу пригласили работать 
в  Италию. За  три года Ната-
лия Морозова успела сделать 
многое: была лицом Cristian 
Dior, демонстрировала одеж-
ду на одном подиуме с миро-
выми топ-моделями, украси-
ла собой глянцевые журналы 
по  всему миру. А  когда вер-
нулась в Тулу, Наташа решила 
создать здесь первое модель-
ное агентство и  назвала его 
«Красота и Стиль».

На кастинг в  1994  году 
пришли более 400  девушек! 
Наталия выбрала лучших  – 
среди них были и  будущие 
мировые топ-модели Елена 
Солдатова и Елена Камаева – 
и  начала с  ними работать. 
С тех пор уже около 30 туль-
ских моделей успешно рабо-
тают в  европейских и  азиат-
ских модельных агентствах.

– Наташа, 25 твоему агент-
ству. Для тебя это просто 
цифра или всё же время под-
водить какие-то итоги?

– Итоги еще рановато под-
водить (улыбается). Тем бо-
лее, что 25 лет – это не так уж 
и много, для человека это са-
мый расцвет. Юбилей  – это 
лишний повод оглянуться 
назад, посмотреть, как это 
было тогда, как это происхо-
дит сегодня и как может быть 
завтра.

– Много лет ты проводила 
конкурс «Тульская красави-
ца». Но  в  2013  г. он прошел 
в последний раз. Почему?

– После того, 25-го кон-
курса, я  поняла, что я уже не 
могу назвать его ярким собы-
тием в жизни нашего города. 
Я до сих пор убеждена в том, 
что такой проект должен быть 
один в регионе. Тогда он це-
нен. На меня сейчас многие 
обидятся, но  конкурс красо-

ты  – это конкурс КРАСОТЫ! 
Не надо путать его с профес-
сиональной деятельностью 
модели. Это абсолютно раз-
ные направления.

К шоу красоты я  потеряла 
интерес, а  вот к  модельному 
бизнесу нет. Если на  кастинг 
в модельное агентство приш-
ли, предположим, 45 девушек, 
не факт, что все они добьются 
успеха. Это может быть одна 
девушка, а  может, и  вообще 
никто. Это профессия избран-
ных.

– Какие модели сейчас 
востребованы на  мировых 
подиумах?

– Раньше востребованная 
модель  – это высокая худая 
девушка с  интересным ли-
цом, которое цепляет. Се-
годня в  тренде подтянутые, 
рельефные тела  – модели 
обязательно должны ходить 
в тренажерный зал, занимать-

ся фитнесом, посещать салон 
красоты, следить за  здоро-
вьем кожи и  волос. Чистая 
светящаяся кожа, ухоженные 
руки и ноги, никаких татуиро-
ванных бровей, тату, пирсин-
га. Максимум естественности. 
И  еще обязательно знание 
английского языка.

– И много таких девушек 
в агентстве?

– Это эксклюзив. Много 
девушек с  модельной внеш-
ностью, но это не то, что ищут 
международники. Отчаивать-
ся не стоит – в Туле и Москве 
много работы для моделей. 
Отмечу, что я  всегда рабо-
таю только с  проверенными 
скаутами (людьми, которые 
занимаются поиском новых 
лиц для крупных агентств) 
и  с  агентствами, у  которых 
безупречная репутация. 
Я хочу спокойно спать по но-
чам – за каждую свою модель 

я несу ответственность. Опыт 
помогает отсекать ненужные 
ситуации и ненужных людей.

– Наташа, что сейчас боль-
ше всего в  профессии тебя 
радует?

– Сейчас я  очень увлече-
на фотопроектами и  всё так 
же люблю красивые показы с 
изюминкой, с креативом. Я 
хочу делать такие показы, 
чтобы все стояли и смотрели 
на это широко открытыми гла-
зами, чтобы обсуждали сам 
показ, а не то, какое вкусное 
шампанское и  закуски были 
на фуршете. Чтобы эмоции за-
шкаливали!

– О чем ты мечтаешь?
– Мечтать  – это здоро-

во. Просто у  меня всё глав-
ное в  жизни есть. Пусть оно 
всё будет и  дальше со  мной, 
в моем сердце. А я обязатель-
но придумаю какую-нибудь 
мечту!
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Актриса Катерина Шпица скоро примерит наряд невесты: возлюбленный 
звезды фитнес-тренер Руслан Панов сделал ей предложение прямо на сцене 
театра. О свадебных планах, новых проектах, сыне и многом другом мы 
поговорили с актрисой перед спектаклем «Ромео и Джульетта», который 
прошел в Туле в феврале.
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К 
атерина, для многих 
актрис Джульетта  – 
роль-мечта…

– Я свою первую Джу-
льетту сыграла в 13 лет, 
когда жила в  Перми. 

И через 20 лет я снова играю эту роль.
– Как Вы попали в  спектакль к  ре-

жиссеру Сергею Алдонину?
– Мой жених Руслан – давний хороший 

друг Сергея Алдонина. Однажды мой 
возлюбленный собирался ко мне на спек-
такль и взял с собой Сережу. После спек-
такля мы познакомились, и Сергей пред-
ложил мне ввестись на роль Джульетты. 
Я с радостью согласилась.

– В каких кинопроектах и  сериалах 
Вы сейчас снимаетесь?

– В работе у меня сейчас три проекта: 
сериал «Старая гвардия», комедийный 
сериал «Полярный, 17» с Михаилом По-
реченковым для ТНТ и сериал «Казано-
ва» для Первого канала. Все эти истории 
абсолютно разные по жанрам. «Старую 
гвардию» я бы назвала романтическим 
детективом, мне он чем-то напомина-
ет историю про лейтенанта Коломбо, 
только в роли сыщицы – я. У меня двое 
замечательных коллег, которые намно-
го старше (их играют Вадим Андреев 
и Анатолий Лобоцкий. – Прим. авт.). Раз-
витие наших отношений на  фоне рас-
следования преступлений и составляет 
основу фильма. В детективе «Казанова» 
моя героиня  – подельница и  возлю-
бленная главного героя, с которым они 
проворачивают дела. А  опер в  испол-
нении Светланы Ходченковой пытается 
нас поймать.

– Часто отказываетесь от ролей?
– В тех случаях, когда мне предлагают 

роль, очень похожую на то, что я делала 
совсем недавно. Если я читаю сценарий 
и  понимаю, что от  меня не  потребует-
ся ничего, кроме типажа. Если мой соб-
ственный шкурный актерский интерес 
в  этой работе не  будет удовлетворен, 
я за это не берусь.

– У Вас было два спортивных проек-
та на телевидении. В «Вышке» Вы были 
ведущей, в  «Ледниковом периоде» – 
участницей. Что интереснее?

– Быть участницей! Но  в  последнее 
время я  отказываюсь от  телепроектов 
из-за недостатка времени. А еще я за по-
следние годы так насоревновалась, что 
больше не хочу. Я вообще не люблю со-
ревнования больше всего в жизни. Саму 
себя судить  – пожалуйста, а  вот когда 
меня судят и  еще сравнивают с  кем-то… 
Мне этого на пробах хватает.

– Какие желанные роли ускользнули 
от Вас?

– Я  бы не  стала говорить, что они 
ускользнули. Я  адепт философии, кото-

рую в нескольких словах можно выразить 
предложением «мое от  меня не  уйдет». 
Попадание в  персонажа, а  также, что 
очень важно, в актерский ансамбль кар-
тины и, как следствие, получение роли – 
это такая тонкая вещь, к тому же обуслов-
ленная рядом обстоятельств… Немного 
грустно, когда роль уходит другой ар-
тистке, но я обычно грущу совсем недол-
го. Потом просто перелистываю страницу 
и иду дальше.

Я могла, например, сыграть главную 
роль в  фильме «Лёд». На  тот момент 
я  только-только сошла со  льда проекта 
«Ледниковый период», мы закончили тур 
по городам России, и я была в прекрас-
ной спортивной форме. И я пою. Я ощу-
щала себя, скажем так, готовым продук-
том для этого фильма-мюзикла, как он 
задумывался. Как говорится, бери и сни-
май. Но не сложилось. Роль отдали Аглае 
Тарасовой. И она в ней, как мне кажется, 
хороша. Такова судьба.

Еще я пробовалась в фильм «Т-34», там 
у меня, думаю, тоже были хорошие шансы. 
Я  только закончила съемки в  «Молодой 
гвардии», и на тот момент у меня еще был 
свежий и беглый немецкий язык, который 
я  учила специально для роли Шевцо-
вой, что в «Т-34» для роли переводчицы 
в  концлагере было весьма кстати. Плюс 
типаж. Казалось  – моё! Но  утвердили 
Ирину Старшенбаум.

Иногда очень хочется сыграть что-то, 
но, кроме видения актрисы, есть еще об-
щий замысел картины, актерская химия 
в дуэте, которая или искрит или нет. Есть 
взгляд режиссера или продюсера, ко-
торый может быть шире твоего или эле-
ментарно отвечать другой концепции. 
Никогда не можешь знать до конца, поче-
му какая-то роль проходит мимо. Но, как 
мудро говорит мой агент, не надо считать 
чужое, надо любить свое. Я с нею полно-
стью согласна. И не надо забывать: всё, 
что ни  делается, к  лучшему. Например, 
если бы меня утвердили в «Сталинград», 
я не сыграла бы в «Метро» роль, которой 
я очень дорожу.

– А теперь о личном. Осенью прошло-
го года Вы получили предложение руки 
и  сердца прямо на  сцене театра. Это 
стало для Вас сюрпризом?

– Да, это было для меня абсолютным 
сюрпризом! Я  испытала радость, удив-
ление и  мистический священный ужас 
(смеется). Чувство, когда твоя жизнь раз-
деляется на  «до» и  «после». Еще я  ис-
пытала уважение к мужчине за то, что он 
способен и хочет взять на себя такую от-
ветственность, как построение семьи.

– Когда состоится свадьба?
– Этого мы пока не знаем. Времени нет 

даже в загс сходить и просто расписать-
ся.

Досье «МГ»
Катерина Анатольевна Шпица
Родилась 29 октября 1985 г. 
в Перми.

Училась на юридическом факульте-
те Пермского госуниверситета.

С 15 лет работала в Пермском ка-
мерном театре «Новая драма».

С 2005 года — в Москве. Сейчас 
сотрудничает как приглашенный 
артист с театром им. Булгакова 
и с МГТ под руководством Сергея 
Безрукова.

Семья: сын Герман.

Избранная фильмография: «Ангел 
в сердце», «Метро», «Куприн. Яма», 
«Поддубный», «Экипаж», «Ёлки».

– А Вы хотите свадебное платье и торт 
в два этажа?

– Платье хочу! Торт – не знаю (смеется). 
Хочется свадьбу, где бы учитывались ин-
тересы и мои, и возлюбленного. Если бы 
было очень сильно надо, можно было бы 
надавить авторитетом и  в  тот  же день 
расписаться. Но, думаю, ни  ему, ни  мне 
это не интересно. Все-таки это торжество 
любви, поэтому должно быть всё красиво.

– Какую бы страну выбрали для сва-
дебного путешествия?

– Сейчас я  скажу, что хочу на  Бали, 
где никогда не  была, а  по  факту неделя 
в  подмосковном отеле может подойти 
(смеется). Неизвестно, какое у  нас будет 
настроение.

– Чем увлекается Ваш сын Герман?
– У него много интересов, я пока смо-

трю, к  чему у  него склонности, что ему 
доставляет удовольствие, что его вдох-
новляет. Даже по здоровью ребенка мож-
но понять, насколько у  него всё благо-
получно в  эмоциональной сфере. Дети, 
которые всем довольны, гораздо реже 
болеют. Сейчас Герман с  удовольствием 
занимается плаванием. Мой папа научил 
его играть на бильярде, он делает потря-
сающие успехи в  бильярде, с  дедушкой 
смотрит соревнования по  телевизору. 
Это прекрасный вид спорта: и геометрия, 
и  физика, и  логика, и  пространственное 
мышление в  одном флаконе. Еще сын 
любит танцевать брейкданс и  смотреть 
видеорецепты в интернете. Мы уже вме-
сте готовим с ним сладости. В последнее 
время его очень увлекает живопись.

– Хватает времени на  общение с  сы-
ном или хочется больше?

– Конечно, хочется больше! Но это дан-
ность – у него такая мать, с такой профес-
сией. Другим делом я, может быть, и смогу 
заниматься, но не сейчас.
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СТРАСТИ ПО ФРЕЙДУ
Что сказал бы Зигмунд 
Фрейд, если бы Караваджо, 
Климт, Шиле, Тициан, 
Рембрандт, Рубенс и Гойя 
были его пациентами? 
В LIKERKA LOFT 
открылась новая 
мультимедийная выставка 
«Страсти по Фрейду», 
которая переносит зрителя 
на «темную сторону» 
знаменитых художников.

П осетители выставки могут увидеть соблазнительную 
невинность и хладнокровное насилие, ужас рождения 
и радость смерти, тело как объект восхищения и же-
лания и блуждания человеческого сознания вне тела. 

Безумная смесь современной музыки и классических полотен по-
может каждому открыть собственные бессознательные желания.

«Страсти по Фрейду» – первый проект компании Artplay Media, 
который посвящен не  отдельным художникам (Босху, Микелан-
джело или Ван Гогу), а  теме  – телесности и  сексуальности. Вы-
ставка рассказывает о тех высоких чувствах и низких желаниях, 
которые присущи каждому человеку. Выставка показывает исто-
рию насилия и влечения через призму человеческого тела.

Выставка исследует работы художников с помощью психоана-
лиза, как это сделал Зигмундт Фрейд в своей работе «Художник 
и фантазирование». Эта история созвучна всем, кто влюбляется 
и расстается, кто проверяет на прочность свои отношения и пыта-
ется найти границы своей сексуальности.

На этот раз создатели выставки не ограничились одним лишь 
переосмыслением работ старых мастеров. Частью проекта стали 
видео с  участием контрмодельного агентства Lumpen, пропа-
гандирующего неклассическую для индустрии модельную внеш-
ность.

В «Страстях по Фрейду» нашлось место и современной россий-
ской литературе. В мультимедиа зале зрители услышат закадро-
вый текст, состоящий из отрывков произведений Игоря Яркевича. 
Мнение критики о  Яркевиче колеблется по  всему диапазону  – 
от «живого классика» до «самого страшного и скандального пи-
сателя» в современной литературе. В 2011 году писатель стал ла-
уреатом премии «Нонконформизм» (с формулировкой «за новые 
типы прозаического мышления, стиля и языка»).

Выставка разделена на 7 новелл, каждая из которых исследует 
тему телесности по-своему. Переходя от одной страсти к другой, 
ты начинаешь по-новому смотреть на  казалось  бы привычные 
вещи.

Ты под другим углом видишь казалось  бы хорошо знакомые 
картины великих художников и находишь доселе невидимые зна-
ки и смыслы.

18+
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РАЗБИРАЕМ КОСМЕТИЧКУ НАТАШИ ТАСЕВСКА, 
ПЕРСОНАЛЬНОГО СТИЛИСТА-ИМИДЖМЕЙКЕРА, 
ОСНОВАТЕЛЯ ШКОЛЫ ИДЕАЛЬНОГО ГАРДЕРОБА.

В  последнее время я  пришла 
к  тому, что хочу и  могу себе по-
зволить использовать макияж 
по  минимуму. Если мне не  пред-
стоят мероприятия, на  которых 
я  должна быть «во  всей красе», 
я выбираю естественность. Но это 
возможно, только если кожа вы-
глядит достойно. Поэтому первое 
место в моей косметичке  занима-
ет уходовая косметика.

1. Я очень рада, что благодаря 
Екатерине Паршиной, официаль-
ному представителю NanoAsia 
в Туле, в моей косметичке появи-
лось несколько средств этой мар-
ки. Пенка для умывания превос-
ходно очищает кожу. Сыворотка 
с гиалуроновой кислотой увлаж-
няет, я  ощущаю, что кожа напол-
нена влагой, подпитана нужными 
ей компонентами. Благодаря этим 
продуктам я  наслаждаюсь есте-
ственной красотой и  превосход-
ным качеством кожи.

2. Мне нравится состояние 
моей кожи, и  я  не  люблю «заку-
поривать» ее пудрами и  тяже-
лыми тональными средствами. 
Единственная вещь, которую 
я признаю, – крем-кушон «Нано-
десерт» от NanoAsia. С ним я по-
лучаю идеально ровный, свежий 
тон и  легкое сияние при совер-
шенно невесомом покрытии.

3. Если ситуация требует мейк-
апа, я выбираю активный макияж 
глаз. Для него у меня есть люби-
мая, годами проверенная тушь 
Dolce&Gabbana Intense Black.

4. Когда в моду пришел тренд 
на блеск, я открыла для себя па-
летку теней Dolce&Gabbana в зо-
лотисто-коричневых тонах. 

5. Для губ я выбираю блеск или 
жидкую помаду. Сейчас это Nars 
в  карамельном и  ягодном оттен-
ках. Эти  же средства использую 
в качестве румян, чтобы мейк был 
выдержан в одной гамме.

6. Важное место в  моей кос-
метичке занимают парфюмы: 
Pure Narcotic Boadicea, Byredo 
Blanche, Byredo Bal d’Afrique. 
Первый  – для особых нарядов, 
когда мне хочется страсти уже 
с утра. Второй – утренний, свежий, 
сама милота и прелесть. Третий – 
моя любовь с утра и до вечера.

6.

1.

3.

4.

2.

5.

Правила 
КРАСОТЫ 1.

3.

4.
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    ПРИЧИНЫ
НАУЧИТЬСЯ КРАСИТЬСЯ 
ИЛИ СТАТЬ ВИЗАЖИСТОМ

Человеческий успех в любой 
сфере начинается с любви 
к себе. Полюбите себя через 
свой образ или начните 
зарабатывать столько, сколько 
хотите! Анна Романова, 
визажист и преподаватель 
своей школы-студии, знает, 
как это сделать. 

4
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Делать в жизни то, что хотите!
Я часто слышу одну и ту же историю: 
«Всю жизнь мечтаю красить, творить 
и рисовать, но родители/муж/друзья 
против». Пришло время выйти из зоны 

комфорта и начать не только делать то, что хотите, 
а ещё и зарабатывать хорошо и начать жизнь заново! 
И именно так, как хотите вы. Превратите своё хобби 
в источник дохода, и вы не проработаете ни дня!

Страшно? Я знаю! Но никогда не поздно. Никогда! 
Когда я начинала, никто из моих близких, кроме мамы, 
не поддержал меня, но мое желание и вера в успех 
дали мне то, что я имею сейчас. Если вы можете это 
представить в своей голове, значит, вы можете это 
сделать!

Нет денег? У меня тоже не было!
Я ребёнок из «рабоче-крастьянской семьи» и всего, 

что я имею сейчас, я добилась собственным потом 
и кровью, но я люблю свою профессию! Питаюсь 
эмоциями клиентов, которые плачут от счастья, и это 
дороже, чем деньги.

Свобода! Быть визажи-
стом – значит быть свобод-
ным, начиная от  времени 
и заканчивая действиями! 
В ней нет рамок! Вы можете 

сами диктовать моду и заниматься само-
реализацией, и вам никто не скажет «так 
неправильно».

Мне кажется, пришло время любить 
себя, позволять себе то, что вы хотите, 
и жить свободно! Я научу вас этому!

Любовь к себе. В современном мире выглядеть привлека-
тельно стало априори важно, но не каждый может позво-
лить себе ходить к визажисту перед каждым важным меро-
приятием. А у кого-то, кто заключает деловые сделки, это 

важное событие – ежедневно. Чтобы люди вам доверяли многомилли-
онные контракты, вы должны выглядеть идеально!

Поэтому в моей школе есть строго индивидуальное обучение, где мы 
с учеником один на один разбираем личную косметичку или собираем 
новую, начиная от ухода (мое первое образование косметолог-
эстетист), учимся наносить различные текстуры, различать их, подбирать 
самостоятельно. Я учу правильно работать с кистями, ставлю руку. 
Занятий может быть любое количество: у меня нет шаблонной программы, 
я строю урок, исходя из интересов ученика.

В моей школе-студии также доступна новая услуга – шопинг 
с визажистом. Сэкономим ваше время, нервы и деньги!

3

1

4

Работать и зарабатывать столько, сколько хотите вы! 
Рынок бьюти-индустрии сейчас активно развивается, 
но также увеличивается спрос, поэтому я в своей шко-
ле веду обучение по  двум направлениям: визажист 
PRO (базовый курс с нуля) и этот же курс в формате 

ИНТЕНСИВ. На нем базовая программа проходит за 4 дня, а не 8, – 
идеально для иногородних и работающих.

Главное преимущество моей школы перед другими – очень 
мощная база, я не даю никакой лишней информации и воды. 
Мы проходим все самые востребованные коммерческие 
техники, которые ученики потом смогут применять с клиентами 
и зарабатывать, очень много фишек и приемов, которым обычно 
учат только на повышении квалификации. Также я обучаю 
психологии общения с клиентом (как удержать его и сделать своим 
навсегда), работе с соцсетями и многому другому.

Мои ученики обучаются на качественных материалах – от люкса 
до проф. Я собираю базовую косметичку визажиста и экономлю 
деньги и нервы учеников, а для большего комфорта многое уже 
можно приобрести на месте: являюсь представителем брендов 
Manly, Esty, Pro makeup laboratory.

А те, кто хочет увеличить свой чек, будучи работающим 
мастером, могут пройти дополнительное обучение в моей школе 
на профессию «бровист».

2

и диктосам
лизациреал
равильнеп
не кажМ
я, позвсебя
ить свои жи

Make-up school-studio by Romanova Anna
Тула, пр. Ленина, 96, офис 230. 
Тел. 8-920-766-27-33. 
инстаграм make_up71    ВК make_up71

Над образом работали:
прическа – Данила Филин @filin_danila, 
моделирование взгляда – 
студия «Лаборатория красоты» 
@laboratoriya_krasoty_tula. 
Фото: Юлия Леонова @leonova_ph
@manly_pro71
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С ЧЕМПИОНАТА РОССИИ – 
С НАГРАДАМИ!
Команда тульских 
парикмахеров привезла 
11 медалей с Чемпионата 
России и вывела Тульскую 
область на третье место в 
общем зачете.

В феврале в  Екатеринбур-
ге проходило важное про-
фессиональное событие для 
специалистов индустрии 

красоты  – Чемпионат России СМС-2019 
по  парикмахерскому искусству, декора-
тивной косметике и  нейл-арту. На  него 
съехались мастера из  40  регионов 
и 18 стран мира. В условиях столь жест-
кой конкуренции команда Тульской об-
ласти не растерялась: все четыре масте-
ра смогли завоевать медали в различных 
номинациях. И в общем зачете, благода-
ря их блестящим выступлениям, наш ре-
гион вошел в тройку лучших.

На этот чемпионат отправились сту-
дентки Тульского колледжа профессио-
нальных технологий и  сервиса Анаста-
сия Романова и  Светлана Карабушкина 
(помощь студенткам оказал директор 
колледжа Сергей Курдюмов), препода-
ватель колледжа Александра Колесни-
кова и  парикмахер Валерия Степанова. 
Поехать на соревнования им предложил 
парикмахер Михаил Терехов, чемпион 
России и  Европы по  парикмахерскому 
искусству. Он  же стал тренером наших 
девчонок и всего за 1,5 месяца блестяще 
подготовил их к выступлениям.

– Мы тренировались с 10 утра до 11 ве-
чера без перерыва, получили массу цен-

ных советов от нашего тренера, который 
неоднократно участвовал в престижных 
чемпионатах, – рассказывает Валерия 
Степанова, частный мастер-парикмахер 
с 12-летним стажем. – Научились уклады-
ваться в строго отведенное время: ведь 
на чемпионате на сложную прическу от-
водится всего 30–40 минут, хотя в обыч-
ной жизни она требует не меньше часа.

Наши мастера на чемпионате выполня-
ли три прически – на свободных волосах, 
высокую прическу на  длинных волосах 
и  свадебную прическу. И  потраченные 
на  подготовку усилия окупились у  каж-
дой нашей девушки: все они завоевали 
несколько призовых мест. В общем заче-
те по сумме трех номинаций Александра 
стала первой, Валерия и  Анастасия за-
няли вторые места, а Светлана третье.

За выход Тулы на третье место в Чем-
пионате России наши парикмахеры 
были награждены благодарственными 
письмами депутата Госдумы Федераль-
ного собрания Н. Ю. Петрунина и Мини-
стерства культуры Тульской области.

Едва вернувшись из  Екатеринбурга, 
тульская команда уже думает о поезд-
ках на  другие чемпионаты, а  в  апреле 
их работы можно будет увидеть на кон-
курсе «Краса России»  – нашим побе-
дительницам поручена ответственная 
задача подготовить участниц к  высту-
плению.

vk.com/id52556808
Valeriya.s.hairstyles инстаграмм
vk.com/id324978069
vk.com/mihailterehov Михаил Терехов
vk.com/meentoooss Анастасия Романова
vk.com/id157759729 Светлана Карабушкина
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ПОЧТИ 
ГОТОВА

Куда заведет нас новая весна? 
В свежесть, блеск и сияние! 

С помощью процедуры 
и косметики Nanoasia визажист 

Екатерина Паршина создала 
для героинь нашего весеннего 

фотопроекта образы, светящиеся 
изнутри. А их утреннюю 

свежесть оттенил блеск 
украшений.

Марина Кузнецова
Директор по рекламе 

журнала «Модный город». 
Девушка, которая знает, 

как вывести на новый 
уровень ваш бизнес в 
сфере моды, красоты, 
здоровья – и в любой 

другой сфере. Если 
вам нужно экспертное 

мнение по эффективным 
«глянцевым» решениям, 

звоните – 57-07-07.

КОЛЬЕ LOUISON, 21990 Р., 
СЕРЬГИ LOUISON 9790 Р., 
БРАСЛЕТ LOUISON 13990 Р., 
ЧАСЫ ERA JOURNEY, 24990 Р., 
БРАСЛЕТ CRYSTALDUST,  
4790 Р. ОО

О «
ОР

ИС
», 

ИП
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Дарья Форстер
Основатель студии и школы 
маникюра и педикюра Fors.D.room. 
Дипломированный мастер, прошедший 
десятки курсов и семинаров. 
Аттестованный инструктор 
по обучению мастеров ногтевого 
сервиса единственным в Туле 
инструктором Академии Яны Лузан. 
В ее студию приходят на маникюр 
тульские трендсеттеры, бьюти-блогеры, 
светские звезды и те, кто ценит 
качество, креативность и безопасность 
процедуры. А в ее школе учатся те, кто 
намерен стать успешным мастером.
Мастера студии Fors.D.room сделали 
героиням этого фотопроекта идеальный 
маникюр – безупречная техника 
и дизайн с изюминкой. Хотите так же 
или еще лучше? Оцените новые тренды 
маникюра на @fors.d_room_tula 
и в vk.com/fors.droom и записывайтесь 
по тел. 8-910-584-97-04. Кстати, 
студия находится в центре города, 
на Пионерской, 1.

Украшения Swarovski 
от салона «Эго Арт» озаряют 
своим неповторимым сиянием 
и дополняют любой стиль и образ. 
Коллекция весна-лето 2019 – 
яркая и жизнеутверждающая, она 
создает атмосферу лета, согревает, 
как солнце, и радует необычными 
яркими решениями.

Салон «Эго Арт»
Тула, пр. Ленина, 50.
Тел. +7 (4872) 32-55-14
www.ego-art.ru
www.ЭгоАрт.рф
instagram.com/egoart_tula

О
О

О
 «О

рис»

КОЛЬЕ SUNSHINE, 13990 Р., 
КЛИПСЫ SUNSHINE, 11990 Р., 
КОКТЕЙЛЬНОЕ КОЛЬЦО 
SUNSHINE, 11990 Р., 
БРОШЬ SUNSHINE, 11990 Р., 
ЧАСЫ CRYSTALLINE GLAM , 21990 Р.
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Карина Никифорова
Пространство Atelier des Parfums – 

Вселенная изысканных нишевых 
ароматов и косметических средств 

для подчёркивания вашей красоты.
Примеряя ту или иную 

парфюмерную композицию, 
вы задаёте настроение себе 

и своим близким! Однако, красота 
и расположение духа – это 

инвестиция, требующая применения 
«высоких технологий». Этот вопрос 

профессионально и эффективно 
ежедневно решает специалист 

по безинъекционному омоложению, 
эксклюзивный партнёр бренда 
Nanoasia Екатерина Паршина. 

В бутике Atelier des Parfums можно 
пройти курс этих знаменитых 

корейских процедур омоложения 
без уколов и приобрести косметику 

Nanoasia для ухода и макияжа.
Именно с помощью Nanoasia 
эксклюзивный партнер этого 

бренда в Туле Екатерина 
Паршина добилась для наших 
героинь этого неповторимого 

и суперактуального в 2019 году 
эффекта «стеклянной» кожи. 

Процедура Nanoasia увлажнила 
кожу, сделала ее упругой и гладкой, 

превратив в идеальный «холст» 
для работы визажиста. А уходовая 

и декоративная косметика 
с пептидами, аминокислотами 

и другими бесценными для красоты 
кожи веществами придали ей тот 

самый светящийся тон. Легчайшие, 
практически прозрачные текстуры 

и светоотражающие частички 
сделали кожу сияющей, как гладкое 

стекло.
О чудесах Nanoasia можно узнать 

на @parshina_make_up, 
@nanoasiatula

по тел. 8-910-948-68-86
или на Первомайской, 52, где 
парфюмерные феи подберут 

ваш идеальный аромат.
Информация о новинках, 

предложениях и тенденциях в 
инстаграм 

@atelier_des_parfums

КОЛЬЕ GENERATION 19990 Р. , 
БРАСЛЕТ CREATIVITY,  9790 Р., 
СЕРЬГИ CREATIVITY , 14990 Р., 
ЧАСЫ COSMIC ROCK 21490 Р.
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Влада Анисимова
Талантливый парикмахер, 
у которой есть свой авторский 
стиль, но не бывает одинаковых 
стрижек. Училась у самых крутых 
профессионалов парикмахерского 
искусства, чтобы с самых первых 
работ гарантировать клиенту 
«высший пилотаж». Не прекращает 
учиться и совершенствуется 
во всех областях, которыми 
и сейчас владеет безупречно,— 
это женские стрижки, барберинг, 
колористика, свадебные образы. 
Не приемлет шаблонов и умеет 
адаптировать любые модные 
тренды под типаж клиента так, 
чтобы он выглядел особенно, 
не как все.

Если вы ищете мастера, 
который сможет раскрыть вашу 
индивидуальность, найти именно 
вашу идеальную стрижку и цвет 
волос,— вам к Владе.

Ее работы можно увидеть 
в Инстаграме: @vlado4ka_li, 
@vlado4ka_mrs.a
а записаться –
по тел. 8-930-890-33-58.

ОЖЕЛЬЕ MARCH 19990 Р., 
БРОШЬ MAGNETIC 11990 Р., 
СЕРЬГИ MARCH 8990 Р.
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ИДЕАЛЬНАЯ ФИГУРА 
СОЗДАЕТСЯ НАШИМИ РУКАМИ!

«Ручные» техники коррекции фигуры – мощное оружие в борьбе 
за красивое тело. В Студии коррекции фигуры Екатерины 
Прониной можно своими глазами увидеть, как за 10 сеансов 
уходят 10 лишние кг, а фигура приближается к «глянцевым» 
идеалам – с идеально гладкой кожей и точеными контурами.

П равильное пита-
ние, вода, спорт, 
безусловно, нуж-
ны и полезны для 

здоровья фигуры. Но ни одна 
диета или тренажер не  сде-
лают кожу гладкой, не «разо-
бьют» целлюлит. Программы 
коррекции фигуры решают 
куда более сложные задачи: 
они восстанавливают кол-
лагеновые волокна и  воз-
вращают тургор и  упругость 
вашим ножкам и  попкам. 
И  одновременно решают це-
лый комплекс других задач: 
уменьшают объемы, избав-
ляют от целлюлита, без следа 
устраняют самые труднопод-
дающиеся воздействию про-
блемные зоны.

Студия работает более трех 
лет: ее основала специалист 
по  коррекции фигуры Екате-
рина Пронина:

– Несколько лет назад 
я  просто влюбилась в  свою 
профессию – мастер по кор-
рекции фигуры. Когда ты сво-
ими руками делаешь добро 
людям  – это многого стоит, 
и  добро всегда возвращает-
ся. Люди могут зарабатывать 
миллионы и  не  быть счаст-
ливыми, потому что не  лю-
бят свою работу, не  видят 
ценности в  своих действиях. 
Со  мной все иначе. Я  реа-
лизовала себя, нашла свой 
путь – моя работа доставляет 
мне удовольствие, и  каждый 
день я  вижу, как она ценна 

и полезна, и как востребова-
ны мои услуги. Когда творишь 
добро  – оно всегда к  тебе 
возвращается. И  я  точно 
знаю: я на верном пути!

В нашей студии представ-
лены авторские программы 
эффективной коррекции фи-
гуры  – без противопоказа-
ний, без вреда для здоровья 
и  без боли. Липолитическая 
коррекция фигуры, модели-

рующие процедуры, SPA-
обертывания, нашумевшее 
«виски-пеленание» способ-
ствуют уменьшению объемов, 
сжиганию жира, очищению 
и омоложению организма.

В моей копилке немало 
дипломов и  сертификатов, 
но  я  не  останавливаюсь. 
В  этом году планирую оту-
читься у  ведущих препадо-
вателей Москвы востребо-

ванному и  эффективному 
буккальному омоложению 
лица.

Все девушки мечтают 
об  идеальной фигуре, чтобы 
восхищаться собой, носить то, 
что нравится, без стеснения 
раздеваться. Студия Екате-
рины Прониной  – место, где 
польза, отдых и  приятная ат-
мосфера сошлись воедино. 
Здесь можно расслабиться, 
отдохнуть и  подкорректиро-
вать все, что вас не устраива-
ет. Мы точно знаем, как решить 
вашу проблему лишнего веса, 
целлюлита, обвисшей кожи. 
Мы делаем максимум, чтобы 
вы получили результат, и  как 
можно скорее!

Студия Екатерины Прониной 
Тула, ул. Советская, 59, 
тел. 8–910–153–94–59.
@ekaterinapronina71

ЕКАТЕРИНА ПРОНИНА, 
основатель студии коррекции фигуры



WEDDING
Твоя идеальная свадьба



ПАРТНЕРЫ ПРОЕКТА:

Ресторан Boheme Hall 
Тула, ул. Станиславского, 49/
Головина, 11, 
тел.: 355-335,  8-920-777-76-76.

Салон цветов & флористики «Крылья»
Тула, ул. Первомайская, 24,
тел. 8-920-762-00-27,
инстаграм @flowers_wings

Прическа, макияж 
Ирина Петрова 
тел. 8-953-950-83-35, 
инстаграм @irinapetrova_studio

Ювелирные украшения «Нефертити» 
Тула, Красноармейский пр., 21,
тел. 21-42-25;
Тула, ТЦ «Демидовский», 1-й этаж, 
тел. 25-03-80.

Магазин нижнего белья Fantasy 
Тула, ул. Гоголевская, 62,
тел. 8-963-226-08-56,
инстаграм @boutique_fantasy_tula

Ногтевая студия Aynura Nail
Тула, ул. Демонстрации, 27,
тел. 8-950-913-21-88,
инстаграм @aynura_nail_tula

Кейтеринговая компания 
«Фуршетбанкет»
Тел. 8-961-260-35-71, 
инстаграм @furshet.banket,
www.furshet71.ru

Магазин одежды для леди 
и джентльменов Еnglishop
Костюмы, рубашки, пальто, аксессуары
Тула, ул. Каминского, 24-в, ТЦ «Тройка»,
инстаграм @englishop

Салон одежды и обуви «Сливки»
Тула, ул. Советская, 58,
тел. 8-920-272-60-54,
инстаграм @slivkitula
@Asha_heels 8-910-154-24-04.

ИП Алешин А. А., ИП Шередеко В. В., ИП Суяркова О. А., ИП Грачева В. Н., ИП Гераськина И. В., 
ИП Сесорова И. Ю., ООО Кондор, ООО «ТуЛаунж»
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Главная героиня нашего 
свадебного фотопроек-
та – парикмахер, колорист 
Инна Гераськина. Это из-
вестный эксперт в  работе 
с волосами – Инна в своей 
профессии уже 19 лет, име-
ет колоссальный опыт, вла-
деет всеми современными 
техниками стрижек и окра-
шивания.

В ее «Студии Инны Ге-
раськиной» на  Красно-
армейском проспекте, 
7  можно сделать мужскую, 
женскую, детскую стриж-
ку. Сюда можно прийти 
на укладку любой сложно-
сти – к вечеринке, свадьбе, 
любому другому поводу.

Если вы хотите поме-
нять цвет волос или давно 
ищете «своего» мастера, 
доверьтесь Инне: в  ее ар-
сенале есть все приемы 
ведущих колористов (ша-
туш, балаяж, омбре, новин-
ка арт-тач) и премиальная 
итальянская косметика для 
волос. Результат ее рабо-
ты  – это всегда сияющие 
здоровые волосы и  цвет, 
который сохраняет свою 
свежесть и  насыщенность 
на долгие месяцы.

Для здоровья волос 
в  студии делают процеду-
ры ботокса, кератинового 
выпрямления, экраниро-
вания, ламинирования.

В студии также можно 
сделать красивый мани-
кюр, архитектуру бровей, 
макияж  – то  есть полно-
стью привести себя в  по-
рядок или подготовиться 
к важному событию.

Студия Инны Гераськиной 
находится в центре города, 
на Красноармейском пр., 7, оф. 115, 
тел. 8–953–962–58–08. 
Работы мастера – 
на @inna.geraskina.83ПЛАТЬЕ НЕВЕСТЫ 

ОТ СВАДЕБНОГО САЛОНА «АНГЕЛ»
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САЛАТ «ЦЕЗАРЬ» И СЫРНОЕ ПЛАТО, 
«ФУРШЕТБАНКЕТ». 

ОБРАЗ ОТ САЛОНА «СЛИВКИ»: 
ПЛАТЬЕ SOLO-U – 5700 Р. 

ТУФЛИ  – 7200 Р. 

БРАСЛЕТ И КОЛЬЦО, ЗОЛОТО,  ЖЕМЧУГ. 
САЛОН «НЕФЕРТИТИ».

СВАДЕБНЫЙ МАНИКЮР – НОГТЕВАЯ СТУДИЯ 
AYNURA NAIL
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КОСТЮМ-ТРОЙКА, ТЕМНО-СИНИЙ В РЫЖУЮ 
КЛЕТКУ, 23500 РУБ.
ХЛОПКОВЫЙ ГАЛСТУК, 2000 РУБ. 
ПЛАТОК В КАРМАН ПИДЖАКА, 500 РУБ. – 
МАГАЗИН ЕNGLISHOP

КОМПОЗИЦИЯ В ШЛЯПНОЙ КОРОБКЕ С 
КРЫЛЬЯМИ "ЛЮБОВЬ МОЖЕТ ЛЕТАТЬ", 
САЛОН ЦВЕТОВ & ФЛОРИСТИКИ «КРЫЛЬЯ».

КОЛЬЦО И ЗАЖИМ ДЛЯ 
ГАЛСТУКА, ЗОЛОТО. 
САЛОН «НЕФЕРТИТИ».
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СЛИВОЧНЫЕ ШАРИКИ 
С СЫРОМ ДОРБЛЮ,
КАНАПЕ КАПРЕЗЕ, 
СЛИВОЧНЫЙ ДЕСЕРТ  
«БАНОФФИ» – 
«ФУРШЕТБАНКЕТ». 

ТУФЛИ – 8000 Р. @ASHA_HEELS.

КОЛЬЕ, ЗОЛОТО, ЖЕМЧУГ. 
САЛОН «НЕФЕРТИТИ».

ХАЛАТИК, 1200 Р., САЛОН 
НИЖНЕГО БЕЛЬЯ FANTASY

КРУЖЕВНОЙ 
КОМПЛЕКТ, 

2000 Р., САЛОН 
НИЖНЕГО 

БЕЛЬЯ FANTASY



АНГЛИЙСКИЙ КОСТЮМ-ТРОЙКА ЦВЕТА 
PEACOCK С ЖИЛЕТКОЙ, 23500 РУБ. 

РУБАШКА ПОД ЗАПОНКИ ЦВЕТА IVORY, 
100% ХЛОПОК,  АНГЛИЯ, 4200 РУБ.

БАБОЧКА, 800 РУБ. 
КОЖАНЫЙ РЕМЕНЬ, 1950 РУБ. 

РЫЖИЕ МУЖСКИЕ ТУФЛИ BROGUE, 
100% КОЖА, АНГЛИЯ, 13200 РУБ. – 

МАГАЗИН ЕNGLISHOP

СВАДЕБНЫЙ БУКЕТ 
И БУТОНЬЕРКА 

ИЗ СУХОЦВЕТОВ. 
САЛОН ЦВЕТОВ & 

ФЛОРИСТИКИ 
«КРЫЛЬЯ».

ЗАПОНКИ, СЕРЕБРО С 
ПОЗОЛОТОЙ SOKOLOV. 
САЛОН «НЕФЕРТИТИ».
БРАСЛЕТ CARTIER, ЗОЛОТО. 
САЛОН «НЕФЕРТИТИ».
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ТАКАЯ СИЛА 
ПРИТЯЖЕНЬЯ

Почему невесте нужно включить в свой предсвадебный 
чек-лист запись в студию наращивания ресниц, рассказывает 
Альбина Вартанова, руководитель студии Restyle.

1 Ни одна самая крутая 
тушь или приклеен-

ные визажистом пучки рес-
ниц в уголках глаз не дадут 
того эффекта, который соз-
дает наращивание ресниц. 
Оно мгновенно преобра-
жает, придает «звездный» 
лоск, делает взгляд выра-
зительным, глубоким, сияю-
щим. И даже если ты любишь 
естественность, мастер под-
берет такие длину и  объем, 
которые будут выглядеть 
натурально и  гармонично, 
но  при этом все равно сде-
лают твой взгляд более яр-
ким.

2 Нарастила  – и  забы-
ла. С такими ресница-

ми можно плакать от счастья 
на  свадебной церемонии 
и смеяться до слез над шут-
ками ведущего на  банкете. 
Тушь может не  выдержать 
эмоций невесты, а  наращи-
вание ресниц переживет лю-
бую бурю чувств и страстей.

3 С наращенными рес-
ничками невеста бу-

дет красивой и наутро после 
свадьбы. Макияж снят еще 
вчера – а ты все равно яркая 
и эффектная, и молодой муж 
смотрит на  тебя такими  же 
восхищенными глазами, как 
вчера.

АЛЬБИНА ВАРТАНОВА, 
руководитель студии Restyle

4 С наращенными рес-
ницами можно смело 

ехать в  свадебное путеше-
ствие: они не  пострадают 
ни  от  жары, ни  от  соленой 
морской воды.

5 Наращивание  – та 
процедура, которая 

ничего не  требует: ни  подго-
товки до, ни  восстановления 
после, ни  каких-то строгих 
сроков выполнения. Невеста 
может прийти на  наращи-
вание ресниц хоть за  день 
до  свадьбы и  не  испытает 
никакого дискомфорта в  сам 
свадебный день. Есть лишь 
одна маленькая рекомен-
дация: если ты еще ни  разу 
не  наращивала ресницы, за-
пишись к мастеру за 2–3 дня 
до свадьбы, чтобы привыкнуть 
к  этому ощущению «хлопай 
ресницами и взлетай».
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Шоу «Репетиция» – один из  любимых 
проектов организатора и ведущей сва-
деб Светланы Дементьевой и ее команды. 
27 января его провели уже в пятый раз.

Этот формат дает возможность по-
казать будущим молодоженам акцент 
на режиссуру, идею, эмоции, которые вы-
зывают правильно выстроенные номера, 
индивидуально подстроенные под опре-
деленную концепцию свадьбы. Здесь мы 
не  рассказываем, как правильно, а  как 
нет: для этого у  нас есть реалити-квест 
«Скоро свадьба» и  еще несколько ин-
тересных проектов, каждый из  которых 
несет собственный смысл, но их объеди-
няет любовь к нашему делу!

В этот раз мы подчеркнули идею сва-
деб в  новом отражении и  показали на-
шим будущим молодоженам, что свадь-
бы сегодня могут проходить не  только 
в банкетном зале, ресторане, но и на лю-
бой другой площадке, самой безумно-
придуманной и самой креативной: берег 
реки или озера, крыша высотки, опушка 
леса, фотостудия, кинотеатр…

Спасибо фотостудии Grange 2.0, что 
согласились на нашу авантюру! Свадь-
бам в фотостудии стоит и дальше только 
набирать обороты.

Невероятно сплоченная атмосфера, 
полная вовлеченность гостей царила 
на  площадке, и  это отметили все: пар-

тнеры, артисты, гости. Спасибо каждому 
партнеру, что снова были с нами!

Отдельная благодарность генераль-
ным партнерам: жилому району «Моло-
дежный» (сертификат на покупку кварти-
ры 5%), «Единой службе недвижимости» 
(15% на покупку мебели), туристическому 
агентству TRIP FANS и лично Анне Тара-
совой (романтические каникулы в Сочи), 
свадебному салону «Ангел», который по-
дарил нашей невесте свадебное платье 
и готовит еще одно для победителей ре-
алити-квеста «Скоро свадьба». Спасибо 
гостям, что вы были такими «нашими»! 
Ваши эмоции, смех, энергия, бесконеч-
ные слова благодарности и глаза во всём 
происходящем, а  не  в  телефонах… Это 
очень-очень важно для нас!

Мы творим дальше! Уже стартанул вто-
рой сезон реалити-квеста #скоросвадь-
ба, который продлится с февраля по май 
(включительно), и мы рады, что участники 
только прибавляются! До новых встреч!

Организатор проекта: 
Светлана Дементьева 
Команда и соорганизаторы:
Ведущая Ольга Ларина 
Ведущий Ярослав Харитонов 
Ведущая Екатерина Исаева 
Фото: Кристина и Николай Роговы 
Видеограф Юрий Башков.

В ТУЛЕ ВНОВЬ 
СОСТОЯЛСЯ ПРОЕКТ 
«РЕПЕТИЦИЯ СВАДЬБЫ»

ВЕДУЩИЕ:ЕКАТЕРИНА ИСАЕВА, 
ЯРОСЛАВ ХАРИТОНОВ, ОЛЬГА 
ЛАРИНА. ЗЕРКАЛЬНЫЕ ЛЮДИ 

ОЛЬГИ КОЛПАКОВОЙ

СВЕТОВОЕ ШОУ BRIO

АЛЕКСАНДРА РЫЛЬСКАЯ И 
ЛУСИНЭ САРКИСЯН (ВОЛШЕБНИЦА 
ФУРШЕТОВ)

БУДУЩИЕ МОЛОДОЖЕНЫ – ГОСТИ ПРОЕКТА

ДУЭТ ГИМНАСТОК 
AIR MIRACLE

ОЛЬГА 
КОЛПАКОВА

ТАНЦЕВАЛЬНЫЙ 
КОЛЛЕКТИВ JAST IN TIME

FINE BAR 
АНДРЕЙ БАТОНОВ 
И КИРИЛЛ ТРЕСО

ГОСТИ ПРОЕКТА

ОРГАНИЗАТОР ПРОЕКТА 
СВЕТЛАНА ДЕМЕНТЬЕВА

ПЕВИЦА ОКСАНА ЧИСЛОВА 
И ШОУ BRIO      

ПАРЫ, 
ВЫИГРАВШИЕ 
СЕРТИФИКАТЫ 
ОТ НАШИХ 
ПАРТНЕРОВ.

ГРУППА ИНДИГО
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СВАДЕБНЫЙ 
МАНИКЮР-2019

Раньше маст-хэвом и хорошим тоном для свадьбы считался 
французский маникюр. В последние годы его заметно потеснил 
нюд. А сейчас двум этим трендам снова придется подвинуться: в 
свадебную моду уверенно входит маникюр со всевозможными 
рисунками в насыщенных, ярких тонах. На что обратить 
внимание будущим невестам, рассказывает Виктория Попова, 
креативный директор студии Pops Nails.

ВИКТОРИЯ ПОПОВА, 
креативный директор 
студии маникюра Pops Nails

Один из  главных трендов 
в маникюре невесты – более 
яркие и  насыщенные оттен-
ки по  сравнению с  преды-
дущими сезонами. Платья 
становятся более смелыми, 
всё чаще невесты выбирают 
цветные наряды, и  маникюр 
должен им соответствовать. 
И  даже если платье клас-
сическое белое, вполне до-
пустим нейл-дизайн в  ин-
тенсивных тонах, которые 
гармонируют с  букетом или 
общим цветовым решением 
декора свадьбы.

По-прежнему можно укра-
шать один-два ноготка 
на руке объемным декором – 
стразами, бульонками. К это-
му тренду сейчас добавилась 
геометрия  – тонкая линия 
через весь ноготь или гео-
метрический рисунок в виде 
конверта и т. д.

Восхитительными могут 
быть рисунки на ногтях. По-
трясающие цветы, изуми-
тельные веточки, утонченные 
микрорисунки, нежные кру-
жева добавят особый роман-
тизм в  модный свадебный 
маникюр.

Если все  же вам бли-
же классика и  вы не  хотите 
уходить от  всеми любимого 
нюда, рассмотрите его вари-
ации  – например, нюдовые 
оттенки с  эффектом омбре, 
растяжки цвета.

Благодарим за помощь в подговке материала Викторию Попову. instagram.com/vikapops_nails
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#ЗДРАСЬТЕНАКРАСЬТЕ 
Студия #ЗдрасьтеНакрасьте – это высокое качество услуг, уютная атмосфера и приятные цены. 
Приходите к нам подготовиться к свадьбе и просто побаловать себя и стать красивее!

В студии #ЗдрасьтеНакрасьте представлены востребованные услуги красоты от мастеров 
с большим опытом. Тем, кто хочет побаловать свои ручки и ножки, здесь предлагают классиче-
ский маникюр и педикюр, комбинированный маникюр, укрепление и наращивание ногтей.

Если вы хотите придать взгляду выразительность, мастера помогут вам в создании образа – 
нарастят реснички, сделают архитектуру и окрашивание бровей. Тем, кому близка проблема 
быстро отрастающих волосков на теле, на помощь придет шугаринг. Для красоты ваших волос 
у нас есть ботокс и кератиновое выпрямление. А если вам предстоит важное торжество или фо-
тосессия, приходите на макияж – дневной, вечерний, свадебный. Все мастера студии #Здрась-
теНакрасьте – специалисты с большим опытом, которые выполняют свою работу идеально!

Тула, ТЦ «Тройка», 3 этаж, 
тел. 8-919-072-79-79. 

Онлайн-запись в группах:
instagram.com/zdrastenakraste

vk.com/zdrastenakraste
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Тула, ул. Советская, 7, 
тел. 8-920-771-00-00.
instagram.com/losktula

vk.com/losktula

LOSK 
8 марта студии красоты и здоровья волос LOSK исполняется 3 года.

За это время мы восстановили тысячи локонов и отрастили километры здоровых волос. 
Инвестируйте в свои волосы, ведь вы носите их ежедневно!

В LOSK мы:
 эффективно восстанавливаем, 
 безопасно выпрямляем и завиваем, 
 красиво стрижем, 
 правильно красим.
Гарантируем качество. Помогаем с радостью с 2016 г.

All you need is LOSK!*

*Все что тебе нужно – это LOSK!
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ВОЙДИ В ОБРАЗ

Важные детали 
образа невесты, 
места и специалисты, 
которые помогут 
его создать, в нашем 
фотопроекте.

ЮЛИЯ КУЗИНА
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УКРАШЕНИЯ ОТ БУТИКА «ШАРМ»
Драгоценности или ювелирная би-
жутерия? Невесты все чаще выбира-
ют второй вариант, ведь ювелирная 
бижутерия  – это авторская работа 
с  интересным, нестандартным дизай-
ном, разнообразием форм и  оттен-
ков. В Туле авторские украшения 
от  европейских дизайнеров можно 
найти в  бутике «Шарм». В  коллекции 
представлена ювелирная бижуте-
рия с  жемчугом, муранским стеклом, 
кристаллами Сваровски, драгоцен-
ными и  полудрагоценными камнями. 
Эти украшения выглядят дорого, они 
необычны, оригинальны и всегда при-
влекают к  себе внимание окружаю-
щих. Каждое украшение представлено 
в  бутике в  единственном экземпляре, 
чтобы вы были неповторимы!

Бутик «Шарм»
ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(малый атриум, под эскалатором, 
рядом с магазином «Л’Этуаль»).
bytik-sharm.ru

НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ 
ОТ СТУДИИ ЮЛИИ КУЗИНОЙ 
Наращивание ресниц превращает 
любую девушку в  красавицу, а  неве-
сту  – в  принцессу! В студии Юлии 
Кузиной ресницам могут придать го-
ловокружительный объем и  длину, 
а  могут эффектно подчеркнуть есте-
ственную красоту  – вариантов мно-
жество! И каждый подбирается таким 
образом, чтобы идеально соответ-
ствовать внешности своей облада-
тельницы, ее вкусу и пожеланиям.

Все мастера студии проходят под-
готовку в  известных школах по  всей 
стране. Они знают, как придать взгля-
ду выразительность, зрительно уве-
личить глаза и  подарить вам уве-
ренность в себе. Вы будете сказочно 
красивой невестой! 

Студия наращивания ресниц 
Юлии Кузиной 
Тула, ул. Староникитская, 37, 3-й этаж, офис 35, 
телефон 8-953-180-33-11.
инстаграм kuzina_lashes

МАКИЯЖ ОТ ЮЛИИ ЧЕРКАССКОЙ 
Задача свадебного макияжа  – под-
черкнуть естественную красоту 
и нежность невесты, но при этом быть 
достаточно выразительным и  нату-
ральным. Классика – то, что будет вы-
глядеть максимально красиво.

Визажист в  прямом смысле слова 
создает красоту, делая людей при-
влекательными, скрывая недостатки 
и подчеркивая достоинства. 

В  работе я  воспринимаю человека 
как единое целое, учитывая не толь-
ко форму лица, но и строение фигуры, 
и  даже внутренний мир. Самый луч-
ший макияж тот, в  котором внешнее 
гармонирует с внутренним.

Моя задача  – помочь людям вы-
глядеть стильно и изысканно в самые 
важные моменты их жизни!

Визажист 
Юлия Черкасская
Тула, пр. Ленина, 96, оф. 230.
Тел. 8-920-760-11-00,
инстаграм @yulia_cherkasskaya_mua
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НАТАЛЬЯ АЛЁХИНА
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Флористический салон «Дон Бутон»
Цветы и подарки
Тула, ул.Октябрьская, 25,
тел. 8-920-771-72-73,
инстаграм flowershop_71

Визажист 
Елена Стратичук
Тула, пр. Ленина, 96, офис 230
WhatsApp +79207595157
Инстаграм @makeupforyou71

БУКЕТЫ ОТ «ДОН БУТОН» 
Счастье у каждого свое, оно такое же 
разное, как свадебные букеты, кото-
рые создают флористы «Дон Бутон». 
Здесь воплотят в жизнь любую цветоч-
ную фантазию невесты или предложат 
множество необычных вариантов под 
любое платье. Наш букет сделает день 
свадьбы еще счастливее!

«Дон Бутон» – новый магазин цветов 
и подарков. Цветы – от всеми любимой 
классики до экзотики, авторские буке-
ты – от строгих и элегантных до нео-
бычных форм и  ярких красок. У  нас 
есть цветы в модных коробках и пре-
лестных корзинках, комнатные расте-
ния и всевозможные подарки – мягкие 
игрушки, открытки, элитные сорта чая 
и  качественный шоколад. Выбирайте 
с удовольствием, дарите с любовью!

МАКИЯЖ ОТ ЕЛЕНЫ СТРАТИЧУК 
Для меня как для визажиста самое 
важное в  макияже  – когда ты смо-
тришь на  человека и  думаешь о  том, 
как он красив, а не о том, «как он кра-
сиво накрашен». Важно делать маки-
яж для того, чтобы подчеркнуть инди-
видуальность и красоту, а не для того, 
чтобы все увидели наличие этого ма-
кияжа и количество косметики.

Главное в макияже – то, как ты ощу-
щаешь себя. Если вам комфортно, 
например, с  красными губами, эф-
фектными смоки, стрелками или про-
сто с естественным нюдовым мейком, 
то и окружающие воспринимают ваше 
настроение. 

Я  с  удовольствием помогу вам пе-
редать это настроение и подчеркнуть 
вашу индивидуальность!

МАНИКЮР ОТ KATRIN DELAR 
Модный свадебный маникюр нашим 
героиням создали в студии Katrin Delar. 
Мастерам удалось сделать необычной 
и  интересной традиционную свадеб-
ную классику – френч и нюд в их руках 
заиграли новыми акцентами.

В Katrin Delar делают суперкачествен-
ный маникюр и нестандартно подходят 
к дизайну, используют последние трен-
ды, огромную палитру цветов и модных 
эффектов, и дорогие материалы, чтобы 
покрытие оставалось идеальным мак-
симально долго.

Мастера студии  – профессионалы 
высокого уровня, которые постоян-
но повышают свою квалификацию. Мы 
учимся у  лучших и  совершенствуемся 
для вас, чтобы делать ваши ногти кра-
сивыми!

Студия маникюра и педикюра Katrin Delar
Тула, «Ликерка Лофт», пр. Ленина, 85, корпус 5, 
студия 20.
Телефон 8-920-276-27-27.
ВК katrindelartula    инстаграм katrindelartula
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Ароматы – настроение, музыка, которая всегда с нами. Они поднимают самооценку, концентрируют 
и усиливают эмоции, являются воспоминаниями. Определяясь с предпочтениями парфюмерной ком-

позиции для особых событий, романтичного дня для двоих, вы оставите в памяти более 
объемные и живые ощущения на многие годы. Бутик Atelier des Parfums подготовил знаковые 

ароматы вам на выбор 

Тула, ул. Первомайская, 52.
Телефон +7 (953) 970-53-10.
instagram.com/atelier_des_parfums
ateliedesparfums.co.uk
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Lust in Paradise, Ex Nihilo 

Наслаждение в раю. Что это? Новый 

аромат Ex Nihilo даёт нам возможность 

познать неизведанное: белый пион 

и розовый перец, аккорды кедра 

и мускуса, экзотическое звучание личи – 

воплощ
ение абсолютного соблазна!

Captive, Brecourt 
По мнению парфюмера, любовь – зави-
симость. Это растворяться, сливаться 
в единое целое, держаться за руку 
и никогда не отпускать. Аро-
мат – связующее звено между 
вами. Апельсиновый цвет, 
жасмин, миндаль, пачу-
ли – сочетание, остав-
ляющее воспоми-
нания о встрече 
на долгие 
годы.

Angelic, Boadicea 
Нежный и деликатный, дарящий ощущение 
наслаждения, подчеркивающий хрупкость образа 
невесты. Уникальное сочетание нот шалфея, лайма, 
цветка ангелика, белого мускуса, пачули и изысканной 
амбры умиротворяюще и утонченно звучат на нежной 
коже, оставляя за собой облако шлейфа.
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ВЫБИРАЙТЕ СВОЁ НАСТРОЕНИЕ 
И ВОСПОМИНАНИЯ  
В ATELIER DES PARFUMS!
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HJM
 – дочерний бренд компании M

UEHLE. В коллекции HJM
 представлен 

ш
ирокий ассортимент помазков из щ

етины кабана, барсучьего 

и искусственного ворса (фибры), изготовленных исключительно вручную, 

и держателей к ним, с более доступной ценой, чем товары основных 

коллекций M
UEHLE. Вся продукция произведена на фабрике в Германии 

и соответствует высочайш
ему уровню качества M

UEHLE.
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Масло для бороды Octopus Black Oil Solomon's Beard создано 
с динамической и многогранной структурой. В составе масла: баобаба, 

кокосового ореха, сладкого миндаля, жожоба, а также сепия – секрет чернильной 
железы головоногих моллюсков. Продукт богат жирами, которые омолаживают 

волокна, придают эластичность, питают и защищают кожу и бороду.

Бритьё – это искусство и очень личное 

пространство, поэтому DEPOT создали 

прозрачный гель для бритья без помазка. 

Позволяет «прорисовать» быстрые 

и чёткие линии и детали бритья, внеш
ние 

контуры стрижки, бороды и усов за счёт 

прозрачной текстуры. М
ожет применяться 

с опасной бритвой или электробритвой. 

Гель облегчает скольжение бритвы 

и оставляет кожу мягкой и свежей.

Т-образная безопасная бритва MUEHLE R 147 SR с закрытым 

гребнем из коллекции LISCIO
 сочетает в себе впечатляющ

ий 

дизайн и высокую эффективность бритья. Высокоточная головка 

бритвы покрыта хромом. Цельно выточенная ручка бритвы 

покрыта высококачественной смолой белого цвета, украшена 

логотипом компании, сверху и снизу покрыта хромом. Ф
ункци-

ональность бритв M
UEHLE не обсуждается, M

UEHLE – эталон, 

с которым сравнивают бритвы других производителей.

ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47
Тел. +7 (950) 916-44-44

www.tula.topgunbarbershop.ru
vk.com/topgun_tula

instagram.com/topgun_tula
facebook.com/Topguntula

Идеальная стрижка и борода – твой «пропуск» на любое 
событие, будь то светская вечеринка или твоя собствен-

ная свадьба. В магазине TG barber industry жени-
хи и не только найдут мужские средства по 

уходу за кожей и волосами, которые 
помогут выглядеть блестяще, – так, 

как будто вы только что выш-
ли от барбера. 
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В детстве Сергей и Светлана жили 
в соседних домах и явно нравились 
друг другу. Став постарше, они на-
чали встречаться, но потом их пути 
разошлись  – оба даже не  помнят, 
почему. Света вышла замуж, роди-
ла ребенка. И  только спустя 10  лет 
судьба свела их в  соцсетях, и  они 
наконец-то встретились. «Мне нра-
вится его внутренний стержень, уме-
ние держать слово, уверенность, – 
говорит Света. – И так, как он, меня, 
наверное, никто не любил…» 

Света и Сергей мечтали о свадь-
бе «для себя», без избитых тра-
диций и  многолюдного шумного 
банкета. «Я  хотела прожить этот 

день душой, – говорит невеста. – 
И  мы сделали праздник для души: 
одежда, в  которой нам комфор-
тно; кольца, о  которых мы мечта-
ли; на  ужине  – только мы и  самые 
близкие люди». Кстати, во  время 
свадебной фотосессии молодоже-
ны решили использовать мотоцикл: 
когда-то, много лет назад, на про-
стеньком мопеде Сережа катал 
по  дворам девочку Свету, которая 
ему всегда нравилась…

Организатор – студия особенных 
свадеб White 
и Анастасия Никитина. 
Фотограф – Юлия Часовских.

С ЛЮБИМЫМИ 
НЕ РАССТАВАЙТЕСЬ

«Так, как он любит, меня никто не любил», – говорит Светлана о своем муже 
Сергее. После влюбленности в школьные годы они расстались на целых 10 лет, 

чтобы наконец понять, что должны быть вместе.
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ЗАГОРОДНЫЙ КОМПЛЕКС «ПЕТУШКИ» 
Многие хотят устроить свадьбу на природе, но боятся непредсказуемости погоды. Загород-

ный комплекс «Петушки» поможет молодоженам реализовать эту мечту. Это красивое, ухожен-
ное место с цивилизованной инфраструктурой. Банкет пройдет в уютных залах со стильным 
интерьером, в окружении большой живописной территории, на которой можно устроить 
фотосессию, прогулку, активности на свежем воздухе, пиротехническое шоу. Комплекс находит-
ся рядом с прудом, где можно провести красивую выездную регистрацию с видом на воду и 
березовую рощу. И всё это – всего в пяти минутах езды от города!

Загородный комплекс готов принять свадьбы любого масштаба, от уютного семейного тор-
жества до шумного банкета. Молодожены могут выбрать из нескольких залов разной вмести-
мости – на 40, 100 и 130 гостей. Для свадеб у нас разработано богатое банкетное меню, а для 
ваших гостей есть возможность остаться на ночь в уютных домиках. 

Тульская область, 
поселок Высокое.
+7 (920) 776-51-16
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СВАДЕБНЫЙ ДЕКОР ПРЕДОСТАВЛЕН ФЛОРИСТИЧЕСКИМ САЛОНОМ «КЛУМБА»
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СВАДЕБНЫЕ 
ТРАДИЦИИ: 
ПЕРЕЗАГРУЗКА
На свадьбу Кристины и Романа были 
приглашены только самые близкие люди. 
Молодожены хотели сделать этот праздник 
уютным и одновременно необычным. 
И организаторам удалось создать 
теплую семейную атмосферу и при этом 
переформатировать многие свадебные 
традиции и шаблоны.

Свадьба проходила на  загородной площад-
ке, и неожиданно именно ее элемент стал одним 
из главных акцентов в оформлении праздника: 
большое красивое дерево на территории реши-
ли использовать как зону выездной регистра-
ции. А раз торжество семейное, то и вести цере-
монию было предложено близким молодоженов. 
Ребята идею одобрили, и в итоге роль «соеди-
нителя сердец» досталась сестре невесты, кото-
рая с  помощью ведущего отлично справилась 
с задачей. Во время церемонии ребята посади-
ли дерево, на ветки которого гости могли пове-
сить лепестки с пожеланиями.

Многие говорят об  изживших себя свадеб-
ных традициях, но чем их заменить? На свадьбе 
Кристины и  Романа традиции были обыграны 
по-новому. Так, вместо классического гадания 
на  мальчика-девочку устроили мастер-класс: 
гостям предложили сделать цветы из  заранее 
заготовленных материалов, при этом само-
стоятельно выбрать цвет – красный или синий, 
а  на  лепестках написать имена для будущего 
первенца.

В развлекательном блоке ведущий сделал 
акцент не на конкурсы, а на вовлечение гостей 
в  массовые активности. Имеющееся простран-
ство наполнили всевозможными развлечениями: 
настольные игры, гигантская дженга, бадминтон 
и даже крокет. Гости могли сами выбрать, чем за-
няться, и они этим воспользовались: несколько 
часов развлекались и  не  хотели возвращаться 
за стол.

Ведущий – Тимур Назаренко. 
Фото: Руслан Митин. Декор: Анна Одинокова.
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В 2018 году в Туле 
прошел реалити-квест 
«Скоро свадьба»: будущие 
молодожены могли 
в таком необычном 
формате подготовиться 
к предстоящему торжеству, 
а победителям квеста 
полагался роскошный приз – 
свадьба на море. 
Его выиграли София 
и Алексей Пуликовы.

Реалити-квест «Скоро свадьба», ор-
ганизованный командой Светланы Де-
ментьевой, длился целых 8  месяцев. 
Участники квеста, женихи и невесты, про-
ходили подготовку к свадьбе с помощью 
локаций этого проекта. Они узнавали 
всю полезную информацию, нужную для 
предстоящего события, и получали раз-
личные бонусы от партнеров, что благо-
приятно сказалось на их бюджете.

Победители квеста отправились с це-
лой командой свадебных специалистов 
к  морю, где получили в  подарок трех-

дневную фото- и  видеосессию от  офи-
циальных фотографов проекта Нико-
лая и  Кристины Роговых и  видеографа 
Юрия Башкова, а также выездную реги-
страцию на закате.

Второй сезон проекта уже стартовал, 
завершается набор участников, а  шан-
сы на победу будут не у одной, а сразу 
у трех пар.

Организатор, ведущая – 
Светлана Дементьева. 
Фото: Николай и Кристина Роговы.

СВАДЕБНЫЙ КВЕСТ 
С ФИНАЛОМ НА МОРЕ

18+



№116/март 2019  Свадьба

81

ДРУЖБА НАРОДОВ
На свадьбе Андрея и Гюльнары объединились 
две национальности, две культуры –
России и Азербайджана.

Он  – русский защитник Родины, она  – 
азербайджанка, талантливый стилист, и  ре-
шение быть вместе далось влюбленным очень 
непросто. Сторона невесты не сразу приняла 
Андрея: Гюльнара должна была выйти замуж 
за  жениха, выбранного ее семьей. Но  наши 
герои победили все преграды. К слову, наци-
ональностей на свадьбе оказалось гораздо 
больше – не две, а целых восемь!

На свадьбе перед организаторами сто-
яла задача учесть интересы и  традиции 
разных культур  – в  еде, музыке, в  тради-
циях утра невесты и т. д. Нужно было най-
ти ресторан, который сможет приготовить 
блюда разных кухонь. Подготовить танец 
молодоженов, который отражал бы тради-
ции обеих сторон, причем в  «русской ча-
сти» ведущую роль исполняла Гюльнара, 
а  в  восточной  – Андрей. Организаторы 
не  стали отказываться от  встречи моло-
доженов караваем, чтобы рассказать вос-
точным гостям об  этой русской традиции. 
А они, в свою очередь, с радостью встре-
тили королевское блюдо своей кухни, ко-
торое украшает самые торжественные со-
бытия, – шах-плов. И он был подан к столу 
с рассказом о его ценности в кулинарных 
обычаях Востока. Вручение подарков про-
ходило по  порядкам стороны невесты: 
один из гостей за столом записывал пода-
ренные суммы.

В середине вечера все гости обнимались, 
веселились и искренне радовались счастью 
молодых. Любовь спасает мир, стирает гра-
ницы и объединяет народы – это точно!

Организатор и ведущая – 
Светлана Дементьева. 
Фото: Таша Пряникова.
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ТРЕНД 2019 – 
ЭМОЦИИ И ДРАЙВ

«Клянусь, что искра в моих 
глазах не погаснет до самой 
старости и я рожу тебе трех 
сноубордистов», – сказала Алина 
на свадебной церемонии.

Молодожены Алина и Алексей – яркие, искренние, постоянно на драйве, 
ребята берут от жизни всё. Концепция и настроение свадьбы сразу были 
определены, ведь вечный источник их энергии и любви – это они друг для 
друга.

При создании этой свадьбы вдохновением были сами молодожены. Они 
заряжают всё и всех вокруг себя. Свадебный день с утра до вечера был 
организован на территории подмосковного загородного комплекса. Утро 
невесты прошло с подружками под звон бокалов с шампанским, а у жени-
ха – в брутальной компании друзей, которая не давала ему скучать в ожи-
дании невесты.

В основу идеи выездной церемонии легла история этой пары, где по-
мимо жениха и невесты был третий участник церемонии – Чивас, любимый 
шпиц Алины и Леши. Оставить его безучастным было невозможно.

У этой пары такие же драйвовые друзья, как и они сами. И отдыхают они 
вместе в больших шумных компаниях. Поэтому было решено, что моло-
дожены сидят за своим столом только в начале банкета, а потом прово-
дят вечер с гостями, пересаживаясь за их столы, чтобы успеть «потусить» 
со всеми на своей свадьбе. В этот день зажигали все!

Эмоциональные свадьбы  – главный свадебный тренд 2019  года. 
Не столь важен стиль, цвет, бюджет, сколько бьющие через край радость 
и  счастье. Уровень эмоций зависит не  только от  настроя самой пары, 
но и от множества организационных моментов, которые как раз и «вклю-
чают» эти эмоции у молодоженов и их гостей.

Организация: свадебное агентство Wedisson. 
Организатор – Анна Белбус. Фото: Александр Шевцов.
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Идеально спланированная свадь-
ба… Это вообще возможно? Для боль-
шинства будущих невест и  женихов 
погружение в  рутину подготовки 
к самому главному торжеству в жизни 
становится настоящим испытанием. 
Да это и понятно, ведь им приходится 
сталкиваться с огромным количеством 
сложных и непривычных задач. Найти 
ресторан, фотографа, видеографа, 
ведущего, определиться с таймингом 
свадебного дня, стилистом, декором… 
Даже примерный список задач при 
подготовке к  свадебному дню  – это 
более 100 пунктов.

Сориентироваться в  этом сложном 
мире свадебной индустрии помога-
ет бесплатный проект «Свадебные 
Секреты», который организовывает-
ся уже с 2012 года и всегда собирает 
полный зал будущих невест, женихов 
и их родителей. В этом году он прошел 
17 февраля.

Александр Родин, организатор 
проекта, директор свадебного агент-
ства Wedisson.ru:

– В этот раз мы пригласили 
не  только лучших тульских свадеб-
ных специалистов, но  и  экспертов 
из  двух столиц  – Москвы и  Санкт-
Петербурга, призеров премии 
Wedding Awards. Нам нужны новые 
лица, идеи и  опыт, чтобы помогать 
тульским молодоженам создавать 
настоящие свадебные шедевры  – 
торжества, которые, кстати, отмечают 
высокой оценкой не только в нашем 
регионе, но даже в зарубежных сва-
дебных журналах.

«СВАДЕБНЫЕ 
СЕКРЕТЫ»-2019
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При создании свадьбы ее организаторы и  деко-
раторы вдохновились последним показом модного 
дома Christian Dior: благородные цвета, блеск метал-
ла, россыпь серебряной мозаики. Церемония прошла 
у воды, под грандиозной ослепительно-белой аркой 
строгой формы с сотнями гирлянд-пайеток, перели-
вающихся на  солнце. Их сияние повторяли четыре 
люстры из пайеток и серебристые скатерти на столах 
в белоснежном шатре, где проходил банкет.

К столу молодоженов вела зеркальная дорожка 
с инициалами жениха и невесты, этот же декор по-
вторялся в дизайне стены за их столом и даже в та-
ких деталях, как приглашения для гостей и расса-
дочные карточки на столах.

Организация – свадебное агентство Wedisson. 
Организатор – Юлия Сергиенко. 
Фото: Юлия Часовских. Декор: Татьяна Снигур.

В СТИЛЕ DIOR

Она – веселая и озорная. Он – 
серьезный и вдумчивый. Оба 
любят серый, белый и черный 
цвета, прямые линии, классику 
и элегантность. Свадьба Дарьи 
и Константина стала одной из самых 
красивых и масштабных по декору 
в сезоне-2018.

№116/март 2019  Свадьба
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Устроить свадьбу в необычной локации – вполне реализуемая идея. 
Сегодня для этого в руках организатора есть всё: выездная мебель, 
выездная кухня, шатры, коктейль-бар, тепловые пушки. Светлана 
Дементьева, организатор и ведущая мероприятий, рассказывает, куда 
вместо ресторана можно пригласить гостей. 

НЕОБЫЧНЫЕ ПЛОЩАДКИ

Озеро. Здесь можно разыграть ро-
мантическую историю на  воде, когда 
молодожены приплывают друг к  другу 
в разных лодках и на середине озера об-
мениваются кольцами под музыку скрип-
ки. В течении вечера можно попробовать 
разжечь костер на скорость, приготовить 
блюда на костре, смастерить шалаш или 
наколоть дров, поймать рыбу. Попрыгать 
через костер в  финале вечера, сжечь 
чучело неженатой жизни и  побросать 
в  огонь бумажки с  пожеланиями моло-
дым. Гости могут остаться в на ночь в па-
латочном лагере и второй день свадьбы 
провести в таком же стиле.

А ЕЩЕ ЕСТЬ ВАРИАНТЫ? ЕСТЬ, ВЫБИРАЙТЕ:

 Крыша. Не  зря  же гово-
рят, что браки заключаются 
на  небесах! Крыша много-
этажки  – спорный вариант, 
а  вот приспособленная для 
праздников крыша – отличное 
место. Такие варианты есть 
в Москве, насчет Тулы подска-
жут свадебные организаторы.

 Фотостудия. Если гостей 
немного, почему  бы и  нет? 
В Туле сейчас масса фотосту-
дий с  достойной площадью 
и  стильными интерьерами. 
Музыка, фуршет, возможность 
сразу пофотографироваться 
с хорошим светом в красивых 
локациях.

 Кинотеатр. Приглашения 
на  свадьбу в  виде билетов 
в  кино, церемония на  фоне 
экрана в  свете прожектора, 
просмотр фильма о  молодо-
женах в  темноте кинотеатра, 
фотостена с  красной дорож-
кой, развлечения на  киноте-
му – необычно и интересно.

 Аэроклуб. Здесь свадеб-
ной аркой может стать лег-
комоторный самолет, вместо 
банкета  – шведский стол и 
стулья из снопов сена, вместо 
конкурсов – гонки квадрокоп-
теров.

Фото: weddywood.ru.

Этномир (Калужская область). В этом замечательном месте все уже 
сооружено и продумано для необычных свадебных идей. Это поиск 
невесты в лесном лабиринте, создание хенд-мейд подарков молодым 
в гончарной мастерской, путешествие по разным странам. Не каждая 
бабушка бывала на Шри-Ланке или в Китае, а тут можно разом по-
сетить несколько стран и отведать их традиционную еду. Увлекатель-
ное путешествие может завершиться полетом молодых на воздушном 
шаре в красочные сумерки заката под залпы салюта.

Идей для свадебных локаций множество: это может быть место, где вы 
провели самый незабываемый вечер, где сходятся ваши интересы или 
где вам очень-очень хорошо! Давайте мыслить шире!
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СЛУШАЙ СЕБЯ. 
ДЕЛАЙ, КАК ХОЧЕШЬ

ЭКСПЕРИМЕНТИРУЙТЕ 
СО СТИЛЕМ 
Одним из свадебных трендов-2019 явля-
ется отход от строгой стилистики. Теперь 
вы смело можете экспериментировать. 
Лофт в сочетании с пышной флористикой, 
классическое торжество  – с  неоновыми 
вывесками или тропической зеленью  – 
сейчас можно всё.

ЛОМАЙТЕ ШАБЛОНЫ 
Неформальный стиль свадьбы также за-
нимает место в  списке главных трендов 
года. Не ставьте себя в рамки: надевайте 
со  свадебным платьем кожаную косуху 
и  грубые ботинки или вообще откажи-
тесь от пышных юбок и пиджаков. Начни-
те свадебное утро вместе. Вместо торже-
ственного ужина устройте пикник прямо 
на траве, а на церемонию выйдите с лю-
бимым домашним питомцем.

ПЕРЕХОДИТЕ 
НА НАТУРАЛЬНОСТЬ
В 2019  году продолжается тренд на 
оформление свадеб в более мягких цве-

Готовишься к свадьбе, но череда однотипных платьев навевает тоску, а похожие друг на друга  
свадьбы подруг вызывают зевоту? Ведущий Артем Иванов расскажет, как устроить свадьбу, на 
которой все будет легко, весело и радостно.

товых решениях и отказ от ярких элемен-
тов, присущих прошлым сезонам. Так что 
если вы хотели постелить цветной ковёр 
перед молодоженами, возможно, стоит 
пока придержать эту идею)).

ВЫБЕРИТЕ ДЕНЬ 
Жениться не  в  пятницу или в  субботу, 
а  во  вторник  – еще один разрыв ша-
блона, который стоит себе позволить. 
И  не  только ради того, чтобы «не  как 
у всех»: свадьбу в будни проще и легче 
организовать из-за отсутствия «выход-
ного» ажиотажа, и это выгоднее. Напри-
мер, у  меня в  преддверии свадебного 
сезона начинают действовать скидки 
на весенние свадьбы, а также на свадьбы, 
организованные в будни и воскресенье. 

БУДЬТЕ СОБОЙ!
Главный тренд свадьбы 2019 – это отказ 
от  традиционных, «обязательных» эле-
ментов в  пользу большей искренности 
и  индивидуальности. В  тренде  – сме-
лость и  самобытность. Поменьше слу-
шайте чужое мнение и побольше – себя 

и  свои желания. Не  пытайтесь сделать 
свадьбу «как с картинки» и не относитесь 
к торжеству как к ответственному экзаме-
ну, на котором все должно быть идеально. 
Не стремитесь к совершенству, а просто 
позвольте себе быть собой и  радовать-
ся этим неповторимым моментам. Ведь 
как  бы ни  менялись стили, концепции 
и площадки, главные свадебные тренды 
остаются неизменными  – это гармония, 
счастье и любовь в глазах молодоженов!

Ведущий Артем Иванов 
Тел. 8–910–947–44–74 (What’sApp/Viber/Telegram) 
Инстаграм @drugoi_ivanov 
ВК drugoi.ivanov
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Глядя на свадебные фотографии Наталии 
и Кирилла, не веришь, что на них – одна и та же 
пара: так стремительно меняются наряды невесты.

Платье – это обычно, решила 
Наталия. Источником вдохно-
вения стал свадебный образ 
телеведущей Нелли Ермола-
евой, и  на  его основе невеста 
вместе со  своей коллегой, 
фотографом и  организатором 
свадьбы Юлией Часовских, 
придумали мега-трансфор-
мер из  7  деталей: брюки, топ, 
два прозрачных кружевных 
«верха», юбка, жакет и  съем-
ный бант. В  разных сочетани-
ях эти предметы одежды были 
продемонстрированы в  день 
свадьбы и  на  фотопрогулке, 
которая была устроена позже. 
За свадьбу и фотосессию Ната-
ша примерила шесть образов!

Наталия с  Кириллом вместе 
уже 4 года, у них растет дочка 
Владислава  – на  свадьбе ей 
было всего 9 месяцев. Для ма-
лышки сшили такой же костюм, 
как у мамы (брючки с кружевом 
по  низу, кружевную кофточку 
и повязку на голову), и сделали 
миниатюрный свадебный букет.

На свадебную сессию моло-
дожены отправились в Москву, 
чтобы «сменить картинку». Ре-
бята позировали на фоне кра-
сивых столичных пейзажей, 
и  снимки получились фанта-
стическими.

Организатор – студия 
особенных свадеб White и 
Анастасия Никитина. 
Фотограф и продюсер – 
Юлия Часовских. 
Фото: Юлия Часовских.

ОДНА СВАДЬБА – 
ШЕСТЬ ОБРАЗОВ
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ЕДЕМ ЗА СВАДЬБОЙ
Если вам мало сыграть свадьбу в своем или соседнем городе, 
если вас тянет в совершенно другую обстановку, – упаковывайте 
свадебные наряды, приглашайте гостей, поедем жениться! О двух 
самых популярных направлениях свадебных туров рассказывает 
Анна Улитина, директор турагентства Coral Travel.

Самые модные маршру-
ты для выездных свадеб 
в 2019 году – они же и самые 
красивые, и  наиболее до-
ступные с  финансовой точки 
зрения.

СВАДЬБА 
В ДОМИНИКАНЕ 
Лазурное море, белый пе-
сок, пальмы… Пейзажи До-
миниканы  – отличный фон 
для экзотической свадебной 
церемонии. В  этой стране 
свадебная индустрия раз-
вита настолько, что молодо-
женам не  нужно заботиться 
ни  о  чем  – разве что не  за-
быть привезти с  собой на-
ряды.

Большинство отелей пред-
лагают организацию свадьбы 
«под ключ»: символическая 
церемония под красивой ар-
кой у  кромки воды, цветоч-
ный декор, музыканты, фото, 
видео. Пакеты с  различным 
набором услуг позволяют 
провести свадьбу любого 
масштаба, от скромной цере-
монии на  двоих до  шумного 
праздника с гостями и выез-
дом на острова.

Молодожены любят До-
миникану за  финансовую 
доступность: из  всех стран 
карибского региона отдых 
здесь наиболее демократи-
чен по цене. Отдых со свадь-
бой на  Кубе дороже на  30–
40%, а  если посмотреть 
в  сторону Мальдив, то  бюд-
жет можно смело умножать 
на два.

СВАДЬБА В ЧЕХИИ 
Одна из самых близких к нам 
европейских стран, а  значит 
недорогой перелет, более-
менее понятный язык, друже-
любное отношение местных 
жителей.

Устраивать свадьбы в  Че-
хии хорошо сразу по несколь-
ким причинам. Во-первых, 
это разнообразие вариантов. 
Вы можете провести церемо-
нию в  Староместской Ратуше 
или пражских дворцовых са-
дах, в  средневековом замке 
или величественном дворце. 
В любом случае этот праздник 
навсегда отпечатается в  па-
мяти невероятно красивыми 
видами и фотографиями и ро-
мантикой старой Европы.

Во-вторых, в  этой стране 
можно провести не  только 
символическую церемонию, 

АННА УЛИТИНА, 
директор турагентства Coral Travel

но и юридически стать мужем 
и  женой: чешское свидетель-
ство о  браке признается ле-
гитимным (законным) в  Рос-
сии. Так что можно не ходить 
в российский загс, а сразу от-
правиться в чешский.

Во-вторых, в  Чехии можно 
организовать церковное вен-
чание по  православному об-
ряду, и такой брак тоже обла-
дает законной гражданской 
и  юридической силой  – это 
означает, что после венчания 
молодожены получают полно-
ценное свидетельство о бра-
ке.

Наконец, Чехия близко, 
и  можно пригласить на  вы-
ездную свадьбу гостей, взять 
своего фотографа, видеогра-
фа и т. д.

Организация свадебной 
церемонии в другой стране – 

дело достаточно сложное, 
хлопотное, и  мы советуем 
не  омрачать свой праздник 
решением юридических, ор-
ганизационных вопросов 
и  бумажными формальностя-
ми. В  Coral Travel можно вы-
брать готовые пакеты свадеб-
ных услуг – разные варианты 
церемоний, размещения, про-
должительности поездки. Всё 
остальное сделают специ-
алисты, а вам останется толь-
ко наслаждаться друг другом 
и праздником!

О
О

О
 «
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р

»

Тула, Красноармейский пр., 28
ta1.tula@club.coral.ru
www.atrans-tour.ru
8 (4872) 52-42-20.
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер.

И и-и-и… малень-
кий офф топчик)). 
16  января 2019 
года родился 

мой долгожданный сыночек 
Ярослав! Такой маленький, 
такой хорошенький, 3700  г 
весом и 54 см ростом.

Делюсь с  вами таким моим 
замечательным позитивчиком! 
Когда сынок вырастет, буду 
давать ему статьи из  «Мод-
ного города», чтобы он имел 
жизненную мудрость и  был 
счастливым))) 

Но давайте все-таки вер-
немся от  сантиментов в  ре-
альность. Парни, без обид).

Сейчас буду палить все са-
мые ОСОБО ОХРАНЯЕМЫЕ 
ФИШКИ!

Итак, нам не особо хочется 
в  это верить, но  процентов 
на 90 (!) всё, что мы делаем, 
определяется инстинкта-
ми. Это означает, что многие 
структуры поведения доста-
лись нам вместе с нашим за-
мечательным телом и  закре-
плены в нем «намертво».

Например, представьте: 
идет примерный семьянин, 
человек набожный и  цело-
мудренный. Идет со  своей 
многочисленной семьей, на-
пример, в  гости к  таким  же 
уважаемым людям. Вдруг 
дружную семью, насквозь 
пронизанную высшими си-
лами любви и  моральности, 

обгоняет девица лет 20. Ноги 
у  нее длиннющие, сексуаль-
ные, и юбка едва прикрывает 
роскошную попу.

Угадайте с  одного раза, 
куда упадут глаза главы се-
мейства с эталонным уровнем 
моральности и целомудрия?

Точно.
Взгляд скользнет снизу 

вверх, запечатлев картинку 
в  целом. Потом, не  спраши-
вая разрешения у  хозяина, 
зафиксирует разницу меж-
ду попой и  талией, потом 
скользнет вверх и  еще раз 
вниз.

УЖАС!
Но давайте будем спра-

ведливы: если мужчина толь-
ко играет свою роль эталона 

нравственности, он будет 
созерцать эту картину до-
статочно долго, пока не  по-
чувствует, что эту девицу 
заметила жена и бросила бы-
стрый взгляд на  мужа с  це-
лью узнать, где у  патриарха 
семейства завис взгляд.

Если  же этот мужчина  дей-
ствительно образец мораль-
ности, он зафиксирует, что 
взгляд ушел «не туда» и, вни-
мание (!), сознательно переве-
дет его в другую сторону.

Ключевое слово «созна-
тельно».

О чем я говорю?
В любом случае внимание 

будет привлечено, если толь-
ко человек, уже специально 
готовый к  такой ситуации, 

не  будет игнорировать раз-
дражитель искусственно!

Это означает, что рептиль-
ный мозг, который и отвечает 
за  выживание и  размноже-
ние, не  спрашивает разре-
шения у нашего рассудка, что 
ему делать.

Дамы, вы меня поняли?!
Если нет ограничивающих 

программ, которые берутся 
от воспитания и религиозной 
доктрины, люди будут реаги-
ровать так, как и  положено 
приматам. То есть нам, Homo 
Sapiens.

Итак, резюмирую наш пер-
вый из трех постов про муж-
чин.

Так  же, как и  женщинами, 
мужчинами управляют ин-
стинкты, и  существует только 
один путь управления ими.

Осознанность.
То есть желания будут воз-

никать без спроса.
А вот уже что делать с эти-

ми желаниями, решает сам 
человек. Если, конечно, он 
не конченое животное;).

Сознаюсь, мы, специалисты 
в области маркетинга и про-
даж, всегда используем рабо-
ту инстинктов для повышения 
конверсии…

Ну, это бизнес, ничего лич-
ного)).

А еще мне интересно, как 
вы реагируете, когда ваш 
мужчина пялится на  чужие 
прелести?

И помним, это была раз-
минка… дальше будет еще 
жестче.

Жду с  нетерпением нашей 
встречи через месяц!

Ну, про женщин мы поговорили, пора перейти и к мужчинам! 
Кто не читал, посмотрите предыдущие публикации в журнале 
«Модный город». Кто не в курсе, на популярном новостном 
портале Тулы myslo.ru есть все номера журнала в электронном 
виде и с нетерпением ждут вас. Ну что же, приступим!

ТЕМНАЯ СТОРОНА 
МУЖЧИН

Depositphotos/PhotoXPress.ru

1
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РЕКЛАМНЫЙ БЮДЖЕТ

Тратить нельзя экономить! 
Где вы поставите запятую?

Я занимаюсь мар-
кетингом многие 
годы, но  на  на-
чальном этапе 

работы практически с  лю-
бой компанией рекламный 
бюджет  – это больная тема 
для обсуждения. Менеджеры 
по  продажам рекламы чаще 
всего слышат от клиентов воз-
ражение «Нет денег». В  99% 
случаев это возражение лож-
ное: деньги физически есть. Я 
уверен, что с любыми оборо-
тами в  бизнесе можно найти 
средства на качественную ре-
кламу, но у владельца бизнеса 
часто есть причины от нее от-
казываться:

1 Негативный опыт. Вы 
уже пробовали разме-

щать рекламу и решили, что 
она была неэффективной. 
И  теперь скептически смо-
трите на  любые рекламные 
возможности. Но  если вас 

отравили в одном ресторане, 
это не  значит, что в  любом 
другом так же плохо и теперь 
вам закрыт путь в общепит.

2 Неоправданные ожи-
дания. Разово раз-

местив рекламу, вы думали, 
что у вашей кассы выстроят-
ся сотни клиентов, а пришло 
3  человека (а  возможно, вы 
просто не  умеете правиль-
но отслеживать конверсию). 
И  теперь вы не  хотите раз-
мещать рекламу ни на одной 
рекламной площадке. Ситу-
ация нелепая  – это как от-
кусить лимон, думая, что он 
будет сладким, а после этого 
винить продавца лимонов 
в  некомпетентности. Хотя 
вина тут только ваша – глупо 
думать, что лимон сладкий.

3 Уже размещались 
на  похожей реклам-

ной площадке и  не  по-

ВОРОНИН СЕРГЕЙ – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МАРКЕТОЛОГ, 
ОСНОВАТЕЛЬ МАРКЕТИНГОВОЙ КОМПАНИИ «ВОРОНКА»; 
ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ МАРКЕТИНГА, РЕКЛАМЫ, ПРОДАЖ И 
ПРОДВИЖЕНИЯ.  WWW.VORONKAMARKETING.RU

нравилось. К  примеру, вы 
рекламировались в  одном 
из  журналов и  не  получили 
ожидаемого эффекта. Теперь 
вам предлагают другой жур-
нал, но вы отказываетесь, го-
воря, что «журналы мы про-
бовали, это не  работает». 
Нельзя равнять всех под одну 
гребенку. Это так  же нелепо, 
как говорить: «В 3 года я упал 
с  трехколесного велосипеда 
и теперь ненавижу автомоби-
ли, потому что и  автомобиль, 
и велосипед – это транспорт».

4 Посеяли одно зер-
но и  рассчитыва-

ли собрать целое поле 
урожая. К  примеру, вы 
застройщик и  продаете 
квартиры. Вы разместили 
рекламу за 30 000 и рассчи-
тывали, что с нее точно долж-
ны получить хотя  бы 5  про-
даж по  5 000 000  каждая. 
Вам это не  кажется немного 
непропорциональным? 

Вот отвлеченный пример: 
если ваша цель  – просто 
ехать на  велосипеде, то  вам 
подойдет и  детский за  3 000. 
Но  если ваша цель  – раз-
вить на  велосипеде скорость 
100  км/ч, то  очевидно, что 
вам нужен спортивный вело-
сипед стоимостью 100 000. 
Но и этого недостаточно, ведь 
вы не  профессиональный ве-
лосипедист, поэтому вам еще 
потребуются и услуги грамот-
ного тренера.

5 Не  формируете ре-
кламный бюджет. 

И это самая глобальная про-
блема, особенно в  малом 
и  среднем бизнесе. Малый 
бизнес вообще с  большим 
трудом тратится на  рекламу 
и маркетинг. И тут замкнутый 
круг: нет бюджета – нет кли-
ентов (как люди о вас узнают, 
если вы о себе не рассказы-
ваете?) – нет продаж  – нет 
денег – снова нет бюджета 
на  рекламу и  маркетинг.  Ра-
зомкнуть этот круг сможет 
только закрытие бизнеса. По-
чему  же нет бюджета на  ре-

кламу, ведь какие-то деньги 
точно есть в  обороте ком-
пании? А  просто потому, что 
этот бюджет не  выделяется 
и  не  планируется. Каждый 
раз предприниматель, думая, 
платить за рекламу или нет, 
рассуждает так: «Купить ре-
кламу или новый смартфон? 
Или слетать на отдых на эти 
деньги? Или закупить новый 
товар?» И так далее.

Вывод и  совет. Реклам-
ный бюджет в  любом бизне-
се, от  мала до  велика, нужно 
планировать и  осваивать. Вы 
должны ежемесячно выделять 
деньги на маркетинг и рекла-
му – пусть всего 10 000 в ме-
сяц, но обязательно.

Чтобы тратить этот бюд-
жет с  умом, нужно состав-
лять медиаплан для бизнеса. 
Он может предусматривать 
не  ежемесячное использова-
ние бюджета, а  аккумуляцию 
средств в  одну глобальную 
рекламную компанию. К  при-
меру, не  по  10 000  в  месяц, 
а два раз в год, но по 60 000.

Без рекламного бюджета 
маркетингу в вашей компании 
будет очень тяжело работать. 
Как думаете, элитный шеф-
повар элитного ресторана 
сможет приготовить свое фир-
менное блюдо из испорченных 
ингредиентов? А  даже если 
сможет, точно  ли вы захотите 
это кушать? Так же и в бизне-
се: маркетолог без бюджета 
сможет сделать для вашего 
бизнеса намного меньше, чем 
сделал бы с бюджетом.

И еще: формируйте реклам-
ный бюджет адекватно. Смеш-
но при обороте 1 000 000 вы-
делять на рекламу и маркетинг 
10 000.

Мой вывод прост: реклам-
ный бюджет – тратить, нельзя 
экономить! Но тратить с умом.

В следующей статье я рас-
скажу, какие бывают виды ре-
кламы и как их лучше исполь-
зовать. А  пока формируйте 
рекламный бюджет: ведь без 
него следующая статья будет 
для вас бесполезна.
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ФУТБОЛИСТ «АРСЕНАЛА» 
КУПИЛ ЖЕНЕ PEUGEOT

Голкипер футбольного клуба «Арсенал» вместе с супругой выбрали 
французский кроссовер Peugeot 3008.

Г 
руппа компаний «Авто-
класс», в которую вхо-
дит дилерский центр 
Peugeot, уже не первый 
год сотрудничает с ПФК 
«Арсенал». Автомо-

бильный холдинг неоднократно предо-
ставлял клубу автомобили для спорт-
сменов и решения административных 
задач. Многие футболисты и сотрудни-
ки клуба обслуживают свои автомобили 
в официальных сервисных центрах ГК 
«Автокласс».

Один из самых ярких и любимых 
болельщиками игроков футбольного 
клуба «Арсенал», наш земляк, талант-
ливый голкипер Михаил Левашов вме-
сте с женой Татьяной приобрели для 
нее кроссовер Peugeot 3008 в дилер-
ском Центре Peugeot&Citroen ГК «Ав-
токласс». 

Михаил Левашов, голкипер ПФК 
«Арсенал»:

— Мы выбирали между нескольки-
ми марками и моделями кроссоверов, 
и в нашем списке был Peugeot 3008. 
Супруге понравился его внешний ди-
зайн и наличие множества полезных 
электронных систем в комплектации. Но 
чтобы понять, что реально представля-
ет собой автомобиль, нужно на нем про-
катиться, и мы приехали в Дилерский 
Центр Peugeot на тест-драйв.

После пробной поездки нам обоим 
стало ясно: в этом автомобиле созданы 
все условия для комфорта водителя и 
пассажиров. 

«Последней каплей» стал цвет: в па-
литре Peugeot 3008 оказался насы-
щенный красный, о которым Татьяна 
как раз и мечтала. В этот момент всё 
было окончательно решено))).

Наш автомобиль – в максимальной 
комплектации, и супруге очень нравит-
ся его электронное наполнение. Здесь 
есть помощь при парковке, ограничи-
тель скорости, который предотвращает 
столкновение, автоматическое пере-
ключение ближнего-дальнего света 
фар, контроль полосы движения.

Машину мы забрали не сразу, потому 
что решили установить на нее допол-
нительное оборудование (сигнализа-
цию и т. д.). Всё это было сделано очень 
оперативно, и уже через пару дней су-
пруга села за руль своего нового авто. 
Впечатления пока только позитивные.

PEUGEOT 3008: 
КОНЦЕНТРАЦИЯ 
ИННОВАЦИЙ
Peugeot 3008 – одна из самых ярких 
и интересных моделей марки. Кстати, 
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Официальный дилер Peugeot 
и Citroen — Группа компаний 

«Автокласс»
Тула, ул. Лейтейзена, 1-а.

Тел. (4872) 70−60−30.
citroen-tula.rupeugeot-tula.ru

этот кроссовер был признан лучшим 
автомобилем 2017 года в Европе, и со-
вершенно справедливо – он необык-
новенно красив снаружи и внутри и 
невероятно инновационен.

 Кроссовер может быть оснащен тур-
бированным бензиновым или дизель-
ным двигателем, мощным и экономич-
ным (расход составляет в среднем  6 и 
4,8 л на 100 км соответственно). Список 
оборудования практически бесконе-
чен: светодиодные поворотные фары, 
активный ограничитель скорости, две 
камеры – фронтальная и заднего вида, 
датчики парковки, помощь при пар-
ковке, функция автоматического от-
крывания багажника.

3008 – городской кроссовер с вне-
дорожным потенциалом: внушитель-
ными 220 мм дорожного просвета от 
порогов и системой Grip Control с не-
сколькими режимами под разное со-
стояние дороги. Машина отлично дер-
жит дорогу, быстро выравнивается при 
заносе, выезжает даже по глубоким 
колеям. Надежность и комфорт допол-
няет полная адаптация к российским 
условиям: в автомобиле установлена 
стальная защита, подкрылки, нанесен 
антикор и антигравий, 100% оцинковка 
кузова.

В марте на эту модель действует 
выгода до 400 000 рублей. Кроме 
того, каждый покупатель получает по-
дарок – сертификат на три бесплатных 
технических обслуживания у офици-
ального дилера!

Для покупки Peugeot 3008 и других 
моделей Дилерский Центр предлагает 
широкий выбор программ – trade-in, 
кредит, лизинг, которые удовлетворят 
самого требовательного клиента. Одо-

брение кредитной сделки происходит 
в течение 30 минут. Если у вас есть ав-
томобиль, который вы хотите обменять 
на новый, приезжайте в Peugeot: здесь 
оценка по трейд-ин – до 100% от ры-
ночной стоимости!

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА 
 Партнерство Группы компаний «Ав-

токласс» и ПФК «Арсенал» началось 
еще до выхода нашего клуба в высший 
российский футбольный дивизион: в 
2014 году футбольному клубу было 
передано в пользование шесть авто-
мобилей.

Сотрудничество было продолжено в 
2018 году. Символично, что именно во 
время проведения в России Чемпио-
ната мира по футболу «Автокласс» и 
«Арсенал» заключили новое партнер-

ское соглашение. 
Благодаря ему 
автопарк канони-
ров пополнился 
двумя новыми ав-
томобилями.

Илья Терехов, 
генеральный ди-
ректор ГК «Авто-

класс»:
— Наша компания активно сотруд-

ничает со многими спортивными ор-
ганизациями, поддер живает курс на 
развитие спорта в регионе. Мы очень 
рады, что футболисты «Арсенала» вы-
бирают для себя и своих семей моде-
ли, представленные в дилерских цен-
трах нашего автохолдинга. Уверен, что 
с нашими автомобилями поездки будут 
максимально комфортными, безопас-
ными и приносящими удовольствие от 
вождения.

ООО «Автокласс Центр»
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Весна пахнет Францией, вы не находите? Есть 
в воздухе что-то особенное, какие-то флюиды 
романтики и влюбленности… Хочется гулять 
по парижским улицам, запивать устрицы шампанским, 
просыпаться под аромат кофе с круассанами… Если 
выходные в Париже вам пока не светят, подсластите 
эту печаль изысканным французским десертом – 
эклером. Наши повара научат вас их готовить!

Стоимость 
продуктов 
для приготовления 
блюда – 250 руб.

ЭКЛЕРЫ С КЛУБНИКОЙ
от кулинара 
Екатерины Пейль     

Для теста: 
100 г сливочного масла 
200-250 г воды
щепотка соли
5-6 яиц
1 стакан муки

Для крема:
180 г сливочного масла
чуть больше половины банки 
сгущенного молока
клубничный джем
клубника для украшения

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Масло и воду с щепоткой соли доводим до кипения, 
аккуратно всыпаем муку и быстро мешаем, чтобы не было 
комочков. Завариваем тесто, снимаем с плиты и даём минуту 
постоять. Затем добавляем яйца и быстро взбиваем тесто 
миксером до загустения.

Смазываем противень сливочным маслом. Выкладываем 
тесто ложкой, смоченной водой. Выпекаем 20–25 мин. при 
температуре 210–220 градусов на втором уровне в духовке. 
Достаём эклеры не сразу, иначе они опадут: сначала нужно 
на несколько минут приоткрыть духовку.

Для крема взбиваем миксером масло со сгущенкой. 
Разрезаем эклеры пополам, смазываем клубничным джемом, 
затем кремом. Сверху украшаем кремом и клубникой 
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ЛЮБИ ПО-ФРАНЦУЗСКИ
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«Другое дело» 15  февраля отметил уже 
четвертую годовщину с  момента открытия. 
Ресторан решил оправдать свой знак зо-
диака – Водолей – и в свой праздник лил 
рекой все удовольствия: хорошие напитки, 
музыку, танцы, подарки и  безумное весе-
лье. Хулиганское настроение раздавала 
ведущая Анна Талышева, музыку  – дид-
жей и  драйвовые ребята из  кавер-бенда 
ROM'N'ROLL, а  подарки  – сам ресторан 
и  его друзья: гости получали сертификаты 
на картинг, тату, стрижки в барбершопе, еду 
и напитки в «Другом деле». Сладкой точкой 
в празднике мог бы стать праздничный торт, 
но на нем ничего не закончилось – большая 
дружная компания отмечала день рожде-
ния до глубокой ночи.

СОВСЕМ ВЗРОСЛЫЕ

ЕДА/СОБЫТИЕ  №116/март 2019
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Безумный Шляпник и Алиса, хрупкие девушки-воины и за-
жигательная «Калинка»: тульский театр моды «Стиль» 20 фев-
раля показал яркое шоу в честь своего 30-летнего юбилея.

В театре моды каждый – одновременно дизайнер и артист: 
дети создают костюмы, объединенные одной идеей в полно-
ценные коллекции, и вокруг каждой закручивается захваты-
вающее театральное действо.

Каждый год «Стиль» представляет на своем традиционном 
показе лучшие свои коллекции и 2–4 новых – столько участ-
ники коллектива успевают создать за учебный год. На юби-
лейном показе первое отделение тоже состояло из  луч-
шего  – самых ярких и  знаковых номеров: «Музыка моды», 
«Мечты о цирке», «Совершенство форм» (эта коллекция по-
бедила на  Национальном конкурсе детских театров моды 
в  Москве), блок из  любимого зрителями спектакля «Алиса 
в стране чудес».

Второе отделение было посвящено России: коллекции 
«Храмы России», «Краса России» стали неоднократными по-
бедителями международных фестивалей, среди которых  – 
«Сокровища Эллады» в  Греции и  «Губернский стиль» под 
председательством Вячеслава Зайцева.

Специально к своему юбилею «Стиль» приготовил новые, 
неожиданные номера и  коллекции. Самые младшие участ-
ники, малыши 5–6  лет, сразили и  умилили зрителей зажи-
гательной «Калинкой-малинкой». Дети постарше, которые 
занимаются уже не  первый год, представили коллекцию 
«Сударушка». А  в  финале театр удивил зрителей номером 
«Воины»: он не похож ни на один другой в репертуаре теа-
тра – хрупкие девушки в воинственных костюмах виртуозно 
управлялись с  тяжелыми мечами, которые, кстати, были из-
готовлены в мастерской театра.

ТЕАТР МОДЫ «СТИЛЬ»: 
ЮБИЛЕЙНЫЙ ПОКАЗ 
В ЧЕСТЬ 30-ЛЕТИЯ
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В комплексе «Гэтсби» прошел первый конкурс красоты. 
За титул «Королевы Gatsby» боролись 10 участниц. Этот ве-
чер подарил всем гостям незабываемые эмоции и  восторг, 
а  девушкам  – возможность почувствовать себя звездой, 
на которую направлены все взгляды. Участницам предстояли 
несколько дефиле в разных нарядах и творческий конкурс, 
где девушки могли продемонстрировать свои таланты. Жюри 
выбрало королеву, которая выиграла главный приз, IPhone X, 
а  самые яркие участницы получили эксклюзивные короны 
и массу призов от партнеров конкурса.

В ТУЛЕ ВЫБРАЛИ 
«КОРОЛЕВУ GATSBY»
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ПРАЗДНИК 
НАЧИНАЕТСЯ С СЫРА

А если точнее, с сыром не нужно ждать праздника: в правильной «компании» он и сам 
сделает любой день особенным. Это просто: немного сыра, немного фруктов, подходящие 

напитки – и готово легкое изысканное угощение для романтики или для веселья.

С ыр – дело тонкое. Вкус того 
или иного сорта полностью 
раскрывается в  сочетании 
с определенными продукта-
ми и  напитками. На  приме-

ре сыров Endorf, которые производят-
ся в  Туле по  французским технологиям 
и рецептурам, давайте разберемся, что 
лучше есть и  пить с  разными сортами 
и  в  каких блюдах эти сыры могут стать 
особенно яркой нотой.

GRUYERE 
Твердый желтый сыр с пикантным аро-

матом и ореховым вкусом, одновремен-
но слегка соленый и сладковатый. Вкус 
зависит от срока выдержки: у молодого 
сыра он кремовый, выдержанный сыр 
преподнесет сложный букет с  земляни-
стыми оттенками.

Грюйер имеет характерный вкус, кото-
рый, тем не менее, на перекрывает другие 
ингредиенты в блюдах. Поэтому кулинары 
любят использовать его в приготовлении 
пирогов-кишей, лукового супа, телятины 
кордон блю. Из напитков этот сыр хорошо 
сочетается с белыми винами.

MONT 
Этот сорт сыра создан сыровара-

ми Endorf. Он имеет выраженный вкус, 
сладковатый, с  ореховым привкусом 
и  множеством оттенков. В  зависимости 
от  степени выдержки и  даже времени 
и  места изготовления он может иметь 
фруктовые, молочные, грибные нотки.

Mont хорош в  сочетании с  овощами, 
рыбой и  морепродуктами, с  орехами, 
фруктами. Из  напитков к  нему подходят 
молодые и не слишком сложные красные 
вина. Чтобы его аромат и  вкус раскры-
лись в полной мере, этот сыр лучше до-

стать из холодильника за час 
или два часа до подачи.

МААСДАМ 
Маасдам – это голландский 

сыр с  большими глазками 
и  запоминающимся сладко-
вато-ореховым вкусом. Мас-
сдам имеет очень пластич-
ную структуру, превосходен 
в  нарезке, отлично плавится 
и  повсеместно используется 
в  кулинарии. Также его мож-
но подавать к белым сладким 
винам, с  которыми он заме-
чательно сочетается.

ЛАУТТЕР 
У этого сорта сыра очень 

приятный вкус, который, как 
и сам сыр, тем мягче, чем ла-
уттер «моложе». Если в пер-
вые месяцы он сливочный, 
сладкий, с  фруктовыми нот-
ками, эластичный по  тексту-
ре, то при увеличении срока 
выдержки сыр становится 
тверже, суше и  острее, при-
обретает ломкость и  орехо-
вый привкус.

Молодой лауттер добавляют в  пасту 
и  ризотто, очень нежным получается 
и  фондю из  молодого сыра этого со-
рта. Выдержанный лаутер максимально 
раскроет свой вкус с красным сухим ви-
ном.
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ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКО ГОЛЯ    ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

*Здесь и далее речь идет о винах, произведенных в РФ из винограда, выращенного на территории РФ.







16 февраля в фотостудии «Гранж 2.0» прошел фе-
стиваль крафтовой культуры, организованный ма-
газином «Пиврум». Все гости стали участниками 
грандиозной дегустации напитков и закусок к ним: ко-
личество угощений было невероятным – настоящий 
пир на весь мир! Напитки на празднике представля-
ли три производителя, в том числе тульский, но титул 
лучшего участники праздника все-таки отдали сто-
личному «гостю». Вкус разных сортов идеально до-
полняли мясные деликатесы и другие закуски от ТМК, 
«от Иваныча», сыроварни «Генацвале» и автопиццы.

Фестиваль стал подарком для всех, кто ценит 
хорошие напитки. Особенно довольны оказались 
представители сильного пола: кроме многочислен-
ных дегустаций, организаторы сделали им еще один 
сюрприз – возможность бесплатно подстричься или 
оформить бороду у мастеров барбершопа Old Boy. 
А все остальные веселились вместе с ведущим Дани-
лой Андрюшиным, кавер-группой «Комиксы» и дру-
гими участниками развлекательной программы.

В ТУЛЕ ПРОШЕЛ 
ФЕСТИВАЛЬ 
КРАФТОВЫХ НАПИТКОВ

ДАНИИЛ, РАУФ, ОЛЕСЯ, АЛЕКСЕЙ, ОЛЕГ

ГОСТИ ВЕЧЕРА

ГРУППА «КОМИКСЫ» 
И ВЕДУЩИЙ ДАНИЛА АНДРЮШИН

МАРИЯ И ИВАН КОНСТАНТИН

ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ШОУ LET'S GO

ГОСТИ ВЕЧЕРА

ДЕНИСНАТАЛИЯ И ДАРЬЯ

СОФИЯ
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16 февраля на ул. Староникитской, 54 от-
крылся бар FOX. Мы откроем вам небольшую 
тайну, как прошел этот праздник. Весь ве-
чер гостей встречали под крутую музыку DJ 
Mayson, DJ Salavat и DJ Den Nikitin. Ведущим 
вечера был неподражаемый МС Кузнецов. 
Жаркие танцы обеспечили девчонки из Let's 
GO SHOW. Гости тусовки пробовали тради-
ционные и авторские коктейли, а также меню 
от бренд-шефа из Санкт-Петербурга Артура 
Амосова. Открытие заведения получилось 
шумным и веселым. Хотите побывать на кру-
тых тусовках? Тогда добро пожаловать к бар 
FOX!

ОТКРЫЛСЯ БАР FOX!

ДАРЬЯ И ИНГА

АЛИНА И НАСТЯ

MC КУЗНЕЦОВ, DJ MAYSON И АЛЕНА

LET'S GO SHOW

ЮЛИЯ

МАРИЯ ТИКУНОВА И ДАРЬЯ ФОРСТЕРГОСТЬИ ПРАЗДНИКА

ГОСТЬИ ПРАЗДНИКА

ТД
 «Э
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РУССКИЕ БЛЮДА В 
СОВРЕМЕННОЙ ПОДАЧЕ
Встречайте – в самом центре Тулы открылся 
новый ресторан Forest! Бренд-шеф Артур Амосов 
рассказал «Модному городу» какими блюдами он 
удивит гостей заведения.

Я родом из  Санкт-
Петербурга. Стал пова-
ром около 13  лет назад, 
а  с  2013  года работаю 
шеф-поваром. Уже боль-

ше шести лет занимаюсь русской кухней. 
Я увлеченный человек и постоянно изу-
чаю какие-то новые рецепты, сочетания 
вкусов, слежу за  трендами в  мировой 
гастрономии, читаю много литературы, 
общаюсь с коллегами, посещаю мастер-
классы, курсы.

Мне легко удалось создать меню 
для ресторана Forest. Его особенно-
сти: сочетание традиционных и  не  со-
всем традиционных блюд, основанных 
на  оте чественном продукте и  русских 
традициях, но в современной интерпре-
тации. Это полностью авторское меню. 
Например, щи мы подаем с  копченой 
свиной грудинкой; борщ  – на  грибном 
бульоне с утиным конфи с картофельны-
ми галушками.

Важно, что наши блюда – легкие и по-
лезные. Так, мы используем в  гарнирах 
каши с корнеплодами и, например, кре-
мом из  печеного баклажана на  углях. 
Рекомендую попробовать пряженую 
утку с репой и моченой брусникой, пель-
мени из  черемуховой муки с  олениной, 
из гречневой муки с ливером и грибами…

Гостей также удивим парфе из облепи-
хи с  горгонзолой. Естественно, в нашем 
меню присутствует и  тульский колорит. 
Этот город вдохновил меня своей исто-
рией! У  нас будет такой десерт: ржаное 
пряничное тесто с  начинкой из  орехов 
и  яблок. Это блюдо мы будем подавать 
с кремом из пряника и пряной медовой 
карамелью.

Приглашаю жителей и гостей Тулы по-
сетить ресторан Forest и  попробовать 
наши авторские блюда!

Ресторан Forest 
Тула, ул. Староникитская, 54. 
Тел. 704-705, 
@foxbar71 
@foresttula
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Овен
(21.03–20.04) 
В делах и финансовых 
вопросах возникнет случай 
или человек, который  
подстегнет вас и заставит 
свернуть горы. Многие 
Овны откроют в себе 
нечто неожиданное: тягу к 
другой профессии, желание 
помогать людям или новые 
таланты. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Предприниматели смогут 
найти спонсоров/инвесто-
ров для новых проектов. 
Сердечные дела у некото-

рых будут связаны с  делами рабочими: 
вероятен служебный роман.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05–21.06) 
Ваши рабочие успехи ста-
нут так очевидны, что об-
ратят на  себя внимание 

и повлекут рост прибыли. Месяц хорош 
для поездок, от семейных путешествий 
до деловых командировок.

РАК (22.06–23.07) 
Привести мысли и  обста-
новку вокруг вас в  поря-
док поможет любая при-
ятная вам физическая 

активность. Будет много знакомств, что 
откроет вам простор для выбора.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Кто-то из Львов может по-
лучить наследство, а кто-
то сумеет расплатиться по 
кредитам. В  любом слу-

чае, финансовая ситуация не вызывает 
беспокойства. Отношения с  любимым 
будут душевными и доверительными.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Свободные представители 
знака смогут в  марте по-
кончить со своим одиноче-
ством, встретив того самого 

человека. В целом приятный месяц, ко-
торый вы проведете в состоянии полной 
гармонии с собой и миром. 

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Весы ударятся в ЗОЖ и ПП, 
и  правильно: пора уже 
позаботиться о  себе, по-
худеть, избавиться от «бо-

лячек». И сразу появятся силы, а вместе 
с ними откроются и новые возможности 
в профессиональной сфере.

СКОРПИОН
(24.10–22.11) 
Вы захотите получать 
от  жизни максимум удо-
вольствия, и  она предо-

ставит вам для этого все возможности. 
Найдутся деньги и  время на  путеше-
ствие. Сбудется материальная мечта. 
Личная жизнь наполнится романтикой.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Сейчас очень важно на-
ладить контакт с  родны-
ми, друзьями, коллега-
ми: от  взаимопонимания 

с ними будут зависеть многие аспекты 
жизни в этом году. Если вы не  нашли 
свою судьбу, одна из  встреч в  марте 
может стать вашим счастливым шансом.

КОЗЕРОГ(22.12–20.01) 
Ваши дела будут идти 
успешно при условии, 
что вы не  будете слишком 
сильно давить на  потен-

циальных клиентов или партнеров. Для 
большинства представителей знака 
успешным будет старт в новом бизнесе.

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
У одиноких Водоле-
ев в  этом месяце может 
кардинально поменять-

ся личная жизнь. На горизонте маячат 
задачи, связанные с обновлением или 
реконструкцией вашего дома, а  также 
с  помощью родственникам. Дел будет 
много, берегите силы.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Вероятно, в этом месяце 
вы сможете гордиться со-
бой. Вы не только сумеете 

поставить новые цели, но и более ясно 
будете видеть пути к ним. Если есть 
амбиции, вам вполне по силам занять 
лидирующую позицию в коллективе.

Тула, №116, март 2019 г.

ОЛЬГА ХОЛОДОВА, 
певица.
День рождения: 29 марта.

ЖЕМЧУГ ПОДХОДИТ ВСЕМ ЗНАКАМ 
ЗОДИАКА. ЭТО ТАЛИСМАН ЧИСТОЙ 

ЛЮБВИ И СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ. 
УКРАШЕНИЕ ИЗ КОЛЛЕКЦИИ NOVA 

ОТ NASONPEARL.










