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рузья! Ну  вот мы с  вами и  оказались в  новой реальности. Поменялось 
многое, цены выросли практически на всё, курс валюты высок, и т. д. Всё 
это отражается на жизни, бизнесе, благосостоянии, досуге, отдыхе людей. 
Мы решили пообщаться с некоторыми персонами нашего города и узнать, 
какими правилами они руководствуются в новых условиях, выяснить их 
взгляд на ситуацию.
И конечно же, традиционно в апрельском номере есть всё, чтобы безупречно 

подготовиться к одному из самых важных и ярких событий в жизни – свадьбе. Такие счаст-
ливые моменты напоминают нам, что жизнь продолжается и она интересна. И независимо 
ни от каких внешних факторов нужно жить в полную силу, быть оптимистом и, самое главное, 
любить и быть любимым.

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д
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– Кевин, почему Вы решили сотрудни-
чать с производителем часов?

– Более 40 лет компания Jacques Lemans 
производит часы высокого качества, до-
ступные всем, кто хочет совершать обду-
манные покупки. 

– Что важно для Вас в вопросах внеш-
него вида часов и их практичности? 

– Мой подход очень прост. У меня есть 
пять часов, которые я могу менять в зависи-
мости от ситуации. На это мы и ориентиро-
вались, создавая часы Jacques Lemans. Что 
касается дизайна, то я просто хотел, чтобы 
он сочетался с моим стилем жизни. Я про-
вожу большую часть времени за предела-
ми Голливуда на свежем воздухе, поэтому 
и  часы должны соответствовать. Когда 
я в костюме, мне нужны только три вида 
часов: на  светло-коричневом кожаном 
ремешке, стальные и  чёрные. Я  просто 
сочетаю их с  цветом костюма, который 
на мне надет.

– Наша жизнь бежит всё быстрее – мы 
постоянно ощущаем нехватку времени. 
Что Вы думаете о  смысле выражений 
«Не спеши!» или «Не торопись!» в совре-
менном мире?

– Многое зависит от  того, как ты рас-
пределяешь своё время. У нас его просто 
слишком много, и мы должны совмещать 
многое и  взаимодействовать как можно 
лучше. Часы играют в этом большую роль. 
Это безмолвный помощник, который по-
кажет, не опаздываешь ли ты, осталось ли 

   
Jacques Lemans.

Модельный ряд – 850 шт.

Бренд представлен более чем в 
120 странах мира. 

Более 40 лет успешных продаж. 

Партнёр и официальный 
хронометрист баскетбольной 
Евролиги и Чемпионата мира по 
баскетболу.

Производитель официальных 
часов UEFA. 

у тебя время в запасе. Это вообще довольно 
интересно: взаимоотношения между часа-
ми и их владельцем.

– В чём заключается Ваше партнёр-
ство с Jacques Lemans?

– Я  международный маркетинговый 
партнёр компании и посол бренда Jacques 
Lemans. Я ношу часы Jacques Lemans в обыч-
ной жизни. Когда моя группа Modern West 
и я выступаем на сцене, мы все надеваем 
часы JL, просто потому, что они классные, 
весёлые и хорошо смотрятся – как, впро-
чем, и мы. Кроме этого, JL открыл в США 
новую компанию, в которой я также явля-
юсь бизнес-партнёром. 

– В Вашем фильме «Чёрное и  Белое» 
часы Jacques Lemans на Вашей руке игра-
ют значимую роль.

– Да, это так. Компания Jacques Lemans 
является не  просто спонсором фильма, 
она предоставила актёра на главную роль: 
прекрасные золотые часы на коричневом 
кожаном ремешке (KC‑103 В), которые так-
же входят в  мою коллекцию. Я  ношу их 
на протяжении всей картины. Даже в сцене 
под водой эти часы продемонстрировали 
свои специальные качества.

– Кевин, Вас можно назвать счастли-
вым человеком?

– Я считаю себя везучим. Я достиг того, 
о чём не мог и мечтать. У меня семеро пре-
красных детей, я люблю свою жену и свою 
работу. Мне не на что жаловаться, я дей-
ствительно счастливчик!

Однажды в Австрии, на чемпионате мира 
по лыжному спорту, голливудская звезда Кевин 
Костнер подружился с Альфредом Ридлом, 
основателем часовой марки Jacques Lemans.  
Теперь Костнер – лицо бренда, который, 
как и сам актёр, является символом элегантной 
простоты и свободы.
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В честь начала сезона свадеб апрельская афиша предлагает сразу 
несколько красивых мероприятий в помощь будущим молодожёнам. 
Но и всем остальным в апреле будет интересно – нас ждёт много хорошей 
музыки, театра и моды. Своими планами на месяц с «Модным горо-
дом» поделился Александр Родин, генеральный директор свадебного 
агентства Wedisson.

– Классно, что в Туле на- 
конец-то становится попу- 
лярной всякого рода свадеб-
ная «движуха»: мастер-клас-
сы для будущих молодожё-
нов собирают полные залы 
по 250-300 человек, органи-
зовываются показы свадеб-
ных платьев, планируются 
интересные фотопроекты и 
ворк-шопы. Например, в се-
редине мая в Тулу приедет 
один из мэтров свадебной и 
семейной фотографии Сер- 
гей Хватынец (celebra.ru) и 
будет делиться своим опы-
том создания фотошедевров. 
Господин Васильев и  Коко 
Шанель – заинтригован, на- 
до погуглить… Мне реаль-
но интересны закулисные 
игры и тайны историчес- 
ких звёздных личностей. 
На Агутина бы сходил, му-
зыка классная. Вот только 
начало свадебного сезона и 
трёхмесячная дочка Алис- 
ка меня вряд ли отпустят…

Свадебная мода 2015
Дом Невест Garden of Eden проводит 
уникальное событие в сфере свадебной 
моды нашего города! Специально для 
этого приглашена  звездная гостья из 
Москвы : дизайнер и популярная ве-
дущая канала Муз ТВ Айза Долматова. 
Спонсорами и участниками являются 
лучшие специалисты  Тулы:  ресторан 
«Пряности и Радости», салон парфюме-
рии «Atelier des Parfums», салон цветов 
«Акцент», модельное агентство «Linda»,  
арт-студия  «Композиция», парикмехер 
Анастасия Соустова, визажист Наташа 
Каткова,  фотографы  Иван Милехин, 
Юмир Скиба, Елена Помогаева и мно-
гие другие. В этот вечер вас ждёт масса 
сюрпризов и удовольствия!

«Свадебные секреты»
Как выбрать ведуще-
го, кондитера, стили-
ста… А  ещё ресторан, 
машины… Ответы на 
все вопросы о свадь-
бе можно получить на  
мастер-классе «Свадеб-
ные секреты» от агент-
ства WEDISSON. Только 
практические советы от 
специалистов свадеб-
ной индустрии региона!
11-12 апреля. 
Отель SK Royal. 
www.wedisson.ru

«Форсаж 7»
Они покорили Токио 
и  Рио, Лос-Анджелес 
и Лондон. Но мир боль-
ше не играет по их пра-
вилам. Зной арабских 
пустынь, неприлично 
высокие небоскрёбы, 
миллионы долларов 
на колёсах и очень зна-
менитый злодей. Ско-
рость не знает границ. 
В главной роли – Вин 
Дизель.
С 9 апреля 
в кинотеатрах.

Александр Васильев
Историк моды при-
глашает на  вечер при 
свечах «Загадка Коко 
Шанель» – фееричный 
моноспектакль о  жен-
щине, которую Васи-
льев недолюбливает, 
но  уважает. Маэстро 
разоблачает миф за ми-
фом из жизни Великой 
Мадемуазель. Вы узнаете 
о ней всё: высокий стиль, 
цитаты, афоризмы.
17 апреля. ДКЖ. 
Тел. 79-23-93.

6+ 18+ 16+18+

Александр  
Родин, 

генеральный директор 
свадебного агентства 

Wedisson

Леонид Агутин
Удивительный музы-
кант и потрясающе 
харизматичный муж-
чина, Леонид Агутин 
готовится порадовать 
тульских поклонни-
ков разноплановостью 
своих вкусов. Его му-
зыка – зажигательная, 
серьёзная, романтич-
ная. Джаз, блюз, фанк, 
босанова… Слушаем и 
наслаждаемся! 
18 апреля. ДКЖ.  
Тел. 56-80-25.

18+

ПОКАЗ
19 апреля 2015 года

Свадебная коллекция весна-лето 2015

ТЦ «Ликерка Лофт».
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16+

Кризис – время не для паники,  
а для рывка вперёд! Читаем новую 
книгу известного бизнесмена, учимся 
на чужих ошибках и считаем свои 
деньги в модных кошельках.

нигу «Бизнес в стиле Ж» написал 
Дмитрий Агарунов – известный 
бизнесмен, основатель издатель-
ской компании Gameland, на чьих 
журналах «Страна Игр» и «Хакер» 

выросло нынешнее поколение. Написал на 
основе очень тяжёлого личного опыта:  Ага-
рунов пережил несколько кризисов и бан-
кротств, развод с женой, множество взлётов 
и падений, переход от торговли видеоиграми 
к одной из самых значимых медиаимперий 
в России.

Книга была создана в декабре прошлого 
года, на пике всеобщей паники по поводу 
цен, курсов и краха экономики. По словам 
автора, написать фундаментальный труд 
не вышло, но даже то, что получилось, спо-
собно уберечь читателя от ряда не совсем 
очевидных ошибок в бизнесе.

Книга разбита на разделы: старт компа-
нии, общение с инвесторами, работа с фи-
нансами, сотрудниками, топ-менеджерами, 
отделом продаж, саморазвитие и даже от-
ношения с семьёй. 

Три важных урока книги:
1. Если вчера бизнес приносил прибыль, 

это совершенно не значит, что так будет и 
завтра, а тем более послезавтра.

2. Предприниматель – главный ресурс в 
компании, залог сохранения и преобразо-
вания бизнеса. Забота о себе как о важном 
ресурсе – главный приоритет предприни-
мателя. 

3. Совершать как можно больше ошибок с 
заранее забюджетированными возможными 
потерями – это лучшее обучение и одно-
временно поиск новых решений и развития 
бизнеса.

К

«В состоянии сытости и 
комфорта мы просто 
не имеем мотивации 
приобретения новых знаний.
Самые насыщенные периоды 
моей жизни пришлись именно 
на кризисы».

Дмитрий Агарунов, предприниматель.

Благодарим за помощь в подготовке  
материала магазин «Все сумки».

Кошелёк  
4200 Р.

Кошелёк  
3500 Р.

Кошелёк  
3200 Р.



Благодарим за помощь в подготовке  
материала магазин «Все сумки».
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Нам пророчили, что рестораны опустеют, салоны красоты 
и бутики закроются. Но нет: все живы, а мы не стали выглядеть хуже 

или развлекаться реже – просто деньги теперь считаем лучше. 
«Модный город» нашёл тех, кто перешёл на сторону разумной 

экономии, и выяснил, в чём они теперь себя «урезают».

Красота

отдыхрестораны

мода

38% 

33% 

22% 

7% 
отказываются от аппарат-
ных процедур и разных 
салонных удовольствий. 
Необходимый минимум – 
инъекции. Маски можно и 
дома сделать.

как до кризиса, продолжают ничего 
не делать. Детский крем и хорошую 
наследственность никто не отменял.

переходят к частнопрактикующим 
косметологам. Оказывается, уколь-
чики дешевле колоть на дому. 27% 

21% 
35% 

17% 
больше не ездят в Европу 
на шопинг: в тульских бу-
тиках теперь дешевле.

стали чаще покупать 
одежду в интернете.

уже отоварились на распро-
дажах и ждут следующих.

прошерстили свой гардероб и поня-
ли: так много больше не нужно. Хва-
тит одной-двух покупок в месяц.

43% 

10% 

36% 

11% 

бронируют билеты  
в Сочи и Крым.

покупают палатку и едут 
под Псков/в Карелию/ 
в Геленджик.

вместо Мальдив  
летят в Хургаду.

не парятся: горящих  
предложений и сейчас хватает. 

14% 

15% 3% 

45% 
чаще устраивают домашние 
кулинарные вечеринки.

едят меньше. И одного 
десерта хватает  
для удовольствия.

находят более демократич-
ные альтернативы дорогим 
заведениям.

ходят  
в ресторан реже. 23% 

ищут способы поесть/выпить за чужой 
счет. Знаете фишку: кто первым за сто-
лом полез в интернет – платит за всех.

Fotolia/PhotoXPress.ru

ищут альтернативу дорогим 
средствам. Например, по со-
вету известных бьюти-бло-
геров покупают копеечные 
капли «Полинадим» вместо 
итальянских Iridina: белки глаз 
они осветляют ничуть не хуже. 
Или, по совету известного в 
Туле косметолога, налегают на 
кремы фабрики «Свобода»:  ко-
жу они увлажняют и питают не 
хуже импортных.

     мода     
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Наряды знаменитостей стоят космических денег? Не факт.  
Мы нашли в тульских магазинах как минимум две возможности повторить 

стиль звезды: один и тот же образ – с разным бюджетом.

Джессика Альба

Пиджак AnnaRitaN, 
м-н Inside 
17 900 Р.

Футболка AnnaRitaN, 
м-н Inside 
7100 Р.

Сумка AnnaRitaN, 
м-н Inside 
12 500 Р.

Джинсы AnnaRitaN, 
м-н Inside 
16 700 Р.

Балетки Eliza di Venezia, 
м-н Debut 
17 370 Р.

Часы Rado, 
м-н «Мир часов» 
119 300 Р.

Пиджак Motivi, 
м-н Motivi 
4799 Р.

Сумка Benetton, 
м-н Benetton 
3699 Р.

Джинсы Benetton, 
м-н Benetton 
1699 Р.

Балетки Benetton, 
м-н Benetton
2999 Р.

Часы Jacques Lemans, 
м-н «Мир часов» 
12 461 Р.

Футболка Benetton, 
м-н Benetton 
899 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины:  
Motivi, Inside, Benetton,  «Мир часов», Debut.

Итого: 190 870 Р. Итого: 26 556 Р.
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Burberry Prorsum

В новой экономической 
реальности вам не до смены 
гардероба? Что ж, обратим 
свой взор на аксессуары. 
К примеру, с помощью 
платков и шарфов можно 
создать иллюзию бесконечности 
ваших нарядов!

Платок, 
м-н Inside 
10 000 Р.

Платок, 
м-н Ameli 
2390 Р.

Платок, 
м-н Ameli 
2190 Р.

Платок, 
м-н Inside 
10 000 Р.

Платок, 
м-н Benetton 
1499 Р.

Платок, 
м-н Ameli 
1600 Р.

Платок, 
м-н Benetton 
1999 Р.

Платок, 
м-н Ameli 
1560 Р.

Платок, 
м-н Inside 
10 000 Р.

Платок, 
м-н Ameli 
2190 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины:  
Ameli, Inside, Benetton.









Основоположницей модного 
веяния стала певица Мадонна, 
которая уговорила известных ди-
зайнеров создать для её дочери 
Лурдес гардероб, точно повторяю-
щий  собственную одежду певицы. 
С  тех пор со  страниц глянцевых 
журналов не  сходят фотографии 
знаменитостей и их семей, одетых 
в одном стиле.

В чём секрет невероятной попу-
лярности FAMILY LOOK? Со вку-
сом одетые молодые семьи при-
тягивают внимание и  вызывают 
восхищение, но  главное, своим 
стремлением одеться в одном сти-
ле они демонстрируют настоящую 
близость и крепкие семейные от-

ношения. Сама идея одинаковой 
одежды для мамы и дочки вряд ли 
кого-то оставит равнодушным  – 
такая парочка точно не останется 
незамеченной!

Одежда в  едином стиле смо-
трится очень оригинально. Такие 
наряды уместны на любых семей-
ных и совместных мероприятиях – 
на утреннике, дне рождения, свадь-
бе, семейной фотосессии, походе 
в  гости или просто на  прогулке. 
Стиль FAMILY LOOK помогает 
прививать вкус деткам с  самого 
раннего возраста: они вместе с ма-
мой учатся правильно одеваться 
и  подбирать аксессуары, обувь, 
быть женственными и стильными.

Светлана  
Пургина, 

владелица магазина 
BeTogether

Для каждой маленькой девочки самый важный, самый 
первый и главный пример для подражания, эталон красоты 
и стиля – мама. И как будто специально для маленьких модниц 
не так давно появился новый тренд – FAMILY LOOK*.

*Семейный стиль



Тула, ул. Пролетарская, 22-а. 
Тел. 55-70-70.
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елый месяц, с 9 февраля по 8 мар-
та, покупатели ТРЦ «РИО» могли 
получить шанс на бесплатный шо-
пинг.  Всё, что для этого требова-

лось – совершить покупку в торговом центре 
и прийти на розыгрыш.

Итоги акции подвели в  праздничный 
день – 8 Марта, с музыкой, модным показом 
и хорошим настроением. Приятно, что по-
бедителей было много: сертификаты на бес-
платный шопинг в «РИО» получили Татьяна 
Морозова, Зинаида Казакова, Ольга Филатова, 
Юлия Горячева, Юрий Яковец, Ксения Кон-
стантинова, Шакла Муслимова, Ирина Бур-
цева, Наталья Кураева. Остальные участники 
акции получили сертификаты от партнёров 
акции – фитнес-клуба «Слим-клаб» и авто-
мойки «Люкс». Приятные подарки также были 
предоставлены магазинами ТРЦ «РИО».

А подарком для всех участников и зрите-
лей стало дефиле новых весенних коллек-
ций. Наряды и аксессуары весеннего сезона 
представили модные магазины «РИО»  – 
«Амнезия», «Рибус», «Фасон», «Джинсовка», 
«Черри», «Франческо Маркони» и «Тонне-
ли».  Вдохновившись этим фэшн-шоу, многие 
зрители сразу отправились обновлять гарде-
роб. ТРЦ  «РИО» открыт для Вас ежедневно 
с 10.00 до 22.00. Ждем Вас!

Еще больше фото вы можете увидеть в наших 
социальных группах: 

https://vk.com/trcriotula
https://instagram.com/trcrio/
https://twitter.com/TRC_RIO

Ц
«Джинсовка» и «Франческо Маркони» «Фасон» и «Тоннели»

«Черри»

«Амнезия»

«Рибус»
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Весна требует перемен – нового гардероба, причёски, 
макияжа! Шоурум Mangano и стилист-визажист Анастасия 
Семёнова создали яркие образы для трёх участниц 
нашего весеннего проекта.

Роковая дерзость 
Хулиганский и  безумно 

сексуальный клубный об-
раз. Объёмный верх, гладкие 
виски, крупные волны – дер-
зость и женственность «в од-
ном флаконе».

Яркий насыщенный ма-
кияж соответствует образу: 
акцент на глаза в серо-чёрной 
гамме, «глянцевый» блеск губ 
добавляет нотку гламура.

Анастасия Семёнова,
стилист, визажист

Естественность 
Сейчас на пике популяр-

ности  – натуральность. 
Естественные причёски, 
мягкие волны и  локоны, 
жгуты из  волос создают 
нежный, воздушный и ро-
мантичный образ.

В макияже акцент сделан 
на глаза. Коричнево‑серая 
гамма, элегантная и  утон-
чённая, придаёт взгляду 
глубину и выразительность.

Строгая элегантность 
Девушка из высшего общества! Гладкая, достаточ-

но строгая причёска в стиле 30‑х годов, с крупными 
волнами.

К платью цвета nude, выбранного для этой ге-
роини, необходим яркий макияж, чтобы лицо не сли-
валось с телесным «фоном». Поэтому – обязательно 
помада, обязательно тушь, румяна, непременно 
подводка и тени.

8-910-150-52-25
https://vk.com/public90526888

Семёнова А. С.
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ГАЛЕРЕЯ МОДНЫХ 
БРЕНДОВ

ул. Агеева, 4
8-920-757-00-05.

ООО «Вирона»

Little Nude Dress 
Nude стал трендом и  в  макияже, 

и в гардеробе. А теперь Little Nude Dress 
становится такой же классикой, как Little 
Black Dress. И конечно, как любая клас-
сика, это одно из  самых подходящих 
решений для особых случаев.

Маленькое телесное платье – шикар-
ный и стильный выбор для современной 
девушки. Утром в нём можно появиться 
на работе, а вечером отправиться на сви-
дание или с подружками в клуб. А как оно 
преображает кожу! Как бы подсвечивает 
её! Поэтому звёзды для красной ковро-
вой дорожки выбирают Nude, на фото 
их кожа и макияж смотрятся идеально.

Вот несколько советов о том, как луч-
ше носить Little Nude Dress:

1. Над тоном кожи придётся немного 
поработать. Кожа не должна быть слиш-
ком бледной: пройдитесь по ней лёгким 
бронзатором или мерцающей пудрой.

2. Аксессуары. Лучше, если они бу-
дут отличаться по тону или по оттенку 
от платья. Выбирайте пояс, сумку и туф-
ли с глянцем или блестящими деталями. 

3. Маникюр: никакого Nude – пусть ногти 
составят хорошую пару обуви или теням.

*Глэм-рок. 
Маленькое телесное платье. 
Маленькое чёрное платье.

Little Black Dress 
Маленькое чёрное платье – идеальный ва-

риант для любой девушки и любого повода. 
Облегающее, очень сексуальное, или прямое, 
похожее на рубашку, с широкой или узкой 
юбкой, с  воротничком или  без, с  самыми 
разнообразными отделками  – чёрное пла-
тье может быть разным, но оно идёт всегда 
и всем и всегда выгодно подчёркивает фигуру. 
Актуальная в этом сезоне кожаная отделка 
как нельзя лучше дополняет женственность 
и романтичность всего образа.

Glam Rock 
Весной каждая уважающая себя 

модница старается приобрести 
хотя бы несколько модных нови-
нок. Must have – это модная куртка: 
стильные и дерзкие косухи видимо 
ещё долго будут в тренде, рождая 
в головах модных дизайнеров но-
вые образы – от гламура до рока.

Ангелина Золина

Виктория Кулакова

Юлия Богданова
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Весна легкомысленна и романтична. 
Она освобождает от тяжести одежд, а взамен 
окутывает нежностью кружев, ароматами 
цветов и любовью!

Боди 6499 р. , DIM.
Браслет 20 000 р. , салон «12 ангелов».
Колье 42 400 р. , салон «12 ангелов».
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Трусы 649 р. , DIM.
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Модель: Мария Панкина.
Макияж, прическа: Наташа Каткова.
Стиль, постановка: Александра Ряммер.
Фото: Светлана Колоскова.
Бельё: DIM.
Урашения: салон «12 ангелов».
Цветы: «Клумба».
Благодарим отель SK Royal за помощь 
в проведении съёмок.

Бюстгальтер 3149 р. , DIM.
Трусы 1549 р. , DIM.
Кольцо 26 400 р. , салон «12 ангелов».

Тула, Щёкинское шоссе, 1а.
Телефон: (4872) 71-11-88

ТЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Телефон: (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон: (4872) 70-02-02.

ИП Герасимов Н. А.
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Главное – не мода, а стиль, уверена Полина Костюкова, молодая мама, 
студентка, будущий специалист по рекламе и начинающий make up 
artist. Мода – это то, что носит в данный момент большинство. А вот стиль –  
это выражение индивидуальности. Можно легко быть модным,  
следуя последним трендам, а вот быть стильным – это сложно!

одежде я отдаю предпочтение ком-
форту, удобству и свободе! Поэтому 
стиль гранж очень близок мне по духу. 
Свитшот kenzo и куртку gucci зака-

зывала в интернете. С джинсами у меня веч-
ная проблема – сложно найти 34 размер. Эти 
купила в Zara. Ботинки Sergio Rossi на данный 
момент – самая любимая пара обуви, в их 
дизайн я влюбилась с первого взгляда! По-
купала в «Триумафальной Арке».

В

ожалуй, это более комфортный 
и  привычный для меня образ. 
Ведь когда ты мама полугодо-
валого малыша, то  приходится 

думать о том, чтобы вещь была удобной.  
Свитшот Kenzo (Luisaviaroma), джинсы 

Stella McCartney («Триумфальная Арка»), 
кроссовки Kenzo (подарок мамы), сум-
ка Versace из «Итальянского дома Моды» 
и браслет Tiffany&Co из ЦУМа.

П
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ечерних платьев в 
моём гардеробе очень 
много! От классиче-
ских маленьких чёр-

ных платьев до платьев в пол 
пастельных оттенков. Платье, 
которое на мне, очень лю-
бимое – за свой необычный 
материал и дизайн.

Платье Roberto Cavalli 
(«Триумфальная Арка»), 
туфли Elizabetta Franchi 
и сумка Furla («Итальян-
ский дом Моды»).

В

юбовь к  краси- 
вым вещам у 
меня сформиро-
валась ещё в дет-

стве. Эталоном женствен-
ности и красоты для меня 
всегда являлась моя мама. 
Я очень люблю прогуляться 
с ней по магазинам. Её без-
упречному вкусу я доверяю 
до сих пор.

Пальто Pinko, леггинсы 
Elizabetta Franchi, туфли 
Ballin, сумка Ballin («Ита-
льянский Дом Моды»), 
туника Philipp Plein (ин-
тернет-магазин). 

Л
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Звезда сериала «Воронины», участница телешоу «Танцы 
со звёздами» советует верить в себя, ничего не бояться 
и не опаздывать. Об актёрских мечтах, семье и проверке 
чувств Екатерина рассказала «Модному городу».
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Актриса Екатерина 
Волкова давно уже 
не  обижается, когда 
её называют Верой – 
именем её героини 
из популярного сери-
ала канала СТС «Во-
ронины».

– Это «расплата» за яркую роль! – счита-
ет актриса. – Видимо, я была очень убеди-
тельна в роли домохозяйки Веры, которая 
воспитывает и детей, и мужа.

А сама Катя успевает и карьеру актрисы 
кино и театра строить, и семьёй занимать-
ся  – у  неё с  мужем Андреем Карповым, 
профессиональным танцором, растёт дочь 
Лиза, которой в  этом году исполнится 
четыре года. А ещё Катя с радостью от-
кликается на предложения поучаствовать 
в  популярных телешоу  – «Форт Боярд», 
«Кто хочет стать миллионером?», «Самый 
умный» и других.

«Дорасти 
до Карениной» 
– Екатерина, насколько я  знаю, Вы 
не  из  актёрской семьи. Когда  же у  Вас 
появилось желание пойти в актрисы?

– В детстве моя бабушка много занима-
лась со мной – мы разучивали с ней сти-
хи, песенки. А моя тётя работала в цен-
тральной парикмахерской моего родного 

Таллина, и в её салоне у меня была «своя» 
тумбочка – на ней я могла исполнить весь 
своей репертуар! И мне это очень нрави-
лось, я совсем не стеснялась. Ещё я ходила 
в театральный кружок. И мой первый се-
рьёзный выход на сцену был именно там. 
Потом пошла учиться в театральный класс, 
позже играла в команде КВН, и потихоньку 
приходила к мысли, что всё это – моё.

– Легко поступили в театральный вуз?
– Нельзя сказать, что легко. Но  когда 

чего-то хочешь и  упорно идёшь к  этой 
цели, то всегда добиваешься результата.

– А какую актёрскую мечту сейчас ле-
леете? Кого очень хотелось бы сыграть?

– Анну Каренину. Помню, в институте мы 
сдавали экзамен по речи, я читала монолог 

Наташи Ростовой, и мне сказали, что я эту 
героиню «переросла». Стала читать монолог 
Анны Карениной – сказали, что «не доросла». 
Надеюсь, что сейчас-то доросла!

«Я ревновала мужа – 
но в меру» 
– Зачем Вы согласились принять участие 
в телешоу «Форт Боярд»? Это же реаль-
ный риск для здоровья!

– Эстафеты в проекте «Форт Боярд» – 
это моя детская мечта, и я её осуществила. 
Когда ты сначала наблюдаешь за другими 
по  телевизору, а  потом сам попадаешь 
«в него» – это сродни чуду! И ты с азар-
том и удовольствием выполняешь все эти 
«ужасные» задания.

– А в игре «Кто хочет стать миллио-
нером?» как себя чувствовали?

– Вот «Кто хочет стать миллионером?» – 
это сложно!.. Когда ты смотришь эту игру 
на  диване,  знаешь ответы практически 
на все вопросы. А когда садишься в крес-
ло, тебя так начинает трясти оттого, что 
вот сейчас ты окажешься самым глупым 
человеком на свете… Но, к счастью, из под-
сознания сами выплывают правильные от-
веты. Помнится, мне удалось дойти до сум-
мы в 800 тысяч рублей. Но дала роковой 
неверный ответ – и почти вся сумма сгорела!

– Известно, что Вы хотели принять 
участие в одном из предыдущих сезонов 

шоу «Танцы со звёздами». Не хотели от-
пускать мужа одного?

– Просто люблю танцевать, хотя специ-
ально танцами никогда не  занималась. 
А  мне интересно всё новое! Тогда меня 
в проект не взяли, и мой муж выступал 
в паре с Леной Подкаминской. И они по-
бедили в том сезоне.

– Тогда и появилась информация, что 
Вы очень ревнуете своего мужа к Елене…

– Это правда: я ревновала – но в меру. 
Я же нормальная женщина, которая про-
сто ревнует своего мужчину, который много 
времени проводит с посторонней женщи-
ной. Ещё он тогда же уехал в Париж – Елена 
снималась в фильме и могла репетировать 
только там. Эта поездка выпала на день рож-

дения мужа, они вместе его праздновали. 
Я видела фото – они довольные, счастли-
вые… И что, я должна была делать вид, что 
мне всё это нравится? Из-за проекта муж 
уделял мне времени всё меньше и меньше, 
а на устах у него было только «Леночка, Ле-
ночка». Естественно, я ревновала!

– Сейчас Вы эту историю рассказывае-
те с иронией. А если честно, неприятный 
осадок остался?

– Я уверена: если люди ревнуют друг 
друга – это говорит о том, что у них есть 
чувства. И я не считаю, что что-то в той 
ситуации было сделано неправильно. Я по-
казала, что муж мне небезразличен. И хо-
рошо, что всё это случилось – я считаю 
это испытанием, проверкой чувств. И я её 
прошла. Такие «встряски» необходимы 
в семейной жизни!

– А как муж реагировал на всё это?
– Сейчас он старается на эту тему во-

обще не говорить. Ну и не надо! Главное, 
что мы любим друг друга.

«Лёд тронулся!» 
– А Ваша настоящая семья не ревнует 

Вас к «семье Ворониных»?
– Поначалу Андрей ревновал меня к Его-

ру Дронову, моему «киномужу». Мы же 
только начали с Андреем встречаться, когда 
я  попала на  проект. Зато сейчас мы все 
прекрасно общаемся, дружим семьями.

– «Воронины»  – уникальный сериал, 
в нём снимаются три поколения актё-
ров. Даёте друг другу профессиональные 
советы?

– Мы все немного помогали нашим 
деткам – Маше Ильюхиной и близнецам 
Роме с Артёмом, которые сыграли наших 
с Егором детей. А их сериальный «дедушка» 
Борис Владимирович Клюев опекал их, как 
родных внучат! И друг другу что-то под-
сказывали, мы же все – адекватные люди 
и понимаем, что иногда со стороны бывает 
виднее, как лучше сыграть ту или иную 
сцену. Мы все старались, чтобы результат 
был отличным!

– Вы не раз говорили, что после роли 
домохозяйки Веры режиссёры стали ви-
деть в Вас исключительно актрису ко-
медийного жанра. Что-то изменилось?

– Лёд тронулся, господа! Сейчас мне 
поступают и другие предложения. И это 
замечательно!

– Катя, какой совет дадите начина-
ющим актрисам?

– Мой совет пригодится всем, кто меч-
тает о любой профессиональной карьере: 
верьте в себя, ничего не бойтесь, а начиная 
новое дело, будьте уверены в том, что вы 
всё сможете! Да, и самое главное: никогда 
не опаздывайте!

А
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Кто знает о косметике больше, чем 
человек, который с ней работает? Юлия 
Круглова, владелица «Галереи красоты 
Mon Plaisir», для своей косметички  
выбирает только профессиональные 
средства – доказанно эффективные!

Для лица 
Раз в неделю делаю маску с липо-
сомами Dr. Baumann: она увлаж-
няет, питает кожу, сужает поры. 
Эффект от  применения маски 
виден сразу после процедуры 
и держится до 3 дней. Серум Inizio 
с комплексом ДНК и РНК на мо-
лекулярном уровне запускает про-
цессы обновления кожи. А крем 
для кожи вокруг глаз от Ericson 
Laboratoire повышает упругость 
кожи и предотвращает появление 
мелких морщин.

Для укладки 
Лак Kerastase использую в основ-
ном «на выход», он хорошо фикси-
рует причёску, не склеивая воло-
сы. А спрей для шёлкового блеска 
той же марки – каждый день. Он 
действительно даёт невероятный 
глянцевый блеск. Все средства для 
укладки от Kerastase не только 
фиксируют, но и одновременно 
восстанавливают волосы.

Для лёгкой 
походки 
У меня есть серия средств для ног: один 
крем снимает усталость, даёт ощуще-
ние лёгких ног. Второй незаменим при 
смене сезонов: когда меняешь зимнюю 
обувь на весеннюю, крем защищает 
ступни от натирания и мозолей. 

Аромат 
Мой любимый «зимний» аромат  – 
Montale Velvet Flowers, густой, обвола-
кивающий, шлейфовый. Летом предпо-
читаю другой парфюм – Ex Nihilo Fleur 
Narcotique, цветочно-фруктовый, очень 
нежный и женственный.

для волос 
Целая серия моих любимых средств 
для волос от Kerastase. Шампунь 
для увеличения густоты волос 
восстанавливает и укрепляет их 
структуру, делая заметно более 
плотными, увлажняет кожу головы. 
Несмываемое масло отлично смяг-
чает волосы, облегчает расчёсыва-
ние, защищает волосы при сушке 
и укладке. Маска с гиалуроновой 
кислотой увлажняет волосы, акти-
визирует их рост. А сыворотка от 
L’Oreal для плотности волос укре-
пляет их изнутри, делая сильнее, 
гуще и объёмнее.

Для рук
Пользуюсь кремом La Biostetique 
Citromycine: наносишь – и кожа 
как шёлковая! Крем прекрасно 
разглаживает кожу, моментально 
впитывается, не оставляя ощуще-
ния липкости.
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Весной мы всегда полны надежд и планов, но чтобы всё 
осуществилось, прежде всего нужно «почистить пёрышки» – 
привести себя в полный порядок! Специалисты Галереи 
красоты Mon Plaisir составили список процедур, которые 
обязательно нужно сделать весной.

Выбрать стильную стрижку 
Парикмахер Олеся Мещерякова
– Ещё в 2014 году началось повальное увлечение знаменитостей стрижками. С во-

лосами расстались Дженнифер Энистон, Натали Портман, МишельУильямс, Дженнифер 
Лоуренс, Памела Андерсон, Ульяна Сергеенко, Елена Перминова. В этом году в моде оста-
нутся уже знакомые нам популярные формы – пикси, боб, эльф, все виды асимметрии, 
стрижки с эффектом 3D-объёма и все виды каре.

Любые стрижки будут носиться замечательно и не требовать салонной укладки, если 
они выполнены по английской технологии Vidal Sassoon. Это «умная стрижка», созданная 
специально для славянского типа волос.

Галерея красоты «Мон Плезир» предлагает мужские и женские стрижки и причёски 
на волосах любой длины. Вечерние, свадебные, тематические, подиумные укладки. Ква-
лифицированные стилисты-парикмахеры, мастера своего дела, подберут дизайн стрижки 
именно для вас, учитывая особенности строения вашего лица и типа волос.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Придать 
волосам блеск 
Процедура для волос, кото-

рую мы хотим посоветовать, – это элю-
минирование, безопасное окрашивание, 
которое обеспечивает волосам здоровье 
и красоту. Результат – невероятный блеск 
и объём. Элюминирование также пойдёт 
для повреждённых волос, которые в тече-
ние длительного времени подвергались 
воздействию обычных красок.

Отполировать 
блонд 
Парикмахер Анна Назарова 

– Блонд всегда выглядит эффектно, вот 
только избежать желтизны волос удаётся 
не всем. Наша команда работала над этим 
вопросом и создала полироль для волос, 
который облегчает жизнь колористам 
и самим блондинкам. Процесс занима-
ет 10 минут, волосы заполировываются 
в один из 5 оттенков:  клубничный блонд 
с жемчужным отливом, жемчужный от-
тенок, медово-золотистый, ультрафиолет 
(сиреневый), ледяной блонд (холодный 
сиреневый), бежево-пшеничный. 

Сделать 
модный 
маникюр

Мастер по маникюру Кристина Собина
– В последние сезоны крепнет тенден-
ция подчёркивать естественную красоту. 
Именно поэтому в 2015 году стоит отдавать 
предпочтение ногтям длиной от 2 до 5 мм, 
изящной полукруглой формы.

Самыми популярными оттенками 
красного в модном маникюре и педикюре 
будут бордовый и другие тёмные и при-
глушённые оттенки красного, которые 
модные стилисты советуют сочетать 
с чёрным, золотым и синим акцентами.

Реверанс в  сторону естественности 
подразумевает повышенное внимание 
не только к естественной длине и фор-
ме ногтей, но и к естественным цветам, 
поэтому все оттенки бежевого, нежно-
розовые, персиковые и молочно-белые 
будут особенно актуальны.

Один из  самых популярных трен-
дов в мире маникюра – лунный мани-
кюр. Приветствуются эксперименты 
с  контрастным сочетанием основного 
и акцентного цветов, но предпочтение 
опять-таки рекомендуется отдавать при-
глушённым оттенкам красного, цветам 
палитры «nude» и чёрному.

Простые и  замысловатые, тонкие 
и  широкие, затейливые и  лаконичные 
полоски – еще один актуальный тренд 
маникюра и педикюра в этом сезоне. 

Благодаря моде на  стиль 90‑х годов 
в особом почёте в 2015 году будут сверка-
ющие и мерцающие металлические цвета. 
И мир маникюра – не исключение.

Поухаживать 
за ножками 
Подолог Любовь Назарова 

– Весной нужно подготовить кожу на ступ-
нях и пяточках к открытой обуви. Ноги нуж-
даются в защите от воздействия окружаю-
щей среды, грязи и от риска натирания. Эти 
проблемы легко разрешить, если создать 
между кожей стопы и материалом обуви 
защитный слой с помощью специальных 
кремов, пудры, супинаторов и пластырей. 

Летом баланс увлажнённости кожи на-
рушается, она начинает шелушиться, по-
является раздражение. Решить проблему 
помогут процедуры для ног – пилинг кожи 
до колен, увлажняющие маски. Для стоп – 
аппаратный педикюр и шлифовка кожи, 
средства с увлажняющим эффектом. Для 
ежедневного ухода – косметика для кожи 
от  стоп до  бедра, средства для защиты 
от пересыхания.

Позаботиться 
о коже рук 
– Получить массу удоволь-

ствия, расслабиться и насладиться пол-
нотой жизни позволяет SPA-маникюр. 
Морские соли, ароматические масла 
творят чудеса! Мягкий пилинг, увлаж-
няющая питательная маска для кистей 
рук и  парафинотерапия сделают кожу 
рук мягкой и нежной.

Процедура холодной парафинотерапии 
интенсивно увлажняет и глубоко питает 
кожу рук, смягчает и повышает её эла-
стичность, предупреждает образование 
морщин и трещин, осветляет и выравни-
вает тон кожи и самое главное – делает их 
молодыми и привлекательными.

Тула, ул. Болдина, 121, 
тел. 717-878.

www.salon-monplaisir.ru

ИП Круглова Ю.И.
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Никто НЕ ХОЧЕТ ЛЫСЕТЬ. 
И даже брутально лысые 
мужчины СТАНОВЯТСЯ 
ТАКОВЫМИ чаще всего 
не по своей воле. Есть ли 
способ БОРОТЬСЯ С ЭТИМ 
или процесс необратим? Для 
СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 
нет неразрешимых задач, – 
уверена Ирина Гридасова, 
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ 
центра «Талисия».

бращаться к
трихологу (спе-
циалисту по 
лечению во-
лос) нужно не
тогда, когда

волосы уже выпали, а при пер-
вых симптомах – если состояние 
и внешний вид волос вызыва-
ет тревогу, если на расчёске их 
остаётся больше, чем обычно, 
и  тем более, если они начали 
заметно редеть. Первое, что 
должен сделать врач, – провести 
диагностику и  выяснить при-
чины выпадения, в том числе 
с помощью анализов и  аппа-
ратных исследований. Именно 
качественная диагностика явля-
ется залогом скорейшего выздо-
ровления и улучшения общего 
состояния волос.

В зависимости от  диагноза 
пациенту назначается индиви-
дуальная схема лечения. Три-
хологи в современных центрах 
эстетической медицины имеют 
в арсенале различные методики 
и оборудование для устранения 
любых проблем в этой сфере.

Среди процедур, доказавших 
свою высокую результативность, 
можно отметить мезотерапию. 
Она активизирует обменные 
процессы в тканях и улучшает 
кровообращение. При воздей-
ствии на зоны облысения про-
исходит мощная стимуляция 
роста волос.

Плазмотерапия тоже отлич-
но зарекомендовала себя в  ле-
чении выпадения волос. Метод 
показал себя как эффективный 
и безопасный. Пациенту прово-
дят курс инъекций его собствен-
ной плазмы крови, обогащённой 
тромбоцитами, непосредственно 
в проблемные места. Плазма со-
держит факторы роста, которые 
стимулируют рост волос.

Озонотерапия благоприятно 
влияет на  кровообращение и, 
как следствие, доставку необхо-
димых для роста волос веществ 
к проблемной зоне.

Лазерная терапия являет-
ся доказано эффективной для 
снижения выпадения волос. Это 
необходимая составляющая ком-
плексной терапии практически 
при всех видах алопеций и за-
болеваний кожи головы.

В комплексную программу 
лечения входит приём препара-
тов, снижающих выпадение во-
лос и способствующих их росту, 
а также физиопроцедуры. Лазер-
ная расчёска стимулирует рост 
волос за счёт воздействия низ-
коинтенсивного красного лазера. 
А для закрепления результатов 
применяется профессиональная 
косметика для домашнего ухода.

Если выпадают волосы  – 
не упускайте время! На началь-
ных этапах алопецию можно 
замедлить и сохранить волосы! 
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главный врач 
центра «Талисия»

Fotolia/PhotoXPress.ru
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БЕЗБОЛЕЗНЕННО 
И ЭФФЕКТИВНО 
Процедура лазерной эпиляции про-
водится по технологии ELP ТМ (Extra 
Long Pulse, в переводе с английского – 
очень длинный импульс). Методика 
позволяет разрушить не только воло-
сяной фолликул, но и сам волосяной 
стержень, при этом не повреждая кожу. 
Основная часть лазерной энергии по-
глощается волосом, при этом кожный 
покров не подвергается сильному на-
греву. Это стало доступным благодаря 
использованию охлаждающей систе-

мы – специальной насадки с охлажда-
ющей головкой. От лазера часть волоса 
сгорает, а луковица полностью разру-
шается (зависит от индивидуальных 
особенностей), после чего рост волос 
прекращается.

Для полного удаления нежелательной 
растительности необходимо пройти 
несколько процедур лазерной эпиляции.

Стоит добавить, что с помощью ла-
зерной эпиляции можно удалить воло-
сы на любом участке тела: лице, руках, 
ногах, спине, в области бикини. Кстати 
говоря, данная процедура пользуется 
большим спросом и у представителей 
сильного пола.

АКТУАЛЬНО 
ВСЕГДА 
Лазерная эпиляция – это инновацион-
ная процедура, которая быстро и без-
болезненно избавит вас от надоедли-
вых волосков. Она подходит для всех 
типов кожи, её хорошо переносят даже 
обладательницы загара. Проводить её 
можно в любое время года, включая 
лето. Но, конечно, если вы хотите 
встретить купальный сезон во всео-
ружии, то обратиться к косметологу 
стоит уже сейчас. Уже после 1-2 про-
цедур можно забыть о  назойливом 
вопросе роста волос на теле. О ВО

ЗМО
ЖНЫ

Х ПР
ОТИ

ВОП
ОКА

ЗАН
ИЯХ

 КОН
СУЛ

ЬТИР
УЙТ

ЕСЬ 
СО С

ПЕЦ
ИАЛ

ИСТ
ОМ

ВЕРА 
КУРОЧКИНА, 

врач дерматолог-косметолог 
центра «Эс Класс Клиник Тула»

КАЖДАЯ ЖЕНЩИНА сталкивается 
с проблемой роста волос в нежелательных 
местах и постоянно борется за ГЛАДКУЮ 
КОЖУ. Бритвы, восковые полоски, кремы – 
всё это даёт эффект лишь НА КОРОТКОЕ 
ВРЕМЯ. Об альтернативном и эффективном 
методе избавления ОТ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫХ 
ВОЛОС рассказывает врач-дерматокос-
метолог центра «Эс Класс Клиник Тула» 
Вера Курочкина.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Операция ИМПЛАНТАЦИИ ЗУ
БОВ в Центре стоматологии инно-
вационных технологий проводится 
хирургами-имплантологами ВЫСО
КОЙ КВАЛИФИКАЦИИ. А нако-
пленный опыт позволяет осущест-
влять установку имплантатов на 
уровне МИРОВЫХ СТАНДАРТОВ. 
Чтобы вы знали об имплантации 
всё и ничего не боялись – на вопро-
сы отвечает хирург-имплантолог 
Андрей Игоревич Тихонов.

Тула, ул. Революции, 17-а, тел. (4872)25-21-31.
www.tuladent.ru

ООО «Дент». Лиц. ЛО-71-01-001063 от 03.12.13

то  же это такое  – ден-
тальный имплантат?

– Имплантат или им-
плант – это искусственный 
титановый корень, который 
ввинчивается в кость на ме-

сто отсутствующего зуба.
– Каковы преимущества имплантов?
– Имплантация позволяет восстано-

вить зубной ряд без обточки соседних 

Ч

зубов. Другим плюсом имплантации, 
в отличие от съёмного или несъёмного 
протезирования, является долговечность 
конструкции. Вживлённый корень может 
прослужить вам всю оставшуюся жизнь.

– Как проводится процедура?
– Лечение включает в себя 3 этапа:
– диагностический. Установка имплан-

тата невозможна без 3D-томографии. 
Она даёт врачу информацию об объёме 
и структуре костной ткани, необходи-
мую для точной установки имплантата 
и его долгой службы. Хирург-имплан-
толог должен знать точное располо-
жение нижнечелюстного нерва, чтобы 
во  время операции его не  повредить. 
Поэтому диагностика с использованием 
3D-томографии является неотъемлемой 
частью имплантации.

– хирургический этап. Имплантат уста-
навливают в кость. Операция по слож-
ности и ощущениям мало чем отличается 
от других стоматологических процедур. 
Она длится около 20-40 минут и прово-
дится под местной анестезией, абсолютно 
безболезненно. Срок приживления им-
плантата – 3-6 месяцев.

– ортопедический этап – через 3-6 ме-
сяцев, после приживления импланта. 
На этом этапе изготавливается корон-
ка или протез, повторяющий по цвету 
и форме свои зубы. 

Таким образом, имплантация сохраняет 
здоровье собственных зубов, восстанав-
ливает жевательную функцию. По ощу-
щению и  внешнему виду дентальные 
имплантаты практически идентичны 
здоровым зубам. Они дают возможность 
вновь улыбаться, пережёвывать пищу 
и общаться с комфортом и уверенностью.

Имплантация, проведённая в короткие 
сроки после утраты зубов, предотвра-
щает убыль костной ткани и сохраняет 
эстетику контура лица.
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     КРАСОТА     

1 БЕЗОПЕРАЦИОННАЯ 
ПЛАСТИКА 
FRACTORA LIFT 
 – В Туле появилась ультрасо-

временная процедура безоперационного 
омоложения Fractora Li� , которая прово-
дится на аппарате премиум-класса Body 
Tite. Это один из наиболее эффективных 
методов аппаратного омоложения и полно-
го обновления кожи лица и тела. По своей 
эффективности аблятивное омоложение 
Fractora Li�  – это альтернатива пластиче-
ской хирургии (блефаропластика и круго-
вая подтяжка) без разрезов, синяков, швов, 
наркоза и длительного периода реабили-
тации. А также это великолепный цвет и 
текстура, выраженный лифтинг и уплот-
нение кожи всего за 1 процедуру! Fractora 
Li�  сочетает в себе лучшие эффекты фото-
терапии, термолифтинга и фракционного 

лазера с очень коротким периодом восстановления. Технология 
Fractora Li�  – это: гладкая, упругая кожа и ровный цвет лица, кра-
сивые глаза без морщин, лифтинг кожи и чёткий овал лица, раз-
глаживание мелких и сокращение глубоких морщин, устранение 
пигментации, сосудистой сетки, уплотнение даже очень дряблой 
кожи лица, шеи, зоны декольте и тела. Аблятивное омоложение 
Fractora Li�  – это идеальная процедура для красоты и молодости 
в любом возрасте и возможность выглядеть моложе на 5-7 лет!

2 СТРОЙНОЕ ТЕЛО – ЭТО ПРОСТО: 
ВАМ ПОМОЖЕТ TITE FX 
Безоперационная липосакция Tite Fx устраняет 
жировые клетки НАВСЕГДА! Tite Fx сочетает 4 

терапевтических метода воздействия: радиочастотный липолиз 
(разрушение жировых клеток), термолифтинг, вакуум и миости-
муляцию, что делает процедуру высокоэффективной и очень 
выгодной. Технология Tite Fx разработана для устранения ло-
кальных жировых отложений, целлюлита, коррекции контуров 
тела, включая сложные для коррекции зоны (второй подбородок, 
внутренняя поверхность бёдер), подтяжки и устранения дрябло-
сти кожи. Каждая процедура эффективна, результат заметен уже 
через несколько дней.

Tite Fx послойно разрушает клетки подкожно-жировой клетчат-
ки, причём первыми уходят крупные жировые клетки поверхност-
ного слоя, которые образуют целлюлитные зёрна в виде бугорков и 
«апельсиновой корки». Встроенный RF-лифтинг нового поколения 
прогревает глубокие слои кожи, благодаря чему вырабатывается 
новый коллаген и кожа становится гладкой, подтянутой и упругой. 

Вакуум и миостимуляция избавляет от отёков и повышает тонус 
мышц. Каждая процедура высокоэффективна, доступна, безопас-
на, не требует реабилитации. Рекомендовано курсовое лечение.

3 СИЯНИЕ МОЛОДОСТИ FRACTORA FIRM 
Fractora Firm – инновационная разработка в области 
косметической медицины. Это высокоэффективный 
RF-лифтинг нового поколения и экспресс-омоложе-

ние кожи. В основе технологии – глубокое и бережное воздействие 
на все слои кожи и подкожные структуры с постоянным контро-
лем температуры тканей. Fractora Firm активизирует фибробласты 
и стимулирует процессы выработки нового коллагена, эластина 
и гиалуроновой кислоты. Курс процедур позволяет решить широ-
кий спектр эстетических проблем: разглаживание морщин, под-
тяжка кожи, устранение дряблости, второго подбородка, улучшение 
цвета лица, восстановление овала, лифтинг, устранение морщин 
и отёков вокруг глаз. Fractora Firm – комфортная процедура, ко-
торая даёт стойкий эффект омоложения после курса процедур. 
Всесезонно, безопасно,  не требует реабилитации.

4 НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ 
И УКОЛЫ 
ДЛЯ СТРОЙНОСТИ 
В эстетической медицине 

последней тенденцией является мини-
мальная инвазивность и короткий период 
реабилитации. На сегодняшний день под-
тяжка лица и тела нитями Silhouette li�  so�  
считается одной из самых перспективных. 
Нити сделаны из L- молочной кислоты, 
которая рассасывается и выводится из 
организма. Нити устанавливаются в кос-
метологическом кабинете, что позволяет 
пациенту не менять образ жизни. Лифтинг-
эффект заметен сразу. Silhouette li�  so�  по-
зволяет за одно посещение косметолога 
приобрести прежний овал лица, высокие 

скулы и красиво очерченный рот. Нити можно устанавливать и до 
30 лет для профилактики опущения мягких тканей и коррекции 
асимметрии лица.

В преддверии весенне-летнего сезона очень актуальна тема по-
худения. Один из эффективных способов коррекции фигуры – 
препарат «Акваликс» (Aqualyx) от итальянских производителей. 
Это безоперационный метод уменьшения объема так называемых 
«жировых ловушек». Препарат предназначен для коррекции кон-
туров тела и моделирования фигуры, а также применяется для 
коррекции второго подбородка. С использованием «Акваликса» 
результат достигается быстро и максимально эффективно. О ВО
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ВИКТОР 
КУНДИКОВ,

врач-хирург, 
специалист 

по малоинвазив-
ным и аппарат-
ным методикам 

омоложения

Всё об ИДЕАЛЬНЫХ ПРОЦЕДУРАХ для вашей красоты и стройности 
расскажут СПЕЦИАЛИСТЫ КЛИНИКИ «Эстетик Мед».

ИРИНА 
РОМАШОВА

врач дермато-
косметолог
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В обновлённом фитнес-центре «Властелин» с недавних пор 
функционирует полноценная кроссфит-зона, оборудованная 

в соответствии с мировыми стандартами. 

десь есть всё необходимое для 
полноценных тренировок: 
мощная функциональная си-
ловая рама, плио-боксы, греб-
ные тренажёры, помост, жи-
мовые скамьи, GHR-скамьи, 

турники, специальные штанги, гиревой 
и гантельный ряд, кольца, амортизаторы. 
Также здесь работает сертифицированный 
CrossFit Level  1  Trainer* Сергей Сулеин. 
К нему мы и обратились с вопросами, что 
нового может предложить модернизиро-
ванный клуб.

– Скажите, Сергей, в чём принципи-
альное отличие кроссфит-тренировки 
от привычных всем занятий в  трена-
жёрном зале?

– Прежде всего стоит отметить широкий 
спектр нетипичных для современного фит-
неса упражнений: олимпийские подъёмы 
штанги, работа с гирями, гимнастические 

элементы на  турнике и  кольцах, гребля, 
скакалка. Также присутствуют и класси-
ческие, так называемые базовые, движе-
ния из бодибилдинга: жим лёжа, присед 
и становая тяга. 

– Способен ли кроссфит помочь скор-
ректировать композицию тела: поху-
деть или набрать мышечную массу?

– Конечно, для эффективного жиро- 
сжигания можно использовать высоко 
интенсивные круговые тренировки, а для 
формирования мощной мускулатуры как 
нельзя лучше подходит тяжёлая работа 
со штангой.

– Какие ещё плюсы кроссфита можно 
отметить?

– Вариативность в тренировках, посколь-
ку упражнений достаточно много (порядка 
100 основных плюс их вариации), всегда 
есть чем разнообразить своё сегодняшнее 
занятие.

– Особое внимание разминке перед ос-
новной частью тренировки и заминке после 
неё, специальная работа над мобильностью 
и гибкостью.

– Возможность поработать в  группе 
и превратить тренировку в мини-сорев-
нование, азарт и дружеская конкуренция 
как нельзя лучше подогревают интерес 
к процессу тренинга.

– Есть ли подводные камни в кроссфи-
те? Есть мнение, что такие тренировки 
могут быть травмоопасными.

– Да, пожалуй, такая опасность суще-
ствует, ведь практически все упражнения 
требуют выверенной техники и контроля 
позиции тела. Не стоит с ходу пытаться 
выполнить самые сложные элементы 
или пытаться поднять предельный вес. 
Избежать ошибок вам поможет тренер, 
обладающий необходимым опытом и зна-
ниями.

З

Кроссфит
Новые возможности в тренировках

Если подтянуться на перекладине пока тяжело,  
в тренировке можно использовать более простые подтягивания на кольцах с упором ног.

Упражнения из тяжёлой 
атлетики (толчок и рывок 

штанги) позволяют развить 
взрывную силу, улучшить 

координацию между верхним 
и нижним отделами тела, 

способствуют построению 
мощной мускулатуры пояса 

верхних конечностей.

Если считаете работу с весом 
тела слишком лёгкой, попробуйте 
усложнённые виды отжимания –  
на одной руке или на кольцах.

*Кроссфит уровень 1 тренер



Тула, ул. Коминтерна,  
24-в, ТЦ «Парус», 

тел. 71-63-63.
www.vlastelin-fitness.ru

ООО «Витафит»

Гребля задействует практически все регионы тела, что приводит  
к значительному расходу калорий и максимально способствует процессу жиросжигания.

Статические и динамические варианты планок не только развивают мышцы,  
но и формируют хорошую координацию и баланс.

Различные варианты приседаний, выпадов, тяг формируют красивую и сильную мускулатуру ног, улучшают осанку.
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МЕДИА ВЕСНА 
Алёна Шперова 
директор PR GAMES
В этом году весна выдалась не такая, как 
прежние: она заставила нас думать и действо-
вать. Первыми, конечно, задумались вла-
дельцы бизнесов. Не случайно: время 
нестабильное, но вместе с тем благодарное 
для эффективных решений. В част-
ности, для PR собственного бренда. И мне 
кажется, это тот самый момент, когда 
следует объяснить, почему.

 PR – это в первую очередь репутация. Сегодня очень важно работать над 
репутацией своего бренда, потому как: 1. Это то, что могут отнять конкуренты, 
вовремя сообразившие, что рынок не резиновый, и 2. Не обратив внимания 
на свою репутацию, вы можете лишить себя соответствующего престижа.
 «Я хочу быть лидером рынка». Отлично! Тогда: 1. Вам не стыдно го-

ворить со своей аудиторией лицом к лицу и всегда есть что сказать и 2. Вы 
принимаете любую критику как манну небесную, ибо это и есть ваш диалог 
с потребителем. Нет? Тогда здесь есть над чем поработать.
 Не врите потребителю. Это как раз то, что отличает плохой PR от хоро-

шего. Хороший PR не лжёт, приукрашивая, а рассказывает о естественных 
преимуществах проекта. Бойтесь превратить свой продукт в портрет Дориана 
Грея – красивым снаружи и чахлым внутри!
 Соглашаясь на  продвижение, идите до  конца. Единоразовые акции 

не дают эффекта. Любой PR – это взаимосвязь необходимых компонентов, 
последовательное выполнение непременно увенчается победой.
 Не транжирьте бюджет. Профессионал всегда поможет сэкономить, гра-

мотно распределив средства только на те стратегически важные площадки, 
у которых действительно есть ваша целевая аудитория.
 Думайте о  своём будущем и  о  будущем своей компании. Брендинг 

не должен быть монологом – это утопия. Превратите его в диалог со своим 
клиентом – социальные сети дали людям право голоса, и это право следует 
использовать себе во благо. Только успешные бренды генерируют наиболее 
увлекательный контент и выигрывают.
 Говорите не о продукте, но о ценности, которую он собой представляет. 

Таким образом, вы, пусть и искусственно, но создаёте спрос на своё же предло-
жение. Найдите проблему, решение которой есть только у вас! «Кодак» продаёт 
фотоплёнку. Но рекламируют они не фотоплёнку, они рекламируют память.
 «Я справлюсь сам, я лучше знаю, что нужно моему бизнесу». Не справитесь. 

Информационный рынок переполнен рекламными сообщениями, и современные 
стратегии по продвижению вышли на совершенно новый уровень. Теперь рекла-
мирование стало куда более профессиональным и органичным. Эффективнее 
доверить свою репутацию профессионалу, если вы, конечно, не ставите перед 
собой задачу раздражать аудиторию наивной и пресной рекламой новичка.
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Встречаем новый  
Discovery Sport
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фициальный дилер Jaguar Land Rover «АВТОМО-
ТОРС» 13 марта стал центром притяжения для по-
клонников роскоши и  современных технологий. 
Здесь состоялась эксклюзивная презентация нового 

Discovery Sport.
Абсолютно новая модель, не имеющая предшественников 

в истории модельного ряда Land Rover,  впечатлила искушённую 
публику. Автомобиль сочетает в себе культовый стиль бренда 
и последние достижения автомобильной индустрии. Discovery 
Sport – универсальный компактный внедорожник от Land Rover. 
Одна из лучших в классе система адаптации к дорожным усло-
виям наделяет его невероятными возможностями. Новейшие 
технологии превращают поездку в настоящее удовольствие.  А 
просторный салон и огромное багажное пространство предо-
ставляют полную свободу для жизни в активном стиле. 

На презентации в ДЦ «АВТОМОТОРС» гости получили шанс 
оценить преимущества Discovery Sport. Идеальным дополне-
нием к мероприятию стал фуршет, позволивший пообщаться 
и поделиться впечатлениями о новинке.

О
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Желания и 
возможности

Если ещё год назад при выборе машины мы могли на первое 
место ставить престиж, цвет или крутую аудиосистему, то сегодня всё 
чаще думаем о том, а стоит ли она своих денег? Как найти 
автомобиль с идеальным балансом «цена-качество», 
советует Ерухом Шальмиев, президент Группы компаний «Автошина».

жителей Тулы есть огромное 
преимущество перед мно-
гими другими регионами: 
у  нас представлены прак-
тически все автомобиль-
ные бренды – значит, есть 

выбор. Сильно поднялись цены на одну 
премиум-марку? Есть как минимум ещё 
две других. Нет бонусов у одного произ-
водителя? Десять других готовы вам их 
предоставить! Такой выбор как раз и по-
зволяет найти оптимальное решение, удов-
летворяющее запросы и соответствующее 
вашему кошельку. Даже в рамках одного 
и того же бренда есть выбор: например, 

если хочется Аudi Q5, но дорого – есть Q3. 
Такая же достойная модель, но дешевле.

В кризисные времена при выборе маши-
ны на первом месте должны быть такие 
параметры, как экономичность и  стои-
мость владения. Это стоимость страховки, 
периодичность и цена ТО, расход топлива, 
стоимость запчастей и т. д. Просчитывая 
такие вещи, вы ещё более осознанно и про-
думанно подойдёте к выбору автомобиля.

Практически у всех производителей сей-
час есть акционные предложения, бонусы 
и  специальные программы. Например, 
скидка по утилизации: у Volkswagen она 
достигает 150 тысяч! Бонусы есть и при 

обмене машины на новую (услуга trade-in). 
С 1 апреля 2015 г. возобновится программа 
субсидирования ставки по автокредитам. 
Ещё остались автомобили 2014 года – есте-
ственно, с хорошими скидками. Если по-
ставить себе задачу сэкономить – можно 
найти очень выгодные предложения.

Автопроизводители уже снизили цены 
плюс акции, скидки, различные програм-
мы, о которых я говорил. В итоге сейчас 
можно найти автомобили практически 
по  докризисным ценам. Если, конечно, 
искать – смотреть предложения на сайтах, 
узнавать о бонусах в салонах. Всё это есть – 
просто сегодня нужно быть внимательнее.

Топ-3 брендов, рекомендованных нашим экспертом

У

Volkswagen. «Всенародно любимый бренд сейчас 
делает покупателям отличные ценовые 
предложения. Практически докризисные условия!»

Nissan. «В Nissan есть всё, от небольших 
автомобилей до мощных внедорожников. 
Автомобили от доступных до дорогих».

KIA. «Малолитражки, седаны, внедорожники, 
модели премиум-класса – каждый может выбрать 
то, что нужно, по адекватным ценам».
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Сложные времена постоянно держат в напряжении? В такие моменты 
важно уметь вовремя «отключать голову». А ничто не отвлекает от своих 
проблем лучше, чем чужая жизнь – например в сериалах. О своих 

любимых рассказал Александр Аникин, директор тульского филиала «Дом.ru».

Расслабься 
и посмотри

«Теория большого взрыва»
Телеканал Paramount Comedy HD
Как расслабиться за 20 минут? Посмотри новую 
серию «Теории большого взрыва»! Это самый рас-
крученный ситком последних лет – история об 
американских физиках со множеством забавных 
моментов, которые переплетаются с нашей жиз-
нью. Казалось бы, где мы, а где - физики из США? 
Ан нет, оказывается – те же самые проблемы)). 

«Настоящий детектив»
Телеканал Amedia Premium HD
Сериал, снятый как настоящий боевик, по класси-
ческим «лекалам». Первый сезон – захватывающая 
история о многолетнем расследовании серийных 
убийств. Сериал планируется к выпуску в формате 
антологии – в каждом сезоне будет свой сюжет и 
действующие лица. Премьера второго сезона со-
стоится этим летом.

«Во все тяжкие»
Телеканал Amedia Premium HD
Культовый американский сериал, который Сти-
вен Кинг назвал лучшим сериалом современности. 
Главный герой – учитель химии, который, узнав, 
что неизлечимо болен, ударяется в наркобизнес. 
Сериал окончен, но снимается спин-офф – с новым 
названием «Лучше звоните Солу», но с теми же 
героями. Буду смотреть его с 5 апреля на Amedia 
Premium HD.

«Игра престолов»
Телеканал AMEDIA Premium HD
Самый успешный за всю историю сериалов проект, 
один из самых крупнобюджетных на современном 
американском телевидении и самый дорогостоящий 
в жанре фэнтези. Реалистичная, объёмная, инте-
ресная история, которую хочется смотреть ещё и 
ещё. В апреле «Дом.ru» первым в России проведёт 
в 30 городах кинотеатральный показ 1-й серии 5-го 
сезона в день её американской премьеры. 
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Кризисы проходят. 
Вы остаётесь
Новая реальность не осложняет нам жизнь – она 
даёт шанс вырваться вперёд для тех, кто не боится делать 
смелые шаги. По сути, всё зависит только от вас – 
от того, каким вы будете в это непростое, но интересное 
время. Поэтому вкладывайте в себя, советует Екатерина 
Фатеева, руководитель студии йоги «Ореол».

– Екатерина, как, по Вашему мнению, кризисные времена 
влияют на самочувствие и мироощущение человека?

– Кризис – это когда старые средства достижения целей уже 
не работают или не подходят. Значит, это пора принятия новых 
непривычных решений. Риск, стресс, выход из привычной зоны 
комфорта может сопровождаться плохим самочувствием. А ког-
да, как не сейчас, необходимо чувствовать себя на пике своих 
возможностей? Уходит всё старое, привычный ритм сменяется 
новым, неизведанным, в котором заложен огромный, колоссаль-
ный потенциал. Даже те, кого, на первый взгляд, не коснулись 
эти проблемы, вряд ли смогут сказать, что не ощутили общую 
волну паники.

– И как на всё это реагировать? Как не поддаться всеобщему 
настроению?

– Как бы там ни было, неизменным остаётесь только ВЫ. Рухнет 
завтра всё вокруг – вы останетесь. Вокруг вырастут райские сады 
с золотыми горами – вы так же будете неизменным. И от вашего 
состояния зависит, как будет выглядеть жизнь завтра. Оставаться 
в гармонии с окружающим миром и с самим собой в стрессовых 
ситуациях, принимать решения на волне происходящих событий 
без пачки успокоительных таблеток поможет йога.

Занятия йогой приводят к состоянию спокойствия, чистого 
и ясного ума, повышают уровень креативности и работоспособ-
ности. Именно в этом состоянии мы способны генерировать 
прибыльные идеи! В мире, в которым достаточно легко оказать-
ся в ситуации стресса, йога помогает восстановить физические 
и моральные силы.

– А на уровне взаимоотношений чем помогает йога?
– Для успешного бизнеса важен не столько уровень интеллекта, 

сколько способность умело взаимодействовать с разными людьми. 
В йоге равновесие, умение слушать своё тело стоят на первом 
месте. А настраивая гармонию с самим собой, мы получаем спо-
собность оставаться в гармонии с окружающим миром.

Более глубокое погружение в искусство достигать внутренней 
гармонии и гармонии с миром происходит во время выездных 
зарубежных йога-туров. После них возвращаешься совершенно 
обновлённым, по-другому смотришь на привычные вещи. 

Ну и наконец, занимаясь йогой, вы инвестируете в себя, в своё 
здоровье и развитие. Это самые надёжные и выгодные вложения 
во время кризиса. Потому что, когда вокруг всё нестабильно, 
единственный, в ком ты можешь быть уверен, это ты сам.
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Регистрация на тур здесь! 
Тел. 8 (920) 277-1888. 
Тула, ул. Кирова, 117. 

www.oreolyoga.ru

ИП Фатеева  Е. В.

Отдых для души и тела – лучшая инвестиция в себя. 
Атмосфера СПОКОЙСТВИЯ И ГАРМОНИИ. Вы 
незамедлительно почувствуете оздоровительный 
ЭФФЕКТ ОТ ПРАКТИКИ ЙОГИ, медитаций и ак-
тивного отдыха! Уютный отель НА БЕРЕГУ МОРЯ, 
вкуснейшее трёхразовое питание из натуральных 
продуктов и ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КОМАНДА 
ТРЕНЕРОВ помогут незабываемо провести отпуск.:) 

ЙОГА
Йога по утрам. Медитации. Пробежки. 

Дыхательные практики. Изучение 
5 видов йоги. Программы Университета 

Единства. Возможность углублённого 
погружения в практики. Насыщенная 
программа составлена таким образом, 

что подходит для любого уровня 
подготовки.

ДРУГАЯ ТУРЦИЯ 
Проживание в заповедной зоне 

Турции – бухте Адрасан. Это 
уединённое место окружено 

со всех сторон горами Таурус. Вас 
ждёт чистейшее Средиземное море 

и свежий воздух, пропитанный 
ароматом хвои.

ЭКСКУРСИИ 
СО СМЫСЛОМ 
Выездные программы 

для желающих поближе 
познакомиться с заповедной 
природой Турции, а именно 

практики и медитации в горах, 
в кедровом лесу, купание 

в прозрачной воде на острове.
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«Вечер сериалов» – «живые» 
премьеры от «Дом.ru»

На фото: участники вечера сериалов «Теория большого взрыва».

уляки посмотрели «Теорию большо-
го взрыва» на самом большом экране 
города.

В «КиноСити» прошла вечеринка 
в стиле популярного сериала, организованная 
компанией «Дом.ru» специально для фанатов.

Вечером пятницы все любители одного из са-
мых известных ситкомов «Теория большого 
взрыва» собрались в фойе кинотеатра «КиноСи-
ти», в котором федеральный телеком-оператор 
«Дом.ru» организовал для фанатов специальный 
показ и вечеринку в стиле любимого сериала.

Вечеринки «Теория большого взрыва» от «Дом.
ru» и телеканала Paramount Comedy состоялись 
одновременно в семи городах России.

Более двухсот фанатов с нетерпением жда-
ли возможности посмотреть две новые серии, 
вышедшие совсем недавно, что неудивитель-
но – далеко не всегда выдаётся возможность 
увидеть любимый сериал на большом экране 
в  компании друзей и  поклонников. Восьмой 
сезон получился вполне в духе сериала – созда-
тели сохранили часть шуток и сюжетных ходов 
про запас.

Кроме показа фильма гостей «Вечера сериа-
лов» ожидала интересная развлекательная про-
грамма: демонстрация любопытных научных 
опытов и необычных устройств, викторина для 
знатоков сериала с  возможностью выиграть 
ценные призы. Особый интерес вызвал све-
тящийся куб, установленный в фойе кинотеатра, 
который оказался необычным принтером. Лю-
бой желающий мог сделать фотографию, выло-
жить её в Instagram со специальным хештегом 
и распечатать фото на память.
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Сеть школ  
иностранных языков

Bigbentula.ru
Тел. 366-554.

Предлагаем варианты 
интеллектуального отдыха  
на разный кошёлек для вас  

и ваших детей.

Курс английского языка 
в Дублине (Ирландия) 

Для кого: подростки (14+) и взрослые.
Когда: 25 июля – 8 августа (2 недели). 
Что делаем: изучаем английский 
в  международном колледже-партнё-
ре, посещаем экскурсии, наслаждаемся 
жизнью.
От 1350 евро.
Руководитель программы – Оксана 
Чуканова, преподаватель английского 
языка.

Курс английского  
языка на мальте 

Для кого: для всех.
Когда: 27 июня – 11 июля (2 недели).
Что делаем: изучаем английский в меж-
дународном колледже-партнёре, купа-
емся и загораем, знакомимся с историей 
и культурой древнего острова.
От 1200 евро.
Руководитель программы – Яна Ко-
шина, преподаватель английского 
и немецкого языка.

Интеллектуальный тур  
с погружением в английский 
язык Oriental Trip 3 

Для кого: для всех.
Где: центр «Золотой город»  
(Венёвский район).
Когда: 1-3 мая.
Что делаем: изучаем английский в формате живых уроков, 
знакомимся с  восточной культурой, проводим выходные 
в компании интересных людей.
От 5500 рублей.
Руководители программы – преподаватели английского языка: 

      

   

Яна Кошина              Ольга Крамская

Языковой  
развивающий лагерь  
Big Ben Summer Camp 

Для кого: подростки (10-15 лет).
Где: пансионат «Шахтёр» (Бунырево).
Когда: 29 июня – 12 июля (2 недели).
Что делаем: изучаем английский в неформальной обстановке 
в компании опытных преподавателей, живём в экологически 
чистой лесной зоне, посещаем экскурсии, всесторонне раз-
виваемся, заводим новых друзей.
27 000 рублей.
Руководители программы – преподаватели английского языка: 

Камила Гайнулина        Ольга Крамская

Fotolia/PhotoXPress.ru

НУДО «Биг Бен Инт»
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ы услышите две позиции по по-
воду кризиса. Первые начнут го-
ворить о том, что нужно потуже 
затянуть пояса. Что, мол, в это 
тяжёлое время нужно выжи-
вать. Вторые будут утверждать 

противоположное: «Где кризис? Это у вас 
в головах кризис. Нужно просто больше 
работать, и будет вам счастье!» 

Каждая из  этих позиций имеет право 
на жизнь. Но мы берём их обе – и в по-
мойку.)) 

А теперь дискотека! Итак, кризис – это 
прежде всего огромная психологическая 
обработка обывателей. Люди теряют ра-
боту, падают реальные доходы, возникает 
тихое отчаяние и липкий страх из-за неуве-
ренности в завтрашнем дне. Где искать вы-
ход, когда привычные правила перестают 
работать, когда рушатся и уходят с рынка 
серьёзные игроки?

Мой ответ многим не понравится. Нужно 
искать выход из ситуации в себе. Удив-
лены? Давайте поподробнее: кризис явля-
ется хорошим поводом разорвать рутину. 
А это означает, что теперь вы сможете чётко 
увидеть: всё то, что вы не контролируете, – 
зыбко.

Вы ведь не можете контролировать своего 
шефа или заставить рынок покупать у вас 
товар, который «не идёт». Но вы можете 
начать перераспределять свои ресурсы для 
увеличения своей персональной стоимости 
с целью создания в будущем большего до-
хода. Есть 7 шагов создания более высокой 
персональной ценности в кризис, сегодня 
я расскажу о двух:

Шаг № 1. Решение.  Кто-то принимает 
решение об увеличении персональной цен-
ности, а значит, о больших деньгах, от бе-
зысходности. Кто-то – от высоких амбиций. 
Кто-то – под воздействием жизненной си-
туации. Но решение – это краеугольный 
камень изменений.

Дайте себе время  – не  меньше чем 
45 дней. Если не сможете принять реше-
ние, можете дальше не читать, в этом всё 
равно нет смысла.

Шаг № 2. Освободитесь от балласта. 
Выкиньте из своей жизни всё лишнее. Вы 

удивитесь, сколько времени и других ре-
сурсов вы тратите на ненужные вам вещи! 
Я поделюсь с вами секретной техникой. Если 
вы начали сомневаться, нужно вам что-то 
в  жизни или нет, если у  вас УЖЕ ЕСТЬ 
В ЭТОМ СОМНЕНИЯ, – выкидывайте! 

Это одинаково относится и  к  предме-
там, и  к  людям. Я не  жестокий человек, 
просто если вы поразмыслите над своим 
жизненным опытом, то поймёте, сколько 
возможностей вы упустили из-за того, что 
волокли за собой по жизни «мусор».

Причём во  внешнем мире это сделать 
куда проще, чем выкинуть весь мусор 
из головы! Чтобы навести порядок в сво-
ём внутреннем пространстве, используйте 
технику «Level 0». Формат журнала не по-
зволяет мне её описать, поищите в youtube.

Принимайте решение стать дороже, 
жить богаче и достойнее, наводите порядок 
в жизни и в голове. И в следующем номе-
ре журнала мы продолжим использовать 
кризис как персональное благословение!

P. S. Кто не сделает задание, берегитесь, 
я за вами наблюдаю!

Fotolia/PhotoXPress.ru

всеволод  
Татаринов, 
бизнес-тренер

Страшный Кризисный Кризис уже пришёл 
за вами! Кровь леденеет в жилах? Не у всех: мы же 
знаем, «Кому война, а кому – мать родна». 
А значит… Вы готовы? Сливаю ценнейшую инфу, 
но только никому ни слова! Это наш с вами секрет.;) 

Как использовать 
кризис в своих целях

В
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А где отдыхают 
ваши дети?

 Тула, ул. Кирова, 19. 
Телефоны: 400-189, 8-920-769-48-82.

www.a-detstva.ru

I смена:  
«Зажги свою звезду»
Мы приглашаем всех, кто любит  му-
зыку, танцы,  творчество, всех, кто лю-
бит зажигать! Вы станете участниками 
шоу-программ: «Один в один» и «Остров 
героев», «Голос»,  «Минута славы» и «Зо-
лотая лихорадка». Вас ожидают турниры 
по соксу,  фрисби, геокешингу.  Одним 
словом, всё-всё, о чём только может 
мечтать активный творческий человек! 
Смена с 14.06.15 по 27.06.15.

II смена  
«Тайны Зазеркалья» 
Зеркало открывает путь в другое про-
странство, в иное измерение. А когда 
же ещё совершить таинственное пу-
тешествие, как не летом, когда много 
свободного времени? Вот приглашаем  
вас в непредсказуемое и сказочное  За-
зеркалье – страну наоборот, где всё не 
так, как кажется на первый взгляд. Это 
будет невероятно интересно! 
Смена с 28.06.15 по 11.07.15.

III смена  
«Код доступа –
загадки времени» 
Яркое, солнечное и беззаботное лето, 
пожалуй, самое подходящее время, 
чтобы отправиться в увлекательней-
шее путешествие и очутиться в далёком 
прошлом, а также заглянуть в туманное 
будущее! 

Вы сможете разгадать вековые се-
креты народов майя, стать очевидца-
ми первых удивительных открытий Ко-
лумба,  найти таинственные артефакты 
внеземных цивилизаций, заглянуть в 
мир будущего. 

Мы уверены, что вы, несмотря на все 
трудности, сможете найти главные от-
веты на самые важные вопросы нашего 
мироздания.
Смена с 12.07.15 по 25.07.15.

IV смена  
«Миссия 
Выполнима»
Хотите ли вы пройти сложные испы-
тания, разгадать запутанные шифры 
и пиктограммы, побывать в разных 
странах и даже спасти всё человечество? 
Тогда вперёд, время не ждёт! Сверхсе-
кретный пакет заданий вы получите по-
сле сбора команды и принятия в члены 
тайной академии. 
Смена с 26.07.15 по 08.08.15.

V смена 
«Перезагрузка  
в ритме позитива» 
Если вы любите зажигать и не перестаёте 
удивляться и восхищаться оригиналь-
ностью и неповторимостью каждого 
дня, то захватывающие интерактив-
ные игры, квесты, весёлые творческие 
конкурсы, зажигательные флешмобы и 
дискотеки – это то, что нужно для  вашей 
перезагрузки.
Смена с 09.08.15 по 22.08.15.

ИП Жиленко П. И.

Лагерь «Барсучок» приглашает детей  
на новые летние программы отдыха.  

Каждая смена – как сказочная история!

6+ 6+ 6+

6+ 6+
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Нюша в Туле

| апрель 2015, №69 | модныйгород

евица Нюша выступила 
в  клубе «Пряник» в  пер-
вые часы 8 Марта. И в от-
вет на свои поздравления 

получила настоящее признание 
в любви.

Концерту Нюши в  «Прянике» 
предшествовало романтичное со-
бытие: за несколько минут до вы-
ступления звезды один из гостей 
клуба сделал предложение своей 
девушке на  сцене клуба. Это вы-
глядело очень трогательно, многие 
дамы всплакнули, а затем и Нюша 
поддержала сентиментальное на-
строение своими песнями о любви. 
Певица пожелала всем девушкам 
найти своего любимого человека – 
такого, чтобы было не страшно идти 
вперёд и чтобы от счастья светились 
глаза. И вот концерт уже закончил-
ся, певица прощалась со зрителями, 
как вдруг опять зазвучала музыка, 
и мужской голос из зала начал ис-
полнять красивую песню со слова-
ми «Нюша, ты любовь моя…». С по-
следним куплетом молодой человек 
вышел на сцену и поздравил звезду 
с 8 Марта стихами, которые он на-
писал во время концерта. Очевидно, 
что для певицы всё это было пол-
ной неожиданностью, потому что 
выглядела она растерянно и даже 
не пыталась сдержать слёз…

П
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В ТУЛЕ ВЫСАДИЛИСЬ ПИРАТЫ!
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1  Светлана, Александра, Мария;  2  Анна и Ирина;   3   Константин, Алёна, Дмитрий и Наталья;   4   Елена и Юлия;    5  Анна, 
Татьяна и Лариса;   6  Пиратский реквизит;   7  Екатерина и Павел;   8  Татьяна и Дмитрий;   9   Максим;    10   Светлана и Наталья.

Живые КВЕСТЫ от живой «ВЛАСТЫ» можно заказать 
по тел.:+7-903-842-2828 (корпоративы),

+7-910-946-63-63 (вечеринки).
www.tula.questoria.ru
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а три часа коллективы «Слободы», 
«Модного города» и портала Myslo 
перенеслись на индейский остров, 
смешались с пиратами и оказались 

втянутыми в  страшные, но  увлекательные 
тайны! Вечером пятницы мы отправились 
в «Квесторию», чтобы поиграть в ролевую 
сюжетную игру.

Живые квесты – это игры, которые прохо-
дят в реальном мире, а не на экране. Но если 
в фильме финал известен, то в живом квесте 
развязка зависит только от  самих игроков 
и может быть совершенно непредсказуемой. 
Нашим сюжетом стала пиратская история 
о «последователях» знаменитого капитана 
Флинта. Два пиратских корабля с пленниками 
в трюмах причаливают к острову. У каждого 
персонажа – своя история и цели: одному 
нужно выяснить, кто убил Флинта, второй 
пытается утихомирить разбуженный вулкан, 
третий ищет индейский амулет и пытается по-
мешать четвёртому жениться на прекрасной 
англичанке… Запутанный сюжет, как в сети, 
затягивает каждого игрока, и вот ты уже меня-
ешь кусок сыра на половинку карты, ведущей 
к сокровищам, выкупаешь у шамана приво-
ротное зелье или очаровываешь капитана 
пиратов, чтобы выведать его тайны…

Живые квесты от компании QUESTORIA в 
Туле представляет издательство «Власта». Это 
новый формат корпоративных мероприятий 
для групп от 8 до 30 человек. Игру можно 
провести как на территории «Квестории», 
так и в выездном формате – на дне рождения, 
выпускном, свадьбе. Как хороший фильм или 
книга, квест даже после его окончания не вы-
ходит из головы, оставляет яркие воспомина-
ния, вызывает бурные обсуждения и желание 
сыграть ещё! Кстати, все варианты игр можно 
найти на сайте «Квестории».
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Й ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

вою красивую дату  – 
33 года – в ресторане «Ре-
спект» отметил потрясаю-
щий вокалист, волшебник 

блюза и  джаза Александр Щеглов. 
Вместе со своим блюз-бэндом он по-
дарил шикарный музыкальный вечер 
всем поклонникам хорошей музыки. 
А финалом праздника и сюрпризом 
для именинника стал подарок от ре-
сторана – необыкновенно стильный 
торт с музыкальным «акцентом».

С

1  Виновник торжества, певец и музыкант Александр Щеглов;  2, 3, 6  Квартет Александра Щеглова из Москвы (Александр 
Половинкин – барабаны, Михаил Шишкин – саксофон, Борис Васильев – бас-гитара);   4   Николай и Анастасия;   5   Олег и Наталья;    
7  Александр Бычков;   8  Анжела с сыном Димой;   9   Яна с дочкой Варечкой;    10   Гости в ожидании торта;    11  Алексей Вишня;    
12   Зажигательная гостья вечера;    13   Праздничный торт от ресторана «Респект»;.

Тула, ул. Советская, 5, тел. 56-13-35.

ООО «Вперёд»
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«ОБЛАКА» ПОЗДРАВИЛ 
ДЮША МЕТЁЛКИН

од назад в  Туле открылось 
новое стильное заведение, 
быстро завоевавшее посто-
янных почитателей. 14 марта 

клуб отметил свою первую годов-
щину, устроив грандиозную ве-
черинку для друзей. Поздравить 
«Облака» с праздником приехала 
звездная персона  – DJ Дюша, он 
же – один из самых ярких персона-
жей Comedy Club, Дюша Метёлкин 
из группы USB.

Г

1  Денис Васин, Дюша Метёлкин с гостьей;  2, 4, 5, 7, 12  Гости вечера;   3   Дюша;   6   Серёжа, Алёна, Анна, Оксана и 
Алексей;   8  Дюша с гостьей вечера;   9   Денис Васин;    10   Татьяна Оболенская и Дюша;    11  Танцовщица Go-go;   13   Дюша.
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Тула, ул.Тургеневская, 9.
Телефон 31-24-74.
www.oblaka-vip.ru

ООО «Иберия-Инвест»



«Облака» поздравил 
Дюша Метёлкин
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«О спорт, ты – мир!» – 
это высказывание идео-
лога олимпийско-
го движения Пьера 
де Кубертена знают все 
жители планеты Земля. 
А для ведущего Спорт 
FM Тула Романа  
Овсянникова спорт 
стал ещё и путеводной 
звездой в работе.

порт FM вещает на  тер-
ритории Тульской обла-
сти с  1  июня 2014  года, 
на 90.7 FM. Тестовая же вер-
сия стартовала ещё с начала 
Олимпиады в Сочи.

– Роман, расскажи об истории создания 
Спорт FM.

– В 2006 году в Москве была создано Ра-
дио Спорт. В 2012 году Радио Спорт вошло 
в Европейскую Медиа Группу, а в январе 
2013 года победило в конкурсе Роскомнадзо-
ра и получило частоты в 37 городах России.

– Чем наполнен эфир?
– Это новости всех форматов – от спор-

та высоких достижений до любительского 
спорта, а также городские, российские и ми-
ровые новости. Федеральный эфир Спорт 
FM очень насыщен. С 7.00 до 11.00 в утрен-
нем «Пинг-понг шоу» веселятся Александр 
Кузмак, Мария Деева и Максим Трусов.

Спортивные события дня Артём Дроздов 
обсуждает в вечернем инфоканале Top-Sport 
с понедельника по четверг, с 19.00 до 22.00. 
«Люди спорта» – проект с Николаем Валу-
евым, по воскресеньям в 12.00.

«Живой спорт» – ежедневные новостные 
передачи. Интересен проект «Конфликт 
интересов». Два гостя студии занимают 
кардинально разные позиции по одному 

вопросу, к разговору подключают слуша-
телей. В  эфире идёт «резня»  – кто кого. 
Но  самая рейтинговая программа идёт 
по  будням с  17.00  до  19.00  – это «100% 
футбола» с  Нобелем Арустамяном и  ле-
гендарным Александром Бубновым.

– Что представляют собой тульские 
включения в эфир?

– Это ежедневные выпуски новостей 
с понедельника по пятницу каждый час: 
с 7.30 до 10.30 и с 17.30 до 20.30. Мы делаем 
упор на тульские новости, активно работа-
ем со всеми федерациями, общественными 
организациями, с Тульской любительской 
волейбольной лигой.

– У каждого уважающего себя СМИ 
есть миссия. Какая она у Спорт FM?

– Самая главная наша миссия – популя-
ризация спорта. Сейчас благодаря Олим-
пиаде дети записываются в секции, многие 
просто садятся на велосипед и катаются 
по парку. И кто сказал, что этот ребёнок 
через какое-то время не  придёт на  трек 
и не начнёт выигрывать медали?

Ещё одна наша цель – создавать масштаб-
ные спортивные события в родном городе. 
Яркий тому пример – турнир по уличному 
баскетболу STREET 71, который мы впер-
вые провели в августе 2014 года. И сразу же 
турнир приобрёл статус общероссийского! 

С В соревнованиях приняли участие 90 ко-
манд из 12 городов России!

Мы активно сотрудничаем с програм-
мой «12‑й игрок» телеканала «Первый 
Тульский». А ещё вместе с нашими саунд-
продюсерами составили плейлист, который 
звучит сейчас на стадионе «Арсенал».

– Считается, что основные потреби-
тели спортивных новостей – мужчины…

– Да, основной наш слушатель  – муж-
чины от 25 лет. Посыл Спорт FM: любой 
мужчина, чем бы он ни занимался, во всём 
должен быть лидером. И все наши слуша-
тели сильные, яркие и успешные. Но Спорт 
FM слушают и женщины. Они черпают там 
темы для разговоров и потом запросто под-
держивают беседу с мужчинами.

– Роман, на сегодняшний момент Спорт 
FM для тебя что?

– Это моя активная жизненная позиция. 
Благодаря спорту и новостям о спорте я всё 
время в тонусе. Это целая жизнь!

ООО «М
едиатраст»
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Туристическая компания  
«мадагаскар»

Тула, пр. Ленина, 40 (ТЦ «Метро»),  
тел.: 8(4872)30-43-43, 38-46-26. 
E-mail: 84872@mail.ru

все горящие 
предложения  

у нас на сайте 

www.84872.ru
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Туристическое агентство  
«РИО»

Продаём мечты
профессионально

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303,  
Тел.: 305-444, 307-622;  
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400.

Туристическая компания  
«Магазин Путешествий»

МЫ ЖДёМ ВАС  
ПО НОВОМУ АДРЕСУ!!!

ОТДЫХ НА ЛЮБОЙ ВКУС 
(от эконом до VIP 

 по всем направлениям  
в России и за рубежом)

О
О

О
 «ТУР


-М

П
»

Тула, пр. Ленина, 85-а, оф. 3 (2-й эт.)
тел.: (4872)25-55-70; 8 (953) 190-11-33.
E-Mail: travel@mptour.ru

О
О

О
 «А

 Тр
ан

с 
Ту

р»

Агентство 
Coral Travel 

АКЦИЯ «ДЕТСКИЙ РАЙ»!!!  
ДЕТИ ОТДЫХАЮТ БЕСПЛАТНО!!!

В ОТЕЛЯХ MITSIS  2+1=2
В ОТЕЛЯХ  PAPILLON  2+2=2 

В ОТЕЛЯХ ЕГИПТА  2+2=2
Бронируйте тур прямо сейчас, и ваш ребёнок

отдохнёт  совершенно бесплатно!
Все подробности акции узнайте у наших менеджеров!!!

Тула, ул. Арсенальная, 18. 
Тел.: 70-32-20, 8-800-333-71-46.

Туристическое агентство 
YES TOUR

Тула, пр. Ленина, 81, оф. 21,
тел.: (4872)700-182, (920) 771-40-10.

http://vk.com/yes_tour
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ДЛЯ ВСЕХ: 
ВЕСЬ МИР+РОССИЯ+КРЫМ
ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ:

бронирование авиабилетов  
и отелей, визовая поддержка

Предъяви журнал и получи скидку – 5%  
на все пакетные туры

официальное представительство 
ST. PETER LINE

Туристическое агентство  
«Дельта тур» 

Удивляйтесь новому,
летайте чаще!

Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 (здание 
бывшего ликёроводочного завода).
Тел.: 79-07-60, 31-19-25. 
www.delta-tur.net 

О
О

О
 «

Д
ел

ьт
а 

Ту
р»

vk.com/mptour71               instagram.com/mp_tour
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Что такое счастье? 
Счастье – в возможности 
каждый вечер 
возвращаться туда, 
где тебя ждут, где 
ты чувствуешь себя 
уютно, комфортно, где 
отдыхаешь душой.
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+7 (4872)56-70-70, +7 (910)941-31-41. 
300034, Тула, ул. Софьи Перовской, 37. 

www.artproekt.pro  
artproekt71@gmail.com

Евгения сумарокова, 
генеральный директор  

дизайн-студии «АртПроект»

Дизайн-студия «АртПроект» – это 
идея, проект, воплощение. 

Дизайн-студия Евгении Сумароковой 
«АртПроект» вот уже более 20 лет ра-
ботает на рынке оказания дизайн-услуг. 

Компания «АртПроект» отслеживает 
новейшие тенденции в области разра-
ботки дизайна интерьера, в мебельной 
промышленности и индустрии отделоч-
ных материалов. 

«АртПроект» предоставляет полный 
спектр услуг по дизайну интерьера жилых 
и общественных помещений, начиная от 
визуализации, рабочих чертежей и закан-
чивая профессиональным и качественным 
ремонтом с поставкой отделочных мате-
риалов и предметов интерьера:

Обои, фрески, 
керамическая плитка, 
напольные покрытия, 
мебель, светильники, 

сантехника.

Мы учитываем ваши вкусы и слышим ваши 
пожелания, создавая индивидуальные, экс-
клюзивные интерьеры для каждого клиента.

Наши клиенты –  
главная ценность нашей 

компании!

 Дизайн-проекты
 Рабочие чертежи
 Авторский надзор
 Ремонтно-отделочные работы
 Поставка материалов

ООО «АртПроект дизайн-студии Евгении Сумароковой»

дин из  источников сча-
стья  – свой дом, жиз-
ненное пространство, 
созданное в соответствии 
с  личными представле-
ниями о  красоте и  сти-

ле. Специалисты уже давно призывают 
обустраивать дом, опираясь не  только 
на модные тренды и финансовые возмож-
ности, но и на темперамент и вкусы тех, 
кому предстоит в нём жить. Главная цель – 
создать пространство для жизни, где тело 
и дух будут подпитываться позитивными 
эмоциями: радостью, умиротворением, 
восхищением. Пространство, которое 
будет удивлять, очаровывать и  успока-

ивать своих жильцов. Если всё сделать 
верно, вам будет комфортно, а значит, дом 
действительно станет для вашей семьи 
личной надёжной крепостью.

Найти свой неповторимый интерьер 
непросто: здесь нужно «примирить» вку-
сы, пожелания и потребности всех членов 
семьи, объединить их в общую гармонич-
ную концепцию. И здесь на помощь при-
дёт дизайнер. Хороший специалист при 
разработке проекта никогда не  забудет 
о  своей самой важной задаче  – создать 
не  просто интерьер, а  Дом с  большой 
буквы. Такой, в  котором человек будет 
чувствовать себя счастливым и куда будет 
стремиться вернуться.

О
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Влад Мишин, 
дизайнер

Современная жизнь тесно  
связана с техническим прогрессом. 
Инновационный интерьер – это отказ 
от ностальгии по прошлому в любом 
её проявлении, предпочтение современных 
материалов на синтетической 
основе взамен традиционных.

лагодаря последним техно-
логиям самые прогрессив-
ные и нестандартные мыс-
ли появляются в реальных 
интерьерах. Окружающее 
человека пространство 

и стиль жизни формируют сознание. 
Поэтому важно своевременно интегри-
ровать технологии в вашу повседневную 
жизнь.

Б

WalterKnoll. Circle. UNStudio

Vortex. Zaha Hadid Moon System B&B Italia

Liguid Glacial Table. Zaha Hadid

Dune Table. Zaha Hadid

Alessi. Philippe Starck

TELA Shelving. Zaha Hadid
BEND Sofa. 
Patricia Urquiola
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Тула, Новомосковск №69, апрель 2015 г.

(21.03–20.04) 
Если у вас накопились 
интересные предложения – 
пора воплощать их. Не бойтесь 
проявлять инициативу и 
предлагать помощь: это поможет 
ещё больше укрепить связи в 
коллективе. Крупные покупки 
лучше совершить в начале 
месяца, вторая половина – время 
экономии. В личных отношениях 
не давайте воли своей ревности, 
она только накалит обстановку.

телец (21.04–21.05) 
«Не делай сегодня то, чего не придётся делать завтра». Это девиз для Тельцов 
на апрель: не торопитесь сразу решать проблемы, подождите – сами рассосутся. 
В финансовом плане главное – бережливость, самое время начать откладывать 
деньги на будущее. Свободных Тельцов в середине месяца ждёт бурный роман.

близнецы (22.05–21.06) 
Апрель – хорошее время навести порядок в финансовых делах, составить план, 
наметить ближайшие покупки. Удачными бдуту приобретения, связанные с домом. 
Если у вас есть долги, вернуть их лучше до конца месяца, чтобы заново запустить 
денежный поток в вашу жизнь. 

рак (22.06–23.07) 
Не экономьте силы: этот месяц станет основой вашего будущего, поэтому только 
работа с полной самоотдачей принесёт дивиденды. В последнюю неделю апреля 
звёзды предвещают неожиданный приток денег – возможно, выигрыш или не-
запланированную премию. На любовном фронте у Раков – тишь да благодать.

лев (24.07–23.08) 
Готовьтесь к интересным переменам. Внезапная командировка может подтолкнуть 
вас к открытию бизнеса или развитию нового направления. Могут поступить пред-
ложения по повышению. Новые знакомства внесут разнообразие в личную жизнь.

дева (24.08–23.09) 
Совмещать работу и личную жизнь сейчас сложно. Разделите их: в первой половине 
апреля будет удачно всё, что связано в делами, вторая – хороша для налаживания 
отношений в семье и полезных покупок. Удачное время для приобретения не-
движимости, тем более что ваши финансовые дела сейчас на подъёме.

весы (24.09–23.10) 
Удача будет сопутствовать вам во всех,  даже самых рискованных начинаниях. Но 
главное условие для воплощения ваших планов – никому о них не рассказывать. 
Во второй половине месяца вас ждут вечеринки и романтические приключения. 
Если хотите приобрести автомобиль, в апреле покупка будет удачной.

скорпион (24.10–22.11) 
Сейчас вам лучше плыть по течению: излишняя инициатива пользы пока не 
принесёт. Это касается и личных отношений: позвольте партнёру хоть иногда 
самому принимать решения. Избегайте лишних расходов, не отказывайтесь от 
дополнительного заработка, и ситуация с финансами скоро стабилизируется.

стрелец (23.11–21.12) 
В бизнесе поможет творческий подход и неожиданные решения. А чтобы идеи 
пришли в голову, нужно совершить что-то новое лично для вас – прыгнуть с пара-
шютом, почитать Шекспира. Хорошее время для поездок, отдыха и развлечений.

козерог (22.12–20.01) 
Вы полны новых идей и планов, но звёзды не советуют браться за них, не 
завершив нынешние дела, иначе рискуете запутаться. Будьте внимательны 
в подсчётах, в оформлении документов. Хорошее время для учёбы: новые 
знания уже в ближайшем будущем помогут вам в решении больших задач.

водолей (21.01–19.02) 
Вы сейчас в центре внимания, поэтому следите за тем, что делаете и говорите. 
Одним из главных событий месяца может стать решение о переезде – смене 
офиса или места жительства. В середине апреля Водолея ожидает романтиче-
ский подъём и знакомство, которое станет судьбоносным и поменяет все планы.

рыбы (20.02–20.03) 
Благоприятный период и в финансовой сфере, и в профессиональной. Давно 
мучившие вас вопросы карьеры наконец будут решены, и деньги так и идут к вам 
в руки. Рыбам, стремящимся похудеть, пора садиться на диету и идти в спортзал: 
сейчас эти усилия принесут максимальные результаты. 

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

Сергей Скворцов
Бренд-директор Группы Компаний «Автокласс»
День рождения 1 апреля.
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Фото: Иван Милёхин. Образ: Наташа Каткова.

ООО «Елена»
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ИП Горячев А. В.

www.shugaring71.ru         
instagram.com/shugaring71

vk.com/shugaring71          
 legor@inbox.ru

Елена  
горячева, 

тренер  
международного  

класса  
по SPA-технологиям

Шугаринг: 
вы достойны лучшего!
Идеально гладкая кожа – один  
из пунктов «чек-листа», обязательного списка 
дел невесты перед свадьбой. Чтобы 
кожа была действительно идеальной и в день 
свадьбы, и много дней после – приходите 
на процедуру шугаринга Pandy’s!

угаринг  – абсолютно 
натуральный, про-
веренный временем 
метод удаления волос!
Подходит для самой 
чувствительной кожи, 

позволяет удалять самые маленькие воло-
ски. Можно делать на теле и лице. Безупреч-
но гладкое тело при минимуме неприятных 
ощущений!

Но не всё так гладко и сладко!
Только профессиональный шугаринг 

обеспечит комфортность и безопасность 
процедуры без последствий!

Первая профессиональная система 
шугаринга Pandhy’s на  российском рын-
ке уже более 10 лет. Зарекомендовав себя 
только положительно, мастера шугаринга 
от Pandhy’s заметно выделяются на фоне 
других предлагаемых шугарингов.

Pandhy’s  – высококачественные мате-
риалы, профессиональные мастера. Все 

Ш

это обеспечивает долговременный поло-
жительный результат, а  также удаление 
волос без боли, раздражения, врастания!

Пользуйтесь средствами и услугами, за-
рекомендовавшими себя и проверенными 
временем!

Мастера студии «Pandhy’s Шугаринг71» 
прошли обучение по системе европейской 
ассоциации косметологов. Мы работаем 
только с профессиональным материалом 
PANDHY’S!

Ждём вас  по адресам:  
ул. Каминского, 24-в, 4 эт.  
(ТЦ «Тройка», мастер Алина Деркач), 
тел. +7-920-781-71-71.

Пр. Ленина, 84, 2 эт., к. 214   
(«Ликёрка Лофт»,  
мастер Марина Воеводина),  
тел. +7-953-427-08-28.
 
Пр. Ленина, 32, 3 эт., к. 304  
(м-н «Букинист»,  
мастер Елена Горячева),  
тел. +7-960-598-71-71.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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7.45 – Приезд распорядителя 
и невесты в отель 
8.00 – Встреча стилиста в оте- 
ле. Позвонить фотографу, ви-
деографу и флористу 
10.30  – Приезд жениха в   
отель, проводить в номер 208 
10.50 – Встретить фотографа, 
звонок авто, встретить фло-
риста (букет, бутоньерка) 
12.40 – Организация встречи 
молодых на аллее возле отеля 
12.50  – Контроль приезда 
всех автомобилей по  трём 
адресам 
12.50–15.00  Фото и  видео 
молодожёнов на  террито-
рии отеля
13.30 – Контроль декора зала, 
расчёт с декораторами 
14.30 – Контроль готовности 
выездной церемонии (арка, 
декор, регистратор, звук) 
14.45 – Встретить ведущего, 
рассказать план действий 
15.00–15.30  Встреча гостей, 

помощь при рассадке, в ори-
ентировании (туалет, место 
для курения и т. п.) 
15.30–15.45 Встретить моло-
дых, расплатиться с водите-
лями 
15.45–16.05 Организация всех 
этапов выездной церемонии. 
Все выходят ВОВРЕМЯ: под-
ружки, друзья, жених, девочка 
с лепестками, невеста с папой
16.05 – Помощь в принятии 
цветов, размещение в  вазы 
Контроль своевременной 
подачи блюд 
18.30 – Встретить кондитера 
с тортом, сопроводить на кух-
ню. Проверить торт
22.00 – Выход на улицу с го-
стями, раздача бенгальских 
огней и шаров 
22.10 – Расплатиться с ресто-
раном, собрать всё, что необ-
ходимо (список отдельно) 
22.25 – Координация посадки 
по машинам 

ИП Родин А.Б.

Тула, пр. Ленина, 87/3 
(стадион «Арсенал», 

южная трибуна), офис 12, 
тел. 8 (920)771-45-71.

WEDISSON.ru

день из
жизни свадебного

распорядителя
Свадебный день у распорядителя начи-
нается. . . вечером перед свадьбой. Как пра-
вило – это согласование «последнего» 
варианта сценария дня и обзвон всех ис-
полнителей:  фотограф, оператор, ведущий, 
машины, стилист, артисты, ресторан… Зав-
тра все и всё должно быть вовремя!

вот день «Х» наступил, и завертелся круговорот! В нём 
так легко что-то упустить, особенно если организа-
ционными моментами занимается подружка невесты 
или мама. Но когда свадьбой занимается распоряди-
тель – форс-мажоры исключены, потому что всё заранее 
спланировано в виде, например, вот такого чек-листа.И

Идеальная свадьба – это оркестр. И каждый, кто играет 
в этом оркестре – фотограф, декоратор, визажист или 
водитель – знает, когда и где он должен быть, что делать 
и  кому звонить в  случае необходимости. Потому что 
у них есть дирижёр-распорядитель, благодаря которому 
оркестр действительно сможет сыграть так, как задумали 
молодожёны.
Мы желаем всем невестам и женихам Тульской области, 
чтобы свадебный день запомнился на всю жизнь как 
самый лучший день в  жизни, а  вы, ваши гости и  ро-
дители также насладились этим днём и не занимались 
организационными вопросами.
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Чтобы фотосъёмка ОРГАНИЧНО ВПИСАЛАСЬ 
в свадебный день, чтобы ваши снимки 
ИСКРИЛИСЬ РАДОСТЬЮ И СЧАСТЬЕМ, 
к фотосессии нужно подготовиться.

1 Найдите фотографа. Это самое главное, что вам 
нужно сделать, – найдите вашего человека: креативно-
го, изобретательного, слышащего вас и понимающего 
ваши желания. И конечно, ответственного. В общем, 

выбирайте фотографа для свадьбы почти так же придирчиво, 
как жениха:).

2 Спланируйте съёмку. Чтобы никуда не торопиться 
и не волноваться из-за скучающих гостей, раздели-
те удовольствие фотосессии только на двоих: вы и 
ваш любимый. Оптимальное время для проведения 

фотосъёмки – до росписи в загсе или перед выездной церемонией.

3 Продумайте варианты. Будьте готовы к изменениям 
в последнюю минуту. Даже самым жарким летом 
никто не застрахован от дождя, холода и ветра, 
поэтому съёмка на природе может сорваться. Как 

вариант  – запаситесь красивыми зонтами, а лучше заранее 
обсудите с фотографом возможности для манёвра.

4 Выберите цветовую палитру и декор. Самые кра-
сивые свадьбы – те, концепция и стилистика кото-
рых выдержана во всех деталях. Естественно, что и 
фотографии с такой свадьбы получаются сочными и 

выразительными. Фотозона, дресс-код, идеально подобранный 
стиль молодожёнов – всё это составляющие не только красивой 
фотосессии, но и свадьбы в целом. 

5 И помните: этот день обмену и возврату не под-
лежит. Всё происходит здесь и сейчас, и только от 
вас и вашего фотографа зависит, какие воспомина-
ния останутся с вами на всю жизнь. И пусть ваши 

свадебные фото будут так же нежны и прекрасны, как ваши 
чувства друг к другу!

Благодарим за помощь в подготовке материала 
фотостудию Наталии Никулиной. 

Fotolia/PhotoXPress.ru



Fotolia/PhotoXPress.ru
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8-920-741-88-23
/mrs_rebrova
@ mrs_rebrova

Душевное 
исполнение ваших 

любимых песен. От джазовых 
композиций до популярных хитов 

разных времён.

8-903-843-75-43
www.ladyksu.com
lady_ksu

Профессиональная  
команда музыкантов создаст  
настоящую шоу-программу  на 
вашем празднике! Для истинных це- 
нителей музыкальных стилей предла- 
гаем 2-часовую  концертную программу 
с живым звуком в направлениях: латино, 
сальса, бачата, фанк, поп-джаз, поп-рок, 
а также русская популярная музыка! Для 
молодожёнов отличная возможность сде-
лать свой первый танец незабываемым 
под мировые хиты в исполнении группы 
Kamenskikh Band.
     

8-920-274-59-44
/kamenskikhigor
@kamenskikhharry





Только 
качественное звучание, 
только проверенные песни.

Каменских И. М
.

Ребров Е. Д.

М
окверашвили О. В.
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«У Красных ворот»
Красивая свадьба в сказочном месте! 
Кафе «У Красных ворот» приглашает 
устроить незабываемое свадебное 
торжество вдали от шума и суеты, 
в окружении леса, свежего воздуха и 
живописных пейзажей!

«Красные ворота» – это:
 превосходная кухня, огромный выбор блюд, в том числе на мангале, 

 возможность провести свадьбу любого масштаба, 
 летние беседки, 

 большая удобная парковка для свадебного кортежа, 
 игровая площадка для маленьких гостей.

Тула, Хомяковское шоссе, 3-а, тел. 38-49-41.
www.банкетный-зал-тула.рф

vk.com/club71729484

ООО «У Красных ворот»

ольшая уютная территория станет великолепным фоном для 
вашего праздника и идеальным местом для проведения вы-
ездной церемонии бракосочетания. Фонтан с  настоящими 
водоплавающими черепахами, говорящий попугай и обилие 
цветов и зелени – в такой красоте ваше торжество будет ещё 
более запоминающимся, а фотографии – необыкновенными!Б
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«Три товарища»

Идеальное место для проведения 
банкетов, семейных торжеств, юбилеев, 
дней рождения и других мероприятий. У нас 
сделано всё для Вашего комфорта. 
Вы всегда найдёте здесь тёплую атмосферу, 
великолепную кухню и отличное 
отношение. Комфортный зал на 40 персон. 
Новый роскошный зал на 200 персон 

Тула, Одоевское шоссе, 128 .
Телефон:  8-915-786-23-32, 

8-910-944-45-55 .

ООО «Огаревка»

Банкетный зал 
«Три товарища»
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Звоните:  
8-920-271-30-66,  
8-920-771-04-03
vk.com/romnroll  

instagram:@romnrol

*по версии myslo.ru «Группа года 2014».

Кавер-группа №1 *

Тульская обл., Щёкино, пос. Первомайский,  
ул. Стадионная, 3-а.
Тел.: 8 (48751) 9-20-46, 8 (915) 780-58-68.
Email: le-man71@mail.ru       www.le-man71.ru ИП

 То
ка

ре
ва

 Е.
И.

Комплекс «Ле-Ман» приглашает вас устроить свадебное 
торжество в красиво оформленном банкетном зале в эле-
гантном европейском стиле. Вместимость зала – 50 человек. 
«Ле-Ман» – это богатый выбор блюд европейской и русской 
кухни, а также любые блюда по вашему заказу. На кухне на-
шего комплекса трудится высококвалифицированный шеф-
повар с опытом работы в столичных и тульских ресторанах.

Приглашённые ведущие и профессиональные музыканты 
заставят вас надолго запомнить проводимое мероприятие.

В тёплое время года мы можем предложить вам провести 
торжество в летнем кафе. Возможно проведение выездной 
регистрации брака.

В «Ле-Ман» гости окружены комфортом. Для приятного 
времяпрепровождения мы предлагаем красивую террито-
рию, сауну, бильярд, а также мини-гостиницу, где можно 
разместить ваших гостей. Подарок молодожёнам – номер 
полулюкс! Для вашего спокойствия в  комплексе имеется 
видеонаблюдение и закрытая парковка.

Пе
тн

юн
ас

 А
. С

.
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Тула, ул. Щегловская Засека, 53-а, 
тел. 8-910-162-91-31.

«Берёзовая роща» 

ОО
О «

Ин
те

рт
ех

ни
ка

»

Тула, ул. Демонстрации, 27, корп. 1,
тел. 704-954.

Гранд-кафе «Дионис» приглашает 
провести свадьбу в уютной обста-
новке. Для вас: 

    Красивый зал вместимостью 
до 60 человек. 
    Изысканное праздничное 

оформление.
 Богатое банкетное меню, пре-

красная кухня.
 Всем молодожёнам  в подарок – 

каравай! Свадебный каравай  – это 
не просто хлеб, это символ, оберег. 
В старинной легенде каравай пред-
стаёт символом языческого бога Солн-
ца, который сходит на Землю, чтобы 
«взять под свою ласку» красну девицу 
и добра молодца, вступающих в эту 
долгую, трудную и прекрасную жизнь.

Гранд-кафе «Дионис»

ОО
О «

Ди
он

ис
»

Устройте романтичную свадь-
бу в живописном месте – в кафе 
«Берёзовая роща»! На  зелёной 
территории кафе мы организу-
ем для вас красивую церемонию 
выездной регистрации с изыскан-
ным декором пространства. Бан-
кетные залы кафе на 30 и 90 че-
ловек, летняя закрытая веранда 
на 40 человек примут праздники 
разного масштаба, меню русской 
и  европейской кухни и  блюд 
с  мангала удовлетворит самых 
взыскательных гурманов. Для 
вашей свадьбы – живая музыка, 
услуги по организации и прове-
дению торжества. В тёплое время 
года для праздников на природе 
работают летние беседки.
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Время работы с 17.00  
и до последнего клиента
Тула, ул. Советская, 29,  
телефон для бронирования столиков 
8(4872) 25-55-51.

Тула, ул. Советская, 29. 
Тел. 8 (4872) 25-55-51.

m.skroyal-tula.ru ОО
О «

Ту
ла

 И
нв

ес
т»

Каждый наверняка задаётся вопросом – а что же такое 
«гастрономический бар»?

Это место, где рука об руку работают виртуозы-бармены, 
отличные повара и приветливый персонал! Здесь можно не только 
насладиться вкуснейшим напитком от бармена, но и попробовать 
блюда самых различных кухонь мира – немецкая, американская, 
японская.

Бар Check In – это отличное место для шумных компаний. Мы 
приглашаем жениха и невесту провести мальчишник и девичник 
в баре Check In. При вносе депозита в 70 000 руб. бар полностью 
закроют для вашего мероприятия, и вы в компании друзей сможете 
весело встретить новый счастливый этап своей жизни.

Уверены, скучать вам не придётся. Ведь бар Check In подготовил 
множество сюрпризов на каждый день! Check In – ваш, напиток – наш!

В отеле мирового уровня SK Royal вы сможете устроить свадьбу, 
которой позавидуют даже короли! По желанию молодожёнов 
подготовку к торжеству можно начать с самого утра в удобное время. 
Весь отель будет в вашем распоряжении, и фотографии, сделанные в 
шикарных интерьерах SK Royal, будут напоминать о том, что свадьба 
была действительно королевской!

Вместе с шеф-поваром ресторана мы подберём банкетное меню, 
подходящее для вас. Вам нужно выбрать только один из трёх 
вариантов свадебного предложения (от 2 500 рублей с человека). 
Каждой паре мы дарим номер с шампанским и фруктами.

Утро после свадебного торжества молодая пара может начать с 
завтрака от шеф-повара, расслабиться в современном SPA-центре, 
а также позволить себе наслаждаться незабываемыми моментами 
первого дня медового месяца вплоть до самого вечера. 

Мечтаете о выездной регистрации брака? На шестом этаже 
гостиницы  SK Royal расположено летнее кафе «Балкон», где можно 
провести церемонию на открытом воздухе или в зале с панорамными 
окнами, через которые открывается великолепный вид на центр 
города.

Отель предлагает специальные условия по размещению гостей 
наших молодожёнов – скидка 20% на проживание.

Королевская 
свадьба 

в SK Royal

ОО
О «

Ту
ла

 И
нв

ес
т»
















