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Мобилизация 
в вопросах 
и ответах 

Как узнать, куда направят, что делать, если мобилизовали 
по ошибке, законно ли вручать повестки ночью и многие 

другие вопросы – в нашем материале. 

Хорошая новость 
Автомобиль Haval по 

госпрограмме: выгода 20%  
с. 7 

Здоровье
В Туле работает 

гериатрическое отделение 
для реабилитации 
пожилых туляков

с. 10 с. 2 

На правах рекламы

Жильё
Подъезды туляков 

заливают дожди. Кто 
виноват: жители или УК? 

с. 5 

С праздником!
Учителя о школе, 
талантливых детях и 
работе мечты  с. 8-9 

Дача
Календарь 

огородника 
на октябрь  с. 12 

Тулячка Евгения Зорина:
«Таролог – проводник, 

который всегда говорит 
правду»   с. 15 н
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Татьяна Алексеева.
Фото Дмитрия Дзюбина. 

Ответы дают официаль-
ные представители воен-
ных, правительства Туль-
ской области и федераль-
ный сервис Объясняем.ру

Место дислокации 
знают командиры

Об этом рассказал врио коман-
дира 106-й гвардейской воздуш-
но-десантной Тульской Красно-
знаменной ордена Кутузова ди-
визии Алексей Быков.

– О моби-
лизованных в 
Тульскую ВДВ 
можно узнать 
через командо-
вание дивизии: 
командиры бу-
дут встречать-
ся с членами 
семей, чтобы 

доносить всю информацию пер-
сонально. Но это – на ближай-
ший месяц, когда призванные 
проходят переподготовку. А во-
обще нужно звонить на горячие 
линии Министерства обороны. 
Для получения информации 
нужно знать номер воинской 
части. На горячей линии предо-
ставят информацию, – пояснил 
Быков.

 
Горячая линия Мин-
обороны России для 

родственников людей, 
призванных в ходе час-
тичной мобилизации:

 • 8 (800) 100-77-07
• 8 (495) 498-43-54
• 8 (495) 498-34-46

А пенсионеров могут 
мобилизовать?

Об этом рассказал заместитель 
военного комиссара Тульской 
области полковник Юрий Поз-
дновский.

– Федераль-
н ы й  з а к о н 
«О воинской 
о б я з а н н о с -
ти и военной 
службе» опре-
деляет предель-
ный возрас т 
граждан, пре-
бывающих в за-
пасе. Согласно 

ему солдаты, сержанты и пра-
порщики состоят на воинском 
учете до 50 лет, младшие офице-
ры – до 60 лет, старшие офицеры 
– до 65 лет. Согласно Указу Пре-
зидента призванные по мобили-
зации граждане имеют статус 
военнослужащих и денежное со-

держание, приравненное к ста-
тусу военнослужащих по конт-
ракту.

В приоритетном порядке при-
зываются: рядовые и сержанты 
– до 35 лет; младшие офицеры – 
до 50 лет; старшие офицеры – до 
55 лет, – сообщает сервис Объ-
ясняем.ру. 

Меня ошибочно 
мобилизовали 
– что делать?

Нарушения по проведению час-
тичной мобилизации туляки 
могут обжаловать через портал 
Госуслуг, – сообщает федераль-
ный сервис Объясняем.ру. Там 
есть форма для подачи жалоб на 
нарушения в рамках призыва по 
частичной мобилизации. 

На портале необходимо найти 
баннер «Обжаловать решение о 
мобилизации», указать, за кого 
подается заявление. Подать за-
явление может сам мобилизо-
ванный или родственник за при-
званного члена семьи. 

В открывшейся форме нужно 
выбрать из списка основание 
для отсрочки. Личные данные 
подгружаются автоматически, 
их необходимо подтвердить. Не-
обходимо загрузить фото или 
скан повестки и заполнить дан-
ные о военном билете, а также 
представить документы, под-
тверждающие основание для 
отсрочки. 

Жалоба будет автоматически 
передана в региональную ко-
миссию, представитель которой 
подключен к порталу Госуслуг, в 
кратчайшие сроки. Решение по 
каждому заявлению будет от-

слеживаться и контролировать-
ся. Информация будет доклады-
ваться руководству страны. 

Родители – инвалиды, 
а я единственный 
сын. Что делать?

Россиянам, занятым постоян-
ным уходом за близкими, нуж-
дающимися в этом по состоянию 
здоровья, положена отсрочка.

В настоящее время отсрочку 
от службы имеют в том числе 
граждане, занятые постоянным 
уходом за отцом, матерью, же-
ной, мужем, родными братьями, 
родными сёстрами и другими 
людьми, являющиеся опекуна-
ми для этого человека, нужда-
ющегося по состоянию здоро-
вья в постороннем постоянном 
уходе.

Как сообщает официальный 
портал «Объясняем.рф», в воен-
комат такие граждане должны 
предоставить:

 заключение медико-соци-
альной экспертизы о том, что его 
родственник нуждается в посто-
янном постороннем уходе,

 справку о составе семьи, 
из которой следует, что он – 
единственный, кто по закону 
обязан содержать указанного 
родственника.

Будет ли засчитан 
срок службы в 
стаж для пенсии?

Да, засчитывается срок военной 
службы: и по призыву, и по кон-
тракту, и по мобилизации. 

Кстати, гражданин считается 
призванным с момента издания 

приказа военного комиссара о 
призыве его на военную служ-
бу. Эта дата указывается в воен-
ном билете. 

Что будет с моей 
работой?

Правительство утвердило поста-
новление о сохранении рабочих 
мест для мобилизованных граж-
дан. Мобилизованные граждане 
смогут сохранить трудовой до-
говор и позже вернуться на пре-
жнее место работы. Необходи-
мые для этого изменения вне-
сены в особенности правового 
регулирования трудовых отно-
шений, действующие в 2022 и 
2023 годах, и утверждены пос-
тановлением, которое подписал 
председатель Правительства 
Михаил Мишустин.

Трудовые договоры с гражда-
нами, призванными по мобили-
зации, будут приостановлены, 
но не расторгнуты. Их рабочие 
места будут сохранены.  

Решение принято для обеспе-
чения социально-трудовых га-
рантий граждан. Оно распро-
страняется на правоотноше-
ния, возникшие с 21 сентября 
2022 года.

У меня долги и 
кредиты – что делать?

Исполнительное производство 
может быть приостановлено 
полностью или частично в слу-
чае просьбы должника, проходя-
щего военную службу по призы-
ву в Вооруженных силах РФ.

Заявление о приостановле-
нии исполнительного произ-

водства мобилизованный дол-
жен подать лично. Как сообщает 
УФССП по Тульской области, 
в военкоматах всех регионов 
страны будут находиться со-
трудники органов принудитель-
ного исполнения. 

На сайте «Объясняем.рф» 
опубликовано разъяснение о 
сроках рассмотрения заявле-
ния о кредитных каникулах для 
попавших под частичную мо-
билизацию. Кредитор должен 
рассмотреть требование о кре-
дитных каникулах в течение 10 
дней, а затем уведомить заем-
щика о том, что ему предостав-
лены каникулы, либо сообщить 
об отказе.

Если заемщик не получил в те-
чение 15 дней подтверждение 
или отказ, то кредитные кани-
кулы считаются действительны-
ми с момента направления за-
явления. 

Обращаться с заявлением 
о предоставлении кредитных 
каникул нужно к своему креди-
тору (в свой банк, микрофинан-
совую организацию и так далее) 
по телефону или любым другим 
способом, который указан в кре-
дитном договоре (договоре зай-
ма), например, по обычной или 
электронной почте.

Сделать это следует не позд-
нее 31 декабря 2023 года.

Кредитные каникулы касают-
ся всех потребительских креди-
тов и займов (включая ипотеку 
и кредитные карты), которые 
заемщик взял до мобилизации 
или до начала участия в специ-
альной военной операции.

Кредитные каникулы распро-
страняются также на все креди-
ты и займы, взятые предприни-
мателями, которые были моби-
лизованы или участвуют в СВО 
как добровольцы.

Размер кредита и их количес-
тво не имеют значения.

Законно ли вручать 
повестки ночью?

Да, законно, утверждает воен-
ный комиссар Тульской облас-
ти Александр Сафронов:

– Она вручается персональ-
но каждому гражданину, пре-
бывающему в запасе, лично 
по месту жи-
тельства или 
по месту ра-
боты сотруд-
никами воен-
комата и л и 
лицами, кото-
рые назначе-
ны военным 
комиссариа-
том. По пред-
приятию за вопрос оповеще-
ния отвечают руководитель 
и лица, отвечающие за воинс-
кий учет.

Алексей Быков

Ч а с т и ч н а я  м о б и л и з а ц и я  в  Т у л ь с к о й  о б л а с т и :

Как узнать куда направят, что 
делать с кредитом и работой 

Тула. Проводы мобилизованных. Сентябрь  2022 г. 

Александр
Сафронов

Юрий
Поздновский
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИКаталог организаций Тулы
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Депутаты обсудили более 20 вопросов повестки дня.

Новый состав Молодежного парламента при Тульской облдуме приступил к работе 30 сентября 2022 года.
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Юлия Александрова.
Фото Дмитрия Дзюбина.

Вереница из ведер, тази-
ков, тряпок в коридоре 
стала частью быта жите-
лей верхних этажей в до-
ме №35 в Городском пере-
улке. После каждого дож-
дя этот нехитрый набор 
занимает свое законное 
место и собирает льющу-
юся с потолка воду.

О 
чевидно, что решит 
проблему ремонт 
крыши. Капиталь-
ные работы за счет 
Фонда капремонта 

запланированы только на 2031 
год. Еще 9 лет бегать с тазиками 
и тряпками – невыносимо.  Но 
если заняться решением пробле-
мы основательно и в ближайшее 
время, то возникает вопрос: кто 
должен оплатить работы? То ли 
управляющая компания в рам-
ках содержания жилья обязана 
залатать дыры на крыше, то ли 
жителям надо подать заявку в 
«Народный бюджет» и оплатить 
часть работ. 

Ме ж д у ж и те л ями и у п-
равляющей компанией ООО 
«РСК-71» давний конфликт – 
многие собственники квар-
тир ежемесячно недоплачи-
вают ей крупные суммы. Долг 
уже перевалил за миллион.

Версия жителей:
УК не хочет работать

Регулярные протечки крыши 
не только разрушают стены и 
потолок, но и приводят к более 
серьезным последствиям. Так, 
после ливня в середине про-
шлой недели жители пятого 
этажа остались без света. 

– Вода по стене затекает в 
щиток. На прошлой неделе аж 
искры летели из него. А потом 
выбило пробки. И часть квар-
тир без света осталась. Элек-
трик от УК приходил чинить, 
но пока не всем восстановили 
электричество, – говорит Вера 
Щепкова, жительница пятого 
этажа второго подъезда. – Но 
даже не отсутствие света нас 
пугает. Мы пожара боимся из-
за короткого замыкания. Да, у 
нас в доме много должников за 
коммуналку. Но наш этаж пла-
тежеспособный. При этом мы 
почему-то и страдаем от этих 
постоянных протечек. А те, кто 
не платит, живут этажами ни-
же, и у них все хорошо. 

Подобная ситуация и в пер-
вом подъезде. Там тоже даже не 
сильный дождь является при-
чиной потопа. Одна из стен 
коридора промокла насквозь, 
из-за этого в квартире Наи-
ры Галстян теперь плантация 
грибка. 

– После каж-
дого дождя я 
убираюсь на 
своем этаже. 
Да вообще с 
уборкой в на-
шем доме все 
плохо. УК не де-
лает ее совсем. 
По с мо т ри т е, 

что у нас на этажах творится! 
А тут еще и потоп регулярный. 
За что я должна платить УК? 
За то, что выполняю ее рабо-
ту? – говорит Наира. – Я рань-
ше платила, а теперь решила, 
что буду только за коммуналь-
ные ресурсы платить, а за об-
служивание дома – нет. Мы не-
однократно с директором уп-
равляющей компании по этому 
поводу разговаривали. Он мне 
говорит, что мол, в магазине я 
колбасу бесплатно не возьму – 
надо платить. Таким образом 
пытается меня убедить, что я 
должна ему вернуть деньги. 
Согласна, что в магазине я не 
возьму бесплатно колбасу, но 
при покупке я буду видеть то-
вар. А тут мне предлагают кота 
в мешке – то ли за мои деньги 
мне окажут услугу, то ли нет. 

При этом от ООО «РСК-71» 
люди не спешат отказывать-
ся и искать более ответствен-
ную компанию. «Какой смысл 
менять управляющую  ком-
панию, если они все одинако-
вые?» – говорят жители.

Версия УК: как вы 
заплатили, так мы 
и поработали 

– Мы каждый год в рамках под-
готовки к зиме проводим ре-
монт крыши, но денег, которые 
собираем за обслуживание, не-
достаточно. Соответственно, и 
ремонт мы делаем, исходя из 
получаемых средств, – расска-
зывает генеральный директор 
ООО «РСК-71» Игорь Алексев-
нин. – На данный момент у нас 
есть две заявки – по одной из 
каждого подъезда. Как только 
закончатся дожди, мы выйдем 
еще раз на крышу и будем уст-
ранять протечку. На то, чтобы 
капитально отремонтировать 
крышу, надо примерно 2,5 млн 
рублей. Вот половину этой сум-
мы нам должны жители. Но те, 
кто задолжал, говорят, что не 
платили и не будут.

На данный момент собствен-
ники жилья в бывшем общежи-
тии завода «Арсенал» не запла-
тили управляющей компании 
порядка 1,2 млн рублей. Есть 
еще и те, кто не платит и за 
свет, отопление, воду и газ. 

– Мы ведем претензионную 
работу, но процесс этот небыс-
трый. Во-первых, в доме мно-
го квартир, которые сдаются в 
аренду, и собственники их жи-
вут по другому адресу. Во-вто-
рых, часть жителей – контин-
гент специфический, не факт, 
что мы сможем получить от 
них средства в реальности. 

Именно из-за этих двух обсто-
ятельств вопрос с участием до-

ма в «Народном бюджете» ско-
рее всего не будет иметь успе-
ха. Потому что за участие в ней 
нужно голосовать не только со-
гласием, но и рублем. А тут не 
все по квитанциям платят. 

В одностороннем порядке УК 
тоже не спешит расторгать до-
говор с жителями, считая, что 
без финансовой дисциплины в 
доме ни одна УК не будет качес-
твенно поднимать уровень сер-
виса и работать себе в убыток.

Что делать?

В этой ситуации жителям пя-
тиэтажки надо в первую оче-
редь найти общий язык с УК 
и содержать свой дом сообща. 
Для независимой оценки ситу-
ации можно обратиться с жа-
лобой в прокуратуру и ГЖИ 
Тульской области. Если эти ве-
домства подтвердят наличие 
нарушений со стороны УК, тог-
да есть смысл рассмотреть ва-
риант судебного разрешения 
конфликта. 

Куда еще 
пожаловаться, если 
течет крыша?

Заявку на устранение течи 
кровли можно оставить через 
сервис Единой диспетчерской 
службы ГЖИ Тульской облас-
ти на портале «Открытый ре-
гион» (or71.ru/eds), выбрав те-
матику «Течь кровли» или «Ус-
транение протекания через 
кровлю».

Четырехлетний потоп:
кто виноват –

жители или УК?

Наира Галстян

Вера Щепкова: «Из-за протечек у нас стены в грибке и замыкает проводку. Мы пожара боимся!».
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Оксана Грудинина. 
Фото Алексея Пирязева.

Происходящие в мире со-
бытия заставили понерв-
ничать всех. Как выжить 
в эти непростые времена 
и не сойти с ума? Можно 
ли позволить себе весе-
литься? И как не поругать-

ся с близки-
ми, если ва-
ши мнения 
диаметраль-
но противо-
положны? 
На самые 
волнующие 
сегодня воп-
росы ответи-
ла клиничес-

кий и семейный психолог 
Майя Андрияничева.

Как справиться
с беспокойством

– Тревогу всегда запускает не-
определенность, как раз то, что 
нас сейчас и окружает. Мир ме-
няется. И ни у кого из нас не 
было опыта, который бы мог 
помочь. Беспокоиться в таких 
обстоятельствах – это нормаль-
но. Тревога может проявлять-
ся на телесном уровне (тяже-
лое дыхание, чрезмерное по-
тоотделение, мышечная боль, 
физическое напряжение) и в 
виде эмоциональных реакций 
(гнев, повышенное беспокойс-
тво, изменение пищевых при-
вычек, повышенный аппетит 
или его отсутствие, проблемы 
со сном).

При этом беспокойство мо-
жет быть конструктивным и 
неконструктивным. Если про-
блемы реальные, человек ду-
мает о том, как их решить; ес-
ли гипотетические – запускает 
мысли о том, как бы это могло 
быть в теории. Во втором слу-
чае мозг, как правило, подки-
дывает наихудший сценарий, 
который постепенно вытесня-
ет все хорошие мысли. В этом 
состоянии сложнее сосредото-
читься, чтобы сделать что-то 
важное, решить вопросы, на 
которые можно действительно 
повлиять. 

Итак, как не уйти в тревогу.
Побудьте Скарлетт О`Хара. Се-
рьезно. Помните эту героиню 
Маргарет Митчелл, которая го-
ворила: «Я подумаю об этом за-
втра». Поиграйте с собой, ус-
тановите внутренний лимит 

на беспокойство. Откладывай-
те тревожные мысли, скажите 
своему состоянию: «Нет-нет, не 
сейчас, переключитесь. Я поду-
маю об этом, но после». 

Только не откладывай-
те мысли на поздний 

вечер. Мозг устроен так, 
что запоминает финал 

дня, а уходить ко сну же-
лательно в комфортном 

состоянии.

Живите в моменте. Здесь и 
сейчас. Включите осознанность 
и постоянно возвращайте себя 
в настоящее. Подумайте, что 
вы можете сделать сейчас, что-
бы вам и вашим близким было 
лучше. Какие задачи реально 
решить сегодня. Сфокусируй-
тесь на этом.

Займитесь делом. Отлично 
подбадривают достижение це-
лей, реализованные задумки 
и физическая активность. Про 
последнее забывать не стоит. 
Двигаться полезно, пусть это 
будут не профессиональные 
занятия, но хотя бы прогулка, 
плавание, уборка в доме.

Проведите время с питом-
цем. Или заведите его, если по-
ка любимца в семье нет. Обще-
ние с животными, прогулки с 

ними – отличный антистресс. 
Питомец не даст вам скучать и 
подарит заряд энергии и отлич-
ного настроения. 

Ок у нитесь в творчест-
во. Хотели что-то попробо-
вать? Сейчас самое время. Фо-
тография, рисование, музыка – 
не ограничивайте себя. Вы все 
можете!

Слушайте музыку. Люби-
мые мелодии помогают выра-
батывать эндорфины, это дока-
зано. Пусть саундтреки вашей 
жизни сейчас будут самыми 
приятными и жизнерадостны-
ми.

Общайтесь с близкими. В 
стрессе многие дистанцируют-
ся, изолируются от общества. 
Это неправильно. Нам всем не-
обходима близость и контакт с 
другими людьми. Оставаться в 
одиночестве надолго сейчас не 
рекомендуется.

Заботьтесь о себе. Сделай-
те косметические процедуры, 
займитесь дыхательной прак-
тикой, порефлексируйте, пос-
мотрите фильм и почитайте 
книгу. Узнавайте новое, это то-
же отлично отвлекает от пло-
хих мыслей.

Помните про доброту. Сде-
лайте небольшой подарок близ-
ким, помогите. Это отлично 
поддержит и близкого челове-
ка, и вас самих. А еще составь-

те список вещей, за которые вы 
благодарны другим людям. 

О г р а н и ч ьт е и нф орм а -
цию. Её вокруг слишком мно-
го. Уменьшите потребление 
каналов, из которых получаете 
информацию. Свести к мини-
муму стоит и разговоры о ситу-
ации, которая вас беспокоит. 

Составьте список дел, кото-
рые сейчас могут помочь чувс-
твовать себя лучше, и следуй-
те ему. 

Не лежите на диване, 
соблюдайте баланс фи-
зической и умственной 
деятельности и не пре-
давайтесь тревожным 

мыслям. Это не значит, 
что нужно полностью 

отказаться от эмоций. 
Разрешите себе плакать, 

смеяться, петь и кри-
чать, если хотите. Но де-
лайте это дозированно. 

Наполните жизнь приятными 
моментами. Уходить только в ра-
боту, например, плохая идея.

Решайте рабочие вопросы, 
но вечером или на выходных 
уделите время себе. Так вы 
подпитаете себя и будете бо-
лее продуктивны на следую-
щей неделе. 

Полезно ли сейчас 
веселиться, и как себя 
за это не ругать?

Отвлекаться нужно, и это не 
стыдно. Если вы ограничите се-
бя в удовольствии, то будете не-
продуктивны и не сможете ре-
шать конкретные задачи, ког-
да это будет необходимо. Пусть 
это и будет вашей целью.

Сейчас мы воспринимаем ре-
альность с неким нацелом на 
будущее, что все изменится. 
Это синдром отложенной жиз-
ни. Мы как будто ждем время, 
когда будет намного лучше, то 
есть живем в ожидании и бе-
жим от реальности. Но мы не 
знаем, что будет дальше. 

Запрещая себе наслаждаться 
моментами, фильмами, лите-
ратурой, кофе, вы лишаете се-
бя эмоциональной подпитки, 
которая необходима всем лю-
дям. В таком состоянии про-
должать жить нормально бу-
дет сложно. 

Оставьте хотя бы минималь-
ные радости. Хотя бы полчаса в 
день посвятите тому, что при-
носит радость и удовольствие. 
Хвалите себя за любые, даже 
крохотные достижения. Иног-
да в тяжелом эмоциональном 
состоянии просто встать с кро-
вати – уже победа!

Как не испортить 
отношения с 
родственниками

Политические и экономичес-
кие вопросы часто вызыва-
ют споры даже между самыми 
близкими людьми. Для начала 
подумайте: зачем вы вступаете 
в этот диалог? Если хотите до-
казать свою правду, поймите, 
что человек с другими взгляда-
ми будет делать то же самое. 

Нужно понимать, что у каж-
дого есть своя точка зрения, но 
человек не становится от этого 
хуже или лучше. Заранее дого-
воритесь о том, как будете об-
суждать горячие темы и будете 
ли вы их обсуждать вообще. 

Разрешите себе и другим 
мыслить так, как хотят они. 
Мы не можем менять других 
людей, но можем стремиться 
к тому, чтобы мыслить рацио-
нально. Если договориться не 
получается, лучше не затраги-
вайте острые вопросы. Поду-
майте, что в приоритете – близ-
кий человек или несостыковка 
мировоззрений.

Майя
 Андрияничева

П с и х о л о г  М а й я  А н д р и я н и ч е в а : 

Даже в сложные 
времена старайтесь 

находить время на себя!

Давать себе грустить никак нельзя, и прогулки с питомцем – один из лучших антистрессов!
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Валерий Шерин покинет 
пост председателя 
правительства региона
Он займёт одну из руководящих должностей в госкорпо-
рации «Роскосмос».

В алерий Шерин родился 24 декабря 1981 года в Кемерово. 
В Туле с 2007 по 2012 год был директором по правовым 

вопросам ОАО «Тулачермет». В июне 2012 года – председатель 
комитета по предпринимательству и потребительскому рын-
ку Тульской области. В сентябре того же года занял должность 
министра имущественных и земельных отношений. Был зам-
предом правительства региона – министром имуще ственных 
и земельных отношений, министром природных ресурсов и 
экологии. Занимал пост первого заместителя главы админис-
трации Тулы, был назначен первым заместителем губернатора 
— председателем правительства Тульской области.

В Туле открыт кольцевой 
автобусный маршрут 5-Л
Новый маршрут будет курсировать между областным 
роддомом и стадионом «Металлург».

Н а новом маршруте работают автобусы среднего класса. 
Схема движения организована в прямом и обратном на-

правлении по кругу. В прямом направлении: Областной род-
дом – 2-й проезд Гастелло – ул. Фучика – 1-й проезд Марины 
Расковой – ул. Вильямса – ул. Кутузова – Театральный пере-
улок – ул. Металлургов – ул. Гастелло – ул. Кутузова – ул. Ви-
льямса – 1-й проезд Марины Расковой – ул. Фучика – 2-й про-
езд Гастелло – Областной роддом. В обратном направлении: 
Областной роддом – 2-й проезд Гастелло – ул. Фучика – 1-й 
проезд Марины Расковой – ул. Вильямса – ул. Кутузова – ул. 
Гастелло – ул. Металлургов – Театральный переулок – ул. Ку-
тузова – ул. Вильямса – 1-й проезд Марины Расковой – ул. Фу-
чика – 2-й проезд Гастелло – Областной роддом.

В Центральной России 
распогодится во второй 
половине недели
Прекратятся дожди и потеплеет. Хорошая погода побалу-
ет нас несколько дней.  

Е вропейская часть России оказалась под ударом мощ-
ного атлантического циклона – местами прошли силь-

ные ливни, порывы ветра достигали 13-18 м/с. В ближай-
шие пару дней циклон продолжит влиять на погоду в Цент-
ральной России. В среду, 5 октября, ливни будут слабеть, 
но облачность останется чрезвычайно плотной. По про-
гнозам синоптиков погодного центра «Фобос», во второй 
половине недели тучи начнут рассеиваться, а власть в ат-
мосфере захватит антициклон. На фоне этого к субботе 
потеплеет до +15°. Это станет началом затяжного периода 
хорошей погоды.

Валерий Шерин проработал 
в тульском правительстве 10 лет.

Интервал движения автобусов – 20 минут, 
учитывая прямое и обратное направления.

Днем температура будет 
подниматься до +15°.
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5 октября – День учителя! Именно они помогают нашим детям делать первые шаги на 
пути к знаниям, учат, воспитывают, вдохновляют. Им слово!

Тульские учителя о  школе, 
учениках, работе мечты и   

Л ю д м и л а 
Г е н н а д ь е в н а 

Б а б к и н а
Учитель французского языка в гимназии 

№11, стаж работы – 25 лет.

Е щё в начальной школе я решила, что буду 
учителем. Сначала хотела стать учителем 
русского языка и литературы, но все изме-

нилось, когда начались уроки французского язы-
ка. Учительница поверила в меня, а самое главное 
для ребенка – это доверие. С Ниной Германовной 
Фёдоровой мы общаемся и по сей день, она все так 
же преподает французский язык в гимназии №1. 

 В гимназии, где я работаю, хороший коллек-
тив, много молодых педагогов, любящих и про-
фессию, и детей. Французский язык преподает-
ся со второго класса. Мои ученики участвуют во 
многих вузовских олимпиадах, я имела счастье 
подготовить призеров заключительного этапа 
Всероссийской олимпиады школьников по фран-
цузскому языку. 

Дети меняются. Но они все – хорошие. Поэтому 
мне легко работать в школе. Современные дети 
более независимые, открытые, со своей жизнен-
ной позицией. Возможно, не всегда чувствуют мо-
мент субординации, как это было у нас раньше. На-
до быть с детьми на одной волне – и это не значит 
прийти  на урок в рваных джинсах. А значит пони-
мать их, быть гибкими. И несмотря на изменения, 
которые происходят в обществе, развивать в них ду-
шевную составляющую. Дети очень отзывчивые, и 
это дорогого стоит. Для меня дружба с детьми, в са-
мом хорошем смысле слова, – это очень здорово!

Я очень люблю свою профессию за то, что мы, пе-
дагоги, все время молоды. Если вы чувствуете поко-
ление и на одной волне со своими учениками – вы 
всегда молоды, будь вам 25 или 47 лет. 

Всем коллегам желаю хороших учеников, новых 
побед и побед над собой!

А н и с с а 
Т у ф и к о в н а  Б у д а н

Учитель английского и французского языков 
в ЦО №8, стаж работы – 9 лет.

И ностранные языки со мной с рождения. 
С самого детства я знала французский 
язык, потому что некоторое время жила 

за границей. А когда вернулись в Россию, роди-
тели захотели, чтобы я не потеряла эти знания – 
ведь язык без практики мертв, он должен жить 
и звучать. Я стала изучать языки в университе-
те, потом вернулась в свою родную гимназию и 
преподавала там французский. 

 Почему я работаю в школе? Человек должен 
заниматься тем, что ему нравится, что по душе. 
Это – дело моей жизни. Дети должны знать языки. 
Они дают возможность посмотреть мир, путешес-
твовать, знакомиться с новыми людьми, слушать 
музыку, которая нравится, смотреть фильмы в 
оригинале, общаться с людьми в разных странах 
мира. Язык – это свобода, и хочется детей воору-
жить этой свободой, чтобы для них были откры-
ты все двери. 

Современные дети – личности, они умеют само-
реализовываться, в первую очередь они уважают 
себя. Они уверены в себе. Открыто высказывают 
свою точку зрения, отстаивают свою позицию. 
Это очень достойно уважения. 

У каждого педагога свой стиль общения с де-
тьми. Но я убеждена, что детей надо любить. Об-
щаться с ними, и на переменках поговорить, и 
похвалить, и поддержать. Быть им близким. Су-
хая передача информации может быть и через ин-
тернет. А вот как раз этот личностный компонент 
и необходим педагогу. 

В наш праздник хочется пожелать коллегам по-
зитива, не терять искры, быть новаторами, чтобы 
все время приходили свежие идеи, вдохновлять-
ся детьми и надеяться на хорошее!

М а р и я  В я ч е с л а в о в н а 
А н и к у ш и н а

Учитель английского языка в гимназии №11, стаж 
работы – 16 лет.

М ои родители – учителя, и поэтому уже лет с пя-
ти выбор профессии для меня был очевиден. Ма-
ма учитель начальных классов, папа – учитель 

труда. Я жила в школе! С раннего возраста полюбила ан-
глийский язык и поняла, что всю жизнь хочу заниматься 
именно им. 

 После университета сначала поступила в аспирантуру 
и работала в ТГПУ на факультете иностранных языков. 
А потом так сложилось, что мои собственные дети долж-
ны были идти в школу, и я подумала – было бы здорово 
привозить детей в школу и в ней же работать. Так я стала 
школьным учителем и совершенно не жалею – работа мне 
очень нравится! Стараюсь с душой подходить к каждому 
ученику. Как результат:  мои ученики победители и при-
зеры Всероссийской олимпиады школьников по англий-
скому языку,  традиционно они очень хорошо сдают ЕГЭ 
– на 98-99 баллов. 

Дети – интересные, уникальные личности. Они много-
му учат нас и заставляют на некоторые вещи посмотреть 
по-другому, идти вперед, развиваться. Для учителей, и ан-
глийского языка особенно, профессиональный рост очень 
важен, всё время нужно учиться и совершенствоваться.  С 
удовольствием посещаю курсы повышения квалификации, 
ездила в Москву в МГИМО – понимаю, что детям надо да-
вать только самое актуальное. 

Школьный учитель должен понимать детей, смотреть с ни-
ми в одном направлении, находить подход к каждому. Если 
педагог понимает ребенка, его мотивацию, то такой учитель 
будет интересен. Ученики очень много сидят в гаджетах, но 
если ты смог их оттуда оторвать, значит, ты должен их вни-
мание удержать. А это возможно, только заинтересовав чем-
то, чтобы у тебя на уроке было интереснее, чем в телефоне. 

В День учителя коллегам желаю здоровья, мира и спокойс-
твия. А еще творческих успехов. Если есть какие-то задумки, 
пусть они реализуются, а мечты – сбудутся! 
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талантливых 
дружбе с детьми

Важно!

Первая парта, черника и 
гимнастика для глаз: поможет ли 
это защитить зрение школьника

У спеваемость, работоспособ-
ность и общее самочувствие 

ребенка в школе во многом зави-
сит от качества зрения. Можно ли 
защитить зрение ребенка в школе? 
Стоит ли выбирать определенную 
парту? Как использование совре-
менных гаджетов для обучения мо-
жет отразиться на зрении? Об этом 
рассказал Сергей Хомяков, доктор 
медицинских наук, врач-офтальмолог.

– На что стоит обратить внимание родителям 
школьников с точки зрения защиты зрения? Есть ли 
какие-то четкие рекомендации по этому поводу в 
рамках школы?

– Во времена СССР детям с болезнями оптического 
аппарата рекомендовали сидеть в школе за первыми 
партами. Но уже давно все изменилось. Для детей с 
нормальным здоровым зрением нет каких-либо ог-
раничений относительно парты в классе. То же са-
мое касается детей с корригируемыми оптическими 
дефектами зрения. Зрение должно быть откорриги-
ровано очками, линзами или ортокератологией до 
необходимых значений. Такие дети могут сидеть за 
любой партой в классе. С точки зрения эргономики 
наиболее выгодное положение у детей-правшей, ко-
торые сидят справа относительно окон и естествен-
ный свет падает на парту с левой стороны.

– Какие есть рекомендации по чтению? Как на-
учить ребенка их соблюдать?

– Наиболее физиологичной считается рабочая дис-
танция от глаз до предмета, с которого читает ребе-
нок, равная длине от локтя до кончика указательного 
пальца (дистанция Хармона). В среднем она равна для 
детей 30-35 см, для взрослых немногим больше – 40-
45 см. Положение книги или гаджета должно быть пер-
пендикулярным линии взора. При таком расстоянии 
от глаза до гаджета наилучшими размерами будут ус-
тройства с диагональю 10-12 дюймов. Это объясняет-
ся особенностями поля зрения. Слишком большие эк-
раны устройства для близкого чтения будут вызывать 
утомление. Читать лежа можно, при этом важно пра-
вильно держать книгу или планшет – перпендикуляр-
но линии взора. 

– Как помочь глазам отдохнуть на переменах?
– Активные игры, требующие быстрой реакции и 

смены фокуса, например, настольный теннис, на пе-
ременах с одноклассниками — наилучший вариант 
отдыха для зрительной системы и вообще для орга-
низма ребенка. Гаджетами лучше не пользоваться.

– Есть ли какая-то диета или витаминный комплекс, 
который может помочь зрению ребенка? Поможет ли 
черника защитить зрение?

– Черника, как и многие другие БАДы, – это миф. Да, 
ранее полагали, что антоцианозиды черники могут 
улучшить зрение, и при этом никто не понимал и не 
мог объяснить конкретного механизма их действия. 
Из того, что более или менее доказано, – каротинои-
ды. Полезны зеаксантин и лютеин, которые участвуют 
в работе зрительной системы на уровне пигментного 
эпителия сетчатки. Современные дети – жители мега-
полисов, и достаточно получают этих микронутриентов 
с пищей. Однако, если врач порекомендовал ребенку 
принимать их дополнительно, отказываться не стоит.

– Как часто нужно проходить обследование?
– Профилактический осмотр у офтальмолога все де-

ти проходят перед поступлением в школу, затем обяза-
тельно в 7, 10, 14, 15, 16 лет. Если вы заметили у ребен-
ка снижение успеваемости, жалобы на головные бо-
ли, жжение и «песок» в глазах, нежелание выполнять 
уроки, затруднения или нежелание читать и писать, не 
надо выжидать и искать педагогические причины. На-
чните с визита к офтальмологу. 

О л ь г а 
А н а т о л ь е в н а  Г л а з

Учитель английского языка в Тульском 
Суворовском военном училище, стаж 

работы – 10 лет.

М оя мама – воспитатель, и я постоянно хо-
дила к ней в детский сад, у меня перед 
глазами был пример. Я смотрела, как она 

готовится к занятиям, как ведет их – и мне самой 
тоже этого хотелось. В детстве я обожала играть в 
школу. Каждой кукле заводила тетрадки, дневни-
ки, учила их. Однажды мама купила мне книгу на 
английском, и я по ней сама начала учить язык. А 
лет в 12 увлеклась творчеством группы Backstreet 
Boys, крутила кассеты, ставила на паузу и так учи-
ла тексты. С тех пор я очень захотела понимать ан-
глийский язык. Музыка меня вдохновила.

Решила учиться в педуниверситете, но завали-
ла экзамен. Тогда меня поддержала директор моей 
ломинцевской школы и пригласила к себе препо-
давать английский – вот как она в меня верила! Я 
училась в педколледже на английском отделении 
– очень сильном (!), затем в университете. Парал-
лельно работала. С этого учебного года преподаю 
английский язык суворовцам. 

Учитель должен принимать каждого ребенка та-
ким, какой он есть, учитывать его особенности. 
У каждого есть потенциал и его нужно раскрыть. 
Люблю привлекать детей к конкурсам, и они тоже 
это любят – ребятам нужен выплеск их творческой 
деятельности. Учитель должен соблюдать золотой 
баланс строгости и дружелюбия. Стараюсь делать 
так, чтобы на моих уроках было психологически 
комфортно – считаю это важным. Стараюсь не до-
пускать на моих уроках ситуации неуспеха – они 
сильно демотивируют детей. 

Поздравляю коллег с праздником и желаю тер-
пения и позитива! Помните, что после дождя обя-
зательно выглянет солнышко. 

С в е т л а н а 
В л а д и м и р о в н а 

Ш а л и м о в а
Учитель русского языка и литературы в ЦО №53, 

стаж работы – 14 лет.

О том, что стану учителем, я сказала маме после ли-
нейки 1 сентября, когда пришла в первый класс. И 
за все время взросления никем другим и не хотела 

быть. Наверное, потому что у меня были примеры хороших 
учителей перед глазами – в школе и вообще по жизни. 

 Сначала я хотела стать учителем начальных классов и 
английского языка, но изменила свое мнение, уже придя 
в приемную комиссию, – в итоге стала учителем началь-
ных классов, русского языка и литературы. Наверное, это 
судьба. 

Я всегда пытаюсь донести до своих учеников, что мы жи-
вем в нашем великом государстве и мы говорим, пишем, 
думаем на русском языке. И мне очень радостно, что когда 
приходишь в школу после перерыва, дети подбегают к тебе 
со словами: «Наконец-то! Мы так ждали занятий по русско-
му!». Так что стараюсь прививать любовь к этому прекрас-
ному языку, который сама очень люблю. Очень важно зажи-
гать детей личным примером. 

Люблю и уважаю современных детей за их искренность. 
Они такие, какие есть. За то, что они делают каждый наш 
день непохожим один на другой. И за то, что они очень от-
зывчивые, веселые, интересные.  А мы, учителя, в свою оче-
редь должны быть справедливыми, искренними, с чувс-
твом юмора, умными и позитивными. Мы должны быть не-
равнодушными и интересоваться их жизнью. 

Мой любимый фильм про учителей – «Уроки французско-
го». Я показывала его детям, им очень понравился, а одна 
девочка заплакала. Считаю это очень ценным. 

Коллегам желаю творчества, здоровья, тепла, гармонии с 
собой, с миром, со своими семьями. Чтобы все, что нас ок-
ружает, приносило радость и удовольствие. 

Лариса Тимофеева. Фото автора, 
Алексея Пирязева и Дмитрия Дзюбина.

Сергей Хомяков
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Лариса Тимофеева.
Фото Алексея Пирязева.

1 октября – Международ-
ный День пожилого чело-
века. А знаете ли вы, что 
в медицине есть наука, 
изучающая все аспекты 
старения человека, – ге-
ронтология?

Е 
е раздел – гериатрия – 
занимается изучением, 
профилактикой и лече-
нием болезней старчес-
кого возраста. В стаци-

онаре Городской больницы №2 
на улице Комсомольской в Заре-
чье есть гериатрическое отделе-
ние, где пожилые люди со всей 
Тульской области могут попра-
вить свое здоровье.

Отделение развернуто на 30 
коек, ежегодно здесь проходит 
лечение около 600 человек.

Кристина Панкова, и. о. за-
ведующей гериатрическим от-
делением:

– В нашем от-
делении прохо-
дят лечение па-
циенты старше 
60 лет. В основ-
ном у них забо-
левания опор-
но-двигатель-
ного аппарата 
и сердечно-со-
судистой сис-
темы. Наиболее часто встреча-
ются остеохондрозы, различ-
ные артрозы, артриты, самое 
частое – когда страдают сосуды 
головного мозга, и люди жалу-
ются на головокружение, шат-
кость походки, снижение памя-
ти. А также ожирение и отсю-
да – сахарный диабет.

Отделение плановое – здесь 
экстренной помощи не оказы-
вают. Пациенты поступают 

сюда стабильные, вне обост-
рения своих основных заболе-
ваний. Они нуждаются в кор-
рекции терапии, подборе реа-
билитационных мероприятий, 
которые пригодятся им в даль-
нейшем в их домашней жиз-
ни. В отделение мы приглаша-
ем других специалистов по ме-
ре необходимости — если нам 
потребуется консультация. 
Кардиологи, ревматологи, хи-
рурги, инфекционисты… С ни-
ми мы и составляем для каждо-
го пациента план лечения.

– Люди приходят сюда са-
ми со словами «Я хочу!» или 
родственники их сюда опре-
деляют?

– Кто у нас уже был, многие 
приходят повторно со словами: 
«Я хочу!». Кто не был – им рас-
сказывают участковые тера-
певты, что это за отделение. 
Многие о нем вообще не зна-
ют – отделение новое, откры-
лось только в 2019 году. И что 
такое гериатрия, знают не все.

– Помимо лечения, чем ваши 
пациенты тут занимаются?

– У нас работает инструк-
тор по лечебной физкультуре, 
в штате есть психолог, который 
выслушает каждого пациента, 
поможет, а также он проводит 
занятия арт-терапией.

Светлана Хелик, психолог:
– На заняти-

ях я применяю 
арт-терапевти-
ческий подход. 
Когда человек 
рисует, он рас-
слабляется, на-
с т р а и в а е т с я 
на работу, чувс-
твует себя спо-
койно, комфортно. В процессе 
арт-терапии мы можем сделать 
очень много полезного. Напри-
мер, поработать с настроением. 

Что значит, когда у человека 
хорошее настроение? Ему лег-
че выздороветь! Пациенты все 
возрастные, много ими пере-
жито событий и многие посту-
пают к нам с так называемым 
«сниженным» настроением… 
И когда они получают заряд 
хорошего настроения, они на-
страиваются на выздоровление. 
Иногда человек может попасть 
в иллюзию. В телевизоре – од-
но, а в жизни – другое. И чело-
веку из-за этих иллюзорных со-
бытий бывает трудно осознать 
себя. А с помощью арт-терапии 
их можно оттуда вывести, и тог-
да они становятся более здра-
выми, более реалистичными. 
У нас также проходят музы-
кальные минутки релакса, все 
пациенты общаются между со-
бой, знакомятся, узнают друг 
друга. Кто-то сходится по инте-
ресам, люди начинают плотнее 
общаться, дружить.

У некоторых людей склады-
вается такая ситуация, что они 
дома одни. Им не хватает обще-
ния, и здесь они просто ожива-
ют. И спрашивают: «А к вам 
еще можно прийти?». Мы го-
ворим: «Ну конечно!». Каждые 
три месяца можно приходить 
к нам на 10-14 дней. Большинс-
тво пациентов у нас не первый 
раз, они уже свои!

В основном люди со мной 
откровенны и делятся свои-
ми проблемами и пережива-
ниями. Это связано с тем, как 
человек прожил свою жизнь. 
Многие люди испытали на себе 
потерю близких, некоторые по-
теряли всю семью — и супруга 
похоронили, и детей. И в этой 
ситуации человека надо на-
строить так, чтобы он мог и хо-
тел жить дальше. Мы восста-
навливаем психику. И качество 
жизни у людей улучшается.

– В случае с более возрастны-
ми пациентами мы очень рас-
считываем на помощь родс-
твенников, чтобы они тоже 
помогали и поддерживали, 
– добавляет Кристина Панко-
ва. – Мы с родными пациентов 
также общаемся и даем реко-
мендации, как дома помочь то-
му или иному человеку, как его 
адаптировать, что нужно соб-
людать, в чем помогать.

– И домашнее задание сво-
им пациентам даете?

– Обязательно! И вот тут важ-
но, чтобы это было с помощью 
и под контролем родственни-
ков. Рекомендуем учить сти-
хи и песни, разгадывать крос-
сворды и сканворды, помень-
ше телевизора, побольше книг. 
Очень приветствуются настоль-
ные игры: шашки, шахматы, до-
мино. Плюс физическая актив-
ность. Хотя бы минимальная за-
рядка против головокружения. 
Идеально — прогулки на све-
жем воздухе и так модная сей-
час скандинавская ходьба.

А еще даем рекомендации 
по питанию. Пожилые люди 
должны есть больше мясных 
продуктов, овощей, фруктов, 
молочных продуктов, рыбы, 
яиц. Большая проблема возрас-
тных пациентов — снижение 
мышечной массы, из-за этого 
идет снижение мобильности, 
физической активности, повы-
шается риск падений. Есть нуж-
но 5-7 раз в день, понемножку 
и разнообразно. Плюс пить-
евой режим: сколько нужно 
пить воды с поправкой на суп, 
чай и сок.

Любовь Васильевна Костико-
ва и Антонина Сергеевна Жере-
бина – соседки по палате. Обе-
им женщинам по 82 года и обе 
попали в гериатрическое отде-
ление в первый раз.

– Я всю жизнь 
прожила в Ки-
реевске, в Тулу 
переехала во-
семь месяцев 
назад, – рас-
сказывает Лю-
бовь Костико-
ва. – Помню, 
как сложно бы-
ло записаться 

к врачам в поликлинике, ждать 
приходилось по две недели. 
А здесь я попала в рай! Капель-
ницу и уколы делают, таблетки 
дают… А болезнь у меня такая – 
я встаю, иду и ни с того ни с се-
го падаю. Участковый терапевт 
посоветовал мне пройти лече-
ние в гериатрическом отделе-
нии. Персонал тут – я готова 
им в ножки поклониться. Ка-
кие же все вежливые! Все рас-
скажут, обо всем расспросят.

– Впечатле-
ние от отде-
ления отлич-
ное, – гово-
рит Антонина 
Ж е р е б и н а . 
– Очень прият-
но, что тут та-
кое к нам, ста-
ри к а м, вн и-
мание. У меня 

большие проблемы с варикоз-
ным расширением вен, глухота, 
да и сердечко шалит. Всё лечат.

Гериатрическое отделение 
обслуживает не только Заре-
ченский, но и все остальные 
районы Тулы и Тульской об-
ласти. Участковые терапевты 
могут выписать сюда направ-
ление для своих пациентов. 

Связаться с Кристиной 
Олеговной Панковой 

можно по тел. 47-13-25. 

Врач-гериатр о пожилых 
людях, качестве жизни и 
арт-терапии для бабушек 

На фото: Ольга Полунина, старшая медсестра; Кристина Панкова, врач-гериатр; Светлана Хелик, 
психолог; Оксана Семинова, санитарка буфета; Елена Селезнева, палатная медсестра;
Лариса Кудряшова, процедурная медсестра.

Психолог уверена, что арт-терапия помогает делать людей более 
здравыми и реалистичными. И это здорово!

Антонина
Жеребина

Кристина 
Панкова

Светлана Хелик

Любовь
Костикова
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Мы похудели и вы сможете!
Сергей Бирюк. Фото из архива героев публикации.

В канун всемирного дня борьбы с ожирением (11 октября) 
«Слобода» расспросила специалистов и пациентов врачей-ди-
етологов и эндокринологов  о похудении и о том, как можно  
сбросить лишние килограммы и не набрать новые.

Запишитесь 
на профосмотр

Профилакти-
ческий меди-
цинский ос-
мотр может по-
мочь в лечении 
и профилактике 
серьёзных за-
болеваний, свя-
занных с ожире-
нием. Рассказы-
вает Светлана 
Прилепа, глав-
ный внештат-
ный эндокрино-
лог Тульской об-
ласти.

– Ожирение –  
существенный 
фактор, опреде-
ляющий вероят-
ность развития 
серьезных забо-
леваний (нару-
шения жирово-
го обмена, са-
харный диабет, 
атеросклероз и 
т.д.). В дальней-
шем они могут 
привести к ин-
фаркту, инсуль-
ту, бесплодию. 
Поэтому важно 
контролировать 
свой вес и ок-
ружность талии. 
С этим могут по-
мочь врачи: при 
прохождении  
профилактичес-
кого медицин-
ского осмотра 
пациенту изме-
ряют уровень 
глюкозы, холес-
терина, окруж-
ность талии и 
вес, вычисляют 
индекс массы 
тела. Это помо-
гает понять, есть 
ли риск возник-
новения ожире-
ния и как повли-
ять на ситуацию, 
а также дать  ре-
комендации по 
правильному 
питанию и конт-
ролю веса.

43-летняя домохозяйка Инна Шарова 
за относительно короткий срок поху-
дела с 98 до 66 кг!

– В детстве я никогда не страдала из-
лишней полнотой, всегда была строй-
ной и подтянутой. А вот после была ра-
бота – сидячая, офисная. Приносили 
много булочек, сладкого. Затем был 
перерыв в работе, и я долгое время 
вела домашний образ жизни – и, увы, 
начала набирать вес!

Инна понимала: основные причины 
набора лишнего веса – неправильное 
питание и малоподвижный образ жиз-
ни. И в 2019 году обратилась за помо-
щью к своей подруге, которая работа-
ет фитнес-тренером.

– Начались проблемы со здоровьем, 
отёк ног и прочие «болячки», была 
одышка, ощущение усталости. Взве-
силась, увидела цифру «97», и она ме-
ня очень напугала. Осознав, что ещё 
немного – и будет трехзначное число, 
я забила тревогу.

Подруга Оксана назначила Инне 
встречу. И сфотографировала ее – 
чтобы потом, после похудения, было 
с чем сравнивать!

– Оксана посоветовала менять отноше-
ние к питанию и сказала, что все идёт из 
головы. Пока не поменяешь отношение – 
худеть бесполезно. Она разработала для 
меня план питания, в котором отсутство-
вало сладкое и мучное. Мое питание ста-

ло правильным: в определенное время 
ела белки, потом – углеводы и т.д. Мне 
понравилась ее система, в которой на 
шестой-седьмой день разрешалось есть 
запрещённые планом питания продук-
ты, чтобы не было резких срывов. 

За шесть месяцев занятий своим здо-
ровьем Инна похудела сразу на два 
размера. Параллельно с правильным 
питанием она много ходила пешком, а 
затем записалась в спортзал.

– Специально вес не удерживаю, а 
просто продолжаю питаться правиль-
но, хоть и не по специальному меню. 
Удерживал от потребления лишней 
еды страх, что все килограммы вер-
нутся, и радость от того результата, 
который уже достигнут. Мне очень 
нравится, как я стала выглядеть!

В итоге с 54 размера одежды Инна 
похудела до 44 и пока что не собира-
ется останавливаться.

– Муж худел вместе со мной и вся-
чески меня поддерживал – в плане 
потребления содержимого холодиль-
ника. Единственный замеченный ми-
нус похудения – нам пришлось менять 
свой гардероб!

Простой совет от Инны Шаровой 
всем желающим сбросить вес – не на-
граждать себя едой. 

– Поменяйте своё отношение к еде – 
это не единственная радость в жизни. 
И больше двигайтесь!

Измените своё отношение к еде

18-летняя студентка Настя Тишкевич 
ощутимо постройнела к выпускному 
классу, похудев на 25 кг – с привыч-
ных 90 кг до комфортных 65 кг.

– У меня были проблемы с лишним 
весом, начиная с пубертатного перио-
да. Пробовала худеть самостоятельно, 
но сбросить больше пяти кг не полу-
чалось. Пик набора веса пришёлся на 
2020-й год, когда после ковида я ещё 
и сломала ногу. Не было активности, 
нельзя было заниматься спортом и 
нужно было «заедать горе».

Переломный момент наступил тог-
да же: Настя поняла, что не влезает 
в ту одежду, которая ей нравится.

– Размер одежды был 48-50. Я 
смотрела на себя в зеркало и по-
нимала, что не нравлюсь самой 
себе и нужно что-то менять!

Также у девушки были про-
блемы со спиной, давал о се-
бе знать гастрит. Нас-
тя с мамой отпра-
вились к врачу. 
Процесс по-
худения за-
нял около 
полугода.

– Врач со-
ставила мне 
меню, из ко-
торого, кста-
ти, не исключа-
лись полностью 

Худейте, не отказываясь от пищи Похудение учебе не помеха

45-летний тульский мастер цеха  Александр Сеченов 
без лишнего веса чувствует себя прекрасно. Было – 
99 кг, а на данный момент времени – 86 кг. Лишний 
вес преследовал Александра с самого детства.

– Сколько себя помню, масса тела у меня всегда 
была выше нормы, даже несмотря на регулярные 
занятия спортом. Но ощущать пагубное влияние ве-
са я начал в зрелом возрасте. Пришёл в клинику к 
своей знакомой, и после анализов оказалось, что 
со здоровьем у меня все не слишком хорошо. Ещё 
немного – и организм дал бы сбой. Посоветовав-
шись с врачом, начал придерживаться специально 
разработанного меню. Питался четыре раза в день, 
но порции в тарелке были более скромными, чем 
раньше. Исключил из меню сахар, мучное – и лиш-
ний вес начал уходить. Встав на весы, я понял: ху-
деть – это просто! 

Пару раз в неделю Александр ходит в спортзал.
– Чем старше человек – тем хуже у него обмен ве-

ществ. И лишний вес нет-нет да «прилипает». Чтобы 
избежать этого, совмещаю нагрузки с правильным 
питанием. Чтобы снова не набрать вес, нужен сти-

мул! Весной во мне было 84 кг, летом конт-
ролировал себя, а теперь я снова за-

нялся своим весом – и в день «ухо-
дит» в среднем по 200 граммов.

Секрет Александра прост: если 
очень хочется – надо съесть, но 
немного. Сейчас мужчина поху-
дел на четыре размера! На это 
ему потребовался год.
– Здесь нужно просто взять и 

попробовать. И самое главное – 
почувствовав результат, не оста-

навливаться на достигнутом!

жиры или углеводы. Просто все было 
подсчитано по калориям. Сознательно 
был создан дефицит этих элементов, 
чтобы организм тратил свои запасы. 

Настя начала посещать тре-
нажёрный зал три раза в 
неделю. Не злоупотребляет 
«вредной» пищей. Главный 
секрет –  употреблять нату-
ральный природный под-

сластитель, который 
заменяет сахар.

– Я ем сладкое, 
которое не вред-
но: фрукты, про-
теиновые батон-
чики и печенье. 
С 48-50 размера 
одежды я похуде-

ла до 44-46 разме-
ра. Я отлично себя 

чувствую! Меня не бес-
покоят ни желудок, ни 
спина – все отлично! 
Подходите к похуде-
нию осознанно, не 
вгоняйте себя в рам-

ки вроде «есть только 
вареную курицу с греч-
кой и запивать водой» 
и старайтесь идти к 
своей цели. Снимайте 
стресс и улучшайте на-
строение, занимаясь 
спортом!

– 32 кг

– 15 кг
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Лунный календарь
дачника на октябрь

Оптимальные сроки посадки и ухода за растениями. 

Дата Луна Можно Нельзя

5-6
октября 

Растущая 
Луна в 
Водолее

Собирать семена,  ›
перекапывать грядки
Заменять почву в теплицах ›
Опрыскивать от вредителей  ›
и болезней
Собирать плоды ›

Сеять и сажать  ›
любые культуры
Кормить, поливать ›
Проращивать  ›
и замачивать 
семена

7-8
октября 

Растущая 
Луна в 
Рыбах

Сажать листовую горчицу,  ›
шпинат, декоративные 
кустарники, розы, 
многолетники, саженцы 
плодовых деревьев и 
кустарников, малины, 
ежевики

Обрезать  ›
растения и 
обрабатывать 
от болезней и 
вредителей

8
октября 

Полнолуние
Сеять семена ›
Собирать лекарственные  ›
травы

Замачивать  ›
семена, обрезать, 
подкармливать

10
октября 

Убывающая 
Луна в Овне

Очищать стволы, обрезать  ›
сухие ветки
Обрабатывать от вредителей  ›
и болезней

Поливать,  ›
прищипывать, 
пасынковать, 
обрезать 
растения

11-12
октября 

Убывающая 
Луна
в Тельце

Сажать озимый чеснок, лук;  ›
перекапывать грядки
Сажать многолетники и  ›
домашние цветы
Лечить раны, белить стволы ›

Беспокоить корни  ›
растений

13-15
октября 

Убывающая 
Луна
в Близнецах

Перекапывать почву,  ›
заготавливать удобрения, 
закладывать компост

Пикировать,  ›
пересаживать 
растения

16-17
октября 

Убывающая 
Луна в Раке

Сажать озимый чеснок, лук;  ›
розы 
Органически удобрять  ›
деревья и кустарники

Применять  ›
ядохимикаты 
для обработки 
растений

18-20
октября 

Убывающая 
Луна
во Льве

Перекапывать грядки,  ›
мульчировать зимующие 
растения
Выкапывать луковицы и  ›
клубни на хранение
Полоть, косить газон ›

Поливать и  ›
подкармливать 
растения

21-22
октября 

Убывающая 
Луна в Деве

Пересаживать растения,  ›
вносить удобрения, 
поливать
Сажать декоративные  ›
кустарники, розы, вьющиеся 
декоративные растения

Замачивать  ›
семена

23
октября 

Убывающая 
Луна в 
Весах

Сажать свеклу, морковь,  ›
корневую петрушку; 
многолетние цветы, розы
Сажать огурцы для  ›
выращивания в теплице
Убирать корнеплоды на  ›
хранение, собирать семена
Очищать стволы и ветви от  ›
лишайников

Опрыскивать  ›
ядохимикатами

24
октября 

Убывающая 
Луна в 
Весах

Сажать все клубневые цветы,  ›
кустарники и розы
Обрезать деревья и  ›
кустарники с целью 
удаления засохших/больных 
ветвей

Прививать  ›
Опрыскивать  ›
Работать с  ›
корнями растений

25
октября

Новолуние
Делать раскорчевку старых  ›
и больных плодовых 
кустарников и деревьев

Работать ›
с растениями

26
октября

Растущая 
Луна в 
Скорпионе

Полоть, рыхлить,  ›
опрыскивать и окуривать от 
вредителей и болезней
Косить газон, закладывать  ›
компост
Заготавливать листья  ›
лекарственных растений
Квасить капусту,  ›
заготавливать соки

Пересаживать,  ›
обрезать, 
размножать 
луковичные 

27
октября

Растущая 
Луна в 
Скорпионе

Сажать озимые; розы,  ›
клематисы, многолетники; 
нарциссы, тюльпаны; 
саженцы плодовых 
деревьев, ягодных 
кустарников, малину
Сеять в открытый грунт  ›
щавель, ревень

Делить клубни ›
Обрезать и  ›
выкапывать 
картофель

28-29
октября

Растущая 
Луна в 
Стрельце

Сажать озимый чеснок, лук;  ›
сеять озимые сидераты
Обрабатывать от болезней,  ›
вредителей
Очищать и ремонтировать  ›
стволы деревьев

Заниматься  ›
обрезкой 
и поливать 
растения

30-31
октября

Растущая 
Луна в 
Козероге

Сажать чеснок, лук; розы,  ›
многолетники, домашние 
цветы
Обрабатывать от болезней  ›
и вредителей, поливать 
тепличные культуры

Беспокоить корни  ›
растений
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К о н к у р с  « Д а ч н а я  г о р д о с т ь » :

Поздравляем 
победителей!

Редакционное жюри определило призеров конкурса 
дачных достижений. Знакомьтесь!

Надежда Юсова

1 На деж да Евгеньевна в 
этом сезоне участвовала 
в нашем конкурсе дваж-

ды: сначала рассказывала о сво-
ей любимой даче, где всё сдела-
но своими руками. А во второй 
раз делилась секретами выра-
щивания цветов и овощей, по-
казывала, как сделать клумбу, 
которая «льется» из кувшина, 
и оригинальный цветник из во-
достока. Благодарим нашу чи-
тательницу за интересные идеи 
– ваша любовь к саду и огороду 
заразительна! В подарок за пер-
вое место мы вручили Надежде 
аккумуляторные садовые ножни-
цы, которыми она сразу восполь-
зовалась.

Екатерина
Колтыкова

2 Катя уже третий год под-
ряд становится героиней 
нашей дачной рубрики: 

она выращивает удивительные 
гигантские тыквы весом в сотни 
килограммов! На обычном ого-
роде в Туле раст у т настоящие 
кареты для Золушек! Со свои-
ми тыквами Екатерина участву-
ет и побеждает во всероссийских 
конкурсах. В этом году возила их 
в Ульяновск, где одна из тыкв бы-
ла признана самой красивой. А 
еще у Колтыковых на участке – 
очень интересный ландшафтный 
дизайн, с прудом, гротом, сухим 
ручьем, живой изгородью и дру-
гими идеями.  

Людмила Балясникова

3 Участок Людмилы покорил 
нас грамотным зонирова-
нием и эффектными ком-

позициями из деревьев, кустар-
ников и цветов.  Еще один плюс 
– неприхотливость: по словам хо-
зяйки, ее дача при всей своей кра-
соте не требует большого ухода.

С хорошим
инструментом 

ухаживать за дачей 
еще проще!

Надежда Юсова:
«Уже подстригла 
вашим подарком туи 
и розы!»

Подарок за второе
место – садовый 

секатор.



13 
[ 5 октября 2022 г., №40 ]
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Сергей Гусев.

1 октября 1992 года, 30 
лет назад, начался про-
цесс выдачи приватиза-
ционных чеков – личной 
доли каждого от накоп-
ленных национальных бо-
гатств. Так, во всяком слу-
чае, замышлялось. Полу-
чилось же, к сожалению, 
как всегда...

Колдуны, 
порнография 
и криминал

Большинство населения тог-
да даже не понимали до конца 
такие ключевые для новой ры-
ночной экономики слова, как 
ваучеризация, приватизация, 
инвестиция, дивиденд. Да что 
там рыночная экономика. Ник-
то не понимал, в какой вообще 
стране он живет. Поэтому сама 
идея выдачи неких приватиза-
ционных чеков выглядела до-
статочно экзотично. 

Самые популярные личности 
в стране в то время – маги, кол-
дуны и психотерапевты. Нико-
му не известная колдунья и 
ясновидящая Наталья Коцюк, 
которая даже ни разу не появ-
лялась в телевизоре, летом да-
ла в тульском цирке несколько 
выступлений подряд. Цирк од-
номоментно вмещает две ты-
сячи зрителей. Но аншлаг был 
такой, что потребовалось еще 
несколько дополнительных вы-
ступлений. Люди приходили со 
своими свечками, портретами 
пропавших родственников, во-
дой, которую надо зарядить. 

В ноябре в Тульской облас-
ти был зафиксирован рекорд – 
шесть убийств за один день. А 
всего за ту рекордную неделю – 
13. В октябре в кинотеатре с од-

ноименным названием начался 
показ на большом экране полно-
го варианта скандального филь-
ма «Калигула» с множеством от-
кровенно порнографических 
сцен. И это в стране, где еще не-
сколько лет назад отправляли в 
тюрьму за просмотр у себя дома 
по видео невинной «Греческой 
смоковницы». В тульских кино-
театрах вообще было нашествие 
всевозможной эротики, грани-
чащей с порнографией. Только 
на нее и готовы были зрители 
покупать билеты.

С 21 декабря 1992 г. начал ра-
боту Тульский филиал Русского 
дома Селенга – одна из компа-
ний, которые предлагали обога-
титься за счет невероятных про-
центов для вкладчиков. Долгое 
время Русский дом Селенга ос-
тавался единственной работа-
ющей в Туле фирмой, в основе 
деятельности которой был при-
нцип финансовой пирамиды. 

Полчища ваучеров

На фоне всей этой вакханалии 
подготовка к ваучеризации, по 
которой, якобы, каждый граж-
данин России сможет зарабо-
тать на автомобиль «Волга», 
велась в невероятно авраль-
ном темпе. Жителям облас-
ти нужно было выдать около 
двух миллионов приватизаци-
онных чеков. Однако на подго-
товку списков отпустили всего 
две недели.  

Процесс оказался наклад-
ным для и без того трещавше-
го по швам городского бюд-
жета. Только за составление 
списков по смете надо было за-
платить почти пять с полови-
ной миллионов рублей. Работа 
потребовала применения ЭВМ, 
пришлось привлекать коммер-
ческие структуры. А еще пред-

стояли расходы на содержание 
помещений, охрану, инкасса-
цию и т.д. Чтобы как-то ком-
пенсировать затраты, за полу-
чение чеков взимался компен-
сационный взнос – 25 рублей.

Предполагалось, что ваучеры 
будут выдавать три месяца – 
до нового года. На деле же этот 
процесс продлили до февраля. 
Поскольку подготовка велась в 
спешке, сразу же начались не-
доразумения. Много было оши-
бок в датах рождения, в име-
нах, кого-то вообще в списках 
не оказалось. 

Некоторые жилищные управ-
ления отнеслись к подготовкам 
списков совсем халтурно. На-
пример, коммунальщики госп-
редприятия комбайнового заво-
да вообще не внесли половину 
жильцов. А в фирме БРОУС 70-
летнюю женщину, которая 30 
лет как была замужем, записали 
под девичьей фамилией. Толь-
ко в Пролетарском районе Тулы 
фамилии 25 тысяч человек бы-
ли или пропущены, или указаны 
неверно. Причина всему, конеч-
но, спешка, из-за которой совер-
шалось большинство ошибок. 
Хотя имелась в ходу и другая вер-
сия – часть списков придержива-
ли коммерсанты в ожидании, по-
ка с ними расплатятся. 

«На Россию напали полчища 
ваучеров», – ерничала газета 
«Правда».

Туляков активно призывали 
не создавать паники. И дейс-
твительно, поначалу ажиотажа 
не было. В некоторых помеще-
ниях сберкассы обслуживали за 
день по 15-20 человек. А потом 
вдруг народ повалил. Момен-
тально возникли сумасшедшие 
очереди, что никого не удивля-
ло. Ведь еще со времен СССР все 
были уверены, что ничего хоро-
шего без очереди не бывает. 

Несбывшаяся мечта

Формально сама процедура не 
требовала значительного вре-
мени – покажи паспорт, заплати 
25 рублей, дождись, пока сотруд-
ник найдет в списке фамилию, 
проверит паспортные данные и 
выдаст ваучер. Все. В идеале – 
максимум пять-семь минут.

Каждому осчастливленному 
ваучером выдавали памятку, 
рассказывающую, куда можно 
выгодно вложить свой ваучер. 

Многие расставались с 
ваучером сразу же после 

выхода из сберкассы. 
Кто за три – пять ты-
сяч рублей, а кто и за 

бутылку водки, которая 
в то время стоила около 

250 рублей. 

Несмотря на то, что объяв-
ленная цена ваучера составля-
ла 10 тысяч рублей, никому не 
удалось напрямую взять имен-
но столько. На первых порах 
покупателями были преиму-
щественно биржевые дилеры, 
они же брокеры – одна из са-
мых престижных в то время 
профессий. Эксперты объяс-
няли столь низкую оценку ва-
учера неуверенностью в реаль-
ной возможности вложения в 
акции. На тот момент привати-
зационные чеки не были под-
креплены никакими правовы-
ми документами со стороны 
государства. Даже более того 
– в начале следующего года, 
когда озвучили приоритет фи-
нансирования прежде всего го-
сударственных предприятий, 
биржевой курс ваучера опять 
быстро пополз вниз. В Туле за 
несколько дней он упал с пя-

ти с половиной тысяч до 4 700.  
Многие туляки были уверены, 
что вкладывать свои ваучеры 
лучше в то предприятие, на ко-
тором работаешь. Но тут тоже 
не все так просто. Одно дело, 
если это престижнейший в то 
время «Тулачермет», который 
кроме чугуна производил кол-
басу, телевизоры и видеомаг-
нитофоны, и совсем другое ес-
ли ты работаешь в школе или 
библиотеке. 

Кто-то купил на все получен-
ные за ваучеры деньги ценную 
вещь для дома, кто-то получил 
акции оборонных предпри-
ятий Тулы, которые и в наше 
время остались в цене. Но для 
большинства населения ваучер 
так и остался неким мифом, не-
сбывшейся мечтой.

Самое время вспомнить о лич-
ном опыте. У автора этих строк 
был знакомый, который все по-
лученные от друзей приватиза-
ционные чеки крутил в каких-
то своих коммерческих опера-
циях – то ли закладывал, то ли 
что. Во всяком случае, время от 
времени кое-что от этих опера-
ций перепадало. На полученные 
деньги  я купил двухкассетный 
магнитофон и впридачу полу-
чил две привилегированные ак-
ции Приупскбанка. Некоторое 
время деньги за них благополуч-
но поступали, раз в год их мож-
но было получить в кассе. Потом 
в почтовом ящике пару раз обна-
руживались письма счастья, со-
общающие, что решением соб-
рания акционеров, произведена 
эмиссия, то есть дополнитель-
ный выпуск акций. Дивиден-
ды стали совсем маленькими, и 
привилегированные акции бла-
гополучно забылись. 

А об эпохе ваучеров остались 
воспоминания. Это ведь тоже 
чего-то стоит. 

Несбывшиеся надежды, 
или как в Туле выдавали ваучеры

Для получения ваучеров в Туле быстро образовались очереди. Фото Вячеслава Малахова. Заветный приватизационный чек: еще надо было 
решить, куда вкладывать. Фото Андрея Лыженкова.
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Артём Жильцов.
Фото Алексея Пирязева.

Рассказываем об удачной по-
ездке туляков в Казань.

Т 
ульский «Арсенал» не 
обыгрывал казанский «Ру-
бин» в выездных матчах с 
1998 года. Более того: пос-
ледние шесть встреч этих 

команд неизменно заканчивались 
поражениями туляков.

Несмотря на крепкий и даже, 
можно сказать, звездный состав 
для Первой лиги (тут и Алан Дзаго-
ев, и Олег Иванов, и Виталий Лиса-
кович), игра «Рубина» вызывает у 
болельщиков много вопросов, хоть 
команда и держится около группы 
лидеров. Той группы, куда, нако-
нец-то, сумел пробиться «Арсе-
нал», который в предыдущем ту-
ре обыграл ульяновскую «Волгу» и 
закрепился на третьем месте в тур-
нирной таблице.

В стартовом составе у туляков 
можно отметить очередное появ-
ление Ансора Хабибова и Егора 
Шамова. Кроме этого, главный тре-
нер туляков доверил правый фланг 
обороны Артёму Суханову.

Матч в Казани, на удивление, 
начался с бодрых атак «Арсенала», 
который в нынешнем сезоне уже 
приучил своих фанатов к тому, что 
очень тяжело входит в игру. Забрав 
мяч под контроль, гости организо-
вали два неплохих момента: снача-
ла Сергей Ткачёв с дальней дистан-
ции пробил чуть левее ворот Алек-
сандра Беленова, а на 13-й минуте 
нестареющий Евгений Луценко на-
крутил в штрафной несколько че-
ловек, но сил на нормальный удар 
у капитана уже не осталось – мяч 

« Р у б и н »  –  « А р с е н а л » :

Дубль капитана и конец 
антирекордной серии

 Т у р н и р н а я  та б л и ц а 
 ( Ф Н Л ,  4  о к тя б ря  2 0 2 2  г. ) 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. ПЕРВАЯ ЛИГА
  Команда  М  В  Н  П  Заб.  Проп.  О

неторопливо покатился точно в ру-
ки вратарю.

Подопечные многоопытного Ле-
онида Слуцкого пытались испра-
вить ситуацию и вернуть мяч себе, 
но «Арсенал», пожалуй, впервые в 
сезоне показал идеальный первый 
тайм. К 30-й минуте туляки оса-
дили ворота Беленова и отличную 
возможность открыть счёт упустил 
Кирилл Панченко. После подачи с 
фланга защитники «Рубина» дали 
«восьмерке» «Арсенала» шанс про-

бить, но Кирилл пробил совсем ря-
дом со створом.

«Арсенал» заслуживал забитый 
мяч, и он случился через 5 минут. 
После третьего подряд углового 
подбором завладел Ткачёв и уже 
в который раз в этом сезоне вы-
полнил идеальную подачу на Лу-
ценко. Евгений опередил Белено-
ва и переправил мяч в ворота. А 
спустя 8 минут капитан туляков 
сделал дубль и вышел на первое 
место в гонке бомбардиров Пер-
вой лиги. Гол, кстати, получил-
ся достаточно курьезный. Ислам-
жан Насыров прострелил с лево-
го фланга в штрафную, и Хабибов 
пяткой подправил мяч на Луцен-
ко. Евгений в борьбе, казалось, 
отпустил футбольный снаряд, но 
Илья Самошников, который был 
первым на мяче, попал точно в го-
леностоп Луценко, и Беленов ни-
чего не мог поделать с таким от-
скоком – 0:2.

К чести «Рубина», на второй тайм 
они вышли с совершенно другим 
настроем. На 53-й минуте Алек-
сандр Мартынович после углового 
выиграл позицию и головой про-
бил в перекладину ворот Шамова. 
Мяч опускался в ворота, но с линии 
его от греха подальше вынес юр-
кий Арутюн Григорян. «Арсенал» 
на это ответил сверхдальним уда-
ром Панченко – мяч пролетел в 30 
сантиметрах от правой штанги во-
рот Беленова.

К 60-й минуте игра подуспокои-
лась – «Арсенал» играл по счёту, а 
«Рубин» просто не мог придумать 
ничего интересного в атаке. Тем 
удивительнее оказался гол хозя-
ев, случившийся на 68-й минуте. 

Дмитрий Кабутов на правом флан-
ге догнал мяч у самой лицевой, пе-
реложил его на левую ногу и выпол-
нил подачу в штрафную. Никого не 
задев, мяч предательски ударился 
о газон прямо перед Шамовым и за-
скочил в дальний угол.

Кононов отреагировал на пропу-
щенный мяч двойной заменой: Ми-
хаил Яковлев заменил Хабибова, а 
Роман Мануйлов – Суханова. Этот 
ход помог и сбил хозяев с темпа, ли-
шив их куража. 

Гости не собирались 
уступать без боя ни один 

сантиметр поля и все 
это вылилось в листопад 

желтых карточек, 
который главный судья Ян 

Бобровский раздавал налево 
и направо.

В финальном отрезке игры «Ру-
бин» мог вырвать ничью, но сна-
чала блестяще сыграл Шамов, ко-
торый вышел из ворот и опередил 
Лисаковича, летевшего с ним на 
рандеву. А за пару минут до фи-
нального свистка навал хозяев за-
кончился ударом с разворота мет-
ров с 13 Игоря Горбунова – рико-
шетом от кого-то из защитников 
туляков мяч прокатился в санти-
метрах от угла ворот.

Несмотря на то, что «Рубин» со-
изволил «очнуться» во втором тай-
ме и здорово прибавил, заставив 
понервничать соперника, «Арсе-
нал» заслуженно побеждает и ос-
тается на третьей строчке турнир-
ной таблицы.

«Рубин» 
Казань – 
«Арсенал» 
– 1:2 (0:2) 
1 октября. Казань. 
«Ак Барс Арена», 
3307 зрителей. 
Судьи Ян Бобровский 
(Санкт-Петербург), 
Константин 
Шаламберидзе, 
Антон Кобзев (оба – 
Москва).
 
Голы: Луценко (34, 
0:1), Луценко (42, 
0:2), Кабутов (68, 
1:2).
 «Рубин»: Беленов, 
Мартынович, 
Самошников 
(Костюков, 90+2), 
Аднан, Дзагоев 
(Бакаев, 64), Иванов, 
Зотов (Горбунов, 75), 
Безруков, Кабутов, 
Фамейе, Лисакович.
 
«Арсенал»: 
Шамов, Суханов 
(Мануйлов, 73), 
Сериков, Григалава, 
Насыров, Хабибов 
(Яковлев, 73), Ткачев 
(Степанов, 77), 
Померко, Григорян 
(Кайнов, 77), 
Панченко (Бакалюк, 
80), Луценко.
 
Предупреждены 
Панченко (45+1), 
Безруков (62), 
Суханов (69), 
Григорян (74), 
Померко (90+1), 
Луценко (90+5).
 
Удары (в створ): 8 
(2, 1 – перекладина, 
1 – штанга) – 7 (3). 
Угловые: 7 – 4

 «Арсенал» закрепился на третьем 
месте в Первой лиге. На фото – 

Евгений Луценко празднует свой 
очередной гол.

Олег Кононов, 
главный тренер 
тульского 
«Арсенала»:

“ Хорошо отыг-
рали, особенно 
первый тайм. 
Забили два го-
ла, были ещё 
моменты. Важ-
ные три очка, 
очень сильный 
соперник. Хочу в 
первую очередь 
поблагодарить 
ребят за их иг-
ру и самоотдачу. 
В первом тайме 
мы полностью 
владели иници-
ативой, играли 
в футбол. А во 
втором «Рубин» 
действовал бо-
лее прямоли-
нейно. Когда иг-
рали индивиду-
ально и мяч был 
внизу, нам было 
сложнее.

1. Алания  12  7  4  1  21  11  25
2. Балтика  12  7  4  1  21  12  25
3. Арсенал Тула 12  6  4  2  20  12  22
4. КАМАЗ  12  6  4  2  19  11  22
5. Енисей  12  5  5  2  18  15  20
6. Рубин  12  5  4  3  20  15  19
7. Волгарь  12  5  4  3  12  9  19
8. Динамо Махачкала 12  4  6  2  10  9  18
9. СКА Хабаровск 12  4  5  3  16  12  17
10. Нефтехимик 12  4  3  5  9  8  15
11. Шинник  12  4  3  5  14  15  15
12. Кубань  12  4  2  6  14  14  14
13. Уфа  12  3  4  5  9  16  13
14. Краснодар-2 12  3  2  7  9  17  11
15. Акрон  12  2  5  5  10  19  11
16. Велес  12  3  1  8  11  18  10
17. Родина  12  1  5  6  10  17  8
18. Волга Ульяновск 12  1  3  8  7  20  6
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Оксана Грудинина.
Фото Дмитрия Дзюбина. 

В соцсетях все чаще появ-
ляются ролики с гадания-
ми. Тарологов становится 
больше. Можно ли им ве-
рить? И реально ли узнать 
будущее? Мы спросили 
у специалиста лично.

Е 
вгения Зорина по про-
фессии юрист. Рабо-
тала на госслужбе, 
а теперь делает рас-
клады и обзавелась 

поклонниками в Instagram (за-
прещен в РФ), которые доверя-
ют ей самое сокровенное. Как 
так вышло? И что сделать, что-
бы самим научиться загляды-
вать в будущее?

– Увлеклась этой сферой око-
ло четырех лет назад, да так, 
что уже пару лет я сама кон-
сультирую клиентов. Пово-
дом заглянуть в таро для меня 
стала послеродовая депрессия 
и проблемы с мужем. Начала 
их решать, всплыли проблемы 
с отцом. Так, пытаясь помочь 
самой себе, я увлеклась тета-
хилингом, столкнулась с ди-
зайном человека. Таро пришло 
уже как понятный и доступный 
инструмент, чтобы познать се-
бя и разобраться в ситуации.

– Где обучают искусству
таро? 

– Нет конкретного места. 
Мы не оканчиваем Хогвартс 
или другую магическую школу. 
Я просто подписывалась на раз-
ных тарологов, смотрела бес-
платные мастер-классы, а по-
том нашла женщину, которая 
меня научила. Мне было инте-
ресно, легко, я решилась на обу-
чение, и оно прошло на одном 
дыхании. Все сложилось пра-
вильно, поэтому и первые кли-
енты не заставили себя ждать.

Некоторые считают, что мож-
но узнать ответ на любой воп-
рос, спрашивают, выйдут ли 
они замуж в ближайшем году, 
чем занимается их бывшень-
кий. Но у меня немного другая 
сфера, которая схожа с психо-
логией. Мне и моим клиентам 
карты помогают разобрать-
ся в себе, в ситуации, а не да-
ют универсальных ответов. 
Подход у всех тарологов свой, 
поэтому люди и обращаются 
к разным мастерам, к тем, кто 
им ближе.

– Про что спрашивают ча-
ще всего? 

– Про отношения и деньги. 
Это волнует всех и всегда! 
Но опять же, смотреть на муж-
чин и прогнозировать буду-
щее – не мое. Я скорее расска-
зываю, какие страхи у вас вы-
лезли с этим партнером, какие 
сферы придется прокачать.

То же самое и с деньгами. Ра-
зобраться и понять, увидеть 
скрытые возможности, а не пе-
рекладывать ответственность 
за свой выбор на таро.

– Не страшно говорить что-
то негативное? 

– У меня такая теория: всё 
в жизни происходит не просто 
так. Даже если таролог или аст-
ролог ошибается, неправильно 

Т у л я ч к а  Е в г е н и я  З о р и н а :

«Таролог – проводник, 
который всегда
говорит правду»

считал, значит, человеку, кото-
рый пришел к специалисту, это 
было для чего-то нужно. Он все 
равно получит свои уроки. 

– В соцсетях таро стало 
очень модным. Почему так? 

– Есть мнение, что Земля по-
вышает свои вибрации, все ду-
ховное начинает расти. Но есть 
и более прозаичное объясне-
ние: это просто интересно. 

Таро – не обыденность, 
не «день сурка». Это 

что-то загадочное и лю-
бопытное. А нам всем 
хочется развлечений!

К тому же это полезно. Чело-
век пришел к тарологу, пооб-
щался, выгрузил на него свои 
проблемы, почувствовал се-
бя важным и нужным, решил 
проблему. Это необычная аль-
тернатива похода к психологу 
или подруге. Каждый выбира-
ет свой вариант решения внут-
ренних конфликтов.

– В интернете есть много 
общих раскладов. Неужели 
это работает? 

– Зависит от контекста и вос-
приятия. Иногда нам нужно 
принять какое-то важное ре-
шение, мы идем по улице, что-
то замечаем, и даже это влия-
ет на наши мысли. Таким зна-
ком может быть даже баннер 

или случайно обро-
ненное кем-то сло-
во. Общие раскла-
ды тоже можно вос-
принимать как знак. 
Одним они помога-
ют принять решение, 
а другие проходят ми-
мо и тут же забывают, 
что услышали.

– Кто чаще всего прихо-
дит за раскладами? 

– Женщины от 22 до 50 лет. 
Чувствительные, эмоциональ-
ные натуры, которые умеют 
открыто проживать эмоции. 
Но есть и мужчины. Однажды 
у меня вообще был интересный 
опыт, когда за помощью обрати-
лись одновременно (но по отде-
льности) мужчина и женщина 
из одной пары. В такой момент 
важно не занимать чью-то сто-
рону, говорить только то, что по-
казывают карты. Таролог – это 
проводник. Нам важно не ана-
лизировать. Иногда мне кажет-
ся, что я говорю что-то плохое, 
а человек отвечает, что именно 
это он и хотел услышать.

– Часто отказываете? 
– В соцсетях я обозначила 

вопросы, с которыми работаю. 
Люди уже немного со мной зна-
комы. Поэтому отказов всего 
процентов 20.

– С хейтом сталкивались? 
– Нет. Меня это обошло сторо-

ной. У меня лояльная аудитория. 
А друзья и родственники подде-

рживают. Муж иногда, правда, 
подшучивает надо мной, но в це-
лом тоже принял мое увлечение.

– Каждый ли может стать 
тарологом или нужны спо-
собности? 

– Нет ничего невозможного. 
Человеку должно быть, в первую 
очередь, интересно. Нужно быть 
жадным до знаний, сидеть, раз-
виваться, тогда и экстрасенсор-
ные способности развить мож-
но. Тем более таро – это не магия 
в чистом виде. Здесь есть на-
строечная таблица, знания карт. 
Третий глаз протирать не нуж-
но. Разберется тот, у кого разви-
то логическое мышление, и тот, 
кто легко выстраивает причин-
но-следственные связи.

– Где тарологи берут карты? 
– Есть специализированные 

магазины, но карты там тоже 
обычные, не волшебные. Они 

Евгения Зорина: 
«У тарологов есть счастливая колода. 
Как правило, первая, с которой 
учился. Ты ее понимаешь. 
Она тебе близка 
и никогда не врет».

есть на всех маркетплейсах. 
Колоды разные, но никакой 
маг и бабка-гадалка их не ри-
суют. А еще у тарологов есть 
счастливая колода. Как прави-
ло, первая, с которой учился. 
Ты ее понимаешь, с ней взаи-
модействовал, она тебе близка 
и никогда не врет.

– Личное присутствие таро-
лога обязательно или встречи 
онлайн так же эффективны?

– Видеться необязательно, 
информативное поле все равно 
общее. Единственное, встречи 
вживую всегда более запоми-
нающиеся: я погружаюсь в че-
ловека, он не отвлекается.

– Сколько люди готовы за-
платить за расклад? 

– Те, кто ищет легких путей, 
вообще не готовы вкладывать-
ся. Они не хотят работать, хо-
тят переложить ответствен-
ность. Куда мне пойти? Что де-
лать? Вот они заплатят ровно 
столько, сколько готовы отдать 

за избавление от принятия 
решения. Люди, которые 
готовы работать над со-
бой, разбираться, готовы 
платить больше. В сред-
нем расклад стоит око-
ло 1500 рублей. Но есть 
и экспресс-советы – одна 
карта. Такие обойдутся 
в 350 рублей. Это сред-
ний уровень, очень про-
качанные тарологи берут 

в разы больше.
– Работу таролога реаль-

но сделать основной? 
– Да. У меня так и получи-

лось. Но это большая работа. 
Нужно консультировать, вести 
соцсети, посвящать время раз-
витию, общаться с клиентами. 

– Насколько далеко реаль-
но посмотреть в будущее? 

– Оно многовариативно. На-
ши действия ведут к опреде-
ленным последствиям. Если 
человек меняет линию поведе-
ния, линия вероятности тоже 
уходит в другую сторону. Мак-
симум, на сколько можно за-
глянуть вперед, – три месяца.

– Как начать тем, кто заин-
тересовался темой?

– Купить себе колоду, посмот-
реть на нее, покрутить в руках. 
Попробовать научиться чему-
то по книжке, поискать бес-
платные уроки в интернете. 
Не покупайте дорогущие кур-
сы по 50-60 тысяч и не берите 
на это кредиты. Просто пос-
мотрите, как вам. Если у че-
ловека в жизненном пути есть 
таро, он найдет материалы 
и бесплатно. Почувствует, что 
нравится, найдет своего про-
водника и клиентов.

«Королева жезлов»
выпадает уверенным в себе, 
инициативным, независимым,
открытым и харизматичным.
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Екатерина А.

В нашей семье женщины 
рожают в 16 лет. Не знаю, 
что это – традиция, про-
клятие или карма. Моя 
прабабка обзавелась 
ребёнком в 16, и бабка, и 
мать. Они рассказывали, 
что тогда общественность 
была шокирована, люди 
смотрели на них, как на 
обитателей зоопарка. Усу-
гублялось это еще тем, 
что ни мать, ни бабки не 
были замужем.

М 
оя мать, воспиты-
вая меня, впадала 
в крайности: то 
запирала дома и 
не разрешала ша-

га ступить на улицу, чтобы не 
опорочила честь семьи. Хотя ху-
же бы уже не было, да и времена 
наступили другие: никому ни 
до кого никакого дела нет.  То 
начинала плакать, причитать и 
гнала меня на танцы:

– Иди, доча, гуляй, все рав-
но в подоле принесешь в 16, от 
судьбы не уйдешь.

Я рожать не собиралась ни в 
16 лет, ни в 25, но когда мне ис-
полнилось 15, я влюбилась до 
одурения. Сашка был на год 
меня старше. Высокий, худой, 
с жилистыми руками, потому 
как в семье семеро по лавкам, и 
Сашка с детства и за няньку, и 
за электрика, и за повара и до-
ставщика продуктов.

Отец его сильно выпивал, да 
и мать не отличалась особой 
трезвостью, работать не лю-
били, но детей рожали с завид-
ным постоянством.

Сашка говорил, что как толь-
ко получит профессию, снимет 
комнату и уйдет из постылого 
родительского гнезда.

Когда мы познакомились, 
Сашка учился на повара и ста-
рался появляться дома только 
чтобы переночевать. Родите-
ли, лишившись рабочей силы, 
сильно злились, и Сашка иног-
да и ночевать не приходил. 

Летом зависал на дачах у дру-
зей, но зимой приходилось та-
щиться домой, потому как ро-
дители его приятелей не рады 
были ночному гостю. 

Мы с матерью и бабками жи-
ли в частном доме. Дом был 
старый, но просторный. Бабка 
утверждала, что деньги на него 
дал любовник, чтобы не предъ-
являла претензий, что совра-
тил несовершеннолетнюю. Лю-
бовник был немолод и занимал 
высокий пост. 

Бабка была красоткой в мо-
лодости, да и в зрелом возрас-
те пользовалась успехом у муж-
чин, что всегда вызывало моё 
недоумение – теперь-то какой 
интерес с ней общаться проти-
воположному полу. 

Окна моей комнаты выходи-
ли на улицу, и ночью Сашка бес-
препятственно влезал ко мне. У 

нас с ним очень быстро закру-
тились отношения. Проводил 
пару раз и остался до утра. 

Если бы я его не привязала к 
себе скромной жилплощадью, 
то не факт, что мы бы стали 
встречаться. 

Нравилась ему моя подру-
га Сонька, милая смазливая 
блондинка невысокого роста. 
Девушки такой фактуры всег-
да имеют преимущества перед 
нами, брюнетками. Но однаж-
ды Сашка и Сонька поругались, 
подружка начала плести, что 
она девушка-загадка и Сашка 
должен её постоянно завоёвы-
вать. И чтобы у нее было хоро-
шее настроение, должен дать 
ей тысячу на маникюр.

– А триста тебя не устроят? – 
в упор поглядел на неё Санёк.

– За триста пусть всякие ни-
щеброды делают ногти, – ух-
мыльнулась Сонька.

Сашка психанул – откуда у 
него такие деньги. Он пока не 
работал, так, подрабатывал, 
где придется, для поддержа-
ния штанов.

– Ты мужчина или нет, – на-
седала на него Сонька. – Если 
тысячу не дашь, знать тебя не 
хочу.

– Не хочешь и не надо, – за-
велся Сашка и обиженный по-
топал прочь. 

Я тоже ушла, не захотела вы-
слушивать Сонькино нытье.

– До чего же некоторые из се-
бя воображают, – начала я раз-
говор, догнав Сашку.

–Ты тоже это заметила? – 
горько ухмыльнулся Сашка. – 
Подумаешь, загадка она. В её 
случае от слова гадко. Ты где 
живешь-то? Пойдем, я тебя 
провожу, всё равно домой не-
охота. 

Проводил и ушёл, а на другой 
день я позвала его в гости.

– Слышь, Саш, пойдём ко 
мне, бабка пирогов напекла, с 
мясом и капустой. Чаю попьем, 
Соньку поругаем. 

– А чего не пойти, – обрадо-
вался Сашка.

–Ты только через калитку не 
ходи. Я тебе сейчас окошко рас-
пахну, – предупредила я его. 

Мы пили чай, болтали шёпо-
том, чтобы бабки не пронюха-
ли, что у меня гость, А потом 
Сашка улёгся на кровать, заки-
нув руки за голову, и сказал: 

– Так улётно у тебя, уходить 
не хочется. 

– А ты и не уходи, Сашенька, 
– я скинула халат.

Т еперь поздно вечером 
я кормила Сашку ужи-
ном, и мы ложились 
спать. Можно сказать, 
у нас была практичес-

ки семья. Сонька удивлялась: 
– Санёк мириться не прихо-

дит, вот чудо дивное. Раньше 
дня без меня не мог прожить.

Я молчала, не открывая свою 
тайну. Прекратилось всё по ви-
не гадкой соседки, у которой 
была бессонница. Она пялилась 
на наши окна и в двенадцатом 
часу ночи увидела, как ко мне в 
окно лезет мужская фигура. 

Ну, увидела и молчи, сама 
что ли молодая не была. Но 
бабке Гале почудилось, что у 
влезавшего был топор, и вооб-
ще выглядел мужчина злове-
щим бандитом. Она позвонила 
моей бабке, и вся моя семья в 
полном составе забарабанила 
кулаками в дверь моей спаль-
ни. Сашке пришлось срочно 
ретироваться, а мне придумы-
вать сказку о том, что я спала и 
ничего не слышала.

– В рубашке ты, девка, роди-
лась, – на следующий день по-
ведала мне бдительная сосед-

ка. – Неизвестно, чем бы дело 
закончилось, если бы я тревогу 
не подняла.

Я только кивала в ответ. Вече-
ром меня отселили в дальнюю 
комнату, окна которой выходи-
ли в наш сад, а проём моей ком-
наты наглухо закрыли ставня-
ми, пообещав в скором време-
ни установить решётки.

Лишившись спального 
места, Сашка потерял 

ко мне интерес и вернул-
ся к Соньке. 

Я нервничала, худела, плака-
ла, от стресса меня тошнило, 
женский цикл сбился, и толь-
ко незадолго перед родами мои 
домочадцы поняли, что я бере-
менна. Для меня это тоже ока-
залось сюрпризом.

Меня не ругали, мать и баб-
ки только повздыхали немно-
го, припоминая свои беремен-
ности и сопутствующие им об-
стоятельства, и сделали вывод, 
что нашу семью прокляли. И 
началось это с прабабки.

– Моя мать своего первенца 
Васеньку тоже в 16 родила, – 
спорила прабабка. 

– Так бабка Лизавета заму-
жем была, – огрызнулась баба 
Люба. – Ты себя с ней не ров-
няй. Тебя в шестнадцать никто 
рожать не заставлял. 

Бабки требовали назвать имя 
отца, но я молчала. Алиментов 
с Сашки не возьмёшь, замуж 
меня он не позовёт. Позориться 
только, отношения выяснять… 
Да и Сонька будет смеяться.

Я родила мальчика, и все об-
легчённо выдохнули. Прокля-
тие закончилось, этот в подо-
ле не принесёт. Материнство 
я переносила плохо. Смотрела 

на кричащий комочек, требо-
вавший мою грудь, и думала, 
что всё, моя жизнь закончена. 
Отныне я буду жить только его 
интересами. Но бабки быстро 
взяли инициативу в свои руки, 
и через две недели после родов 
я могла наслаждаться жизнью 
почти как прежде. 

– В сад пойдёт, и вообще горя 
знать не будешь, – пообещала 
мне бабка.

С прежними приятелями я 
не встречалась. Правда, Сонь-
ка пару раз забегала ко мне, да-
же ползунки Ванечке принес-
ла. Она делала круглые глаза и 
выспрашивала удивлённо: 

– Нет, Кать, ты мне скажи, 
кто отец? Ты же ни с кем не му-
тила. Как так получилось? 

Я отшучивалась и прики-
дывала, сказать ей, кто папа-
ша моего пацана или оставить 
всё как есть. Решила приберечь 
правду на крайний случай. Я 
понимала, что привязать к себе 
Сашку ребёнком не получится. 
Он всегда говорил, что детей у 
него не будет никогда. Насмот-
релся, дескать, на пелёнки и 
горшки, сыт по горло.

– Если мне какая тёлка ска-
жет, что беременна от меня, то 
это будет последний разговор, 
– предупреждал Сашка.

От Соньки я узнала, что Саш-
ка ушёл в армию, потом от неё 
же, что домой он не вернётся. 
Ему подсказали устроиться ко-
ком на иностранное судно, де-
нег мол, заработаешь и мир 
посмотришь.

Сонька поскучала немного и 
выскочила замуж за приблат-
нённого мужичка, почти оли-
гарха по местным меркам.

А я отчаянно скучала по Саш-
ке, искала его черты в сыне, 
но Ванечка был моей копией. 
Мать говорила, что мне надо 
выходить замуж, прибиваться 
к кому-то.

– Сама что не прибилась? – 
поинтересовалась я. 

– Не нашла достойного, – се-
товала мать. – Одна шелупонь 
попадалась, несерьёзно всё.

Ванечка пошёл в садик, а я на 
работу буфетчицей. Недалеко 
от нас рабочие прокладывали 
кабель, копали, заглядывали к 
нам в обед. Один раз серьёзный 
пожилой мужчина сказал мне: 

– Коля наш по тебе сохнет с 
первого дня, но подойти боится.

Я видела их Колю. Обычный 
парень, невысокий крепыш с 
добрыми глазами. Он молча 
брал свои тарелки, не пытаясь 
заигрывать, как другие посети-
тели, лишнего слова не сказал, 
кроме «Котлеты, борщ и ком-
пот, пожалуйста». И вдруг та-
кие чувства. 

Дома я смехом рассказала эту 
историю своим и услышала: 

– Вот и присмотрись. Чего 
принца ждать, их и на безде-
тных не хватает.

Окончание следует.

Подарки из прошлого



Д Е Т С К А Я
Привет, друзья! А вы знаете, что 5 октября празднуется Всемирный день учителя? Самое время поздравить представи-
телей этой уважаемой профессии! Самым лучшим подарком будет какая-нибудь интересная книга в твёрдом переплёте 
с вашей аккуратной подписью на форзаце и кленовым листом между страниц. Поверьте, через много-много лет она всё 
ещё будет радовать того учителя, которому вы её подарите. Попросите родителей помочь с выбором. Хотите стать соав-
торами «Дет ской»? Жду писем: Тула, пр. Ленина, 116, с пометкой «Веснушке». Ваша добрая подружка Веснушка.
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ответы
(поднеси зеркало и увидишь).

Загадка. Карта, книга. Най-
ди 15 отличий. Слова, рот, но-
ты, яблоко, причёска, провод, 
ручка, рубашка, шорты, кни-
га, улыбка, пояс, взгляд, туф-
ли, ведро. Задачка. Восемь ча-
шек. Одинаковые белки. Бук-
воед. Шина, штык, шлея; иней, 
игла, ирис; круг, клоп, кран. 
Придумал больше? Молодец!

Задачка
Найди одинаковых 
зверей и посчитай 
кофейные чашки, 
спрятанные
в этой картинке.

Буквоед
Придумай слова 
из четырёх букв, 
начинающиеся
с Ш, И, К. Чем 
больше, тем лучше?

Найди 15 отличийСканвордёнок
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Отгадай 
загадку. Страны 

без людей, города
без домов, леса

без деревьев, моря 
без воды.

Не куст,
а с листочками.

Не рубашка, а сшита.
Не человек,

а рассказывает.
Что это?
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Квартиры, комнаты, дома. 
Покупка

  . !  
. . .: 71-68-84, 8-920-276-

48-18. ( 1558)

Двухкомнатные. Аренда. 
Сдаю

2- . .  . . 
8-910-58-29-612. ( 1721)

Коммерческая недвижимость.
Аренда. Сдаю

  90 .   
    40 . 

. 8-910-940-53-37. ( 1455)

Аренда. Сниму
1-2- . .,    - ,  

 ,   . 
71-67-96, 8-915-683-65-58. ( 1702)

Медицина >
Врач психиатр-нарколог, 
психотерапевт-гипнолог
ПОМИНОВА Галина Елизарьевна

    
  . . 

  ,  . 
 – 5000 .

    
   – 3-   

 .  – 5000 .
  / .

.: +7-963-22772-89, 40-42-86.
, . , 23, «  

». POMINOVAALC.RU
   .

     
   .

-7101-000158  10.02.09, . . . .

ООО «Медицинский центр 
«АВИЦЕННА». 17 лет работы 
www.avicenna71.ru 

.: 28-20-20, 28-38-38, 8-903-840-41-01.

  
 .

  ,  
    .

     
   . 

. -71-01-00767  02.11.2012 .

Òóëà, óë. Ôðóíçå, 29, ò. 8-952-018-14-10
Ùåêèíî, Ëóêàøèíà, 9, ò. 8-953-196-65-26

Ùåêèíî, óë. Ñîâåòñêàÿ, 24, ò. 8-953-195-41-40

Ñåòü ìàãàçèíîâ

ñâîå ïðîèçâîäñòâî

èç öâåòíîãî ãðàíèòà è ìðàìîðà

Ðàññðî÷êà 0% äî 6 ìåñ. Ïðåäîïëàòà 5000 ðóá.
Ëàâêè, ñòîëû îò 2000 ð.

Áåñïëàòíîå õðàíåíèå 1 ãîä

ГРАНИТ
от 10000 р.

â ñòîèìîñòü âõîäèò ïëèòà 
+ ôîòî + òåêñò + êðåñò

+ óñòàíîâêà

Ïðè çàêàçå 
ïàìÿòíèêà 

ïîðòðåò
è íàäïèñü

Â ÏÎÄÀÐÎÊ!
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Реклама

     
- , , 3,5 . 8-953-951-

17-99.
  -

   , 5 ., . 
8-953-186-16-98.

  , 3,5 ., 
.  , .  

  . 8-953-425-55-54.
 , -   

  , 4 .,  . 
8-953-422-16-84.

 ,    -
 , 2,5 ., , .  

, . 8-919-085-41-33.
:  , 3 ., -

, ., ,    /
.      

. 8-960-608-14-25.
,  , 4 ., -

. 8-910-940-36-18.

Коллекционирование >

Предложение
    -

  , , -
 : , , -

, ,  , -
  . .   « », 

 « ». 38-42-35, 
8-903-840-42-35. ( 1457)

« ».   
  , , -

, , ,  
,   , -

, ,  , -
, , . 38-47-73, 

8-953-421-38-18. ( 1649)

     
 , , , -

, , , . , 
  . .  -

   . : 38-
47-11, 8-950-9000-328. ( 1677)

     -
 (  30 . .), , -

 .  .  
 . . , 74 ( . « -

 »). .: 38-48-27, 8-903-840-48-
27. ( 1511)

Спрос
     

   1985 . -
 , .  -

.   . 8 (4872) 38-43-
57, 8-903-840-43-57. ( 1978)

    
. 8-903-840-42-35. ( 1659)

 «  »  -
  :  ( , 

  . .), , -
,   , , -
, , , , 

, , , -
, , , -

, , , -
 , , 

,  ( ), , -
, ,  -

,  ( ,   . .), 
   ( -

, ,   . .), -
  ( , , 

), / ,  
, ,   -

 -1980,   
, ,  , 

, , , , 
    , -

      
 1917 .    -

       
 : . , 6 (  
  . ). 8-920-742-

63-42. ( 1676)

Материалы, техника >

Продаю
   , 

. 15-30 . - 20 . 700 ./ .  
. 8-950-926-65-64. ( 1549)

Куплю
     -
   . 

8-953-194-79-63. ( 1555)
 . . -

  .   . 8-953-956-
19-94. ( 1670)

  . -
. 8-953-433-75-27. ( 1671)

Медицина >
 -   

  . .  
  .   

     . 
. -71-01-000756. . 47-97-97, 8-910-701-

9-702,   9  22. ( 1262)

Одежда, обувь >

Продаю
 ,    -

 , . 46-52. 8-953-187-10-45.
( 1674)

Работа >

Требуются
 30-50 . 8-953-427-13-38. 

( 1295)
.  . 8-953-189-

70-68. ( 1411)
 . -

    -
 .  . 8-950-

911-05-15. ( 1715)
    . 

    , -
   , -

  .  
. 8-930-655-97-17. ( 1718)

  ,  ... 8-910-555-
20-68. ( 1410)

/ . 8-953-189-70-68. 
( 1412)

     
. 8-910-153-81-58. ( 1517)

,  -
 . 8-915-688-54-08. ( 1518)

(- ) . 8-926-
602-57-55. ( 1519)

, . 8-926-602-57-55. 
( 1520)

   . 8-926-
602-57-55. ( 1521)

   « »  -
   . . 1/2  -

,  1900-3000 ./ . 8-920-893-
63-00. ( 1548)

!     
 . . 8-995-442-06-

19. ( 1578)
  (  ). -

 .  , 
 . . 8-995-442-

06-19. ( 1579)
    -
  . . 8-995-

442-06-19. ( 1580)
   ( -
  ).  36000 . 8-995-

692-46-70. ( 1581)
!  / -

! 8-995-692-46-70, ( 1582)
 . . 

8-999-780-73-01. ( 1583)
   -
. 8-915-782-10-37. ( 1584)

 .  
. 8-915-782-10-37. ( 1585)

 .  . -
, . 8-995-538-49-61. 

( 1590)
 -   

 . , 116. 8-930-796-96-
72. ( 1607)

     
. . 5/2.  35 . . 58-

43-06. ( 1691)
,  . 3-4 

. 8-953-957-26-02. ( 1692)
.     

. 58-43-06. ( 1693)
   .  29000 

. + . 8-920-272-90-56. ( 1697)

     . 
 40000 . + . 8-902-909-07-

51. ( 1698)
  .  40000 

.+ . 58-04-92. ( 1699)
/   -

   .  42000 
.+ . 58-04-92. ( 1700)

    
.  . 8-930-

656-28-16. ( 1713)
    

  .    -
. . 5/2. 8-951-829-39-57. ( 1714)

 . , 
, .   

.  . .  
. 8-950-911-05-15. ( 1716)

.     -
 .   
    

.   .  
 5/2. .   -

. 8-8930-655-97-17. ( 1717)

Сообщения >
  .

. . 8-903-840-46-56. ( 710)

Теле-, видеотехника >

Предложение
,  . -

  . - . -
. 8-920-755-54-69. ( 1660)

Услуги >

Ремонт бытовой техники

  . -
    . -
 INDESIT, , BOSCH, SAMSUNG. 

 .   3 . 
8-953-193-76-00. ( 595)

    -
   . . 

.  , 
  .    8.00 

 21.00,  .    -
.   . -

 8-950-902-52-05. ( 1879)

    -
 , , 

, , .  , 
.  30 .  

. 47-66-17, 8-910-941-25-21. ( 1197)

 - : -
    . -
, , . -

  3 .  , /   
 . 8-967-431-61-60. . 

( 1586)

   
    -

  .  3 . 
  11 .   -

.  8.00  22.00. 8 (4872) 79-31-
31, 8-930-790-68-96. ( 1685)

    
   .   

  .  3 . 
  19 .   -

.  8.00  22.00. 8 (4872) 79-28-78, 
8-920-750-28-78. ( 1689)

.    . 
. . , ARDO, INDESIT, ARISTON, 

ZANUSSI, BOSCH, SAMSUNG  . .  . . 
58-02-40, 42-29-40, 8-953-961-86-90. ( 1650)

.  .,  . . -
, INDESIT, , BEKO, VESTEL  . 

 .  . 58-02-40, 42-
29-40, 8-953-961-86-90. ( 1651)

  . .  . 
 .   -

. 58-02-40, 8-953-961-86-90. ( 1652)

     
      

.   . , -
  .  ,  9.00  

22.00. 79-10-10, 8-920-783-29-07. (1680)

   
    -

  .  3 . -
  .  9.00  22.00,  -
. 8 (4872) 79-12-32, 8-950-919-29-07.

( 1681)

  : -
    -
    . -

 3 .  9.00  21.00,  . 8 (4872) 
79-25-26, 8-930-796-98-25. ( 1682)

  , -
,   . . , -

. 8-950-912-95-68. . -
 . ( 1394)

  5+    -
    . -

 3 .   15 . -
  .  9.00  22.00. 8 (4872) 

79-12-06, 8-920-276-12-06. ( 1683)

   
   .  12 
.  3 .  . 

 9.00  22.00. 8 (4872) 79-12-32, 8-920-
276-12-32. ( 1684)

   . 
. . 8-905-624-45-33. ( 1396)

    -
    . -

 3 .   9 . -
  .  8.00  22.00. 8 (4872) 

79-12-06, 8-920-276-12-06. ( 1686)

   
   .  -

!  3 .  
.  8.00  22.00. 8 (4872) 79-12-32, 

8-920-276-12-32. ( 1687)

 . . 
8-950-909-94-46. ( 1402)

 . . 
. 71-02-31. ( 1403)

    . 
. 38-55-13. ( 1404)

    
 .  -

   . /  -
. 8-906-536-69-62. ( 1450)

   
   . -

 .  3 .  8.00  
22.00. 8 (4872) 79-26-16, 8-920-772-26-16.
( 1688)

 « »:   
   AEG, ARISTON, 

INDESIT, BOSCH, ELECTROLUX, ZANUSSI, LG, 
SAMSUNG  . , . . 

 .  9.00  21.00,  . 25-
22-19, 8-962-274-74-30. ( 1701)

Ремонт ТВ, компьютеров. 
Интернет

.   (  . . , -
). .  .   . 

42-03-75, 8-920-276-63-90. ( 1728)
  -

.  , . 45-41-59, 
8-903-843-79-88. ( 952)

     -
. 38-54-44. ( 1324)

 . . 2 . -
 -  8-953-959-53-

80, -  38-55-15; 
-  8-953-186-

34-43. ( 1348)
    

. 37-66-57. ( 1501)
  ,  

. .   .     -
 .   -

  .   
. 42-32-18, 8-920-276-71-48. ( 1543)

 . 8-953-955-22-
55. ( 1554)

Сантехуслуги
. . . 

35-49-42. ( 2109)
   . 

47-07-68, 8-920-755-66-09, 8-919-074-17-68. 
( 68)

,  «  ». -
  1 :   . 8-920-

751-53-16, 52-86-80. ( 1657)

«  ».  -
. : , -

, , , -
 . , . 8-962-27-

99-773, 585-773. ( 1720)

. +7-960-593-88-97. ( 749)
  -

   . -
. 8-903-845-55-25, 39-32-85, 8-910-943-

57-30. ( 1117)
 - , -

. . 56-51-09, 8-950-919-
36-77. ( 1169)

. +7-963-225-66-71. ( 965)
   

  .  -
.   . 8-920-792-56-01, 

40-03-56. ( 1284)
   

.   -
.   mer440.ru 8-953-440-0-

440. ( 1340)
.  , , 

. 8-905-117-58-14. ( 1355)
.     . 

/ . .  . 38-
49-52, 8-905-117-58-14. ( 1356)

.  -
. 42-98-07, 8-910-941-07-30. ( 1400)

.  , -
, , .  « -

71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-
44. ( 1662)

. , -
. , .  « -

71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-
44. ( 1663)

  : -
,  , . 

. . .  
« -71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-
44-333-44. ( 1664)

Строительство и ремонт

.  / . 
8-962-278-20-17. ( 1583)

    
.  .  -

. . 8-953-191-11-11. 
( 1371)

  . , , 
. 8-950-908-02-57. ( 1193)

  , : -
 ,    

  . . 
8-905-629-77-88, 58-04-00. ( 1286)

   -
   . -

 . . . 8-953-
427-13-38. ( 1293)

  . . 
. 8-930-89-27-111. ( 1395)

   
     -

   . -
 .  -

   . 8-920-
270-91-02. . ( 1544)

 , , -
  .  . 

8-920-279-50-73. ( 1653)
,  «  ». -

 . 8-920-751-53-16, 52-86-
80. ( 1656)

 .   
 : , -

, , , , 
, , , , 

, ,  , -
  . 8-960-600-17-86. ( 1703)

    -
.  , -
,  . -

    ,  
 . . 8-902-900-12-82. ( 1723)

 . 8-906-530-31-
50. ( 1071)

   . 8-920-770-
73-70. ( 1072)
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на правах рекламы

  . 8-915-698-49-49. 
( 1073)

   . 8-905-
116-46-46. ( 1074)

 . 79-00-47. ( 1075)
 . 79-00-47. ( 1076)

 .  79-00-47. 
( 1077)

 . 79-00-47. ( 1078)
   . 

79-00-47. ( 1079)
  .   -

. ,  . 
38-59-42, 8-953-436-22-22. ( 1161)

 . , -
, . . 8-953-427-18-

86. ( 1198)
,  . 

8-906-626-77-55. ( 1266)
 . 8-906-626-77-55. 

( 1267)
 ,  «  

».  , , 
 .  -

.  . 34-18-42, 8-902-
697-50-17, 8-905-117-48-80. ( 1268)

  :   -
.   . 8-920-792-56-01, 

40-03-56. ( 1283)
 .  

 mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 1337)
    «  

».    -
.   mer440.ru 8-953-440-

0-440. ( 1339)
 .   mer440.

ru 8-953-440-0-440. ( 1341)
, , -

 .   mer440.ru 8-953-440-
0-440. ( 1342)

   -
 .   mer440.ru 8-953-

440-0-440. ( 1343)
 .   mer440.

ru 8-953-440-0-440. ( 1344)
 : , -

, . .  -
 -  -

.   mer440.ru 8-953-440-
0-440. ( 1345)

,   . -
.   mer440.ru 8-953-440-

0-440. ( 1346)
  . . -

  . . / . 38-49-52, 8-905-
117-58-14. ( 1357)

:  / , -
, , .   -

 / .  -
 /  ( / ).  

,   .   /
.  .  15 . 

8-953-953-09-45. ( 1469)
 . 8-953-442-11-

42. ( 1494)
   : 
 , , -

,    .  -
. 8-953-434-23-32. ( 1533)

. 8-920-745-12-09. ( 1609)
. . 8-920-745-12-09. 

( 1610)
. . 8-920-745-12-09. 

( 1611)
. 8-920-745-12-09. ( 1612)

, . 8-920-745-12-09. 
( 1613)

. 8-920-745-12-09. ( 1614)
 .  8-920-745-12-09. 

( 1615)
. 8-920-745-12-09. ( 1616)

. 8-920-745-12-09. ( 1617)
. . 8-920-745-12-09. 

( 1621)
. 8-920-745-12-09. ( 1622)

, . 8-920-745-12-09. 
( 1623)

 . . 8-920-745-12-
09. ( 1624)

 . 8-920-745-12-09. ( 1626)
: , . 8-920-745-

12-09. ( 1627)
 .  8-920-745-12-09. 

( 1628)
, . . 8-920-745-12-

09. ( 1629)
 . . 8-920-745-

12-09. ( 1630)
 ,  -

  . . 8-953-183-31-27. ( 1654)

.  . . -
.  « -71». master-71.ru 

38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1665)
 , , -

, ,   
.  « -71». master-71.ru 

38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1666)
.  -

. ,   -
,  , , 

.  « -71». master-71.ru 
38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1667)

 .  ., , : 
, ,   . 

8-920-762-82-99. ( 1673)
  . . -

  . 8-920-758-44-58. ( .81 )
 . , 

: , , , , 
, , , -

,  . 8-906-539-12-61. 
. ( 1722)

  .    
: , , -

,   .  
 .  -

. .: 8 (4872) 21-45-90, 8-920-767-
24-90. ( 1707)

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 860)
    . 

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. -
. ( 1366)

    /  -
 ,  , -

   . 52-16-31, 8-905-
629-07-39. ( 1608)

, ,  -
. . . 8-905-119-

32-37. ( 1704)
 ,  . . -

, . 42-92-44. ( 1282)
  . 
-  , 

 ,   .  
.   . 8-903-697-90-54. 

( 1487)
 , , . 

. 8-902-900-81-80. ( 1661)
 . . . . 
.  . , . 

8-953-433-75-27. ( 1672)
, . . 24-67-

48. ( 1706)
   

 . . 8-953-434-
84-17. ( 1708)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 859)

     
.   

. . . 8-906-533-
64-23. ( 2032)

  -
   .  
.  . 8-906-533-

64-23. ( 1635)
    

( ). , . . -
. 8-906-533-64-23. ( 1636)
  .  . 

, . . . 8-906-
533-64-23. ( 1637)

 ,  . 
8-953-183-31-27. ( 1655)

  , -
 .  -

.  .   -
. 8-953-433-75-27. ( 1669)

  . 24-
69-25, 8-920-742-41-36. ( 1705)

     -
. 8-980-721-76-55. ( 1068)

 ,  . 8-953-
427-13-38. ( 1294)

    -
.   . 48-44-

33, 8-902-695-63-13. ( 1375)
 , .  -

 . . -
. , . 8-915-699-68-16. 

( 1639)

    . , 
. 8-915-699-68-16. ( 1640)
    ( -
). . , . 8-915-

699-68-16. ( 1641)
  -

   .  -
 . , . 8-915-

699-68-16. ( 1638)
  -

   . -
  . , . 

8-905-115-72-68. ( 1536)
   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 1532)

    
,  , -

, . . , . 
8-905-115-72-68. ( 1534)

    
,  , -

, . . , . 
8-953-434-23-32. ( 1535)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-953-434-23-32. ( 1537)

    
.  . . 

  . , -
. 8-920-273-51-63. ( 1538)

  -
   .  

 .  -
 . , . 8-920-273-

51-63. ( 1539)
    -

. , . 8-920-273-51-63. 
( 1540)

   ( , , 
). , . . . 

8-953-969-80-29. ( 1643)
  -

   .  -
 . , .  
. 8-953-969-80-29. ( 1642)

  -
. . , . 8-953-969-

80-29. ( 1644)
   -

,    . 
  . -

. . , . 8-953-969-
80-29. ( 1645)

 , , 
  ,  -

  .    
.     . 

 « - »  . 
8-4872-740-222. ( .75 )

, . 8-920-745-12-09. 
( 1618)

 . 8-920-745-12-09. ( 1619)
. . . 8-920-745-

12-09. ( 1620)
. 8-920-745-12-09. ( 1625)

    -
,  ,  -

. 8-953-429-29-77. ( 1678)
  .   -

  ,  . . -
 .    -

  .  
 .   ., 

 . 8-950-918-39-99, 8-915-690-27-
77. ( 1690)

 , , -
 . . 8-906-533-64-

23. ( 1631)
 . . 8-906-533-64-

23. ( 1632)
 . . 8-906-533-64-

23. ( 1633)
 . 8-906-533-64-23. ( 1634)
   ( , , 

  .).  .  
. . . , . 

8-902-905-01-75. ( 1646)
   ,  -

.   . -
. . , . 

8-902-905-01-75. ( 1647)
  -

 .   
,   -

. . , . 8-902-905-
01-75. ( 1648)

Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова людям так легко и приятно. Поэтому не стес-
няйтесь выражать свои эмоции. Пишите нам, и ваше искреннее спа-
сибо увидит вся Тульская область. 

Сердечное спасибо молодому медику Ивану Олеговичу Балашову, ко-
торый трудится в Грицовском госпитале ветеранов войн и труда. Пре-
красный массажист, инструктор ЛФК. Лечит нас массажами, которые 
делает профессионально, физкультурой занимаемся с удовольствием. 
Для каждого из нас – особый подход, к каждому относится с сыновьей 
любовью, занимается с нами на тренажерах. Ванечка, желаю Вам все-
го самого доброго, счастья, здоровья, успехов всегда и во всем. Низ-
кий поклон родителям Ивана за то, что воспитали такого сына.

  Котельникова Н. И., палата №306.

Выражаем огромную благодарность всему педагогическому коллек-
тиву МКОУ «Красноярский ЦО»: директору Т. Е. Денискиной, завучу
Н. А. Гатаулиной, учителям начальных классов – Н. Н. Сорокиной, Н. М. 
Никитиной, Т. А. Мугиновой; учителям – О. Г. Канавиной, Т. В. Поздня-
ковой, И. Г. Игнатовой, И. А. Морковиной, О. Н. Шматко, Е. И. Ефремо-
вой, В. Н. Степуниной, А. А. Шмаковой, Н. М. Семеновой, Г. Н. Палае-
вой, Е. А. Шульгач, Е. М. Фирсовой, Е. М. Герасименко, А. И. Чаглиной, 
Л. Н. Румянцевой. Поздравляем вас с Днем Учителя! Желаем вам неис-
сякаемого источника вдохновения, огромного запаса оптимизма и бо-
дрости, терпения и сил. Пусть школа ваша будет вашим местом силы и 
ярких эмоций. Интересной вам, насыщенной и гармоничной жизни!!!

  С уважением, семья Лукьяновых.

Огромное спасибо любимой Татьяне Евгеньевне
Денискиной. Невозможно описать словами Ваш 
вклад в развитие Ваших подопечных! Ваш опыт и 
профессионализм, мудрость и терпение бесконеч-
ны. Благодаря Вам, Вашему труду и Вашим челове-
ческим качествам ученики получают бесценные зна-
ния и такую необходимую поддержку в трудные мо-
менты. Здоровья, сил и терпения Вам.

С уважением, семья Лукьяновых.

Слова искренней благодарности любимому, само-
му лучшему классному руководителю, прекрасному 
педагогу и просто замечательному человеку Вере 
Николаевне Степуниной! Спасибо Вам за Ваш труд 
и терпение, за те знания, которым Вы с нами щедро 
делитесь. Мы очень Вас любим, уважаем и ценим. Вы 
– лучший в мире педагог! И мы счастливы, что удо-
стоились чести быть под Вашим покровительством. 
Будьте здоровы и счастливы.

  С уважением, семья Лукьяновых.

Всей нашей дружной семьей говорим спасибо
Ангелине Андреевне Шмаковой, нашему любимо-
му классному руководителю, за терпение, понима-
ние, умение разрешать любые ситуации! Спасибо 
за каждое доброе слово поддержки и мудрые со-
веты. Здоровья, благополучия и дальнейших твор-
ческих успехов!

  С уважением, семья Лукьяновых.

Татьяна
Денискина

Вера
Степунина

Ангелина
Шмакова
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ГОРОДСКОЙ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, улица Советская, 2

10 октября, 19.00 – Эмин. 
LOVE IS 2022. Цена билетов 
1300-6000 руб. 6+

23 октября, 19.00 – спек-
такль «Закрой глаза». Оль-
га Кабо, Аристарх Венес, 
Агата Муцениеце. Цена би-
летов 1200-2900 руб. 18+
28 октября, 19.00 – Ана-
стасия Стоцкая в мюзикле 
«Кабаре». Цена билетов 
1200-3000 руб. 16+
14 ноября, 19.00 – Ляйсан 
Утяшева с танцевальным 
коллективом. Спектакль 
«Carmen P.S.». Цена биле-
тов 1500-5000 руб. 16+
19 ноября, 12.00 – москов-
ское квест-шоу ростовых 
кукол «Щенки играют с 
Хаги-Ваги». Цена билетов 
500-1500 руб. 0+
19 ноября, 19.00 – Алек-
сей Петрухин. «Выше руки, 
больше жизни!». Цена би-
летов 1000-3000 руб. 16+
28 ноября, 19.00 – Вале-
рий Семин и группа «Белый 
день» с программой «При-
вет, зимушка-зима!». Цена 
билетов 800-1600 руб. 6+

CONCERT HALL
Тула, ул. Ф. Энгельса, 70, 
тел. +7-910-940-68-96.

9 октября, 19.00 – Линда. Но-
вый альбом и все хиты. Цена 
билетов от 1100 руб. 16+
21 октября, 20.00 – Мари 
Краймбрери. Цена билетов 
от 1500 руб. 18+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69.

5, 13, 29 октября, 18.30 –
Р. Куни. «Папа в паутине». 18+
6 октября, 18.30 – Ж-Б. Мо-
льер. «Мнимый больной». 
12+
7 октября, 18.30 – П. Эллиотт. 
«Прощальный смех». 18+
8 октября, 18.30 –
Д. У. Кристнер. «Знойные 
мамочки». 16+
11 октября, 18.30, 22 октя-
бря, 12.00 – Р. Мусаев. 
«Мосин: трехлинейный ро-
ман». 12+
12, 26 октября, 18.30 –
А. Платонов. «Сокровенная 
любовь». 16+
14 октября, 18.30 – С. Ба-
женова. «Как Зоя гусей 
кормила». 16+
15 октября, 12.00 – Р. Мусаев. 
«Легасов: надо жить». 12+

15 октября, 18.30 – Н. Ле-
сков. «Леди Макбет Мцен-
ского уезда». 16+
16 октября, 18.30 – М. Камо-
летти. «Боинг-боинг». 18+
18 октября, 18.30 –
О. Погодина-Кузмина.
«Толстого нет». 12+
19 октября, 18.30 –
А. Островский. «Беспри-
данница». 12+
20 октября, 18.30 – Р. Муса-
ев, В. Найман. «Визит им-
ператрицы». 12+
21 октября, 18.30 – И. Али-
фанов. «Дети понедельни-
ка». 16+
22 октября, 18.30 – Д. Да-
нилов. «Сережа очень ту-
пой». 16+
23 октября, 18.30 – И. Ба-
бель. «Закат». 12+
25 октября, 18.30 – В. Су-
хов. Шоу «О России с любо-
вью». 12+
27 октября, 18.30 –
О. Уайльд. «Веер Леди У.» 12+
28 октября, 18.30 – Ф. До-
стоевский. «Дядюшкин 
сон». 12+
29 октября, 11.00, 14.00 – 
А. де Сент-Экзюпери. «Ма-
ленький принц». 6+
30 октября, 18.30 – Э. Рад-
зинский. «104 страницы 
про любвовь». 12+
Цена билетов 150-800 руб.

КАМЕРНЫЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
Тула, ул. Дзержинского, 8

7 октября, 19.00, 22 октября, 
18.30 – В. Ерофеев. «Москва 
– Петушки». 18+
8, 29 ок тября, 18.30 –
А. Пушкин. «Пиковая дама».  
12+
9 октября, 18.30, 21 октября, 
19.00 – У. Гибсон. «Белые 
розы, розовые слоны». 16+
14 ок т я бря ,  19.00, 30 
октября, 18.30 – Ж. Сиб-
лейрас. «Ветер в то полях». 
12+
15 о к т я бря ,  18.30, 28 
октября, 19.00 – Г. Маркес. 
«Любовная отповедь». 16+
20 октября, 19.00 – А. Пуш-
кин. «Маленькие трагедии». 
12+
23 октября, 18.30 – А. Ост-
ровский. «Ахов: Не все коту 
масленица». 12+
27 октября, 19.00 – Ф. Досто-
евский. «Белые ночи». 16+
Цена билетов 550-650 руб.

ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ
Тула, село Осиновая Гора, 
стр. 2-а.

13 октября, 19.00 – Баста. 
Большой концерт одного 
и з  с а м ы х п о п у л я р н ы х 
исполнителей России. Цена 
билетов 2000-6000 руб. 16+

КОНЦЕР ТЫ, ТЕАТРЫ

Баста.

Агата Муцениеце.
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Гороскоп на неделю с 10 по 16 октября

aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
Понедельник – самый плохой 
день недели. Все не ладится, 

вас никто не понимает. А с середины 
недели начнется период высокой ак-
тивности: сами всех замучаете – хо-
чу на природу и даже на работу!

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Итак, поровну хорошего и 
плохого. В начале недели 

вы очень рассеяны, робки и медли-
тельны. Затем произойдут положи-
тельные перемены: открытие ново-
го, примирение с давним недругом, 
удачи, связанные с детьми.

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Ваше время пока не пришло. 
Самый удачный день недели 

– четверг – связан с недвижимос-
тью. Идеальное время для прими-
рения в семье. Не занимайтесь раз-
боркой полетов с коллегами.

d 
РАК (22.06-22.07)
Неделя неплохая по результа-
там, хотя и тревожная, на служ-

бе над вашей головой пронесется 
ураган, но вы выстоите при подде-
ржке коллег и родных людей.
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
У вас все мысли о том, где 
бы деньгами разжиться. По-

явится шанс достать денег в сере-
дине недели. Домашние будут с ва-
ми внимательны, если вы не буде-
те слишком агрессивны с ними.

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Переломный период. Если 
начало недели сулит удачу, то 

под конец вы почувствуете изме-
нение ситуации к худшему. Детиш-
ки будут непослушны. Родственни-
ки могут нагрянуть некстати.

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Вас будут занимать финан-
совые вопросы, причем, по-

крупному. Придется изрядно потра-
титься на здоровье. И только вторая 
половинка не потребует средств, а 
может, еще и сама одолжит.

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Хорошенько отдохнув, на-
чинаем активно действо-

вать. Покажите себя крепким про-
фессионалом на работе в пятницу 
– и успех вам обеспечен. Выход-
ные подарите близким людям.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Вы решили занять выжида-
тельно-оборонительную пози-

цию. Тем, кто недоволен обстанов-
кой на службе, лучше поговорить с 
начальником в среду. В семье выяс-
ните отношения в выходные.

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Вам опять не сидится на 
месте. Надумали менять 

работу, местожительство. Может 
произойти перестановка и в стане 
друзей, и в личной жизни. Не руби-
те сплеча, все уладится.

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Скучная неделя. В основном 
работа. В семье все гладко, 

но без «фейерверка», который вы 
так любите. В конце недели – до-
машние хлопоты. А в субботу воз-
можна крупная вечеринка. 

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
На работе будет невесело. 
Начальство делами загру-

зит. Возможна романтическая встре-
ча, которая перевернет вашу жизнь. 
Близкие не поймут вас, но это не 
страшно, доверяйте интуиции.
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Арсеньево

Чернь

+13
+6

Белев

+11
+7

+11
+7

6 октября. День отдыха.
7-8 октября. Рекомендуются сауна и бассейн.
9 октября. Занимаемся спортом.
10-11 октября. Показана диета без жирной пищи.
12 октября. Побалуйте себя экзотическими блюдами.
Неблагоприятные дни: 10-12 октября.

Лунный календарь 
красоты и здоровья

Пятница

7
октября

+12... +14 ˚C переменная облачность

+8... +9 ˚C переменная облачность

Суббота

8
октября

+12... +14 ˚C переменная облачность

+6... +8 ˚C переменная облачность

Воскресенье

9
октября

+13... +15 ˚C переменная облачность, 
дождь

+7... +9 ˚C переменная облачность, 
небольшой дождь

Понедельник

10
октября

+9... +11 ˚C переменная облачность, 
небольшой дождь

+7... +8 ˚C переменная облачность

Вторник

11
октября

+9... +11 ˚C переменная облачность

+3... +5 ˚C переменная облачность

Среда

12
октября

+10... +11 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+9... +10 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Праздники и памятные даты
6 октября. День российского страховщика.
7 октября. Всемирный день улыбки.
8 октября. Всемирный день мигрирующих 
птиц.
9 октября. Всемирный день почты.
10 октября. Всемирный день психическо-
го здоровья. Международный день каши.
11 октября. Международный день девочек. 
Всемирный день борьбы с ожирением.
12 октября. День кадрового работника в 
России.

В этот день родились
11 октября. Николай Яковлевич Москвин 
(Воробьев) (1900-1968), туляк, советский 
писатель.

Православные праздники
6 октября. Зачатие честного, славного 
Пророка, Предтечи и Крестителя Господ-
ня Иоанна.
7 октября. Первомученицы равноапос-
тольной Фёклы. Постный день.
8 октября. Преставление преподобного 
Сергия, игумена Радонежского, всея Рос-
сии Чудотворца (1392).
9 октября. Преставление апостола и еван-
гелиста Иоанна Богослова.
10 октября. Преподобного Савватия Со-
ловецкого Чудотворца.
11 октября. Преподобного Харитона Ис-
поведника.
12 октября. Преподобного Кириака от-
шельника. Постный день.

Именинники
6 октября. Андрей, Пётр, Рада, Раиса.
7 октября. Владислав, Василий, Виталий.
8 октября. Сергей, Евгений, Павел, Максим.
9 октября. Александр, Владимир, Иван.
10 октября. Виктор, Владимир, Герман.
11 октября. Анна, Мария, Татьяна.
12 октября. Иван, Киприан, Феофан.

Москва +12

С.-Петербург +12

Сочи +21

Тольятти +11

Ялта +18

Киев | Украина +20

Хургада | Египет +32

Анталья | Турция +28

Паттайя | Таиланд +29

Мадрид | Испания +26

Рим | Италия +28

Париж | Франция +17

Лондон | Англия +17

Прага | Чехия +19

Берлин | Германия +17

Токио | Япония +18

Варшава | Польша +19

Хайфа | Израиль +28

Нью-Йорк | США +22

Заход

17.55

Восход 

06.40

Юго-западный 1-3 м/с;
747 мм рт. ст.

Луна в Водолее. 11-й лунный день.
Подходит для окончания важных дел.

Прогноз погоды в Туле и области
с 7 по 12 октября

Луна в Рыбах. 12-й лунный день.
Восстановите душевное равновесие.

Луна в Рыбах. 13-й лунный день.
День подходит для разговора с начальством.

Луна в Овне. 14-й лунный день.
Удачное время для решительных шагов.

Луна в Овне. 15-й лунный день.
Успех при достижении давно запланированной цели.

Луна в Овне. 16-й лунный день.
Время выполнять рутинные задачи.

Луна в Тельце. 17-й лунный день.
Время для небольших текущих задач.
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Супер МЯУ». М/с (6+)
09.10 «Белка и Стрелка. Звезд-

ные собаки». М/ф (6+)
10.45 «Лабораториум. Малень-

кие исследователи» (6+)
11.05 «Монсики». М/с (6+)
11.35 «Буба». М/с (6+)
12.40 «Петроникс». М/с (6+)
13.05 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Фиксики. Новень-

кие». М/с (6+)
17.00 «Суперкрылья. Под-

зарядка». М/с (6+)
17.30 «ДиноСити». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
22.20 «Герои Гуджит-

су». М/с (6+)
22.30 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
22.55 «Незнайка учит-

ся». М/ф (6+)
23.15 «Винтик и Шпунтик. Ве-

селые мастера». М/ф (6+)
23.35 «Королева Зубная 

Щетка». М/ф (6+)
23.50 «Горшочек каши».

М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

10.05 «Серебряный 
бор». Т/с (12+)

10.55 «Календарь» (12+)
11.30 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
11.40 «Любимая женщи-

на механика Гаври-
лова». Х/ф (12+)

13.10 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.15 «Фарца». Т/с (16+)
16.05 «История большой 

страны. Конструкти-
визм». Д/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Воскресе-

нье». Х/ф (12+)
22.35 «Очень личное с Вик-

тором Лошаком» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 Д/с (16+)
08.55 «Танцы на пе-

ске». Х/ф (16+)
10.45, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
10.55 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (12+)
11.50 «Трюфельный пес 

королевы Джован-
ны». Х/ф (16+)

13.35, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.10 «Следователь 

Горчакова». Т/с (16+)
16.55 «Дети против звездных 

родителей». Д/ф (16+)
18.15 «Забытый ан-

гел». Х/ф (16+)
22.40 «Спецрепортаж» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.45 «Следствие ведет КГБ. 

Шпион на миллиард 
долларов». Д/ф (16+)

01.25 «90-е. Компро-
мат». Д/ф (16+)

02.05 «Смерть арти-
ста». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.40 «Короли эпизо-
да». Д/с (16+)

06.00, 18.00, 02.20 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман (16+)

20.00 «Гнев человече-
ский». Х/ф (16+)

22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 «Два ствола». Х/ф (16+)
04.45, 05.00 Территория за-

блуждений (16+)

07.30, 09.00 «Утро на Спа-
се» (16+)

10.30 «Александрова до-
рога» (6+)

11.05 «Завет» (6+)
12.10 «Знак равенства» (16+)
12.25 «Двенадцать» (12+)
13.00 «В поисках Бога» (6+)
13.30, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «День Ангела. Священ-

номученик Петр (По-
лянский)». Д/ф (16+)

15.00 «Фотография на па-
мять». Х/ф (16+)

16.25 «Охота на едино-
рога». Х/ф (16+)

18.00 «Ваш сын и брат». 
Х/ф (16+)

19.50 «Забытое чудо. Экскур-
сия в прошлое». М/ф (6+)

20.05 «Забытое чудо. Медве-
жья поляна». М/ф (6+)

20.20 «Забытое чудо. Бо-
лото». М/ф (6+)

20.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.15 «Киево-Печер-

ские Святые. Муче-
ники». Д/ф (16+)

23.45 «Прямая линия 
жизни» (16+)

00.45 «День Патриарха» (16+)
01.00 «Киево-Печерские 

Святые. Князья и бо-
яре». Д/ф (16+)

01.30 «Святые Целители» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Три кота». М/ф (6+)
06.20 «Кунг-фу Панда. Неверо-

ятные тайны». М/ф (6+)
07.00 «Приключения Вуди и 

его друзей». М/с (0+)
08.45 100 мест, где поесть (16+)
09.45 Форт Боярд. Воз-

вращение (16+)
11.45 «Поймай меня, если смо-

жешь». Х/ф (12+) (США, 
2002 г.) Фильм поведа-
ет вам подлинную, но от 
этого ничуть не менее 
поразительную историю 
похождений мошенни-
ка Фрэнка Эбегнэйла-
младшего – феноме-
нального мистификатора 
и уникального масте-
ра перевоплощений...

14.40 «Тройной фор-
саж. Токийский 
дрифт». Х/ф (12+)

16.45, 19.00, 19.30 «Тетя 
Марта». Т/с (16+)

20.00 «Черная Панте-
ра». Х/ф (16+)

22.30 «Доктор Стрэндж». 
Х/ф (16+)

00.40 Кино в деталях с Федо-
ром Бондарчуком (18+)

01.30 6 кадров (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30 «Ин-
терны». Т/с (16+)

10.00 Звезды в Африке (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «Оль-
га». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Нина». Т/с (16+)
21.00, 21.30 «Раз-

вод». Т/с (16+)
22.00 Влюбись, если смо-

жешь (16+)
23.00 «Хочу замуж». 

Х/ф (16+)
00.55 Такое кино! (16+)
01.25, 02.10 Импрови-

зация (16+)
03.00 Comedy Баттл (16+)
03.45, 04.35 Открытый ми-

крофон (16+)
05.20, 06.00, 06.30 Однаж-

ды в России. Спец-
дайджест (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

05.45, 10.20 «Мама-детек-
тив». Х/ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

13.15, 17.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

14.05, 16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

15.15 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.05 «Мировое согла-
шение» (16+)

18.50, 19.30, 20.05 «Игра 
в кино» (12+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.40 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Осторожно, ви-

рус!» (12+)
23.25 «Гаишники». Т/с (16+)
02.10 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.35 «Развод». Т/с (16+)

04.40 «Русские амазон-
ки 2». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 23.20 «Государствен-

ная граница. Восточ-
ный рубеж». Т/с (12+)

11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир» (16+)

13.20, 15.05, 03.25, 05.05 
«Последний броне-
поезд». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.15 «Специальный ре-

портаж» (16+)
18.50 «Неизвестные сраже-

ния Великой
Отечественной.
На Южном фланге. 
1941 год». Д/с (16+)

19.40 «Загадки века. Капкан 
для Скифа». Д/с (12+)

22.55 «Между тем» (12+)
00.55 «Здесь твой фронт». 

Х/ф (16+)
02.10 «Небесный тихо-

ход». Х/ф (12+)

06.00 «Лучший пес». Т/с (6+)
06.45, 05.45 М/ф (6+)
09.00 «Дом исполнения же-

ланий. Завтрак в по-
стель». Т/с (16+)

09.30, 17.20 «Слепая». Т/с (16+)
11.15 «Знаки судьбы». Т/с (16+)
12.20 «Вернувшиеся». Т/с (16+)
13.25 «Гадалка». Т/с (16+)
19.30 «Гримм». Т/с (16+)
21.15 «Обмани меня». Т/с (16+)
23.15 «Дивергент. За сте-

ной». Х/ф (12+)
01.30 «Смерть ей к лицу». Х/ф 

(16+) (США, 1992 г.) Две 
деловые и весьма свет-
ские женщины пускают-
ся во все тяжкие, чтобы 
удержать ускользающую 
молодость. Получив нако-
нец эликсир бессмертия и 
превратившись в злейших 
врагов, бывшие подруги 
понимают, что их ожидает 
совсем иная «жизнь»...

03.00 «Касл». Т/с (12+)

06.30 6 кадров (16+)
06.35 По делам несовер-

шеннолетних (16+)
09.05 Давай разведемся! (16+)
10.05 Тест на отцовство (16+)
12.15 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
13.20 «Порча». Д/с (16+)
13.50 «Знахарка». Д/с (16+)
14.25 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
15.00 «Пленница». Х/ф (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
22.10 «Порча». Д/с (16+)
23.15 «Знахарка». Д/с (16+)
23.45 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
00.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
01.15 Тест на отцовство (16+)
02.55 Давай разведемся! (16+)
03.45 «Женская консуль-

тация». Т/с (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Собор». Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Информацион-

ный канал» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Чайки». Т/с (12+)
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
01.00 «Морозова». Т/с (16+)
02.55 «Срочно в номер! 

На службе зако-
на». Т/с (16+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. Open FC. Данила 
Приказа против Жона-
са Боэно. Трансляция 
из Барнаула (16+)

07.00, 10.00, 13.00, 14.50
Новости (16+)

07.05, 19.15, 21.30, 00.15
Все на Матч! (16+)

10.05, 13.05 «Специальный 
репортаж» (16+)

10.25 Футбол. Мир. Рос-
сийская Премьер-ли-
га. Обзор тура (16+)

11.30 Есть тема! (16+)
13.25 Записки тренера (16+)
13.45 Громко (16+)
14.55 Футбол. Товарищеский 

матч. Женщины. Россия – 
Белоруссия. Прямая транс-
ляция из Белоруссии (16+)

16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Дина-
мо» (Москва). Прямая 
трансляция (16+)

19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Арсенал» (Тула) – 
«Алания Владикавказ». 
Прямая трансляция (16+)

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Фиорентина» – «Лацио». 
Прямая трансляция (16+)

23.45 Тотальный футбол (16+)
00.55 Регби. PARI. Чемпионат Рос-

сии. «Слава». (Москва) – 
«Химик» (Дзержинск) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Лихач». Т/с (16+)
22.00 «Балабол». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Балабол». Т/с (16+)
00.20 «Отстегните рем-

ни». Т/с (16+)
02.50 «Агенство скрытых 

камер». Т/с (16+)
03.20 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)
04.55 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 
10.00, 15.00, 19.30 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Особня-
ки Кекушева (16+)

07.05 Легенды мирового кино (16+)
07.35 Невский ковчег (16+)
08.00 Черные дыры (16+)
08.45 «Кража». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «А что у вас?». Сергей 

Михалков». Д/ф (16+)
12.15 «Молнии рождаются на 

земле. Телевизионная си-
стема «Орбита». Д/ф (16+)

13.00 Линия жизни (16+)
14.00 «Мир за горами». Д/ф (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Агора» (16+)
16.25 «Вся королевская 

рать». Х/ф (16+)
17.40 «Шри-Ланка. Маунт Ла-

виния». Д/ф (16+)
18.10 Солисты XXI века (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Семинар» (16+)
20.45 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
21.00 «Джентльменский ад. 

История одного кон-
цлагеря». Д/ф (16+)

21.40 «Сати. Нескучная класси-
ка...» с Е. Шипулиной (16+)

22.20 «Спрут 3». Т/с (16+)
23.20 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
23.45 Цвет времени (16+)

Домашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас

ПОНЕДЕЛЬНИК |  10 октября 

Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 06.10, 06.55, 07.45 
«Охотники за голо-
вами». Т/с (16+)

08.40, 09.25, 10.10, 11.05, 
12.05 «Беги!» Т/с (16+)

13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 19.00 «Куба. Лич-
ное дело». Т/с (16+)

20.00, 20.50, 21.35, 22.25, 
00.30 «След». Т/с (16+)

23.10 «Свои 5». Т/с (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.22, 
08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.00, 13.21, 14.05, 14.29, 
14.43, 15.00, 15.35, 16.05, 
16.20, 19.00, 21.31, 22.00, 
00.30 Вести (16+)

06.07, 07.08, 11.15, 13.19
Экономика (16+)

06.23, 07.20, 08.18 Спорт (16+)
06.50, 08.50, 09.55 По-

года 24 (16+)
11.20, 16.26 Москва (16+)
12.39, 13.44 Интервью (16+)
18.00, 20.00 Факты (16+)

НТВ

Карусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Экскурсия. Му-
зей гармони деда 
Филимона» (6+)

10.30 «Особое мнение» (12+)
11.00, 12.15 Мульт мир (6+)
13.05, 14.05 «От ненависти 

до любви». Т/с (16+)
15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 00.15 «Верни мою 

любовь». Т/с (12+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 23.15, 02.00 «Осо-

бое мнение» (12+)
20.30, 21.25 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
22.45 «Книга жалоб» (12+)
01.05, 02.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Котенок Шмяк». 

М/с (6+)
08.35 «Команда Фло-

ры». М/с (6+)
10.45 «ТриО!» (6+)
11.05 «Монсики». М/с (6+)
11.35 «Буба». М/с (6+)
12.40 «Петроникс». М/с (6+)
13.05 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Смешарики». М/с (6+)
17.00 «Суперкрылья. Под-

зарядка». М/с (6+)
17.30 «Барбоскины». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
22.20 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)
22.30 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
22.55 «Чучело-Мяуче-

ло». М/ф (6+)
23.05 «Высокая гор-

ка». М/ф (6+)
23.25 «Оранжевое гор-

лышко». М/ф (6+)
23.45 «А что ты уме-

ешь?» М/ф (6+)
23.55 «О том, как гном поки-

нул дом и...». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.55, 13.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

10.05 «Серебряный 
бор». Т/с (12+)

10.55 «Календарь» (12+)
11.20, 21.00 «Воскресе-

нье». Х/ф (12+)
13.10 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.20 «Фар-

ца». Т/с (16+)
16.05 «Варлам Шала-

мов. Опыт юно-
ши». Д/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
22.40 «За дело!» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.50 «Танцы на пе-

ске». Х/ф (16+)
10.40 «Их разлучит толь-

ко смерть». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (12+)
11.50 «Трюфельный пес 

королевы Джован-
ны». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.15 «Следователь 

Горчакова». Т/с (16+)
16.55 «Звезды против во-

ров». Д/ф (16+)
18.15 «Репейник». Х/ф (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек 

и пьянок». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Женщины Стали-

на». Д/ф (16+)
01.25 «Барбара Брыльска. 

Злой ангел». Д/ф (16+)
02.05 «Самые влиятельные 

женщины мира. Гол-
да Меир». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.40 «Короли эпизо-
да». Д/с (16+)

06.00, 18.00, 03.05 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.55 Тайны Чап-
ман (16+)

20.00 «Заступник». Х/ф (16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Криминальное чти-

во». Х/ф (16+)
04.40, 05.00 Территория за-

блуждений (16+)

07.30, 09.00 «Утро на Спа-
се» (16+)

10.30 «День Ангела. Илья Му-
ромец». Д/ф (16+)

11.05 «Русский мир» (12+)
12.05, 12.40 «Святые Це-

лители» (16+)
13.15 «Лица Церкви» (6+)
13.30, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Киево-Печер-

ские Святые. Муче-
ники». Д/ф (16+)

15.00 «Ваш сын и брат». 
Х/ф (16+)

16.55 «Фотография на па-
мять». Х/ф (16+)

18.25 «Секретный фар-
ватер». Х/ф (16+)

19.50 «Забытое чудо. Пере-
права». М/ф (6+)

20.05 «Забытое чудо. Мель-
ница». М/ф (6+)

20.20 «Забытое чудо. 
Плот». М/ф (6+)

20.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.15 «Украина: бегство на 

Восток». Д/ф (16+)
23.45 «Служба спасе-

ния семьи» (16+)
00.45 «День Патриарха» (16+)
01.00 «Завет» (6+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Три кота». М/ф (6+)
06.20 «Как приручить дракона. 

Возвращение». М/ф (6+)
06.40 «Забавные исто-

рии». М/ф (6+)
06.50 «Сказки Шрэкова бо-

лота». М/ф (6+)
07.00 «Приключения Вуди и 

его друзей». М/с (0+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Тетя 

Марта». Т/с (16+)
09.00 «Воронины». Т/с (16+)
10.05 «Бойцовская семей-

ка». Х/ф (16+)
12.15 Форт Боярд. Воз-

вращение (16+)
14.05 «Родком». Т/с (16+)
20.00 «Боги Египта». Х/ф (16+) 
22.20 «Война богов. Бессмерт-

ные». Х/ф (16+) (США, 2011 г.) 
Одержимый жаждой власти 
царь Гиперион хочет унич-
тожить род людской и низ-
вергнуть богов. С помощью 
Эпирского Лука, сделанно-
го руками бога войны Аре-
са, он освобождает Титанов 
от тысячелетнего заточения 
в горах Тартара. Боги бес-
сильны противостоять без-
умному царю. Единственная 
надежда на спасение – герой 
Тесей, который вступает в не-
равную войну с Титанами...

00.25 «Короче». Х/ф (18+)
02.35 6 кадров (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 
«Интерны». Т/с (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00 «Уни-
вер». Т/с (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

15.00, 16.10, 22.00 Влюбись, 
если сможешь (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «Оль-
га». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Нина». Т/с (16+)
21.00, 21.30 «Раз-

вод». Т/с (16+)
22.45 «Неадекватные 

люди 2». Х/ф (16+)
01.10, 02.05 Импрови-

зация (16+)
02.50 Comedy Баттл (16+)
03.40, 04.30 Открытый 

микрофон (16+)
05.15, 06.00, 06.35 Однаж-

ды в России. Спец-
дайджест (16+)

05.00, 02.35 «Раз-
вод». Т/с (16+)

05.35, 02.10 «Наше кино. 
История большой 
любви» (12+)

06.00, 10.10 «Мама-детек-
тив». Х/ф (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

13.15, 17.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

14.05, 16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

15.15 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.05 «Мировое согла-
шение» (16+)

18.50, 19.30, 20.05 «Игра 
в кино» (12+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.40 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Осторожно, ви-

рус!» (12+)
23.25 «Гаишники». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 23.20 «Государствен-

ная граница. Восточ-
ный рубеж». Т/с (12+)

11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир» (16+)

13.20, 15.05 «На рубеже. От-
ветный удар». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
17.10 «Легенды развед-

ки. Николай Кузне-
цов». Д/ф (16+)

18.15 «Специальный ре-
портаж» (16+)

18.50 «Неизвестные сраже-
ния Великой Отече-
ственной. Битва за Ве-
ликие Луки». Д/с (16+)

19.40 «Улика из про-
шлого» (16+)

22.55 «Между тем» (12+)
00.50 «Сыщик». Х/ф (12+)
03.05 «Оружие Побе-

ды». Д/с (12+)
03.15, 05.00 «Каде-

ты». Т/с (12+)

06.00 «Лучший пес». Т/с (6+)
06.45 М/ф (6+)
08.30 «Дом исполнения же-

ланий. Лучшая вер-
сия себя». Т/с (16+)

09.30, 17.20 «Слепая». Т/с (16+)
11.15 «Знаки судьбы». Т/с (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии». Т/с (16+)
13.25 «Гадалка». Т/с (16+)
19.30 «Гримм». Т/с (16+)
21.15 «Обмани меня». Т/с (16+)
23.15 «Фантом». Х/ф (16+) (США, 

Австралия, 1997 г.) Торго-
вый корабль захватыва-
ют пираты. Спастись уда-
ется только маленькому 
мальчику, которого море 
выбрасывает на берег та-
инственного острова. Мест-
ные жители-дикари при-
нимают ребенка к себе в 
племя. Подрастая, мальчик 
осознает, что его призва-
ние – борьба с пиратством, 
корыстью и алчностью. 
Проходят годы, мальчик 
становится молодым муж-
чиной и... фантомом.

01.00 «Охотник за пришель-
цами». Х/ф (16+)

02.30 «Касл». Т/с (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

09.15 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
13.25 «Порча». Д/с (16+)
13.55 «Знахарка». Д/с (16+)
14.30 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
15.05 «Пленница». Х/ф (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
22.10 «Порча». Д/с (16+)
23.15 «Знахарка». Д/с (16+)
23.45 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
00.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
01.15 Тест на отцовство (16+)
02.55 Давай разведемся! (16+)
03.45 «Женская консуль-

тация». Т/с (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Собор». Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Информацион-

ный канал» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Чайки». Т/с (12+)
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
01.00 «Морозова». Т/с (16+)
02.55 «Срочно в номер! 

На службе зако-
на». Т/с (16+)

06.00, 11.30 Есть тема! (16+)
07.00, 10.00, 13.00, 15.15, 

19.00 Новости (16+)
07.05, 14.40, 15.20, 19.05, 

00.00 Все на Матч! (16+)
10.05, 13.05 «Специальный 

репортаж» (16+)
10.25 ЕвроФутбол. Об-

зор (16+)
13.25 Смешанные едино-

борства. UFC. Аманда 
Нуньес против Фели-
сии Спенсер. Транс-
ляция из США (16+)

15.55 Бадминтон. Чемпио-
нат России. Прямая 
трансляция (16+)

19.30 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Копенгаген» 
(Дания) – «Манчестер 
Сити» (Англия). Пря-
мая трансляция (16+)

21.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Милан» (Италия) 
– «Челси» (Англия). Пря-
мая трансляция (16+)

00.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. ПСЖ – «Бенфи-
ка» (Португалия) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Лихач». Т/с (16+)
22.00 «Балабол». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Балабол». Т/с (16+)
00.20 «Отстегните рем-

ни». Т/с (16+)
02.50 «Агенство скрытых 

камер». Т/с (16+)
03.20 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)
04.55 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.35, 07.20, 08.10 «Море. 
Горы. Керам-
зит». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30, 00.00
Известия (16+)

09.25, 10.20, 11.15, 12.10 
«Одессит». Т/с (16+)

13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 
18.00, 18.55 «Куба. Лич-
ное дело». Т/с (16+)

19.50, 20.55, 21.40, 22.25, 
00.30 «След». Т/с (16+)

23.10 «Свои 5». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 
10.00, 15.00, 19.30 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Театр Рос-
сийской Армии (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Короли Европы в по-
следней битве за Ан-
глию». Д/ф (16+)

08.45 «Кража». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Олененок». Д/ф (16+)
12.00 «Первые в мире». Д/с (16+)
12.20, 22.20 «Спрут 3». Т/с (16+)
13.20 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
14.05 «Жизнь и смерть Чай-

ковского». Д/ф (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Эрмитаж» (16+)
15.50 «Сати. Нескучная класси-

ка...» с Е. Шипулиной (16+)
16.35 «Вся королевская 

рать». Х/ф (16+)
17.45 «Ярославль. Замок Никиты 

Понизовкина». Д/ф (16+)
18.10 Солисты XXI века (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Семинар» (16+)
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.00 Искусственный отбор (16+)
21.40 «Белая студия» (16+)
23.20 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
23.45 Цвет времени (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.44, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.31, 09.00, 
10.00, 10.30, 12.00, 13.15, 
16.00, 17.10, 19.00, 21.33, 
21.47, 00.30 Вести (16+)

06.08, 06.39, 07.07, 11.18, 
20.02 Экономика (16+)

06.55, 07.50, 08.54 По-
года 24 (16+)

07.16, 08.17, 09.35 Спорт (16+)
12.44 Спецрепортаж (16+)
13.50 Интервью (16+)
18.45, 20.54 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Включай» (0+)
10.30, 20.00, 23.15, 02.00

«Особое мнение» (12+)
11.00, 12.15 Мульт мир (6+)
13.05, 14.05 «От ненависти 

до любви». Т/с (16+)
15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 00.15 «Верни мою 

любовь». Т/с (12+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.30, 21.25 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
22.45 «Изнутри. Туль-

ский кремль» (6+)
01.05, 02.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Котенок Шмяк». 

М/с (6+)
08.35 «Супер МЯУ». М/с (6+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» (6+)
11.10 «Монсики». М/с (6+)
11.35 «Буба». М/с (6+)
12.40 «Петроникс». М/с (6+)
13.05 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Простокваши-

но». М/с (6+)
17.00 «Суперкрылья. Под-

зарядка». М/с (6+)
17.30 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
22.20 «Герои Гуджит-

су». М/с (6+)
22.30 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
22.55 «Рикки-Тикки-Та-

ви». М/ф (6+)
23.15 «Слоненок». М/ф (6+)
23.25 «Подарок для само-

го слабого». М/ф (6+)
23.35 «Кошкин дом». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.55, 13.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

10.05 «Серебряный 
бор». Т/с (12+)

10.55 «Календарь» (12+)
11.15 «Воскресе-

нье». Х/ф (12+)
13.10 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.20 «Фар-

ца». Т/с (16+)
16.05 «Наследие Шекспи-

ра». Д/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Чайка». Х/ф (12+)
22.40 «Триумф джаза. 

Встречи с Игорем 
Бутманом» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.55 «Танцы на углях». 

Х/ф (16+)
10.40 «Вторая семья. Жизнь 

на разрыв». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (12+)
11.50 «Алтарь Триста-

на». Т/с (16+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.15 «Чистосердечное 

призвание». Х/ф (16+)
16.55 «Последняя воля 

звезд». Д/ф (16+)
18.15 «Танго для од-

ной». Х/ф (16+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «90-е. Хиты дискотек 

и пьянок». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Битва за наслед-

ство». Д/ф (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Женщины, мечтав-

шие о власти. Лени Ри-
феншталь». Д/с (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.45 «Короли эпизо-
да». Д/с (16+)

06.00, 18.00, 02.15 Самые шоки-
рующие гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

17.00, 03.05 Тайны Чапман (16+)
20.00 «Ледяной драйв». 

Х/ф (16+)
22.00 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Над законом». Х/ф (16+) 

(США, 1988 г.) Сигал де-
бютировал в роли чи-
кагского полицейского, 
вьетнамского ветерана 
Нико Тоскани, который 
вышел на след крупной 
дичи. Коррупция про-
никла в ряды ЦРУ. И Нико 
мобилизует весь свой 
опыт и все свое умение, 
чтобы совладать с гроз-
ным, коварным и много-
ликим соперником.

04.40, 05.00 Документаль-
ный проект (16+)

07.30, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

10.30 «Простые чудеса» (12+)
11.20 «Профессор Оси-

пов» (16+)
11.55, 23.45 «Следы им-

перии» (16+)
13.30, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Украина: бегство на 

Восток». Д/ф (16+)
15.00 «Вирус Колум-

байн». Д/ф (16+)
15.35, 17.00, 18.25 «Се-

кретный фарва-
тер». Х/ф (16+)

19.50 «Забытое чудо. Со-
кровище». М/ф (6+)

20.05 «Забытое чудо. Фи-
лин». М/ф (6+)

20.20 «Забытое чудо. 
Герб». М/ф (6+)

20.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.15 «Русофобия». Д/ф (16+)
01.15 «День Патриарха» (16+)
01.30 «Двенадцать» (12+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Три кота». М/ф (6+)
06.25 «Забавные исто-

рии». М/ф (6+)
06.45 «Рождественские исто-

рии». М/ф (6+)
07.00 «Приключения Вуди и 

его друзей». М/с (0+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Тетя 

Марта». Т/с (16+)
09.00 «Воронины». Т/с (16+)
10.00 «Боги Египта». Х/ф (16+) 

(США, 2016 г.) Некогда мир-
ное и процветающее еги-
петское царство погружа-
ется в хаос: беспощадный 
бог тьмы Сет убивает своего 
брата Осириса и узурпирует 
трон. Вызов ему неожиданно 
бросает простой смертный, 
находчивый молодой вор. 
Чтобы вернуть к жизни свою 
прекрасную возлюбленную, 
ему приходится заручиться 
поддержкой могущественно-
го и мстительного бога Гора.

12.25 Форт Боярд. Воз-
вращение (16+)

14.05 «Родком». Т/с (16+)
20.00 «Притяжение». Х/ф (12+)
22.30 «Вторжение». Х/ф (12+)
00.55 «Дракулов». Х/ф (16+)
02.15 6 кадров (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 
«Интерны». Т/с (16+)

09.00, 15.00, 16.00, 22.00
Влюбись, если смо-
жешь (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 
«Универ». Т/с (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «Оль-
га». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Нина». Т/с (16+)
21.00, 21.30 «Раз-

вод». Т/с (16+)
22.45 «Война по-

лов». Х/ф (16+)
00.35, 01.30, 02.20 Им-

провизация (16+)
03.05 Comedy Баттл (16+)
03.55, 04.40 Открытый 

микрофон (16+)
05.50, 06.30 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест (16+)

05.00, 02.35 «Развод». Т/с (16+)
07.00, 02.10 «Наше кино. 

История большой 
любви» (12+)

07.30 «Покровские во-
рота». Х/ф (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10 «Добро пожаловать, или 
Посторонним вход вос-
прещен». Х/ф (16+)

11.30 «Старик Хотта-
быч». Х/ф (16+)

13.15, 17.55 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

14.05, 16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

15.15 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

17.05 «Мировое согла-
шение» (16+)

18.50, 19.30, 20.05 «Игра 
в кино» (12+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.40 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Осторожно, вирус!» (12+)
23.25 «Гаишники». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 23.20 «Государствен-

ная граница. Крас-
ный песок». Т/с (12+)

10.55 «Москва фрон-
ту». Д/с (16+)

11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир» (16+)

13.20, 15.05, 03.50, 05.20 «Ле-
тучий отряд». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.15 «Специальный ре-

портаж» (16+)
18.50 «Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. Под натиском фин-
нов. 1941 год». Д/с (16+)

19.40 «Секретные мате-
риалы». Д/с (16+)

22.55 «Между тем» (12+)
00.50 «Неподсуден». Х/ф (12+)
02.15 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (12+)
03.40 «Оружие Побе-

ды». Д/с (12+)

06.00 «Лучший пес». Т/с (6+)
06.45 М/ф (6+)
09.30, 17.20 «Слепая». Т/с (16+)
11.15 «Знаки судьбы». Т/с (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии». Т/с (16+)
13.25 «Гадалка». Т/с (16+)
19.30 «Гримм». Т/с (16+)
21.15 «Обмани меня». Т/с (16+) 

(США, 2009-2011 гг.) Се-
риал повествует о спе-
циальном подразделе-
нии по выявлению лжи, 
которое помогает ФБР, 
полиции, юридическим 
фирмам, корпорациям и 
частным лицам выявить 
истину, основываясь на 
визуальном проявле-
нии подсознательных, а 
потому неконтролируе-
мых человеческих эмо-
ций, эмоций, которые 
не зависят от рас, миро-
воззрений и религий.

23.15 «Кома». Х/ф (16+)
01.15 «Касл». Т/с (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

09.00 Давай разведемся! (16+)
10.00 Тест на отцовство (16+)
12.10 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
13.20 «Порча». Д/с (16+)
13.50 «Знахарка». Д/с (16+)
14.25 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
15.00 «Пять лет спу-

стя». Х/ф (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
22.10 «Порча». Д/с (16+)
23.15 «Знахарка». Д/с (16+)
23.45 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
00.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
01.15 Тест на отцовство (16+)
02.55 Давай разведемся! (16+)
03.45 «Женская консуль-

тация». Т/с (16+)
05.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Собор». Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Информацион-

ный канал» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Чайки». Т/с (12+)
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
01.00 «Морозова». Т/с (16+)
02.55 «Срочно в номер! 

На службе зако-
на». Т/с (16+)

06.00, 11.30 Есть тема! (16+)
07.00, 10.00, 13.00, 15.15

Новости (16+)
07.05, 14.40, 19.15, 00.00

Все на Матч! (16+)
10.05, 13.05 «Специальный 

репортаж» (16+)
10.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. Обзор (16+)
13.25 Смешанные единобор-

ства. AMC Fight Nights. 
Владимир Минеев про-
тив Магомеда Исмаилова. 
Трансляция из Сочи (16+)

15.20 Футбол. Лига чемпи-
онов. Обзор (16+)

16.25 Вид сверху (16+)
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Ак 
Барс» (Казань). Пря-
мая трансляция (16+)

19.30 Футбол. Лига чемпио-
нов. «Наполи» (Италия) 
– «Аякс» (Нидерланды). 
Прямая трансляция (16+)

21.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Барселона» (Испания) 
– «Интер» (Италия). Пря-
мая трансляция (16+)

00.55 Футбол. Лига чемпи-
онов. «Рейнджерс» 
(Шотландия) – «Ливер-
пуль» (Англия) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Лихач». Т/с (16+)
22.00 «Балабол». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Балабол». Т/с (16+)
00.20 «Отстегните рем-

ни». Т/с (16+)
02.05 «Агенство скрытых 

камер». Т/с (16+)
03.05 «Их нравы» (16+)
03.20 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)
04.55 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.35, 07.25, 08.10 «Море. Горы. 
Керамзит». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30, 00.00
Известия (16+)

09.25, 10.25, 11.20, 12.10 «Муж-
ские каникулы». Т/с (16+)

13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 
18.00, 18.55 «Куба. Лич-
ное дело». Т/с (16+)

19.50, 20.55, 21.40, 22.25, 
00.30 «След». Т/с (16+)

23.10 «Свои 5». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 
10.00, 15.00, 19.30 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва. 
Квартиры ученых (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Короли Европы в по-
следней битве за Ан-
глию». Д/ф (16+)

08.45, 16.35 «Вся королев-
ская рать». Х/ф (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Карамболина-Карам-

болетта». Х/ф (16+)
12.20 «Спрут 3». Т/с (16+)
13.15 «Первые в мире». Д/с (16+)
13.30 Искусственный отбор (16+)
14.15 «Джентльменский ад. 

История одного кон-
цлагеря». Д/ф (16+)

15.05 Новости (16+)
15.20 «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и на-
ходки». Д/с (16+)

15.50 «Белая студия» (16+)
17.35 «Франция. Замок Ше-

нонсо». Д/ф (16+)
18.00 Солисты XXI века (16+)
19.00 Уроки русского (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Семинар» (16+)
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.00 Абсолютный слух (16+)
21.40 Власть факта (16+)
22.20 «Спрут 4». Т/с (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.30, 06.45, 07.00, 
07.10, 07.25, 07.50, 08.00, 
08.30, 08.41, 08.59, 
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 17.33, 21.30, 22.00, 
23.00, 00.05 Вести (16+)

06.07, 06.35, 07.05, 07.45, 08.20, 
17.20 Экономика (16+)

06.21, 07.20, 08.25 Спорт (16+)
06.50, 07.53, 08.54, 09.56

Погода 24 (16+)
09.40, 11.15, 16.32, 18.26 Пря-

мой эфир (16+)
18.00, 20.38 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Книга жалоб» (12+)
10.30, 20.00, 23.15, 02.00

«Особое мнение» (12+)
11.00, 12.15 Мульт мир (6+)
13.05, 14.05 «От ненависти 

до любви». Т/с (16+)
15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 00.15 «Верни мою 

любовь». Т/с (12+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.30, 21.25 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
22.45 «Экскурсия. Мемо-

риальный музей Н.И. 
Белобородова» (6+)

01.05, 02.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Котенок Шмяк». 

М/с (6+)
08.35 «Ник-изобретатель». 

М/с (6+)
10.45 «Проще простого!» (6+)
11.05 «Монсики». М/с (6+)
11.30 «Геройчики». М/с (6+)
12.40 «Петроникс». М/с (6+)
13.05 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Лео и Тиг». М/с (6+)
17.00 «Суперкрылья. Под-

зарядка». М/с (6+)
17.30 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Волшебная кух-

ня». М/с (6+)
22.20 «Герои Гуджит-

су». М/с (6+)
22.30 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
22.55 «Волшебное коль-

цо». М/ф (6+)
23.15 «Тайна третьей пла-

неты». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.55, 13.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

10.05 «Серебряный 
бор». Т/с (12+)

10.55 «Календарь» (12+)
11.20 «Чайка». Х/ф (12+)
13.10 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.15 «Фарца». Т/с (16+)
16.05 «Экспозиция вой-

ны». Д/ф (16+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Шурочка». Х/ф (12+)
22.35 «Моя история». Ан-

дрей Петров (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.50 «Танцы на углях». 

Х/ф (16+)
10.40 «Роковые роли. Напро-

рочить беду». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (12+)
11.50 «Алтарь Триста-

на». Т/с (16+)
13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.10 «Чистосердечное 

призвание». Х/ф (16+)
16.55 «Битва со свекро-

вью». Д/ф (16+)
18.15 «Там, где не быва-

ет снега». Х/ф (16+)
22.35 «10 самых» (16+)
23.10 «Дорогие товарищи. 

Дело Елисеевского га-
стронома». Д/ф (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Никита Хрущев. 

Как сказал, так и бу-
дет!» Д/ф (16+)

01.25 «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». Д/ф (16+)

02.05 «Цена президентско-
го имения». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.45 «Короли эпизо-
да». Д/с (16+)

06.00, 18.00, 02.15 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)

17.00, 03.05 Тайны Чап-
ман (16+)

20.00 «Кибер». Х/ф (16+)
22.25 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Ночь стра-

ха». Х/ф (16+)
04.40, 05.00 Документаль-

ный проект (16+)

07.30, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

10.30, 01.25 «Дорога» (16+)
11.30 «Во что мы верим» (16+)
12.30 «Бесогон» (16+)
13.30, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Русофобия». Д/ф (16+)
15.00 «Донецкая Вратар-

ница». Д/ф (16+)
15.55, 17.15, 18.40 «Секретный 

фарватер». Х/ф (16+)
20.05 «Забытое чудо. Ис-

точник». М/ф (6+)
20.20 «Забытое чудо. В 

плену». М/ф (6+)
20.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.15 «Свидетель чуда».

Д/ф (16+)
23.45 «Русский мир» (12+)
00.40 «День Патриарха» (16+)
00.55 «В поисках Бога» (6+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Три кота». М/ф (6+)
06.20 «Драконы. Гонки бесстраш-

ных. Начало». М/ф (6+)
06.45 «Как приручить драко-

на. Легенды». М/ф (6+)
07.00 «Приключения Вуди и 

его друзей». М/с (0+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 «Тетя 

Марта». Т/с (16+)
09.05 «Воронины». Т/с (16+)
09.35 «Притяжение». Х/ф (12+)
12.15 Форт Боярд. Воз-

вращение (16+)
14.05 «Родком». Т/с (16+)
20.00 «Три икса. Мировое го-

сподство». Х/ф (16+)
21.55 «Опасные пассажиры поезда 

123». Х/ф (16+) (США, Вели-
кобритания, 2009 г.) Дензел 
Вашингтон играет диспетче-
ра метро в Нью-Йорке, чей 
обычный день погрузился в 
хаос после угона поезда ме-
тро. Джон Траволта в роли 
лидера хорошо вооруженной 
банды из четырех человек 
угрожает уничтожить поезд 
с пассажирами, если в тече-
ние одного часа не заплатят 
выкуп. Дензел Вашингтон ис-
пользует свои обширные зна-
ния метро в битве с преступ-
никами, чтобы перехитрить 
их и спасти заложников...

00.00 «Поймай меня, если смо-
жешь». Х/ф (12+)

02.20 6 кадров (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00 «Ин-
терны». Т/с (16+)

08.30 Перезагрузка (16+)
09.00, 15.00, 16.00, 22.00

Влюбись, если смо-
жешь (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00 
«Универ». Т/с (16+)

13.30, 14.00, 14.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «Оль-
га». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Нина». Т/с (16+)
21.00, 21.30 «Раз-

вод». Т/с (16+)
22.45 «Приплыли!» Х/ф (16+)
00.35, 01.35, 02.20 Им-

провизация (16+)
03.10 Comedy Баттл (16+)
03.55, 04.45 Открытый ми-

крофон (16+)
05.30, 06.05, 06.40 Однаж-

ды в России. Спец-
дайджест (16+)

05.00, 02.35 «Раз-
вод». Т/с (16+)

07.05, 07.35, 08.25, 09.15, 
12.15, 15.15 «Дела 
судебные. Новые 
истории» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10, 13.15, 17.55 «Дела 
судебные. День-
ги верните!» (16+)

11.00, 14.05, 16.15 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее» (16+)

17.05 «Мировое согла-
шение» (16+)

18.50, 19.30, 20.05 «Игра 
в кино» (12+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.40 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Осторожно, ви-

рус!» (12+)
23.25 «Гаишники». Т/с (16+)
02.10 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 23.20 «Государствен-

ная граница. Крас-
ный песок». Т/с (12+)

11.20, 21.15 «Откры-
тый эфир» (16+)

13.20, 15.05, 04.40 «Лету-
чий отряд». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
17.05 «Легенды госбезопас-

ности. Григорий Гри-
горенко. Ас контрраз-
ведки». Д/ф (16+)

18.15 «Специальный ре-
портаж» (16+)

18.50 «Неизвестные сра-
жения Великой Оте-
чественной. Второй 
штурм «Линии Ман-
нергейма». Д/с (16+)

19.40 «Код доступа» (12+)
22.55 «Между тем» (12+)
00.55 «Земля, до востребо-

вания». Х/ф (12+)
03.20 «Близнецы». Х/ф (6+)

06.00 «Лучший пес». Т/с (6+)
06.45 М/ф (6+)
09.30, 17.20 «Слепая». Т/с (16+)
11.15 «Знаки судьбы». Т/с (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии». Т/с (16+)
13.25 «Гадалка». Т/с (16+)
19.30 «Гримм». Т/с (16+)
21.15 «Обмани меня». Т/с (16+)
23.15 «Ряд 19». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 2021 г.) Молодая 
женщина-врач Катя вме-
сте с 6-летней дочерью 
Дианой в страшную непо-
году летит ночным рей-
сом. В полупустом сало-
не самолёта начинают 
происходить необъясни-
мые события, выходящие 
за рамки реальности. 
Кате предстоит посмо-
треть в глаза собствен-
ному страху и заново 
пережить главный кош-
мар из своего детства.  

00.45 «Женская доля». 
Т/с (16+)

02.45 «Касл». Т/с (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

08.55 Давай разведемся! (16+)
09.55 Тест на отцовство (16+)
12.05 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
13.10 «Порча». Д/с (16+)
13.40 «Знахарка». Д/с (16+)
14.15 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
14.45 «Бабочки и пти-

цы». Х/ф (16+)
18.45 Спасите мою кух-

ню (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
22.10 «Порча». Д/с (16+)
23.15 «Знахарка». Д/с (16+)
23.45 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
00.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
01.15 Тест на отцовство (16+)
02.55 Давай разведемся! (16+)
03.45 «Не отрекаются, 

любя». Д/с (16+)
05.15 6 кадров (16+)
05.20 По делам несовер-

шеннолетних (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Собор». Т/с (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Информацион-

ный канал» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Чайки». Т/с (12+)
22.20 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
01.00 «Морозова». Т/с (16+)
02.55 «Срочно в номер! 

На службе зако-
на». Т/с (16+)

06.00, 11.30 Есть тема! (16+)
07.00, 10.00, 13.00, 15.15

Новости (16+)
07.05, 14.40, 19.05, 00.00

Все на Матч! (16+)
10.05, 13.05 «Специальный 

репортаж» (16+)
10.25, 15.20 Футбол. Лига чем-

пионов. Обзор (16+)
13.25 Пляжный футбол. Мо-

сковский междуна-
родный кубок. Пря-
мая трансляция (16+)

16.25 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Аван-
гард» (Омск) – «Амур» 
(Хабаровск). Прямая 
трансляция (16+)

18.45 Записки тренера. Ан-
дрей Разин (16+)

19.30 Футбол. Лига Европы. 
«Бетис» (Испания) – 
«Рома» (Италия). Пря-
мая трансляция (16+)

21.45 Футбол. Лига Европы. 
«Трабзонспор» (Тур-
ция) – «Монако». Пря-
мая трансляция (16+)

00.55 Футбол. Лига Европы. 
«Ференцварош (Вен-
грия) – «Црвена Звез-
да» (Сербия) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник. Своя зем-

ля». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Лихач». Т/с (16+)
22.00 «Балабол». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Балабол». Т/с (16+)
00.20 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
01.10 «Правила механика 

замков». Х/ф (16+)
02.50 «Агенство скрытых 

камер». Т/с (16+)
03.20 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)
04.55 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.15, 06.55, 07.40 «Одес-
сит». Т/с (16+)

08.35 День ангела (16+)
09.00, 13.00, 17.30, 00.00

Известия (16+)
09.25, 10.25, 11.25, 12.25, 

13.25, 13.55, 14.55, 
15.55, 16.55, 18.00, 
18.20, 19.15 «Черная 
лестница». Т/с (16+)

20.10, 20.55, 21.40, 22.25, 
00.30 «След». Т/с (16+)

23.10 «Свои 5». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.40, 
10.00, 15.00, 19.30 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Уголок де-
душки Дурова (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Короли Европы в по-
следней битве за Ан-
глию». Д/ф (16+)

08.45 «Вся королевская 
рать». Х/ф (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.10, 21.25 Цвет времени (16+)
12.20, 22.20 «Спрут 4». Т/с (16+)
14.00 «Первые в мире».

Д/с (16+)
14.15 «Франческа и Юра. Эпи-

зод вечности». Д/ф (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 Моя любовь – Рос-

сия! «Встреча в 
Абрамцеве» (16+)

15.45 «2 Верник 2» (16+)
16.40 «Жиголо и Жиго-

летта». Х/ф (16+)
17.20 Большие и ма-

ленькие (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Семинар» (16+)
20.45 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.00 Открытая книга (16+)
21.40 «Энигма. Андрей Хржа-

новский» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.38, 07.40, 08.20 Эко-
номика (16+)

06.42 100 лет назад (16+)
06.50, 07.50, 08.50, 09.54

Погода 24 (16+)
07.00, 07.25, 07.45, 08.00, 

08.30, 08.42, 09.00, 
09.49, 10.00, 10.33, 
11.00, 12.00, 17.30, 19.00, 
19.30, 21.35, 22.00, 
00.00 Вести (16+)

07.20, 08.25, 09.38 Спорт (16+)
15.33 Прямой эфир (16+)
18.00, 20.00, 21.00 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15,00, 16.00, 
19,30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Изнутри. Хле-
бопеки» (6+)

10.30, 20.00, 23.15, 02.00
«Особое мнение» (12+)

11.00, 12.15, 15.15 Мульт-
мир (6+)

13.05, 14.05 «От ненависти 
до любви». Т/с (16+)

16.05, 00.15 «Верни мою 
любовь». Т/с (12+)

17.00 «Фонари» (12+)
20.30, 21.25 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
22.45 «Книга жалоб» (12+)
01.05, 02.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35, 15.35 «Кинди Кидс. 

Твои веселые под-
ружки!». М/с (6+)

08.25 «Царевны». М/с (6+)
10.45 «Студия Каляки-

Маляки» (6+)
11.10 «Три кота». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. У нас 

гости!» (6+)
14.10 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». М/с (6+)
16.15 «Сказочный па-

труль. Хроники чу-
дес». М/с (6+)

19.20 «Принцесса и дра-
кон». М/ф (6+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (6+)

20.45 «Маша и Мед-
ведь». М/с (6+)

22.20 «Гудзонианс. Магиче-
ская сила!» М/ф (6+)

22.30 «Обезьянки». М/ф (6+)
23.25 «Заветная меч-

та». М/ф (6+)
23.35 «Все наобо-

рот». М/ф (6+)
23.45 «Приключения Запя-

той и Точки». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

10.00, 13.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

10.05, 15.10 «В поисках 
утраченного искус-
ства». Д/ф (16+)

10.55 «Календарь» (12+)
11.25 «Шурочка». Х/ф (12+)
13.10 Отражение 2 (16+)
16.00 «Диалоги без гри-

ма». Д/ф (6+)
16.15 «Триумф джаза. 

Встречи с Игорем 
Бутманом» (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Несколько дней 

из жизни Обломо-
ва». Х/ф (12+)

23.25 «Свет и тени» (12+)
23.50 «Нога». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 Д/с (16+)
08.50, 11.45 «Прокля-

тие брачного дого-
вора». Х/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50 «Со-
бытия» (12+)

12.40, 15.05 «Семь страниц 
страха». Х/ф (16+)

14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские дра-

мы. Печки-лавоч-
ки». Д/ф (16+)

18.10, 05.35 «Забытое пре-
ступление». Х/ф (16+)

20.05 «Тетя Таня». Х/ф (16+)
22.00 «В центре со-

бытий» (16+)
23.00 «Хорошие песни» (12+)
00.10 «Ночное происше-

ствие». Х/ф (16+)
01.40 «Портрет второй 

жены». Х/ф (16+)
03.25 «Петровка, 38» (16+)
03.40 «Битва за наслед-

ство». Д/ф (16+)
04.20 «Королевы коме-

дий». Д/ф (16+)
05.05 «10 самых» (16+)
05.50 «Петр Вельяминов. 

Под завесой тай-
ны». Д/ф (16+)

06.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документаль-

ный проект (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00, 03.45, 05.00 Невероятно 
интересные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 «Люди Икс». Х/ф (16+) 

(США, 2000 г.) Под ру-
ководством профессо-
ра Чарльза Ксавьера, 
телепата с мировым име-
нем, одаренные учени-
ки научились контро-
лировать и управлять 
своими удивительными 
способностями в интере-
сах человечества. Но не 
все мутанты разделяют 
взгляды профессора...

21.50, 23.25 «Люди Икс 
2». Х/ф (16+)

00.45 «Хроника». Х/ф (16+)
02.10 «Сезон чудес». Х/ф (16+)

07.00, 08.30 «Утро на 
Спасе» (16+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.30 «Покров. Цикл «Празд-
ники». Д/ф (16+)

13.00 «Расскажи мне 
о Боге» (6+)

13.30, 14.00 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.30 «Двенадцать» (12+)
15.00 «Крестный путь По-

кровской обите-
ли». Д/ф (16+)

16.15, 18.15 «Белый Бим Чер-
ное Ухо». Х/ф (16+)

20.05 «Забытое чудо. Бит-
ва». М/ф (6+)

20.20 «Забытое чудо. 
Возвращение до-
мой». М/ф (6+)

20.30 «Вечер на Спасе» (16+)
22.00, 00.05 «Кино и 

смыслы» (12+)
22.05 «Доживем до поне-

дельника». Х/ф (16+)
00.40 «День Патриарха» (16+)
00.55 «Свидетель чуда».

Д/ф (16+)
01.25 «Простые чудеса» (12+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Три кота». М/ф (6+)
06.20 «Как приручить драко-

на. Легенды». М/ф (6+)
06.40 «Как приручить дракона. 

Возвращение». М/ф (6+)
07.00 «Приключения Вуди и 

его друзей». М/с (0+)
08.00 «Тетя Марта». Т/с (16+)
09.00 Суперлига (16+)
10.40 «Опасные пассажиры по-

езда 123». Х/ф (16+)
12.40 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
13.10, 19.30 «Шоу «Ураль-

ских Пельменей» (16+)
21.00 «Тор». Х/ф (12+) (США, 

2011 г.) Эпическое приклю-
чение происходит как на 
нашей планете Земля, так 
и в вымышленном коро-
левстве богов Асгарде. В 
центре истории – Могучий 
Тор, сильный, но высоко-
мерный воин, чьи безрас-
судные поступки возрож-
дают древнюю войну в 
Асгарде. Тора отправляют 
в ссылку на Землю, лиша-
ют сил и заставляют жить 
среди обычных людей в 
качестве наказания...

23.05 «Восемь сотен». Х/ф (18+)
01.45 6 кадров (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00 «Аисты». М/ф (6+)
08.30 Звездная кухня (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00 «Уни-
вер». Т/с (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

18.00 Лучшее на ТНТ (16+)
19.00 Я тебе не верю (16+)
20.00 Однажды в России (16+)
21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+)
23.00, 04.25, 05.15 Откры-

тый микрофон (16+)
00.00 «Неадекватные 

люди». Х/ф (16+)
02.00, 02.50 Импрови-

зация (16+)
03.35 Comedy Баттл (16+)
06.00, 06.40 Однажды в Рос-

сии. Спецдайджест (16+)

05.00 «Развод». Т/с (16+)
07.05, 07.35, 08.25, 09.15, 

12.10, 15.15, 17.55
«Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10 «В гостях у цифры» (12+)
10.20, 13.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.10, 14.05, 16.15 «Дела су-

дебные. Битва за 
будущее» (16+)

17.05 «Мировое согла-
шение» (16+)

18.50 «Слабое звено» (12+)
19.40 «Ва-банк». Х/ф 

(Польша) (12+)
21.30 «Ва-банк 2». Х/ф 

(Польша) (12+)
23.15 «Мимино». Х/ф (12+)
00.50 «Цирк». Х/ф (16+)
02.20 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.10 «Летучий от-
ряд». Т/с (16+)

08.20, 09.20 «Ко мне, Мух-
тар!» Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня (16+)

10.40 «Дорогой мой чело-
век». Х/ф (12+) («Лен-
телефильм», 1958 г.) 
Умная и женственная 
Варя пронесла свою чи-
стую любовь к дорого-
му человеку через годы 
трудной жизни геолога.

13.20, 15.05 «Дружба особого 
назначения». Х/ф (16+)

15.00 Военные новости (16+)
15.40, 19.00 «Разведчи-

ки». Т/с (16+)
18.40 «Время героев» (16+)
22.00 «Здравствуйте, то-

варищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
23.50 «Рафферти». Т/с (16+)
03.15 «Земля, до востребо-

вания». Х/ф (12+)
05.40 «На златом крыльце 

сидели...». Х/ф (6+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
09.30, 17.20 «Слепая». Т/с (16+)
11.15 «Новый день» (16+)
11.50 «Знаки судьбы». Т/с (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии». Т/с (16+)
13.25, 15.40 «Гадалка». Т/с (16+)
14.30 «Вернувшиеся». Т/с (16+)
19.30 «Легенда сине-

го моря». Т/с (16+)
22.00 «Мисс Конгениаль-

ность». Х/ф (12+) (США, 
2000 г.) Ноги гладкие. 
Губы блестящие. Револь-
вер наизготовку. Агент 
ФБР Грэйси Харт выступа-
ет в роли претендентки на 
звание Мисс Соединен-
ные Штаты. Но у Грэйси 
нет амбиций участниц 
конкурсов красоты...

00.15 «Мисс Конгениаль-
ность. Прекрасна и 
опасна». Х/ф (12+)

02.15 «Касл». Т/с (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних (16+)

09.15 Давай разведемся! (16+)
10.15 Тест на отцовство (16+)
12.20 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
13.25 «Порча». Д/с (16+)
13.55 «Знахарка». Д/с (16+)
14.30 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
15.05 «Кассирши». Х/ф (16+)
19.00 «То, что нельзя ку-

пить». Х/ф (16+)
23.00 «Порча». Д/с (16+)
00.05 «Знахарка». Д/с (16+)
00.35 «Верну любимо-

го». Д/с (16+)
01.05 «Понять. Про-

стить». Д/с (16+)
01.55 Тест на отцовство (16+)
03.35 Давай разведемся! (16+)
04.25 По делам несовер-

шеннолетних (16+)
06.05 6 кадров (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Х/ф (16+)
00.05 «Вдох-выдох».

Д/ф (12+)
01.05 «Судьба на вы-

бор». Т/с (16+)
02.05 «Информацион-

ный канал» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.15 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.45 «Улыбка на ночь» (16+)
00.50 «Яблочко от яблоньки». 

Х/ф (12+) (Россия, 2018 г.)
Миша вместе с женой Га-
лей живет в селе и мечта-
ет сделать ремонт в новом 
доме. Но денег у них нет. 
Галя работает швеей в 
ателье, Михаил мастер по 
электроприборам. Они до-
брые и безотказные люди, 
чьей добротой пользова-
лись все окружающие: и 
начальница Гали, и соседи, 
для которых Миша работа-
ет практически бесплат-
но. Этим обстоятельством 
очень недовольна мать Га-
лины – Людмила Петровна.

06.00, 11.30 Есть тема! (16+)
07.00, 10.00, 13.00, 15.25, 

18.55 Новости (16+)
07.05, 14.40, 19.00, 21.25, 00.20

Все на Матч! (16+)
10.05 «Специальный ре-

портаж» (16+)
10.25, 15.30 Футбол. Евро-

кубки. Обзор (16+)
13.05 Лица страны. Анаста-

сия Максимова (16+)
13.25 Пляжный футбол. Мо-

сковский междуна-
родный кубок. Пря-
мая трансляция (16+)

16.35 Один на один. ЦСКА 
– «Спартак» (16+)

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. КАМАЗ (Набереж-
ные Челны) – «Енисей» 
(Красноярск). Пря-
мая трансляция (16+)

19.25 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Авто-
дор» (Саратов). Пря-
мая трансляция (16+)

21.55 Борьба. Международ-
ный турнир Борцов-
ской лиги Поддубно-
го. Прямая трансляция 
из Москвы (16+)

00.00 Точная ставка (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университе-

ты. Будущее за на-
стоящим». Д/с (16+)

09.25 «Морские дьяво-
лы». Т/с (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяво-

лы». Т/с (16+)
11.00 «Морские дьяво-

лы. Северные ру-
бежи». Т/с (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Лихач». Т/с (16+)
22.00 «Балабол». Т/с (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
01.40 Захар Прилепин. «Уро-

ки русского» (12+)
02.05 «Квартирный во-

прос» (16+)
03.00 «Таинственная Рос-

сия» (16+)
03.40 «Мент в законе». Т/с (16+)
05.10 «Спето в СССР». Д/с (16+)
05.55 «Инспектор Ку-

пер». Т/с (16+)

06.20, 07.05, 07.45 «Мужские 
каникулы». Т/с (16+)

08.40, 09.25, 10.10, 11.10, 
12.10, 13.25, 13.35, 
14.30, 15.30, 16.30, 
18.00, 19.00 «Черная 
лестница». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

19.55, 20.40, 21.30, 22.20 «Ку-
кольник». Х/ф (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.05 Они потрясли мир (16+)
00.50 «Свои 5». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.20, 
10.00, 15.00, 19.30, 
23.40 Новости куль-
туры (16+)

06.35 Святыни христиан-
ского мира (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Петр Великий. Исто-
рия с французским 
акцентом». Д/ф (16+)

08.25 «Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния». Д/ф (16+)

08.55 «Вся королевская 
рать». Х/ф (16+)

10.20 «Лермонтов». Х/ф (16+)
11.55 Открытая книга (16+)
12.25 «Спрут 4». Т/с (16+)
14.05 Цвет времени (16+)
14.15 Власть факта (16+)
15.05 Письма из про-

винции (16+)
15.35 «Энигма. Андрей 

Хржановский» (16+)
16.20 «Гран-па». Х/ф (16+)
17.45 Солисты XXI века (16+)
18.45 «Царская ложа» (16+)
19.45 Искатели (16+)
20.30 Линия жизни (16+)
21.25 «Неподсуден». 

Х/ф (16+)
22.50 «2 Верник 2» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.15, 06.35, 06.41, 07.00, 
07.30, 08.00, 08.31, 09.00, 
09.30, 09.51, 10.00, 10.36, 
11.00, 12.00, 13.00, 13.28, 
14.00, 14.20, 14.39, 15.37, 
17.00, 17.18, 17.34, 21.00, 
21.30, 22.00, 23.00, 00.00, 
00.25 Вести (16+)

06.10, 06.40, 07.07, 07.25, 07.40, 
08.18 Экономика (16+)

06.50, 07.50, 08.52 Погода 24 (16+)
07.20, 08.24, 09.44 Спорт (16+)
07.45 День в истории (16+)
10.14 Эксклюзив (16+)
12.35 Футбол России (16+)
18.00, 20.00 Факты (16+)
19.00 Сенат (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Включай» (0+)
10.30 «Особое мнение» (12+)
11.00, 12.10, 15.15 Мульт-

мир (6+)
13.05, 14.05 «От ненависти 

до любви». Т/с (16+)
16.05, 00.15 «Верни мою 

любовь». Т/с (12+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00 «Книга жалоб» (12+)
20.30, 21.25 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
22.45 «Экскурсия. Му-

зей гармони деда 
Филимона» (6+)

23.15 «Изнутри. Туль-
ские бренды» (6+)

01.05, 02.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Машинки Мокас». М/с (6+)
09.00 «Съедобное или не-

съедобное» (6+)
09.25 «Деревяшки». М/с (6+)
11.00 «Семья на ура!» (6+)
11.25 «Лунтик». М/с (6+)
13.00 «Зеленый проект» (6+)
13.25 «Монсики». М/с (6+)
13.55 «Кошечки-Собач-

ки». М/с (6+)
15.00 «За секунду до сча-

стья!» (6+)
15.30 «Ералаш» (6+)
16.50 «Ну, погоди!» М/ф (6+)
17.50 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
19.15 «Белка и Стрелка. Лунные 

приключения». Х/ф (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая коро-

ва». М/с (6+)
22.30 «Малыш и Карлсон». М/ф (6+)
22.50 «Карлсон вернулся». М/ф (6+)
23.10 «Вовка в Тридевятом 

царстве». М/ф (6+)
23.30 «Песенка мышон-

ка». М/ф (6+)
23.40 «Лягушка-путеше-

ственница». М/ф (6+)
23.55 «Про бегемота, ко-

торый боялся при-
вивок». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

07.35 «Беспокойное хозяй-
ство». Х/ф (12+)

09.00 Отражение. Детям (16+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.05 Отражение. Суббота (16+)
11.45 «Коллеги» (12+)
12.30 «Странная история док-

тора Джекила и мисте-
ра Хайда». Х/ф (12+)

14.05 «Большая страна» (12+)
15.35 «Главная улица стра-

ны – Волга». Д/ф (12+)
16.00 «Конструкторы будущего». 

«Цифровой марафон» (12+)
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.40 «Хроники обществен-

ного быта». Д/ф (6+)
17.00 Детская програм-

ма «Включай» (0+)
17.30 «Книга жалоб» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
18.30 Информационная про-

грамма «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.05 Юбилейное шоу трех ро-
ялей «Bel Suono», 10 
лет». Избранное (12+)

19.45 «Очень личное с Викто-
ром Лошаком» (12+)

20.25 «Работа без автор-
ства». Х/ф (16+)

23.25 «Любовь». Х/ф (16+)

07.10 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.35 «Королева при испол-
нении». Х/ф (16+)

09.25 «Сводные се-
стры». Х/ф (16+)

11.30, 14.30, 23.15 «Со-
бытия» (12+)

11.45 «Пираты ХХ века». 
Х/ф (16+)

13.25, 14.45 «Бизнес-план 
счастья». Х/ф (16+)

17.20 «Дьявол кроется в ме-
лочах». Х/ф (16+)

21.00 «Постскриптум» (16+)
22.00 «Право знать!» (16+)
23.25 «Карибский узел».

Д/ф (16+)
00.05 «Прощание» (16+)
00.50 «Спецрепортаж» (16+)
01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Битва со свекро-

вью». Д/ф (16+)
02.25 «Дети против звездных 

родителей». Д/ф (16+)
03.05 «Звезды против во-

ров». Д/ф (16+)
03.45 «Последняя воля 

звезд». Д/ф (16+)
04.25 «Петровка, 38» (16+)
04.35 «Никита Хрущев. 

Как сказал, так и бу-
дет!» Д/ф (16+)

05.15 «Светлана Аллилуева. 
Дочь за отца». Д/ф (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.00 О вкусной и здоро-

вой пище (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
14.30 Совбез (16+)
15.30 Документальный 

спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные 

списки (16+)
18.00, 20.00 «Люди Икс. По-

следняя битва». Х/ф (16+)
20.25 «Люди Икс. Первый 

класс». Х/ф (16+) (США, 
2011 г.) Фильм нам рас-
скажет о том, как сфор-
мировались профес-
сор Ксавье и Магнито, 
о процессе основания 
школы Ксавье для детей-
мутантов и, наконец, о 
том, что же произошло 
между двумя закадыч-
ными друзьями и по-
чему они расстались.

23.25 «Пассажиры». Х/ф (16+)
01.35 Апокалипсис (16+)
03.45, 05.00 Тайны Чапман (16+)

06.00 «В 6 часов вечера по-
сле вой ны». Х/ф (16+)

07.40 «Свидетель чуда».
Д/ф (16+)

08.10, 08.50 М/ф (6+)
08.35 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.25, 20.30, 01.20 «Про-

стые чудеса» (12+)
10.15 «В поисках Бога» (6+)
10.45 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
11.20, 23.25 «Пилигрим» (6+)
12.10 «Двенадцать» (12+)
12.45, 21.20 «Русский 

мир» (12+)
13.45, 15.40 «Белый Бим Чер-

ное Ухо». Х/ф (16+)
17.30, 19.50 «Кино и 

смыслы» (12+)
17.35 «Доживем до поне-

дельника». Х/ф (16+)
22.20 «Профессор Оси-

пов» (16+)
22.55 «Александро-

ва дорога» (6+)
00.10 «Бесогон» (16+)
01.05 «День Патриарха» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Фиксики». М/ф (6+)
06.25, 05.20 М/ф (6+)
06.45 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 «Отель у ове-

чек». М/ф (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». М/ф (6+)
08.25, 13.05 «Шоу «Ураль-

ских Пельменей» (16+)
09.00 Просто кухня (12+)
10.00 100 мест, где поесть (16+)
11.05 Маска. Танцы (16+)
14.10 «Черная Панте-

ра». Х/ф (16+)
16.45 «Тор». Х/ф (12+)
18.55 «Тор 2. Царство тьмы». 

Х/ф (12+) (США, 2013 г.) 
Могучему Тору предсто-
ит вновь сразиться за 
восстановление поряд-
ка в галактике, встре-
тившись лицом к лицу с 
древней инопланетной 
расой, ведомой злоде-
ем Малекитом, жажду-
щим установить в девяти 
мирах власть тьмы...

21.00 «Тор. Рагна-
рек». Х/ф (16+)

23.30 «Война богов. Бес-
смертные». Х/ф (16+)

01.25 6 кадров (16+)

07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 06.00, 
06.40 Однажды в Рос-
сии. Спецдайджест (16+)

09.00 Звездная кухня (16+)
09.30 Перезагрузка (16+)
14.00 Вызов (16+)
17.55, 19.30 Новая битва 

экстрасенсов (16+)
21.00 Новые танцы (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00, 01.35 Битва экс-

трасенсов (16+)
02.50, 03.35 Импрови-

зация (16+)
04.25 Comedy Баттл (16+)
05.10 Открытый микро-

фон (16+)

05.00, 02.50 «Школа вы-
живания от одино-
кой женщины с тре-
мя детьми в условиях 
кризиса». Т/с (12+)

06.00 «Все, как у людей» (6+)
06.10, 08.05 М/ф (6+)
06.50 «Дамы приглашают ка-

валеров». Х/ф (12+)
08.40 «Исторический де-

тектив с Николаем 
Валуевым» (12+)

09.05 «Слабое звено» (12+)
10.10 «Ва-банк». Х/ф 

(Польша) (12+)
11.55 «Ва-банк 2». Х/ф 

(Польша) (12+)
13.35, 16.15, 18.45 «Меч». 

Т/с (16+)
16.00, 18.30 Новости (16+)
23.25 «Мимино». Х/ф (12+)
01.00 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
01.25 «Тахир и Зух-

ра». Х/ф (16+)

07.00, 08.15, 00.00 «Всадник без 
головы». Х/ф (12+)
(«Ленфильм», Куба,
1973 г.) После кровопро-
литной войны с Мексикой 
США захватили Техас. Нача-
лось покорение огромной 
территории. На этом фоне 
разворачивается история 
любви и предательства.

08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня (16+)

09.20 «Легенды науки» (12+)
10.05 «Главный день. Оружие 

Победы и конструктор 
Василий Грабин» (16+)

10.55 «Война миров». Д/с (16+)
11.40 «Не факт!» (12+)
12.10 «СССР. Знак качества» (12+)
13.15 «Легенды музыки» (12+)
13.45 «Морской бой» (6+)
15.05 «Разведчики». Т/с (16+)
21.00 «Легендарные матчи» (12+)
01.45 «Рафферти». Т/с (16+)
05.00 «Хроника Побе-

ды». Д/с (16+)
05.30 «Сицилианская за-

щита». Х/ф (12+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
09.30 «Гадалка». Т/с (16+)
10.30, 02.15 «Лавка чу-

дес». Х/ф (6+)
12.30 «Зеленый Шершень». Х/ф 

(16+) (США, 2011 г.) Сын 
медиа-магната «прожига-
ет» свою жизнь в вечных 
пьянках и бесчисленных 
случайных связях. Но по-
сле неожиданной смерти 
отца он наконец осознает 
бесцельность своего су-
ществования и решает все 
изменить. Вместе с другом 
они становятся суперге-
роями, которые борют-
ся с преступностью ее же 
методами, совершенно 
не считаясь с законом...

15.00 «Бэтмен. Нача-
ло». Х/ф (16+)

17.45 «Темный ры-
царь». Х/ф (16+)

21.00 «Темный рыцарь. Возрож-
дение легенды». Х/ф (16+)

00.15 «300 спартан-
цев». Х/ф (18+)

03.45 «Касл». Т/с (12+)

06.30 6 кадров (16+)
07.10 «Любовь и немножко 

пломбира». Х/ф (16+)
09.00 «Золотые ножницы». 

Х/ф (16+) (Россия,
2012 г.) Добрая рожде-
ственская сказка, где 
любовь преодолевает 
все препятствия, добро 
торжествует, а зло на-
казано. Никита, успеш-
ный бизнесмен, желая 
найти девушку, которая 
полюбила бы его не за 
деньги, перевоплоща-
ется в бедного студен-
та и дает объявление о 
знакомстве в газету.

10.55 «Перепутан-
ные». Т/с (16+)

19.00 «Ветреный». Т/с (16+)
22.30 «Любовь и немножко 

пломбира». Х/ф (16+)
00.20 «Цыганка». Т/с (16+)
05.20 «Не отрекаются, 

любя». Д/с (16+)
06.10 6 кадров (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (12+)

09.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «ПроУют» (16+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
14.35 «А у нас во дво-

ре...». Т/с (12+)
16.45 «Донбасс. Дорога до-

мой». Д/ф (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Ледниковый пе-

риод» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Выс-
шая лига (16+)

23.45 «Мой друг Жва-
нецкий» (12+)

00.40 «Великие династии. Во-
ронцовы». Д/с (12+)

01.45 «Моя родослов-
ная» (12+)

03.05 «Наедине со все-
ми» (16+)

03.50 «Россия от края до 
края». Д/с (12+)

05.00 «Утро России». Суб-
бота (16+)

08.00 «Вести». Мест-
ное время (16+)

08.20 Местное время. Суб-
бота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.50 «Доктор Мясников» (12+)
12.55 «Затмение». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.00 «Девятый вал». Х/ф (12+)
01.05 «Радуга в поднебесье». 

Х/ф (12+) (Россия, 2017 г.) 
Когда младший брат Вади-
ма совершает ограбление, 
их мать обещает покон-
чить с собой, если Вадим 
не найдет способ спасти 
брата от тюрьмы. Вадиму 
приходится расстаться с 
любимой девушкой Катей 
и жениться на влюбленной 
в него Инне, дочери гла-
вы администрации. Катя 
исчезает, так и не сказав 
Вадиму, что беременна.

04.10 «Искушение». Х/ф (16+)

06.00 Есть тема! (16+)
07.00, 08.55, 09.40, 12.20, 

18.25 Новости (16+)
07.05, 11.45, 13.40, 18.30, 21.00, 

23.45 Все на Матч! (16+)
09.00, 09.45 Паркур (16+)
10.00 «Зарядка для хво-

ста». М/ф (6+)
10.10 «Талант и поклон-

ники». М/ф (6+)
10.20 «Брэк!» М/ф (6+)
10.30 Бокс. Bare Knuckle FC. 

Майкл Пейдж против Май-
ка Перри. Трансляция из 
Великобритании (16+)

12.25 Пляжный футбол. Мо-
сковский международ-
ный кубок. 1/2 финала. 
Прямая трансляция (16+)

13.55 Футбол. Мир. Российская 
Премьер-лига. «Торпе-
до» (Москва) – «Локомо-
тив» (Москва). Прямая 
трансляция (16+)

16.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. 
Мужчины. «Динамо» (Мо-
сква) – «Зенит-Казань». 
Прямая трансляция (16+)

18.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Торино» – «Ювентус». 
Прямая трансляция (16+)

21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» – «Сассуоло». 
Прямая трансляция (16+)

00.30 Регби. PARI. Чемпионат Рос-
сии. «Химик» (Дзержинск) 
– «Динамо» (Москва) (16+)

07.30 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с С. Ма-

лоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Секрет на мил-

лион» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 Шоу «Аватар» (12+)
23.00 «Ты не поверишь!» (16+)
00.00 «Международная пи-

лорама» (16+)
00.40 «Квартирник. НТВ у 

Маргулиса.» (16+)
02.00 «Дачный ответ» (16+)
02.50 «Таинственная 

Россия» (16+)
03.30 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)
05.00 «Инспектор Ку-

пер». Т/с (16+)

06.25, 07.00, 07.40, 08.15 «Та-
кая работа». Т/с (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Они потрясли мир (12+)
10.45, 11.40, 12.35, 13.30 «По-

езд на Север». Т/с (16+)
14.25, 15.20, 16.15, 17.10 «Пере-

летные птицы». Т/с (16+)
18.05, 18.50, 19.30, 20.20, 

21.10, 22.10, 23.00 
«След». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)
00.55 «Прокурорская про-

верка». Т/с (16+)

06.30 «Роберто Росселлини, 
Ингрид Бергман. «Жанна 
д`Арк на костре» (16+)

07.05 «Мук-скороход».
М/ф (6+)

08.20 «Однажды ле-
том». Х/ф (16+)

09.35 «Мы – грамотеи!» (16+)
10.15 Неизвестные марш-

руты России (16+)
10.55 «Неподсуден». Х/ф (16+)
12.20 «Эрмитаж» (16+)
12.50 Черные дыры (16+)
13.30 «Великие мифы. Одис-

сея». Д/с (16+)
14.00 «Корсика – между не-

бом и морем». Д/ф (16+)
14.55 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
16.15 «Рядом с медведями. 

Дневник воздушной экс-
педиции». Д/ф (16+)

17.15 «Сказание о Сияву-
ше». Х/ф (16+)

20.15 «Энциклопедия за-
гадок». Д/с (16+)

20.45 «Вертикаль». Х/ф (16+)
22.00 «Агора» (16+)
23.00 Клуб «Шаболов-

ка, 37» (16+)
23.55 «В Кейптаунском пор-

ту...». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
09.00, 10.30 Мульт мир (6+)
10.00 «Включай» (0+)
12.30 «Вий». Х/ф (12+) (СССР, 

1967 г.) Студент-фило-
соф Хома Брут должен 
провести несколько но-
чей у гроба умершей 
панночки в старой церк-
вушке в далекой дерев-
не. Сможет ли он по-
бороть свой страх, или 
ему придется столкнуть-
ся с нечистой силой? 

13.50 «Гараж». Х/ф (12+)
15.20 «Покровские во-

рота». Х/ф (0+)
17.45 «Она – мужчи-

на». Х/ф (16+)
19.30, 23.50 «Только ново-

сти. Итоги» (12+)
20.00 «Несносные леди». 

Х/ф (16+)
21.55 «Помни меня». Х/ф (16+)
00.20 «Экскурсия. ГИМ. Фа-

берже и придвор-
ные ювелиры» (6+)

00.50 «Тула. Live» (0+)
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06.55, 07.30 «Жужжалка» (6+)
07.00 «С добрым утром, 

малыши!» (6+)
07.35 «Рэй и пожарный па-

труль. Команда Ви-
Вилз». М/с (6+)

09.00 «Еда на ура!» (6+)
09.25 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
11.00 «Вкусняшки Шоу» (6+)
11.20 «Морики Дори-

ки». М/с (6+)
11.45 «Поезд динозав-

ров». М/с (6+)
13.00 «Студия красоты» (6+)
13.20 «Фиксики». М/с (6+)
15.00 «У меня лапки» (6+)
15.30 «Ералаш» (6+)
16.50 «Трое из Простоква-

шино». М/ф (6+)
17.05 «Каникулы в Просток-

вашино». М/ф (6+)
17.25 «Летучий ко-

рабль». М/ф (6+)
17.45 «Три кота». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
22.30 «Волк и теле-

нок». М/ф (6+)
22.40 «Маугли». М/ф (6+)

06.00, 06.30 «Особое мне-
ние» (12+)

07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
07.30 Информационно-раз-

влекательная программа 
«Экскурсия. Музей гармо-
ни деда Филимона» (6+)

08.00, 08.30 Детская програм-
ма «Включай» (0+)

09.00 Отражение. Детям (16+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.05 Отражение. Вос-

кресенье (16+)
11.45 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

12.15 «Отчий дом». «С чего на-
чинается Родина» (12+)

12.30 «Шумный день». Х/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.35 «Главная улица стра-

ны – Волга». Д/ф (12+)
16.00 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
16.15 «Моя история». Нина 

Шацкая (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.05 «Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым» (12+)

19.45 «Вспомнить все» (12+)
20.15 «Жить». Х/ф (16+)
21.25 «Музыкальная одиссея в 

Петербурге». Д/ф (16+)
22.50 «Все на продажу». Х/ф (16+)

06.30 «Пираты ХХ века». 
Х/ф (16+)

07.50 «Тетя Таня». Х/ф (16+)
09.30 «Здоровый смысл» (16+)
10.05 «Гипноз и эстра-

да». Д/ф (16+)
10.55 «Страна чудес» (6+)
11.30, 00.10 «События» (12+)
11.45 «Ночное происше-

ствие». Х/ф (16+)
13.40 «Дмитрий Хворостов-

ский. Сибирский ха-
рактер». Д/ф (16+)

14.30, 05.30 «Москов-
ская неделя» (16+)

15.00 «Смеемся вместе» (12+)
16.05 «Портрет второй 

жены». Х/ф (16+)
18.15 «Синдром жерт-

вы». Х/ф (16+)
21.50, 00.25 «Немая». 

Х/ф (16+)
01.10 «Петровка, 38» (16+)
01.20 «Актерские дра-

мы. Печки-лавоч-
ки». Д/ф (16+)

02.00 «Бизнес-план сча-
стья». Х/ф (16+)

04.55 «Москва рези-
новая» (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история (16+)
13.00 «Люди Икс. Послед-

няя битва». Х/ф (16+)
15.00, 17.00 «Люди Икс. Пер-

вый класс». Х/ф (16+)
17.50 «Люди Икс. Дни минувше-

го будущего». Х/ф (16+) 
(США, 2014 г.) Мир разру-
шен и погружен в пучину 
хаоса после того, как про-
грамма под названием 
«Стражи», созданная пра-
вительством США для от-
лова мутантов, полностью 
вышла из-под контроля. 
Выжившие заключены в 
концентрационные лагеря. 
Однако надежда на спа-
сение все же есть, потому 
что остались еще те, кто 
продолжает противостоять 
«Стражам» – это Люди Икс.

20.20 Апокалипсис (12+)
23.00 Итоговая программа 

с П. Марченко (16+)
23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)
04.15 Территория заблуж-

дений (16+)

07.05, 19.45 «Двенад-
цать» (12+)

07.35 «Дорога» (16+)
08.35 «Простые чудеса» (12+)
09.25 «Александро-

ва дорога» (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.50, 23.45 «Русский 

мир» (12+)
14.50 Д/ф (16+)
15.15 «Перед рассве-

том». Х/ф (16+)
17.00 «Бесогон» (16+)
18.00, 00.35 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
20.15 «Следы империи» (16+)
21.45 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
22.45 «Щипков» (12+)
23.15 «Лица Церкви» (6+)
23.30 «День Патриарха» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Фиксики». М/ф (6+)
06.25, 05.20 М/ф (6+)
06.45 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 «Царевны». М/ф (6+)
07.55, 10.00 «Шоу «Ураль-

ских Пельменей» (16+)
09.00 Рогов+ (16+)
10.40 «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». М/ф (6+)
12.15 «Тор 2. Царство 

тьмы». Х/ф (12+)
14.30 «Тор. Рагна-

рек». Х/ф (16+)
17.00 Маска. Танцы (16+)
18.55 «Человек-муравей». Х/ф 

(16+) (США, 2015 г.) Воо-
ружившись удивительной 
способностью уменьшать-
ся в размере, но обла-
дать при этом большой 
силой, мошенник Скотт 
Лэнг должен стать геро-
ем и помочь своему на-
ставнику, доктору Хэнку 
Пиму, сохранить в тайне 
существование костю-
ма Человека-муравья от 
угроз нового поколения.

21.00 «Человек-муравей 
и Оса». Х/ф (12+)

23.20 «Три Икса. Мировое го-
сподство». Х/ф (16+)

01.10 6 кадров (16+)

07.00 «Простоквашино». М/ф
09.00 «Скуби-Ду!» М/ф (6+)
10.45, 11.15, 11.45 «Саша-

Таня». Т/с (16+)
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 

14.45, 15.15, 15.45, 16.20 
«Нина». Т/с (16+)

16.50 «Хочу замуж». 
Х/ф (16+)

19.00 Звезды в Африке (16+)
21.00 Лучшее на ТНТ (16+)
22.00 Однажды в России (16+)
23.00 Новые танцы (16+)
01.00, 02.20 Битва экс-

трасенсов (16+)
03.35 Импровизация (16+)
04.20 Comedy Баттл (16+)
05.05, 05.55 Открытый ми-

крофон (16+)
06.45 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.25, 03.30 М/ф (6+)
08.10 «Дамы приглашают 

кавалеров». Х/ф (12+) 
(СССР, 1980 г.) Однаж-
ды Аня отправляется в 
отпуск на кавказский 
курорт. Естественно, 
героиня ждет роман-
тических встреч и меч-
тает: а вдруг именно 
здесь удастся найти 
того единственного...

09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10, 16.15, 19.30, 01.00, 

04.40 «Меч». Т/с (16+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
02.00 «Семеро сме-

лых». Х/ф (16+)
04.00 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)

07.15 «Приказано взять жи-
вым». Х/ф (12+)

09.00 Новости недели (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.45 «Скрытые угрозы. Аль-

манах №114» (16+)
11.30 «Код доступа. Всемир-

ный голод. Миф или 
реальность» (12+)

12.20 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом» (12+)

13.05 «Специальный ре-
портаж» (16+)

14.55 «...И была вой на». Т/с (16+)
18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.45 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 «Дорогой мой чело-

век». Х/ф (12+)
01.45 «Ко мне, Мух-

тар!» Х/ф (12+)
03.05 «На златом крыльце си-

дели...». Х/ф (6+)
04.15 «Звездные вой ны Влади-

мира Челомея». Д/ф (12+)
05.05 «Оружие Побе-

ды». Д/с (12+)

06.00, 12.30, 23.55 «Дом 
исполнения жела-
ний». Т/с (16+)

06.05 М/ф (6+)
08.00 «Новый день» (16+)
08.30, 10.00 «Сле-

пая». Т/с (16+)
09.30 «Дом исполнения же-

ланий. Завтрак в по-
стель». Т/с (16+)

11.30 «Дом исполнения же-
ланий. Лучшая вер-
сия себя». Т/с (16+)

12.35 «Всегда говори 
«да». Х/ф (16+)

14.45 «Мисс Конгениаль-
ность». Х/ф (12+)

17.00 «Мисс Конгениаль-
ность. Прекрасна и 
опасна». Х/ф (12+)

19.15 «Мачо и бо-
тан». Х/ф (16+)

21.30 «Мачо и ботан 
2». Х/ф (16+)

00.00 «Зеленый шер-
шень». Х/ф (16+)

02.00 «Касл». Т/с (12+)

06.30 6 кадров (16+)
07.20 «Бабочки и птицы». Х/ф (16+)
11.00 «Кассирши». Х/ф (16+)
14.40 «То, что нельзя купить». Х/ф 

(16+) (Россия, 2021 г.) Бога-
тый предприниматель Вик-
тор Болотов влюбляется в 
замужнюю учительницу Ма-
рину Кораблеву. Женщина 
отказывает ему, после чего в 
жизни ее семьи начинаются 
проблемы: Марину увольняют 
с работы, мужа, который ра-
ботает в компании Болотова, 
обвиняют в промышленном 
шпионаже и сажают в тюрь-
му, а в довершение ко всему 
органы опеки грозятся за-
брать детей… Марина в отчая-
нии принимает предложение 
Болотова и вместе с детьми 
переезжает к нему в дом.

18.45 Пять ужинов (16+)
19.00 «Ветреный». Т/с (16+)
22.25 «Золотые ножни-

цы». Х/ф (16+)
00.15 «Цыганка». Т/с (16+)
05.20 «Не отрекаются,

любя». Д/с (16+)
06.05 6 кадров (16+)

05.25 «Моя мама – неве-
ста». Х/ф (12+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Моя мама – неве-

ста». Х/ф (12+)
07.00 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.45 «Часовой» (12+)
08.15 «Здоровье» (16+)
09.20 Мечталлион. Нацио-

нальная Лотерея (12+)
09.40 «Непутевые за-

метки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.10 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
14.40 «Убойная сила». Т/с (16+)
16.45 «Романовы». Д/с (12+)
18.50 «Поем на кухне всей 

страной» (12+)
21.00 «Время» (16+)
22.35 «Что? Где? Когда?» (16+)
23.45 «Романовы». Д/с (12+)
00.45 «Камера. Мотор. 

Страна» (16+)
02.15 «Наедине со всеми» (16+)
03.00 «Россия от края до 

края». Д/с (12+)
03.10 «Мой чужой ребе-

нок». Х/ф (12+)

05.35 «Мой чужой ребе-
нок». Х/ф (12+)

07.15 «Устами младенца» (16+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье (16+)
08.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым» (16+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.50 «Большие перемены» (16+)
12.55 «Затмение». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
18.00 «Песни от всей души» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
22.40 «Воскресный ве-

чер с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Не говори мне «прощай!» 
Х/ф (12+) (Россия, 2016 г.) 
Таня и Андрей любят друг 
друга, но их семьи про-
тив брака детей. Дедушка 
Тани, который ее вырас-
тил, – лесник. Отец Андрея, 
Степан, – браконьер, да 
еще и облеченный властью. 
Вечная история вражду-
ющих семей в современ-
ной деревне получает не-
ожиданное продолжение.

03.10 «Мой чужой ребе-
нок». Х/ф (12+)

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк Рич-
ман против Айзека Дулиттла. 
Прямая трансляция из США (16+)

07.30, 08.25, 09.10, 09.55, 12.20, 
18.25, 23.20 Новости (16+)

07.35, 09.30, 13.40, 18.30, 23.30
Все на Матч! (16+)

08.30 Паркур. ЧМ. Женщины. Прямая 
трансляция из Японии (16+)

09.15 Паркур. ЧМ. Мужчины. Прямая 
трансляция из Японии (16+)

10.00 «Утенок, который не умел 
играть в футбол». М/ф (6+)

10.10 «Футбольные звез-
ды». М/ф (6+)

10.30 Футбол. Журнал Лиги 
чемпионов (16+)

11.00 «ЦСКА – «Спартак». Гон-
ка за лидером» (16+)

12.25 Пляжный футбол. Московский 
международный кубок. Фи-
нал. Прямая трансляция (16+)

13.55 Футбол. Мир. Российская 
Премьер-лига. «Крылья Со-
ветов» (Самара) – «Сочи». 
Прямая трансляция (16+)

16.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. «Ло-
комотив» (Калининградская об-
ласть) – «Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань). Прямая трансляция (16+)

19.00 Футбол. Мир. Россий-
ская Премьер-лига. ЦСКА 
– «Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция (16+)

22.00 После футбола с Г. Чер-
данцевым (16+)

00.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» – «Фрайбург» (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.55 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Следствие 

вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.00 «Звезды сошлись» (16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
03.20 «Мент в зако-

не». Т/с (16+)

06.30, 07.15 «Перелетные 
птицы». Т/с (16+)

08.00, 08.40, 09.30, 10.25, 
11.10, 12.00, 12.55, 
13.45, 14.35, 15.30 «Наш 
спецназ». Т/с (12+)

16.15, 17.10, 17.55, 18.45, 
19.30, 20.15, 21.00, 
21.45, 22.35, 
23.15, 00.00, 00.40 
«След». Т/с (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок». Д/с (16+)

07.00 «Загадочная пла-
нета». М/ф (6+)

08.30 «Вертикаль». Х/ф (16+)
09.45 «Обыкновенный 

концерт» (16+)
10.15 Диалоги о жи-

вотных (16+)
10.55 Большие и ма-

ленькие (16+)
13.05 Невский ковчег (16+)
13.30 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
14.15 «Элементы» с 

Ильей Доронченко-
вым». Д/с (16+)

14.45 «Римлянка». Х/ф (Ита-
лия, Франция) (16+)

16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком» (16+)

17.15 «Пешком...». Москва 
Бориса Иофана (16+)

17.45 Передача знаний (16+)
18.35 «Романтика ро-

манса» (16+)
19.30 Новости культуры (16+)
20.10 «Это я и музы-

ка...». Д/ф (16+)
20.50 «Барышня-крестьян-

ка». Х/ф (16+)
22.40 Балет «Коппелия» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 10.30 Мульт мир (6+)
10.00 «Включай» (0+)
12.30 «Покровские во-

рота». Х/ф (0+)
14.55 «Вий». Х/ф (12+)
16.15 «Гараж». Х/ф (12+)
17.45 «Несносные леди». 

Х/ф (16+)
19.40 «Помни меня». Х/ф (16+) 

(США, 2010 г.) Тайлер 
– беспечный студент, 
который никак не мо-
жет найти общий язык с 
окружающим миром. Он 
подавлен смертью стар-
шего брата. Отцу, как, 
впрочем, и матери с отчи-
мом, нет до него никако-
го дела. К счастью, у него 
есть друг Эйдан. Однажды 
парни случайно ввязыва-
ются в уличную драку… 

21.35 «Она – мужчи-
на». Х/ф (16+)

23.20 «Фонари» (12+)
00.50 «Тула. Live» (0+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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Русское лото

Т и р а ж  1 4 6 0
1 тур: 18, 56, 42, 49, 22, 10, 61 
2 тур: 37, 34, 66, 41, 72, 16, 63, 39, 71, 30, 9, 64, 85, 
5, 46, 86, 74, 17, 21, 53, 7, 73, 48, 11, 58, 12, 3, 14, 35, 
29, 31
3 тур: 28, 68, 79, 13, 24, 52, 40, 20, 51, 1, 36, 8, 47, 38, 
60, 88, 65, 67, 77, 70, 59, 87, 2, 19, 32
4-26 туры: 44, 89, 78, 82, 43, 83, 76, 80, 84, 57, 4, 50, 
81, 90, 75, 62, 6, 45, 27, 25, 23, 33, 26 
Невыпавшие номера: 15, 54, 55, 69.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  5 1 4
1 тур: 4, 62, 61, 6, 32, 28, 17
2 тур: 71, 85, 25, 7, 64, 60, 31, 40, 14, 82, 72, 42, 48, 53, 
80, 20, 70, 5, 59, 34, 68, 50, 43, 81, 2, 73, 83, 89, 39, 18, 
9, 88, 29, 33, 13
3 тур: 79, 44, 11, 76, 56, 26, 22, 30, 21, 35, 51, 74, 77, 8, 
15, 19, 27, 67, 46, 66
4-26 туры: 36, 45, 37, 84, 65, 47, 12, 86, 10, 87, 23, 49, 
54, 57, 75, 69, 24, 58, 52, 1, 55, 90, 63, 3, 16       
Невыпавшие номера: 38, 41, 78.

Ответы
на сканворд

(№39)


