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рузья, ну вот и приближается долгожданное тепло и время планировать свой отпуск. Я поймал себя 
на мысли, что чем больше путешествуешь, чем чаще меняешь обстановку, тем лучше потом работаешь, 
да и вообще по-другому смотришь на вещи. Мир становится более красочным, проблемы, которые 
до отпуска были сложными и трудно решаемыми, совсем не кажутся таковыми после него. А всё по-
чему? Да потому, что всего этого не замечаешь в повседневной рутине. День наш в основном состоит 
из одних и тех же привычных и понятных для нас действий, которые мы повторяем на протяжении 

многих лет. Встали утром, душ, завтрак, дорога до работы по одному и тому же маршруту, интернет с одними 
и теми же сайтами и перепиской в социальных сетях, почта, звонки, встречи.
Порядок действий может быть у всех разным, но суть одна – мы ходим по одним и тем же маршрутам и сильно 
устаём от этого, сами того не замечая. Поэтому у большинства из нас, как пелось в одной знаменитой песне, «лица 
стёрты, краски тусклы». Но времена меняются, вернее, уже изменились вовсе. 
Я знаю, что во многих компаниях до сих пор процветает правило прошлого века: «Чем дольше задерживаешься 
на работе, тем выше тебя будут ценить». Если вы не слышали такого, вам повезло! А если не просто слышали, а ещё 
и живёте в этом до сих пор, то вам нужно понимать, что ваши руководители вам врут – это полная ерунда!
Сегодня в тренде совсем другие правила. Отпускайте себя отдыхать! И чем чаще, тем лучше! Вы будете во много 
раз полезнее и для компании, где вы работаете. А главное – для себя!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д
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ГЛАВНЫЕ СОБЫТИЯ МАЯ – большие выходные, которые мы обычно посвящаем 
СЕМЕЙНЫМ И ДРУЖЕСКИМ «оупен-эйрам». А дальше – будет много классики, 
рэпа, попа, театра, кино… В общем, месяц ожидается СОВСЕМ НЕ СКУЧНЫМ!

12+

«Чапаев и Пустота»
Спектакль по  роману 
Виктора Пелевина  – 
один из  самых успеш-
ных и  нестандартных 
на  современной сцене. 
Непредсказуемый Ми-
хаил Ефремов в  роли 
Чапаева, Михаил Кры-
лов  – Пётр Пустота, 
Михаил Полицеймако – 
Котовский. Спектакль 
пронзительно грустный 
и невероятно смешной.
2 июня. ДКЖ.  
Тел. 56-80-25.

Ханна
Певица, покорившая 
клубные площадки сто-
лицы. Её хиты «Я просто 
твоя», «Скромным быть 
не в моде», «Чтобы лето 
не кончалось», «Мама, 
я влюбилась» звучат на 
многих радиостанциях и 
попадают в хит-парады.  
Ханна говорит: «Я  соз-
даю музыку, под которую 
хочется танцевать!». 
20 мая. Клуб-ресторан 
«Пряник».  
Тел. 36-47-03.

Warcraft 
Веками магия и  непри-
ступные стены защища-
ли людей от  любых на-
пастей. Но  древнее зло, 
побеждённое и  забытое 
тысячелетия назад, про-
будилось. Открылся тём- 
ный портал, и раса неви-
данных существ наво-
днила земли Азерота. 
Так начались события, 
призванные навсегда из-
менить судьбу этого мира.
С 26 мая  
в кинотеатрах.

12+

Пелагея
Обаяние, энергетика и 
музыкальный талант 
Пелагеи неизменно соби-
рают аншлаги. Она пере-
носит старинные народ-
ные песни в новое время, 
в  новые популярные 
и модные музыкальные 
стили. Этот оригиналь-
ный стиль остаётся ви-
зитной карточкой груп-
пы — как и волшебный 
голос Пелагеи.
23 мая. ГКЗ.  
Тел. 55-01-17.

«Бестолочь»
Главная героиня, слу-
жанка Анна, пытается 
угодить сразу двоим  – 
и  хозяину, и  хозяйке. 
У обоих совесть нечиста 
и есть любовники, кото-
рых нужно прятать. По-
ставил спектакль режис-
сёр московского театра 
«Ленком» и ученик Мар-
ка Захарова Роман Сам-
гин. На сцене – Андрей 
Ильин, Олеся Железняк, 
Юлия Меньшова и др.
13 мая. ДКЖ.  
Тел. 56-80-26.

«Перевернуть игру»
Уникальный проект Дмитрия 
Маликова, в котором он высту-
пает автором, режиссёром и пи-
анистом. Разные исторические 
эпохи, человеческие характеры, 
музыкальные направления: 
классика, джаз, блюз, рок-н-ролл 
и  поп-музыка. В  постановке 
есть страницы истории нашей 
страны, показанные на  при-
мерах из  жизни композитора 
Сергея Рахманинова и певицы 
Галины Вишневской, а  также 
трогательный рассказ о 7-й сим-
фонии Шостаковича, сыгранной 
в блокадном Ленинграде. Яркий, 
динамичный, необычный спек-
такль «Перевернуть игру» – это 
диалог поколений о любви и из-
мене, о  победе и  поражении, 
о преданности и предательстве, 
а ещё это – диалог о музыке.
17 мая. ДКЖ. Тел. 56-80-25.

0+18+ 18+

Guf/Slim (Centr) 
Участники группы Centr, 
воссоединение которой 
в прошлом году надела-
ло много шума,  – с кон-
цертом в  Туле. GUF 
знаком даже тем, кто 
далёк от хип-хопа и рэпа. 
Slim  – один из  самых 
трудолюбивых артистов 
в русском рэпе, записы-
вающий по  нескольку 
альбомов подряд.
27 мая.  
ДК Туламашзавода, 
тел. 47-14-20.

12+

16+
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С каждым годом путешествовать СТАНОВИТСЯ ВСЁ ПРОЩЕ 
И КОМФОРТНЕЕ: несколько иконок на экране смартфона – и у вас нет 
проблем с визой, отелем, ПОИСКОМ ДОСТОПРИМЕЧАТЕЛЬНОСТЕЙ 
и общением с местными. Популярные сервисы для отпуска – в нашем обзоре. 
Качаем, СОБИРАЕМ ЧЕМОДАН, берём модные очки – и в дорогу!

TRIVAGO 
НАЙТИ ОТЕЛЬ 
«Триваго»  – сервис по  срав-
нению цен на  отели, которые 
загружаются на сайт с много-
численных сайтов отелей и си-
стем бронирования. Больше 
не  нужно лазить по  разным 
ресурсам и удивляться, почему 
там дешевле, а здесь дороже. Вы 
можете сравнить все предложе-
ния и забронировать отель там, 
где вам больше нравится. Здесь 
можно сравнить цены на более 
чем миллион отелей по всему 
миру с  более 250  сайтов бро-
нирования.

AIRBNB СНЯТЬ 
КОМНАТУ ИЛИ 
ВИЛЛУ 
Уже известная площадка, на ко-
торой можно забронировать жи-
льё в любой точке мира – будь 
то квартира на одну ночь, замок 
на неделю или вилла на месяц. 
С Airbnb можно найти жильё на-
прямую от собственников в более 
чем 34 000 городов и 191 стране 
мира и окунуться в местный ко-
лорит, с которым вас с радостью 
познакомят владельцы.

SIT OR SQUAT 
СХОДИТЬ  
В «М» И «Ж» 
Вот оно, решение злободневного 
вопроса с туалетом в незнако-
мом городе! Sit or Squat находит 
и при помощи GPS прокладыва-
ет путь до  ближайшего обще-
ственного туалета, которых в его 
базе около 100 000. Вы можете 
увидеть фото туалета и решить, 
стоит ли в него идти или лучше 
поискать другой. Все «заведе-
ния» помечены значками: Sit – 
значит чисто, удобно, не  грех 
и присесть; Squat («на корточ-
ках») – лучше не садиться.

FOODSPOTTING 
ПОПРОБОВАТЬ 
МЕСТНУЮ ЕДУ 
Это социальный сервис, кото-
рый помогает найти еду, кото-
рую вы сейчас хотите, точнее, 
ближайшее к  вам заведение, 
где это блюдо готовят луч-
ше всего. Пользователи при-
ложения оставляют «пароли 
и  явки», фотографии и  отзы-
вы, а  Foodspotting указывает 
точный адрес ресторана и рас-
стояние до него, сообщает ин-
формацию о ценах и качестве 
приготовления выбранных 
блюд.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазин «Оптик-центр».
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Голубые джинсы и БЕЛАЯ РУБАШКА – 
сочетание, любимое всеми стилистами, фэшн-
блогерами, ЗВЁЗДАМИ И ОБЫЧНЫМИ 
МОДНИЦАМИ. Оно всегда беспроигрышно, 
всегда смотрится идеально и сочетается 
практически С ЛЮБЫМИ АКСЕССУАРАМИ.

Серьги Diva
199 Р.

Браслет Diva
199 Р.

Туфли 
Paolo Conte
10 490 Р.

Джинсы 
Benetton
2999 Р.

Рюкзак 
«Эконика»
5990 Р.

Актриса 
Николь Риччи.

Блузка 
Louvre 
3800 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины 
Louvre, Benetton, Paolo Conte, «Эконика», Diva. 
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Благодарим за помощь в подготовке материала магазины 
Louvre, Benetton, Paolo Conte, «Эконика», Diva. 

ИП Родин А.Б.

Тула, ул. Генерала Марге-
лова, 5-а, офис 77 
(ТЦ «Мегастрой»). 

Тел. 8 (920)771-45-71.
WEDISSON.ru

К сожалению, многие сразу прогоняют от себя мудрую мысль – ОБРАТИТЬ-
СЯ ЗА ПОМОЩЬЮ В АГЕНТСТВО, просто не понимая, чем оно занимается. 

«Да что они там, в агентстве, такого делают, ЧЕГО Я НЕ СМОГУ? Мы что, сами 
себе ведущего не найдём? Вон в интернете сколько объявлений! Не нужен 

нам никакой организатор – мы сами ещё лучше ВСЁ ОРГАНИЗУЕМ!»

1 МИФ. Агентство – это перекуп-
щик, который продаёт чужие 
услуги намного дороже.

Хорошее свадебное агентство не накрутит 
ни одного рубля больше той цены, которую 
установил тот или иной специалист. То есть, 
если работа фотографа стоит 4000 руб., то за-
казывая его через агентство, вы платите 
те же 4000 руб. Только если вы организовы-
ваете свадьбу сами, чтобы найти хорошего 
специалиста, вы потратите много времени 
и сил, чтобы «перешерстить» весь интернет, 
встретиться с претендентами. И даже в этом 
случае не будет гарантии, что вы не ошибё-
тесь при выборе. Ведь зачастую те же фото-
графы выкладывают в интернет свои лучшие 
фото. Агентство работает с ограниченным 
количеством специалистов и уверено в их 
профессионализме.

2 МИФ. Где же подвох? Как вы 
зарабатываете?
Никаких подвохов. Основной за-

работок агентства – в предоставлении услуг 
профессиональных организаторов, созда-
нии «свадеб под ключ», а также организа-
ции других «околосвадебных» проектов.

3 МИФ. Организатор? Да кто это 
вообще? Девочка, которая недав-
но организовала свою свадьбу?

Чтобы стать хорошим свадебным организа-
тором, необходимо много учиться. В России 
есть настоящие Школы свадебного бизнеса, 
регулярно проводятся курсы, на  которых 
организаторы повышают свой професси-
онализм. И если вы пришли в правильное 
агентство, с вами будет работать настоящий 
специалист, который прошёл длительный 
курс обучения. Если вам, например, нужно 
отстоять свои интересы в суде, вы обрати-
тесь к грамотному адвокату, так ведь? Вы же 

не станете говорить: «Да что он такого делает? 
Мы сами справимся». Потому что вы пони-
маете, что человек много лет учился, чтобы 
хорошо разбираться в правовой сфере и за-
щитить ваши интересы. Точно так же и сва-
дебный организатор много учился, чтобы 
организовать вам самую лучшую свадьбу!

4 МИФ. Свадьбы, организован-
ные агентством, не отличаются 
друг от друга.

На самом деле, свадьба, которую организо-
вало агентство, всегда проходит как на од-
ном дыхании, выглядит намного красивее, 
более стильно и необычно, чем свадьба, ор-
ганизованная самостоятельно. На свадьбах 
с агентством все продумано до мелочей, а мо-
лодожёны по-настоящему счастливы, ведь 
им не приходится в свой самый главный день 
отвлекаться на решение сотни организаци-
онных вопросов.

5 МИФ. Организатор – это до-
рого.
Услуги свадебного организатора 

в агентстве обходятся молодожёнам при-
мерно в такую же сумму, как стоимость 
хорошего фотографа или ведущего. Запи-
шитесь на бесплатную консультацию с про-
фессиональным организатором на удобное 
для вас время и лично убедитесь, как можно 
сэкономить время и деньги.
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РУССКОЕ СЛОВО В МОДЕ

клубе-ресторане «Пря-
ник» 7 апреля состоя-
лось модное событие – 

закрытый шоу-показ Russian 
Word  In Fashion, «Русское 
слово в моде». Организато-
ры – бренд .JULVERN и «Фи-
лософия AS» познакомили 
гостей с коллаборационным 
проектом, концепцией кото-
рого является возрождение 
традиций настоящего рус-
ского стиля. Он узнаваем 
и  в  то  же время бросает 
вызов привычной действи-
тельности  – это стильный 
и элегантный способ само-
выражения, помноженный 
на любовь к российским цен-
ностям и  патриотизм. Пар-
тнёры: Atelier des Parfums, 
L’Occitane, студия флористи-
ческого дизайна «Цветочный 
стиль», La mafi a dulce, виза-
жист Екатерина Паршина, па-
рикмахер Елена Макарищева.

В
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Настало время ВЫЙТИ 
ИЗ СУМРАКА, забыть про 
мрачные «зимние» тона 
в одежде. Приближается лето, 
и пора ПРИВОДИТЬ СВОЙ 
ГАРДЕРОБ в повышенную 
летнюю готовность! Будем 
ярче, чтобы САМЫЕ ЖАРКИЕ 
МЕСЯЦЫ прошли незабываемо!

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины 
Love Republic, Benetton, Paolo Conte, «Эконика», Diva, Befree. 

Комбинезон 
Benetton
3999 Р.

Юбка 
Benetton
2799 Р.

Джинсовка 
Benetton
2799 Р.

Футболка 
Benetton
1299 Р.

Тату Diva
399 Р.

Балетки 
Paolo Conte
8990 Р.

Шляпа 
«Эконика»
1990 Р.

Босоножки 
«Эконика»
7490 Р.

Сумка 
«Эконика»
6990 Р.

Купальник Befree
899 Р.

Фуражка 
Benetton
1299 Р.

Очки
Love Republic 
1499 Р.

Vika Smolyanitskaya.

Сланцы 
Befree
499 Р.

Наушники Diva
999 Р.
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Быть каждый день разной, находить ИНТЕРЕСНЫЕ ОБРАЗЫ к различным пово-
дам и событиям – непростая задача, над которой модницы каждый день ломают 
голову. А ведь всё может быть гораздо проще! МУЛЬТИБРЕНДОВЫЙ БУТИК 
«Валентина» откроет для вас огромную коллекцию модных идей: выбирайте на-
ряды, АКСЕССУАРЫ, УКРАШЕНИЯ – и меняйтесь так часто, как вам захочется!

На свидание
От этого образа веет Парижем, уютным 
кафе на узкой улочке, милым ворковани-
ем влюблённых парочек… Платье модного 
рубашечного кроя, весёлый принт на ткани 
и сумочке, непринуждённо завязанный по-
ясок плаща, шляпка – французский флёр, 
очарование, загадочность… То, что нужно, 
чтобы покорить Его на вашем романтиче-
ском свидании!

На прогулку
Даже в дождливые дни нет смысла сидеть 
дома – надеваем модный плащ и отправля-
емся гулять по мокрым аллеям! Его крой 
удобен и подчеркивает стройность фигуры. 
Солнечные игривые принты на футболке 
и джинсах поднимут настроение вам и 
окружающим в самую пасмурную погоду!
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На отдых
Платье модной длины – до середины икры – 
идеальный спутник в любой дороге, будь 
то поездка в аэропорт, экскурсия по ту-
ристическим жемчужинам любой страны 
или просто поездка на пикник за город. 
А добавив к этому образу шляпу с широ-
кими полями, вы можете занять достойное 
место среди зрительниц на скачках.

Тула, ул. Болдина, 86, 
тел. 70-28-95

На вечеринку
Изысканная простота кроя, сочные цвета 
плюс милые, изящные дополнения – и вы 
готовы к романтической встрече с лю-
бимым в ресторане или танцам до утра в 
модном клубе. Кстати, оттенки розового – в 
списке самых актуальных в этом сезоне.
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ИП Литвиненко В. И.
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НАШЕ ИМЯ В ВЫСОКОЙ МОДЕ

Бренд Katya Anderzhanova, который сегодня 
входит в число САМЫХ ИЗВЕСТНЫХ 
российских модных имён, основала наша 
землячка. В 17 лет Катя из Киреевска уехала 
в Санкт-Петербург, чтобы ПОКОРИТЬ 
МИР МОДЫ. Сейчас она – знаменитость, 
востребованный дизайнер и СЧАСТЛИВАЯ 
МАМА троих детей.

Екатерина Андержанова (слева) 
на показе своей коллекции.
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ля школьницы Кати 
в  небогатое советское 
время лучшим подарком 
были модные журналы, 
а весь свой гардероб она 
создавала своими руками.

– С первых своих осоз-
нанных лет я рисовала и резала всё, что 
попадётся под руку. Когда родители от 
этого устали, они подарили мне швейную 
машину. Первым, что я прошила, был мой 
палец (смеётся).

Помню, шила я бесконечно. Точнее, пере-
шивала, потому что ткани тогда были де-
фицитом. Спасала бабушкина кладовка, 
где хранились старые вещи,  – там меня 
просто трясло от счастья! Мой будущий 
муж, с которым я познакомилась в 15 лет, 
впервые увидел меня в «рыцарской» шапке, 
сшитой из мужского свитера.

– И как он на неё среагировал?
– Ему понравилось. Мой муж – почита-

тель моего таланта.
– Катя, а где Вы учились – шить, мо-

делировать?
– Сегодня источников знаний мно-

го, а  раньше это были только картинки 
из  газет и  журналов. После 9-го  класса 
поступила в «швейный» техникум на ул. 
Металлистов в Туле, окончила его экстер-
ном за год. Потом уехала в Петербург – 
в институт и к будущему мужу, который 
жил там. Шёл 2000 год, который для меня 
стал настоящим миллениумом, – моя жизнь 
тогда перевернулась с ног на голову. Я по-
ступила сразу в два института без экзаме-
нов и без художественного образования: 
просто принесла свои работы, и меня сразу 
приняли. С третьего курса я там уже поч-
ти не появлялась: быстро росла в профес- 
сиональном плане, показывала свои кол-
лекции на Неделях моды, входила в пятёрку 
ведущих дизайнеров Санкт-Петербурга. 

Сегодня эти  же вузы приглашают меня 
в комиссию по защите дипломов…

– Когда Вы поняли, что пришёл успех?
– А я пока не считаю, что всего достигла. 

Безусловно, я счастливый человек, у меня 
есть любимая семья, любимая работа. 
Но ещё далеко не всё пройдено, многого 
можно и нужно добиваться. Россия боль-
шая, мир огромен: сейчас, например, меня 
приглашают в Нью-Йорк – американцы хо-
тят продвигать мой бренд на своём рынке.

– Где сейчас продаётся Ваша одежда?
– У меня работают три магазина  в Санкт-

Петербурге и Москве. Хотела открыть бутик 
в Туле, но у вас такие цены!.. На Невском 
такая же аренда, как в средненьком тульском 

торговом центре. Так что я ещё не настолько 
богата, чтобы открыть магазин на родине, – 
пока могу позволить себе работать только 
на центральных столичных улицах (смеётся).

– Расскажите о своей новой коллекции.
– Это спорт-кэжуал – ежедневная одежда 

с душой и мыслью, для молодёжи, разби-
рающейся в моде.

– А Вы сами в модели Katya Anderzhanova 
одеваетесь? 

– Ношу и своё, и не своё. Люблю многих 
дизайнеров. И я шопоголик по части обуви. 
Причём могу купить как очень дорогую 
пару, так и дешёвую: талантливые вещи 
встречаются в любой ценовой категории.

– С каждым годом на российских Неде-
лях моды появляются новые имена. Звёз-
ды шоу-бизнеса тоже ударяются в моду. 

Конкуренты наступают на пятки?
– Я с удовольствием наблюдаю, как раз-

вивается мода. Но, понимаете, дизайнер – 
это очень сложная профессия, тяжёлый 
труд круглосуточно, управление множе-
ством процессов, общение с клиентами… 
Так работают все, кто занимается модой 
профессионально. Или ты профессионал, 
или просто медийное лицо, для которого 
мода, дизайн – это лишь баловство.

– Какие уникальные особенности Ва-
ших моделей делают их востребован-
ными?

– Я работаю со  сложными фасонами, 
люблю фактуры, многозначность. Мно-
гие мои модели, наверное, можно назвать 

произведениями искусства. Есть свадебные 
платья, на создание которых уходят меся-
цы… Но в основном мы шьём красивую 
одежду, которая украшает женщин.

Вообще я считаю, что некрасивых жен-
щин не  существует в  природе. Бывают 
неухоженные, озлобленные, неудовлет-
ворённые. Бывают те, кто не знает, каким 
боком повернуться, чтобы все увидели их 
красоту. И моя главная задача – показать 
девушкам их самые лучшие стороны. За это 
меня и любят. А я счастлива, что делаю 
людей красивыми.

Дизайнеры в принципе не продают одеж-
ду. Мы продаём эмоции, ради которых вам 
захочется прийти к  нам ещё раз. А  всё 
остальное – комфорт, уют, качество – лишь 
довесок. Эмоции – вот что самое дорогое.

Д

Маленькие города часто рождают 
талантливых людей. Но для успеха 
нужны сумасшедшее желание 
и работоспособность.

Модели из весенне-летней коллекции Katya Anderzhanova. Показ на неделе моды.
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Настоящая женщина – это ПЛАТЬЯ, ШПИЛЬКИ, КРАСИВЫЕ ПРИЧЁСКИ. Сво-
ей любовью к женственным образам с нами поделилась Екатерина Грецова, ВЛА-
ДЕЛИЦА СЕТИ САЛОНОВ Savadti SPA, совладелица бренда одежды Two Face.

Я очень люблю платья и  недавно стала 
совладелицей нового бренда одежды, кото-
рый выпускает платья с идеальной посадкой 
на фигуре. С удовольствием ношу их сама, 
так как мне близок этот стиль, и я уверена 
в качестве.

Платье Two Face, туфли YSL, кольцо, серь-
ги – подарок любимого.

Хулиганский образ, подходящий для по-
хода в клуб или дружеской вечеринки.

Платье Moscino, туфли Dolce&Gabbana, 
часы Hermes.
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Мне нравится быть женствен-
ной в любом стиле, в том числе 
если это строгий деловой наряд. 
Люблю утончённую классику 
в стиле Кейт Миддлтон.

Блузка, брюки, сумка, колье – 
Adolfo Dominguez, туфли Just 
Cavalli, часы Parmigiani, кольцо, 
серьги делала на заказ.

Ценю модели от российского дизайнера 
Ксении Князевой за то, что каждая её вещь 
узнаваема, эффектна и универсальна. Добав-
ляем другие аксессуары – и деловой костюм 
становится прекрасным вариантом для ве-
чернего выхода.

Костюм Ksenia Knyazeva, блузка Escada, 
ботильоны Just Cavalli, сумка YSL, очки 
Dolce&Gabbana.

– Что для Вас важнее – 
мода или комфорт?
– Комфорт, который 
позволяет быть жен-
ственной.
– За чьим стилем 
из знаменитостей Вы 
любите наблюдать?
– Мне близок стиль 
Кейт Миддлтон.
– Главная покупка 
этого сезона?
– На весну купила са-
поги-ботфорты Le Silla.
– Первая брендовая 
вещь, которая появи-
лась в Вашем гарде-
робе?
– Все мои дизайнер-
ские вещи начались 
с Ксении Князевой: 
купила у неё клетчатое 
платье в пол.
– Любимые марки 
из демократичных 
и из дорогих?
– С удовольстви-
ем захожу в Zara, 
а из дорогих люблю 
Dolce&Gabbana.
– Какие цвета – Ваши 
самые любимые в 
одежде?
– Тёмно-вишнёвый, 
синий, серый.
– Самая ценная для Вас 
вещь в гардеробе?
– Ботильоны 
Dolce&Gabbana. Им 
уже больше 5 лет, 
но я не могу с ними 
расстаться: настолько 
они круто выглядят 
и удобны на ноге. К со-
жалению, бренд пере-
стал выпускать такую 
модель, иначе я бы 
снова её купила!
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В конце апреля в Туле прошёл, пожалуй, самый ДУШЕВНЫЙ, 
МОЩНЫЙ, ИСКРЕННИЙ КОНЦЕРТ этой весны – латышские 
парни из группы Brainstorm заставили публику смеяться, 
плакать и ВСЕХ БЕЗ ИСКЛЮЧЕНИЯ – ПОДПЕВАТЬ. А на 
интервью в баре Stechkin музыканты рассказали «Модному 
городу» о секретах мирного сосуществования, ОЩУЩЕНИИ 
СЧАСТЬЯ и планах на лето.

Весёлые ребята – барабанщик Каспарс Рога, клавишник 
Марис Михельсонс, гитарист Янис Юбалтс и вокалист 
Ренарс Кауперс.

GooglePlay

AppStore
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B rainstorm  – это коллек-
тив, чья музыка известна 
на весь мир и чей альбом 
в прошлом году был но-
минирован на «Грэмми». 
А музыканты – вокалист 

Ренарс Кауперс, гитарист Янис Юбалтс, 
клавишник Марис Михельсонс и  бара-
банщик Каспарс Рога  – оказались про-
стыми, улыбчивыми ребятами, которые 
на протяжении всего интервью шутили 
и смеялись.

– Вы в Туле уже во второй раз…
Янис: Да, я помню, мы выступали у вас 

на  площади, был какой-то фестиваль. 
У меня в тот день был день рождения. Мне 
подарили тульский самовар, я им даже три 
раза пользовался! Самый большой успех 
у самовара был на мероприятии в школе 
у  старшей дочери. Ученики приносили 
из дома выпечку и устраивали продажу, 
деньги отдавали на благотворительность. 
Дочка принесла самовар и заваривала чай. 
Был успех!

– Вы к нам приехали сразу после тура 
по Великобритании. Как он прошёл?

Ренарс: – Гастроли по Великобритании 
мы называем тренировочным лагерем, 
чтобы потом достойно выступить в Туле, 
Обнинске и  других городах России. Мы 
очень рады петь у вас. Но также рады, что 
после долгого отсутствия через полторы 
недели будем дома!

Brainstorm
Группа из Латвии, основанная 
в 1989 г. школьными друзьями.
Стала первым участником «Евро-
видения» от Латвии. В 2000 году 
заняла на конкурсе 3-е место.
Музыканты поют на латышском, 
русском, английском языках.
Популярные треки: «Выходные», 
«Скользкие улицы» (совместно 
с «Би-2»), «На заре» (вместе с Ев-
гением Гришковцом). 
Песня Years & Seconds из альбома 
2010 года стала заглавной темой 
8-серийного детективного филь-
ма «Нюхач» (Первый канал).
О группе и её истории снят био-
графический фильм «Brainstorm: 
между берегами».
В 2015 г. альбом 7 Steps Of Fresh Air 
вошёл в списки кандидатов на луч-
ший альбом года премии «Грэмми». 

В Великобритании на  концертах была 
многонациональная публика: очень мно-
го латышей, русские, поляки, литовцы, 
англичане. Иногда было трудно понять, 
на каком же языке нам петь? У нас песни 
на  трёх языках, и  каждый зритель ждёт 
песни на своём. Русские ждут «Ветер», ла-
тыши «Руденс» – «Осень», англичане ждали 
Lonely Feeling. Латыши, которые много лет 
живут за границей, приходят на наш кон-
церт как на маленький кусочек Латвии, им 
очень важно услышать родной язык, так 
что многое пели на латышском.

– Ваши песни на русском языке звучат 
практически без акцента, а в жизни вы 
говорите с акцентом. В чём секрет?

Янис: – Мы не знаем. Наверное, это как 
в ситуации с людьми, которые заикаются. 
Когда просто говорят – заикаются, а как 
песни поют – нет, даже невозможно пред-
ставить, что этот человек заикается.

– У вас были дуэты с Евгением Гриш-
ковцом, группой «Би-2». С кем ещё пла-
нируете записать дуэты?

Ренарс:  – В  конце прошлого года мы 
встречались с Женей (Евгением Гришков-
цом) и как раз говорили о том, что надо нам 
записать третью песню. Мы уже записали 
песню под названием «Песня», потом была 
«На заре…» и ещё одна на подходе!

– В 2000 году вы выступали на «Евро-
видении» от  Латвии. Что пожелаете 
нашему участнику Сергею Лазареву?

Ренарс: – Хорошо провести время! Мы 
вспоминаем тот год с улыбкой, было очень 
хорошо. Мы неделю провели в Стокголь-
ме. Кстати, опять конкурс будет в  Шве-
ции! Будет интересно, потому что в этом 
году участвует очень много парней. Такой 
формат – солист, барин на сцене – очень 
популярен. Кстати, наш Каспарс – предсе-
датель латвийского жюри «Евровидения», 
он выбирает артистов, которые поедут 
на конкурс.

– Стало ли «Евровидение» для группы 
поворотным событием в жизни?

Ренарс: – На тот момент это очень по-
могло нам, конкурс стал хорошим трам-
плином. Но всё же популярность пришла 
со следующим альбомом, с песни Maybe.

– Вы вместе уже больше 25 лет. Многие 
семейные пары столько не живут. Как 
вам удалось не разбежаться за эти годы?

Марис: – 27 лет! Я не знаю секрета. Это 
для нас настолько естественно. Нам стран-
но, что коллективы, наоборот, распадаются. 
У нас вопрос к ним – почему? Можно же 
было играть и играть. Нам интересно друг 
с другом, так всё сошлось. Но определён-
ной формулы нет. Нам, наверное, повезло! 
Вообще, есть группы, которые объявляют 
о распаде специально, с целью рекламы. 

«Наш последний тур…», «Наш самый-са-
мый последний тур…» 

Ренарс: – Наша любимая группа A-Ha 
пять лет назад тоже объявила прощальный 
тур. Все купили билеты, пришли с цветами. 
И в этом году они снова на сцене. Здорово!

– Если нет гастролей, вы отдыхаете 
друг от друга?

Янис: Можем не общаться неделю-две. 
Но у нас настолько много общих дел, что 
приходится общаться (смеётся).

– А что думаете делать летом? Отпуск 
планируется?

Ренарс: – Да, у нас как раз будет свобод-
ное от выступлений время. Будем отдыхать 
дома – летом у нас в Латвии прекрасно! 
А зимой мы больше любим горы – лыжи, 
сноуборд.

– Вы счастливые люди?
Ренарс: Однозначно мы очень счастли-

вые ребята! Кто бы мог подумать 27 лет на-
зад, когда мы только начинали заниматься 
музыкой с друзьями в школе, что всё так 
сложится? Годы летят, смотрим в паспорт – 
нам уже за сорок (смеётся). До сих пор всё 
здорово, как у  бременских музыкантов: 
«Ничего на свете лучше нету, чем бродить 
друзьям по белу свету» и ещё: «Мы своё 
призванье не забудем – смех и радость мы 
приносим людям!» Мы очень счастливы!
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Современная красавица не 
может ПУТЕШЕСТВОВАТЬ 
НАЛЕГКЕ: в её чемодане 
должно поместиться всё, что 
поможет быть НА МОДНОЙ 
ВОЛНЕ в любой точке мира.

Топ и шорты Puma, кроссовки Puma by 
McQueen, солнцезащитные очки Tiffany 
& Co, повязка на голову Davydixa, рюкзак 
Longchamp, часы Apple Watch Sport.
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Костюм Polina Askeri.
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Платье Davydixa, серьги Lady Collection, 
сумка Benetton, ботфорты Asos.
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Комбинезон Araida, лодочки Ballin, солн-
цезащитные очки Dior, серьги no name

Стилист: Мария Давыдова.
Фотограф: Светлана Колоскова.
Модель: Полина Костюкова.
Визажист: Евгения Юшева.
Мастер по волосам: Юлия Никитина.
Место съемки: SK Royal 5*.
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ФЕСТИВАЛЬ FASHION STYLE
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1  Овик Акобян, бал-маскарад «Настроение»;   2  Хорен Закарян, «Королевы сердец»;   3 Овик Акобян;   4 Дмитрий Закарян;  
5 Коллекция Веры Беляевой «Домино»;   6  Коллекция «Аспирант»;  7  «Королевы сердец»;   8  Бал-маскарад «Настроение»;   
9  Коллекция Morning star;   10  Коллекция «Лакипро» Яны Лыжиной;   11  Мисс Fashion style-2016 Евгения Лепихова;   12  
«Королевы сердец»;   13  Модели агентства Linda в показе Bezaliya;   14  Коллекция «Огненная птица».

пятницу 22 апреля в Колонном 
зале Дома Дворянского собра-
ния состоялся Всероссийский 

фестиваль моды и  красоты Fashion 
Style, организованный модельным 
агентством Linda при поддержке 
министерства культуры и  туризма 
Тульской области. В рамках фестиваля 
прошёл конкурс молодых и талантли-
вых дизайнеров Fashion Style, а также 
открытый чемпионат парикмахерского 
искусства «Лики весны».

Зрительный зал был полон. Со-
бравшимся представили грандиоз-
ное шоу — фейерверк утончённого 
стиля, сказочных фантазий и красоты. 
На большом подиуме прошёл показ 
свежих коллекций от молодых дизай-
неров Центральной России и тульских 
парикмахеров-стилистов. В  пока-
зе участвовало около 100 моделей 
агентства Linda.

Собравшихся до глубины души тро-
нула нуар-палитра платьев и причёсок 
«Королевы сердец», созданая масте-
ром Хореном Закаряном. В представ-
ленных изящных образах угадываются 

В
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12
14

15  Коллекция «Хрусталь»;   16, 19  Коллекция «Флоренция» от бренда Two Face;  17 Коллекция «Арабески» от ателье Nota 
Bene;   18 Коллекция «Дары Велеса»;   20  Коллекция «Иван Купала»;   21  Коллекция «Аспирант»;   22  Коллекция «Косточка»;  
23  Показ от бренда Bezaliya.

15

16

17

18

19

20

23

нежные паутинки, ночные цветы, спя-
щие стрекозы и птицы. 

Сильные впечатления у  зрителей 
вызвала коллекция платьев и причё-
сок «Бал-маскарад» мастера Овика 
Акобяна. Особенно завораживающе 
выглядели зеркальные маски на лицах 
моделей и высокие причёски, пред-
ставляющие собой причудливые ком-
позиции.

По итогам чемпионата парикмахе-
ров-стилистов «Лики весны» в  но-
минации «Фантазийные причёски» 
Хорену Закаряну было присуждено 
первое место, Овику Акобяну — вто-
рое.

Путём голосования также был 
присуждён титул «Мисс Fashion 
Style-2016»  — он  достался модели 
Евгении Лепиховой. Теперь Евгения 
в течение 2016 года будет сниматься 
в рекламных проектах для V Всерос-
сийского фестиваля моды и красоты 
Fashion Style — он пройдёт в апре-
ле 2017 года и станет полуфиналом 
Международного конкурса молодых 
дизайнеров «Русский силуэт».

21

13

22
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О своих СЕКРЕТАХ КРАСОТЫ 
и сокровищах из косметички «Модному 
городу» РАССКАЗАЛА ОЛЬГА ФРИК, 
бутик интерьеров Casa Collection.

НАХОДКА 
Восстанавливающий крем для рук 
Oraser с эффектом микродермабразии. 
Эффект – как после пилинга в салоне: 
кристаллы сахара деликатно отшелу-
шивают клетки, оставляя кожу мягкой 
и нежной. Крем можно использовать 
каждый день, благодаря маслам в со-
ставе он отлично питает кожу и даёт 
приятный аромат.

ДЛЯ ГУБ 
Перепробовала мно-
жество блесков для губ 
и нашла незаменимый, 
идеальный для меня – 
Cargo. Мне нравятся 
телесные, лёгкие оттенки 
в макияже. Если я иду 
на вечеринку, то про-
шу визажиста «дневной 
макияж, который вы 
обычно делаете всем, 
разделить на два – это 
то, что мне надо». Второе 
средство для губ – осве-
жающий бальзам MBR 
PurePerfection Perfect Lip-
ID. Он делает контур губ 
более подтянутым, укре-
пляет и смягчает кожу, 
наполняет её влагой.

ДЛЯ РУК 
Крем Laura Mercier любим 
мной не только за мягкость 
и нежность кожи, которую он 
дарит, но и за необыкновен-
ный аромат.

ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ТОНА 
Матирующая основа Rouge Bunny 
Rouge с лёгкой текстурой полностью 
убирает нежелательный блеск и вы-
равнивает тон без ощущения маски. 
Праймер – то, без чего нельзя обой-
тись, основа всех основ. Завершаю-
щий штрих – любимая пудра Make 
Up Forever: идеально ложится!

приятный аромат.

то, что мне надо». Второе 

ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ 
Из элементов ухода за ли-
цом – Declare с эффектом 
лифтинга лица. Наносится как 
сыворотка, под дневной крем 
и макияж. Идеально работает, 
когда нужно выглядеть краси-
вой после любых состояний! 
Declare даёт не только момен-
тальный эффект, но и продол-
жительный, если использовать 
его курсом для оздоровления 
и лифтинга кожи.

АРОМАТЫ 
Парфюм Amalia Gourmand 
Fueguia, цветочно-молочный, 
гурманский, соблазнительно 
звучащий. Ароматы меняю 
часто и никогда не знаю, 
каким он будет завтра, – всё 
зависит от погоды, настрое-
ния, нехватки витаминов:). 
Знаю точно, что без аромата 
не выйду из дома.

ДЛЯ ВЫРАЗИТЕЛЬНОГО
ВЗГЛЯДА 
Тушь выбираю в зависимости 
от времени суток: дневной вари-
ант – Make Up Forever, на вечер – 
Elis Faas. Маст-хэв для меня – тени 
для бровей Anastasia с волшебной 
кисточкой для их нанесения: она 
всё сделает сама:). Тенями поль-
зуюсь очень редко и если макияж 
мне делает профессионал.
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Индустрия красоты постоянно ПРЕДЛАГАЕТ НАМ НОВИНКИ – чтобы реже 
ходить в салоны, а ухаживать за собой самостоятельно. Мы испробовали три 
способа ДЕЛАТЬ ПЕДИКЮР ДОМА – процедуры особенно актуальной 
в преддверии сезона открытой обуви. ДЕЛИМСЯ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ!

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ 
РОЛИКОВАЯ ПИЛКА

Производитель обещает: «Электрическая 
роликовая пилка мягко удаляет огрубев-
шую кожу и делает ваши ступни идеально 
гладкими».

На самом деле: идеальные пятки, как у 
младенца, могут получиться после обра-
ботки пилкой, если изначальное состояние 
стоп было незапущенным. Но даже и в этом 
случае процедура занимает много време-
ни: всё равно кажется, что осталось что-то 
лишнее, что нужно удалить. Сколько при-
дётся потеть над грубыми пятками – даже 
представить сложно. Надавливать сильнее 
не получается: ролик стопорится, «залипа-
ет». От усиленного трения на коже остаются 
«зазубрины» и участки, не поддавшиеся 
пилке. Для этих случаев можно купить 
экстражёсткий ролик и полировочную 
насадку. Но это – дополнительные затраты. 

Такая пилка вряд ли заменит салонный 
педикюр. Это домашний гаджет, который 
и по мощности, и по эффективности не 
дотягивает до профессиональной процеду-
ры. Как поддерживающее средство между 
нормальными педикюрами – да, прекрасно. 

Цена от 1300 руб. 

Наша оценка:
Быстрота процедуры: 
Комфорт, безболезненность: 
Результат: 
Цена/качество: 

ЖИДКОСТЬ 
ДЛЯ ПЕДИКЮРА 

Производитель обещает: «Уникальное 
средство, способное за считанные минуты 
«растворить» грубую, отмершую кожу».

На самом деле: в набор входит жидкость, 
перчатки, ватные диски и пемза. Нужно смо-
чить диски жидкостью, наложить их на су-
хую кожу стоп и оставить на 2–3 минуты. 
Затем снять диски и обработать кожу пем-
зой. Отмершая кожа приобретает какое-то 
гелеобразное состояние и буквально сходит 
со  стоп, скатывается комочками! Резуль-
тат действительно моментальный и пора-
зительный. Если кожа очень грубая или вы 
давно не  делали педикюр, эффект может 
показаться недостаточным – в этом случае 
можно сразу же повторить процедуру. По-
нравилось, что, в отличие от педикюрных 
носков, не нужно ждать результата две неде-
ли – ножки гладкие сразу. А учитывая, что 
одного набора хватает на 3 педикюра, его 
стоимость получается очень низкой.

Цена от 500 руб.

Наша оценка:
Быстрота процедуры:  
Комфорт:  
Результат:  
Цена/качество: 

ПЕДИКЮРНЫЕ НОСОЧКИ 

Производитель обещает: «Педикюр-
ные носочки сделают кожу стоп нежной 
и гладкой. Старая кожа удаляется, обнажая 
молодую, розовую и свежую».

На самом деле: носки сделаны из  по-
лиэтилена, внутри  – гель (органические 
кислоты, экстракты трав и  масла). Каж-
дый носок представляет собой запаянную 
упаковку, которую нужно вскрыть, надеть 
на  ногу, зафиксировать липучками (они 
прилагаются). Сверху надеваем шерстя-
ные носки и оставляем на час. В это время 
можно заниматься своими делами – носки 
прочные, от ходьбы не порвутся. Спустя 
час снимаем, споласкиваем ноги водой. По-
следствия становятся видны на 5-й день: 
кожа со стоп начинает сходить. Лоскутами! 
Процесс длится дней десять, после этого 
пятки действительно гладкие и  нежные. 
Недостаток – ждать долго. И летом такой 
педикюр не сделаешь: ходить в открытой 
обуви, когда кожа сходит, как у змеи, про-
блематично.

Цена от 250 р. за пару. 

Наша оценка:
Быстрота процедуры:  
Комфорт, безболезненность:  
Результат:  
Цена/качество:  

www.freepik.com



Путешествуй 
налегке!

СКОРО ОТПУСК? Продумывайте маршрут, выбирайте купальник, а мы 
подскажем, КАКИЕ БЬЮТИ-СРЕДСТВА достойны полететь с вами В РИМ, 

ПАРИЖ и любую ДРУГУЮ ТОЧКУ МИРА, не занимая много места в багаже!

CC-крем 
L'Occitane
2390 Р.

Лак 
для ногтей
Alcina
890 Р.

Блеск для губ
Alcina
580 Р.

Жидкость 
для снятия 
макияжа
Alcina
790 Р.

Блеск для губ
Alcina
820 Р.

Гель для душа 
L'Occitane
1350 Р.

Тени 
для век
Alcina
1470 Р.

Карандаш для век
Limoni
355 Р.

Молочко для тела 
L'Occitane
650 Р.

Мыло туалетное 
L'Occitane
390 Р.

Лак для ногтей
Lumene
211 Р.

Помада
Maybelline
437 Р.

Тушь для ресниц
IsaDora
797 Р.

Благодарим за помощь в проведении 
съёмки магазины: «Сирень», Alcina, L'Occitane.
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ПРЕПАРАТЫ PREMIUM: 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ  

ДЛЯ КОСМЕТОЛОГОВ

1, 8   Препараты бренда Premium;   2 Юлия Штиршнайдер, сертифицированный врач по преподаванию методик мезотерапии 
известной компании Mesoproff;  3 Презентация иллюстрировалась видеоматериалами;  

конце апреля косметологи 
из  Тулы и  области собрались 
в компании Magic Sun на презен-
тации нового бренда Premium – 

европейских инъекционных продуктов 
на основе обогащённой гиалуроновой 
кислоты. В России этот бренд представ-
ляет известная в профессиональной сре-
де компания Mesoproff доктора Ольги 
Селяниной.

Презентацию в  Туле провела Юлия 
Штиршнайдер – врач-дерматовенеролог, 
косметолог, кандидат медицинских наук, 
член Европейской академии дермато-
венерологии, аккредитованный врач 
по преподаванию инъекционных методик. 
Препараты Premium, с которыми Юлия 
знакомила тульских косметологов, пред-
назначены именно для инъекционного 
применения. Профессионалы называют 
их новым инъекционным гаджетом: обога-
щённая гиалуроновая кислота стала новым 
трендом, инновацией в косметологии.

– Препараты Premium производятся 
в Европе, в их основе – обогащённая ги-
алуроновая кислота средних и высоких 
молекулярных весов и их сочетаний, – го-
ворит Юлия Штиршнайдер. – Их главное 
преимущество – тщательно продуманные 
и подобранные дополняющие ингреди-
енты. Каждый из компонентов отвечает 
за определённое звено в омоложении 
и  восстановлении кожи. В  линейке 
Premium представлен огромный спектр 
препаратов: средства на основе пептид-
ных и аминокислотных комплексов для 
активации жизненных резервов дермы, 
препараты для ревитализации, реструк-
туризации и армирации кожи, мезонити, 
широкий выбор филлеров. Есть особая 
группа префиллеров, или парафиллеров, 
которые были специально разработа-

ны для решения проблем, для которых 
не подходят филлеры.

Препараты Premium позволяют косме-
тологам решать широчайший спектр про-
блем, как лечебных, так и эстетических: 
угри, состояния постакне (застойные 
пятна, нарушение рельефа), ремодели-
рование овала лица, реструктуризация 
кожи и многие другие. Этот бренд вы-
годно отличается от  аналогов тем, что 
предлагает препараты в  разных видах 
упаковки и различных объёмах. Напри-
мер, филлеры представлены не только 
стандартными 1 или 2 мл, но и объёмом 
1,4 мл. Помимо шприцев, препараты вы-
пускаются во флаконах, что позволяет 
снизить себестоимость процедуры. 
В целом же цены, при высоком качестве, 
вполне адекватны, и это подтверждает 
тот факт, что тульские косметологи про-
дукцией Premium определённо заинте-
ресовались.

Презентация в Magic Sun не ограничи-
лась теорией: Юлия Штиршнайдер про-
вела практическую демонстрацию новых 
техник введения ревитализантов и арми-
рантов, а также канюльных принципов 
ревитареструктуризации. Слушателями 
были заданы без преувеличения сотни 
вопросов, на  которые гостья отвечала 
подробно, демонстрируя всё на практике.

Стоит отметить, что данная презен-
тация стала первой в  цикле обучаю-
щих мероприятий, которые компания 
Mesoproff готова провести в Туле. Кос-
метологи, которых интересуют мастер-
классы, тренинги по «постановке руки» 
и другие образовательные программы, 
могут обратиться в Magic Sun для записи 
на ближайшие мероприятия. А препараты 
Premium уже сегодня можно приобрести 
в магазине компании.

В 1

2

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
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Тула, ул. Мира, 35, 
тел. 33-10-90.

www.magicsun-tula.ru

Ш
ейерман Л. Ф.

4, 5, 7, 11-13 Слушатели семинара – тульские косметологи;   6, 9 Новые техники введения препаратов Юлия объясняла как на 
бумаге, так и на практике; 10 Косметологи вместе с ведущей презентации Юлией Штиршнайдер.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

13



| май 2016, №82 | модныйгород50

     КРАСОТА     

Среди множества марок ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОСМЕТИКИ бренд 
Selective – один из самых популярных: его используют стилисты ведущих 
САЛОНОВ ПО ВСЕМУ МИРУ. И Тула – не исключение. Чем Selective так 
привлекает мастеров и что даёт их клиентам, РАССКАЗЫВАЕТ КИРИЛЛ 

НИКОЛЬСКИЙ, технолог Selective Professional и Barex Italiano.

– Кирилл, в чем преимущества средств 
Selective Professional перед другой профес-
сиональной косметикой?

– Selective – одна из первых итальянских 
профессиональных косметических марок, 
которая много лет удерживает прочные 
позиции на российском рынке и сохраняет 
свою профессиональную направленность. 
В России компания присутствует с 1995 года.

Продукция Selective производится ис-
ключительно в  Италии, на  территории 
России никаких заводов нет. На сегодняш-
ний день ассортимент продукции включа-
ет в себя 3 линии красителя (Oligomineral 
Crem, ColorEvo, MildColor), а также 3 ли-
нии ухода за волосами (Artistic Flair, On 
Care, Natural Flowers). Что касается эко-
номической выгоды красителя Selective, 
то из 100 мл можно выполнить 3 процедуры 
окрашивания волос средней длины. Так-
же при помощи любого красителя Selective 
можно выполнить как перманентное, так 
и полуперманетное окрашивание. И конеч-
но же, в состав всей продукции Selective 
Professional входят только проверенные 
и натуральные компоненты.

– Вы лично пользуетесь этими сред-
ствами в своей работе?

– Да, конечно, я  использую продук-
цию Selective в своей профессиональной 
и  обычной жизни. В  частности, линию 
MildTech, которая включает в себя средства 
для окрашивания волос, обесцвечивания 
и изменения структуры волоса. А также 
линию ухода Natural Flowers, благодаря 
которой мы можем получить прекрасные 
ухоженные волосы и закрепить получен-
ный результат дома.

Моя «любовь» с  линией MildTech 
от Selective началась давно. Краситель не со-
держит аммиака, что очень удобно и для 
мастера, и для клиента, – нет неприятного 
агрессивного запаха. Только натуральные 
компоненты, входящие в состав красителя 
и ухода, дают потрясающие результаты.

– Selective – это только салонные сред-
ства или можно приобрести их для до-
машнего ухода?

– Ассортимент продукции Selective вклю-
чает как профессиональные продукты 
и средства, которые используются только 
в салонах красоты, так и домашние про-

дукты, которые созданы для поддержания 
салонного эффекта в домашних условиях. 

Профессиональные 
препараты и 
средства для 
домашнего ухода 
всегда можно 
приобрести 
в магазинах 
профильной 
косметики 
«Индустрия 
Красоты».

– Какие средства Selective и  других 
профессиональных марок вы особенно 
рекомендуете для использования дома?

– У Selective Professional есть много раз-
личных продуктов для использования 
в домашних условиях. Плюсы данных про-
дуктов складываются из многих факторов: 
качество (натуральные компоненты), бо-
гатый выбор линий по типу и структуре 
волос, а также объёмы – как 250 мл, так 
и 1000 мл, что делает продукт экономиче-
ски выгодным. Можно подобрать продукт, 
который подойдёт именно вашим волосам. 
А в качестве рекомендаций советую по-
пробовать продукты ухода для домашеного 
использования из линии Natural Flowers – 
Hydro шампунь и кондиционер.

Что касается других марок, советую 
линию ухода Olioseta oro del Marocco 
от  Barex  Italiano. Это шампунь и  маска 
с маслом арганы и семени льна, а также 
масло-уход «Золото Марокко».

– Что из новинок от Selective вы мог-
ли бы посоветовать мастерам?

Кирилл Никольский, технолог  
Selective Professional и Barex Italiano.
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– Сегодня мы с гордостью представляем 
вам новый продукт итальянского брен-
да Selective Professional  – PowerPlex. Это 
профессиональная двухшаговая система 
защиты волос. Отличительным достоин-
ством PowerPlex является то, что продукт 
может применяться с ЛЮБЫМИ препара-
тами ЛЮБОГО бренда! PowerPlex усили-
вает сопротивление волос к растяжению, 
предупреждает повреждение и ломкость, 
дарит волосам мягкость, прочность и эла-
стичность, увеличивает объём и придаёт 
суперблеск.

PowerPlex  – это инновационный про-
фессиональный универсальный комплекс 
средств (2 шага = 2 состава), который при 
воздействии щелочных сред способен вос-
станавливать волосы во  время и  после: 
окрашивания, осветления, декапирования, 
выпрямления (в том числе кератинового), 
химической завивки независимо от марки 
состава, которым эти процедуры выпол-
няются! 

PowerPlex усиливает косметический эф-
фект от процедур и продлевает стойкость 
цвета при окрашивании волос. 

Инновационная формула составов за-
патентована, они не содержат ЭДТА и её 
производных, консервантов, парабенов, 
производных формальдегида и ингреди-
ентов животного происхождения.

Основные компоненты, входящие в со-
ставы:

 это гидролизованные растительные 
белки пшеницы, кукурузы, сои, овса, го-
роха, и т. д. Они создают белково-липидную 
плёнку, которая обеспечивает сохранение 
влаги на  поверхности, прочную защиту, 
придаёт силу и упругость коже и волосам. 
Средний молекулярный вес протеинов по-
зволяет не утяжелять даже тонкие волосы, 
что дополнительно увеличивает объём 
причёски! Волосы становится мягкими 
и блестящими.

 силанетриол – продукт ферментатив-
ного гидролиза пшеничного, соевого и ку-
курузного белка. Глубоко увлажняет кожу, 
волосы и защищает от потери влаги;

 пептиды белков. Будучи влагоудержи-
вающим компонентом, они делают волосы 
мягкими, снижают электростатический 
заряд, препятствуют сухости, ломкости 
и сечению;

 натуральные экстракты из  цитрусо-
вых – отвечают за контроль pH во время 
воздействия щелочных сред. Всем известен 
факт: кислая среда способствует сжатию 
чешуек кератина, тем самым создаётся 
прочная и  гладкая поверхность волос, 
повышается сопротивляемость повреж-
дениям и появляется блеск.

В состав № 2 входит:
 дипальмитоил – омолаживающий ин-

гредиент с увлажняющими, смягчающими 
свойствами, который улучшает внешний 
вид кожи и волос, повышает эластичность 
волокна, сглаживает чешуйки кутикулы, 
придаёт блеск, облегчает расчёсывание;

 масло жожоба – уникальное по своим 
свойствам и богатому составу.

И это не полный список полезных и «пра-
вильных» компонентов системы PowerPlex. 
Благодаря такому усиленному воздействию 
на волосы создаётся прочная, надёжная, 
долговременная защита волос.

Cистема PowerPlex выгодно отличается 
от конкурентов тем, что она эффективно 
работает в малых количествах. Дополни-
тельно использовать другие средства для 
восстановления волос не требуется.

Испытать и почувствовать силу PowerPlех 
можно при любом виде окрашивания, ос-
ветления, выпрямления и даже без тако-
вых. Процедура по уходу с использованием 
PowerPlex восстанавливает повреждённый 
ствол волоса и  одновременно защищает 
от возможного разрушения во время темпе-
ратурного воздействия при укладке. С его 
помощью можно вернуть целостность, эла-
стичность и гладкость пористым и сухим 
волосам, создать суперблеск.

Работая с PowerPlex, мы получаем улуч-
шенное состояние волос, которые подвер-
глись обесцвечиванию и осветлению, легко 
и быстро. Протокол выполнения данной 
процедуры – 30 мин. Рекомендуется каждо-
му! Эффект сохраняется длительное время. 
Противопоказаний нет. Спешите внедрить 
новинку в работу!

Ещё один немаловажный фактор, который 
выделяет данный продукт среди конкурен-
тов-аналогов, – привлекательная ценовая ка-
тегория. А результат от процедуры PowerPlех 
намного превышает её себестоимость. Про-
дукт предназначен только для ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНОГО ПРИМЕНЕНИЯ.

ТУЛА, пр-т Ленина, 52-б 
(вход со стороны ул. Л. Толстого), 
тел.: 30-82-79, 8-919-081-52-02;

ул. Союзная, 11, тел. 8-910-164-17-21; 
ул. Металлургов, 87, «Гипер Спар», 

тел. 8-910-165-49-51;
Новый магазин в Калуге: ул. Суворова, 144. 

Тел.: 8-910-592-23-61, 8 (4842) 57-71-24.
КАЛУГА, ул. Театральная, 18, тел. 8-953-312-39-34.

НОВОМОСКОВСК, ул. Трудовые Резервы, 36, 
тел. 8-910-150-50-02. 

www.krasota71.ru
ИП Гришнин В. Ю.

Линия On Care Densi-Fill - инновационные 
восстанавливающие средства с anti-age-
активностью и эффектом филлера для 

ухода за всеми типами волос, в том числе 
за повреждёнными, чувствительными и 

истончёнными. Мгновенный визуальный эффект: 
молодые, здоровые, плотные и объёмные волосы без 
утяжеления! Может применяться в салоне и дома.

Selective Feel The Diff erence - маска интенсивного 
действия с протеинами пшеницы и риса, 

аргановым маслом, пчелиным воском, маслом 
какао, витаминами. Питает, восстанавливает 

структуру и защищает волосы, придаёт им 
живой блеск и пышность. Для салонного и 

домашнего ухода.

PowerPlex - профессиональная двухшаговая 
система защиты и восстановления волос 

во время и после окрашивания, осветления, 
декапирования, выпрямления, завивки независимо 

от состава, которым эти процедуры 
выполняются.
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Смело надевать мини, ловить на пляже ВОСХИЩЁННЫЕ ВЗГЛЯДЫ, каждый 
день РАДОВАТЬСЯ СВОЕМУ ОТРАЖЕНИЮ в зеркале – летом можно 

и нужно быть восхитительной! Центр эстетической медицины «Талисия» 
подскажет, КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ к самому горячему времени года.

5 Заставить кожу работать. 
Процедура: мезотерапия 

препаратом Курасен
Curacen (Курасен) – новое слово 
в мезотерапии. Этот  препарат 
поможет тем, кто хочет выглядеть 
великолепно за короткое время. 
Улучшается цвет лица, разглажи-
ваются морщины, укрепляется 
контур лица.

1 Вернуть коже упругость  
и сияние. Процедура: 

обогащённая плазмотера-
пия PRGF-Endoret
Инъекции плазмы крови 
пациента, обогащённой фак-
торами роста, способствует 
сокращению морщин, по-
вышению упругости кожи. 
Курс из 3-5 сеансов даёт 
заметный омолаживающий 
эффект. 

2 Расправиться с целлюлитом. Про-
цедура: LPG-массаж тела + электро-

липолиз проблемных зон
LPG-массаж – это глубокое лечебное воздей-
ствие на кожу и подкожно-жировую ткань. 
В результате курса процедур уменьшается 
объём проблемных зон, подтягивается кожа 
и улучшается общее самочувствие.
Камера аппарата захватывает кожную 
складку и с помощью роликов тщательно 
прорабатывает каждый сантиметр поверх-
ности тела. Процедура комфортная, без боли 
и синяков.
LPG применяется и для ухода за лицом. По-
сле процедур кожа разглаживается и под-
тягивается.
Электролиполиз – ещё один помощник 
в борьбе с проблемными зонами. Это уни-
кальный процесс, направленный на быстрое 
и эффективное удаление локальных жиро-
вых отложений на животе, бёдрах, ягодицах 
и даже в зоне овала лица.

4 Разгладить морщины. Процедура: инъекции 
препарата Ксеомин.

Новый аналог ботоксу с повышенной безопасностью 
и эффективностью. Ксеомин разглаживает морщины 
вокруг глаз и рта, в межбровье, на лбу. При этом сохра-
няет естественную мимику без эффекта маски. Ксеомин 
эффективен даже в случаях привыкания и нечуствитель-
ности к ботоксу и диспорту.

3 Сделать идеальное тело и лицо. Проце-
дуры: локальная липосакция и липо-

филлинг
При локальной липосакции жир удаляется с по-
мощью шприца. Процедура исключает образо-
вание неровностей на коже, не требует наркоза и 
разрезов. 
Методика липофиллинга позволяет использо-
вать жир пациента как филлер – для контурной 
пластики губ, щек, скул, носогубных складок.

*To Do List – список дел.
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Руки, а также ГРУДЬ, СПИНА 
и вся верхняя часть тела – 
сегодня в центре внимания 
НА НАШЕЙ ТРЕНИРОВКЕ. 
Скоро будем раздеваться, 
а летние топы и платья без 
рукавов и с декольте требуют 
СОВЕРШЕННЫХ ФОРМ. 
Давайте их сделаем! А поможет 
в этом тренер Ирина Крыгина.

ИРИНА КРЫГИНА, 
старший тренер 

тренажёрного зала 
спортклуба «Драйв»

1. Тяга в вертикальном хам-
мере.

Работают мышцы спины.
Упражнение выполняется 

в  вертикальной плоскости. 
Сидя, корпус не  отклоняет-
ся назад, взгляд перед собой. 
На  выдохе потянуть рукоять 
тренажёра вниз и максималь-
но подвести лопатки к позво-
ночнику. Вернуться в исходное 
положение, растягивая мышцы 
спины.

3–4 подхода по 12–15 повто-
рений.

2. Жим лёжа под углом 45.
Работает верхний пучок 

грудных мышц. Упражнение 
подтягивает грудь, придаёт ей 
красивую форму.

Спина жёстко прижата к опо-
ре. Растягивая грудные мышцы, 
будто «обнимая» спиной лавку, 
выталкивать рукоять тренажёра 
вверх.

3–4 подхода по 12–15 повто-
рений.
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3. Разгибание руки с гантелью. 
Работают мышцы трицепса – проблемная 

зона у многих женщин.
Опереться одной рукой на  тренажёр, 

чтобы корпус был неподвижен. Держа ган-
тель, сгибать и разгибать руку в локтевом 
суставе. Вес гантели для этого упражнения 
должен быть минимальным – от 0,5 до 2 кг.

3–4 подхода по 20 повторений.

4. Сгибание руки в бицепс-машине. 
Работают мышцы бицепса.
Сидя в тренажёре, зафиксировать плечо 

на опоре. Сгибать и разгибать руку в локте, 
следя за тем, чтобы в момент растяжения 
бицепса не было перегиба.

Альтернативой бицепс-машине может стать 
сгибание руки на скамье Скотта с гантелью.

3–4 подхода по 20 повторений.

Модель: Татьяна Сундукова.  
Благодарим спортклуб «Драйв» за помощь в подготовке материала.
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В ТУЛЕ ОТКРЫЛАСЬ 
ТЕРРИТОРИЯ СИЛЫ!

удь железным внутри, но  и  снару-
жи» – девиз нового фитнес-клуба, 
который открылся в Туле 17 апреля. 
IRONMAN – серьёзный клуб для тех, 

кто серьёзно относится к эстетике своего 
тела и ставит перед собой большие цели.
В открытии клуба принимали участие из-
вестные спортсмены: так, символическую 
красную ленточку перерезал Александр 
Подшибякин, рекордсмен мира и  много-
кратный чемпион мира по пауэрлифтингу 
среди профессионалов.

В первый день работы клуба произошло 
несколько важных событий. Во-первых, со-
стоялся клубный чемпионат по армлифтингу, 
новому трендовому виду силового спорта. 
В  силе своего хвата соревновались титу-
лованные спортсмены мирового уровня. 
Был установлен новый мировой рекорд – 
89  кг, рекордсмен  – Роман Дергабузов. 
А  во-вторых, каждый гость смог принять 
участие в праздничной лотерее, где разы-
грывалось более 20 призов и главный лот – 
годовой абонемент в IRONMAN.

А 1 мая начал работу сайт IRONMAN 
ironman-tula.ru, на  котором вскоре будут 
запущены интересные проекты «Акаде-
мия домашнего фитнеса» и «Измени себя» 
с мотивирующими условиями и нестандарт-
ным подходом к спорту и здоровому образу 
жизни!

Б

1 Роман Алиев;   2  Виктория Райкина;   3, 12  Инвентаря много – перерывов между подходами не будет;   4 Игорь Рубцов и 
Евгений Борзов;   5 Александр Подшибякин и Полина Талалаева;  6 Олег Шиляев , Евгений Борисов и Ирина Серёгина;   7 Юлия 
Талалаева и Елена Иванова;   8 Валерий Чернодымов и Алёна Судницина;   9 Александр Подшибякин и Светлана Левкина;   
10 Евгений Борзов и Полина Талалаева;   11  Анастасия Зубова;   13  Лиза Королёва, Илья Бородкин и Алексей Кочкин. 

Тула, ул. Хомяковская, 6, 
тел. 8-950-927-77-77.

vk.com/ironmansportclub
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Тульский областной Центр 
по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями.

Тула, набережная Дрейера, 14. Тел. (4872) 47-29-73. 
www.aids-tula.ru

ЛЮДМИЛА АСЕЕВА, 
главный врач Тульского областного 
Центра по профилактике и борьбе 

со СПИД и инфекционными 
заболеваниями

Тульский областной Центр по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями работает уже более 10 лет, оказывая 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННУЮ ПОМОЩЬ ВИЧ-инфицированным пациентам 
на высочайшем современном уровне. Но не все знают, что в Центр МОГУТ 

ОБРАЩАТЬСЯ ВСЕ ЖЕЛАЮЩИЕ.

З десь можно получить кон-
сультации врачей различных 
специальностей, пройти об-
следования, сдать анализы 
и даже вылечить зубы! И всё 
это – в комфортных условиях, 

у хороших специалистов и на оборудова-
нии мирового уровня. При этом в Центре 
обеспечивается абсолютная безопасность 
всех манипуляций.

О медицинских услугах, доступных всем 
жителям Тулы, области и  иностранным 
гражданам, рассказывает Людмила Асеева, 
главный врач Тульского областного Цен-
тра по профилактике и борьбе со СПИД 
и инфекционными заболеваниями.

– Людмила Александровна, действи-
тельно ли ваше учреждение сегодня мо-
жет предложить весь спектр медицин-
ской помощи не только пациентам с ВИЧ, 
но и всем желающим?

– Да, наши двери открыты для всех. Это 
современное медицинское учреждение, 
имеющее в своей структуре поликлинику, 
клинико-диагностическую лабораторию, 
стоматологический блок. Оснащённость 
Центра позволяет нам предоставлять широ-
кий спектр услуг по диагностике и лечению.

– То есть к вам можно обращаться как 
в поликлинику или частный медцентр?

– Совершенно верно. При этом у  нас 
есть огромное преимущество: мы владеем 
новейшей лабораторией, аналогов которой 
в городе нет. Мы проводим широкий спектр 
биохимических, гематологических, общекли-
нических, гормональных, иммунологических 
исследований. Занимаемся определением 
онкомаркеров, что помогает дифференци-
ровать злокачественные и доброкачествен-
ные опухоли, а также контролировать эффек-
тивность лечения и своевременно выявлять 
рецидивы. В нашей лаборатории установлен 
прибор нового поколения, с помощью кото-
рого в течение всего 30 минут мы можем ис-
следовать гормоны, онкомаркеры и маркеры 
инфекционных заболеваний.

У нас пациенты могут не только сдать 
анализы, но и сразу обратиться с их резуль-
татами к специалистам – чтобы получить 
консультации и рекомендации по лечению.

– К каким врачам вашего Центра мож-
но прийти на приём?

– В Центре ведут приём врачи-инфекци-
онисты, терапевт, аллерголог-иммунолог, 
акушер-гинеколог, педиатр, дерматовене-
ролог, фтизиатр, нарколог, медицинский 

психолог. Также в поликлинике работает 
кабинет рентгенологических исследований.

– Вы сказали о стоматологическом от-
делении. Кто может туда обратиться?

– Все, кто хочет пройти лечение зубов 
в современных условиях у высококвали-
фицированных специалистов. В  наших 
стоматологических кабинетах установлено 
современное оборудование и предостав-
ляется широкий спектр услуг  – лечение 
зубов, удаление, гигиена полости рта и мно-
гое другое. В стоматологический кабинет 
оборудован отдельный вход. Для каждого 
пациента предназначается одноразовый 
стерильный пакет с инструментами и всем, 
что необходимо для лечения. Пакет вскры-
вается в присутствии пациента, чтобы он 
был уверен в стерильности и безопасности.
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«Кто все эти люди?» – такое недоумение ДНЁМ ПО БУДНЯМ вызывают 
толпы народа в фитнес-клубах, очереди в супермаркетах, ЗАПОЛНЕННЫЕ 

САЛОНЫ КРАСОТЫ. Мы решили выяснить, кто может позволить себе разные 
приятные дела, ПОКА ДРУГИЕ РАБОТАЮТ.

ФИТНЕС-КЛУБЫ
Опрошено 32 человека
11 – молодые мамы в декрете. Занимаются, пока с детьми сидят бабушки 
и няни.
10 – владельцы бизнеса, руководители компаний. Могут позволить себе 
распоряжаться рабочим временем на своё усмотрение.
7 – не работают. 
4 – люди, работающие без жёсткого графика или, напротив, по опреде-
лённому графику/по сменам. Занимаются в свободное от работы время.

СУПЕРМАРКЕТЫ
Опрошено 67 человек
17 – работают по графику, сегодня 
выходной/или заехали за покупка-
ми перед рабочей сменой.
17 – совмещают обеденный пере-
рыв с шопингом.
12 – ехали мимо по работе, забе-
жали на минутку.
9 – пенсионеры.
7  – не  работают (домохозяйки, 
безработные).
5 – молодые мамы в декрете.

РЕСТОРАНЫ, КАФЕ 
(днём, но вне обеденного перерыва)
Опрошено 11 человек
4 – работают, пришли на деловую встречу.
3 – работают. Пришли на бизнес-ланч, так как 
обеденный перерыв не «жёсткий».
2 – работают, но сегодня свободный день.
2 – не работают (молодые мамы, домохозяйки 
и домохозяева).

САЛОНЫ
И КЛИНИКИ КРАСОТЫ 
Опрошено 12 человек 
4 – не работают (домохозяйки и просто
счастливые свободные люди).
3 – владельцы бизнеса, руководители
компаний.
2  – работают. Отпросились на  процедуры 
или «забежали по пути».
2 – молодые мамы. 
1 – отказался ответить. Гр
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«Если мы думаем о себе, 
у нас возникают пробле-
мы. Когда МЫ ДУМАЕМ 
О ДРУГИХ, у нас появ-
ляются интересные за-
дачи». Именно под этим 
лозунгом буддийского 
философа начала свою 
ТВОРЧЕСКУЮ ДЕЯ-
ТЕЛЬНОСТЬ компания 
«ВиЛюКС», предостав-
ляющая УСЛУГИ КОН-
СЬЕРЖ-СЕРВИСА.

На самом деле эта деятель-
ность не имеет отношения 
к искусству. Но по сути, 
как иначе описать «из-
вернёмся любым путём, 
но выполним ваш запрос 

во что бы то ни стало», как не способом 
мышления, переполненным креативностью? 
Сегодня основатели компании «ВиЛюКС» 
Виолетта и Людмила Кренделевы расска-
зывают о том, как решают запросы совре-
менных людей в реалиях XXI века.

– Виолетта, Людмила, что такое кон-
сьерж-сервис и как возникла идея создать 
такую компанию?

Людмила: – Есть отличное высказывание 
известного актёра Роберта Де Ниро: «Мне 
кажется, что человек не только изменил 
климат планеты, но и сделал что-то со вре-
менем. Сейчас 10  лет проходят так, как 
раньше три». Жизнь на самом деле стала 
более энергичной и насыщенной. Мы жи-
вём в век новых и быстроразвивающихся 
технологий. Иногда хочется объять необъ-
ятное, быть одновременно в двух местах. 
Или захотеть поехать, например, в Новую 

Зеландию, про которую ничего не знаешь, 
но очень хочется и есть средства. Мы вни-
мательно изучили потребности наших 
современников и  готовы к  тому, чтобы 
облегчить их жизнь.

Ведь мы продаём 
свободное время 
и свежие эмоции. 
А экономия 
времени – это 
самое дорогое 
в жизни!

Виолетта: – Во всех приличных отелях 
мира есть служба консьержей, которые 
выполняют любые запросы гостей. Они 
организовывают трансферы, оказывают 
помощь в приобретении билетов на куль-
турные мероприятия, ориентируют по го-
роду, бронируют рестораны… Я бы сравни-
ла консьержа с личным помощником – вы 
только обозначаете свои желания, а спосо-

бы реализации этих желаний ищет именно 
консьерж. Вам в конечном счёте остаётся 
только выбрать один или несколько пред-
ложенных вариантов и  воспользоваться 
услугой. Со временем сервис консьержей 
стал настолько популярен, что услуга вы-
шла за рамки отелей, и были созданы ком-
пании, предоставляющие консьерж-услуги 
любому желающему.

– Кто может воспользоваться услуга-
ми консьерж-сервиса?

Виолетта: – Любой человек, которому 
некогда заниматься организационными 
и бытовыми вопросами и который хочет, 
чтобы их решили за него. Тот, кто ценит 
своё время и хочет окружить себя сервисом 
высокого качества.

Мы выполняем любые запросы клиен-
тов  – делаем всё, что морально, этично 
и не противоречит закону. Да, безусловно, 
любой может при желании самостоятель-
но заказать букет цветов, найти билеты 
на самолёт, изменить тарифный план мо-
бильной связи. Но зачем, если можно по-
звонить консьержу и попросить его? Всё, 
что требуется от вас, – это сообщить свои 

Людмила и Виолетта Кренделевы.
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данные в любой точке мира. А мы сделаем 
вашу жизнь легче, проще и поможем скон-
центрироваться. Ведь мы продаём свобод-
ное время и свежие эмоции. А экономия 
времени - это самое дорогое в жизни!

Людмила: – География среды нашей дея-
тельности охватывает, без преувеличения, 
весь мир – в каждой стране у нас есть свои 
партнёры и проверенные квалифицирован-
ные специалисты, способные максимально 
оперативно осуществить поиск необходи-
мой информации и подготовить грамотное 
предложение, соответствующее всем по-
желаниям клиента.

Если мы думаем 
о себе, у нас 
возникают 
проблемы. Когда 
мы думаем о 
других, у нас 
появляются 
интересные 
задачи

– Предположим, я  хочу найти хоро-
ший медицинский центр в  Европе, спе-
циализирующийся на кардиологических 
обследованиях. Я могу обратиться к вам 
с данным вопросом?

Виолетта: – Вы можете обратиться к нам 
с абсолютно любым вопросом – мы делаем 
всё. В Вашем случае мы подберём варианты 
таких медицинских центров, уточним инфор-
мацию по предлагаемым в них программам 
обследования, купим вам авиабилеты в дан-
ную страну, организуем трансфер из аэропор-
та в отель и затем в медцентр, забронируем 
сам отель, запишем на приём – в общем, ока-
жем полный спектр услуг. Я бы даже описала 
это так: мы обо всём подумаем за вас.

Людмила: – Да, запросы действительно 
могут быть любыми. Найти ветеринара для 
любимой собачки, доставить вещи из хим-
чистки, оплатить коммунальные услуги, за-
казать суши домой в Туле или в парижский 
отель, купить билеты на футбол в Брази-
лии, получить свидетельство о рождении 
ребёнка – мы готовы организовать всё, что 
вам необходимо.

– Ваши услуги – только для состоятель-
ных людей?

Людмила: – Мы не ограничиваемся ау-
диторией определённого финансового по-
ложения – мы готовы работать с каждым 
и по любому вопросу. Мы можем заказать 
для вас такси по городу или сделать подборку 
ресторанов с рыбной кухней. А можем за-
бронировать для вас виллу где-нибудь на Гоа.

Как мы уже говорили, консьерж-сер-
вис – доступная по цене услуга, а кроме 
того, у  нас есть несколько схем работы 
с нашими клиентами. Это различные па-
кеты услуг, которые формируются в за-
висимости от  потребностей заказчика. 
Одним интересно travel-направление, 
другим  – бытовое сопровождение, тре-
тьим – только информационная поддерж-
ка (например, афиша концертов в  Лон-
доне). Сроки действия абонементов вы 
также выбираете сами: это может быть 
как недельное, так и комплексное годовое 
обслуживание  – лично для вас или для 
всей вашей компании и даже для ваших 
партнёров и клиентов.

– Есть ли вопросы, которые Вы не спо-
собны решить?

Людмила: – Человек не всемогущ, по-
этому не всё в этом мире зависит от нас. 
Но  главное  – попытаться, а  способ най-
дётся. Если уж не найдётся – по крайней 
мере, всегда можно рассмотреть какие-то 
альтернативы.

Виолетта:  – Этот бизнес устроен так, 
что слово «нет» здесь говорится в самую 
последнюю очередь. Сам принцип рабо-
ты консьерж-компаний, то, что лежит в их 
основе, – это максимальная нацеленность 
на результат. И результат не финансовый, 
а  результат удовлетворённости клиента. 
Удовлетворённость не обязательно должна 
принести прибыль. Ведь, скажем, когда мы 
покупаем нашим клиентам билеты в ки-
нотеатр, мы не получаем с этого дохода. 
Но в этом и состоит схема работы. Клиент 
платит за абонемент услуг, а мы окружаем 
его всем необходимым ему сервисом, будь 
то поиск какой-либо информации или за-
пись на маникюр.

«ВиЛюКС» – 
это любые консьерж-услуги:

 Организация путешествий и Travel-поддержка 
Пакетные туры и предложения
Визовая поддержка
Оформление паспортов
Организация авиаперелётов, ж/д билеты 
Заказ трансферов и такси
Бронирование отелей, вилл и апартаментов
Организация ВИП-залов, ЗОЛДов и услуги Fast Track 
Аренда автомобиля с водителем и без
Организация экскурсий и туров с гидами
Круизные путешествия
Поддержка в поездках

Luxury Service 
Аренда вертолётов
Аренда частных самолётов
Фрахт яхт

Lifestyle 
Билеты на спортивные состязания в России 
и за рубежом
Билеты на культурные мероприятия в России 
и за рубежом 
Бронирование и покупка билетов в кинотеатр
Бронирование ресторанов, клубов и баров
Помощь в  выборе, покупке и  доставке подарков 
и букетов 
Информационные запросы
Подбор персонала

Организация мероприятий
Подбор площадок
Заказ кейтеринга
Заказ аниматоров, ведущих, музыкального 
и танцевального сопровождения
Полное курирование процесса организации

Образование
Подбор курсов, программ обучения, вузов в России 
и за рубежом
Организация обучения в России и за рубежом

Красота и здоровье
Запись в медицинские центры и клиники, SPA 
и салоны красоты
Вызов скорой помощи и врача на дом

Юридическая поддержка
Подбор юридических контор
Запись к юристу/вызов юриста на дом

Недвижимость
Аренда и  сдача жилья (комнаты, квартиры, дома 
и виллы) и офисных помещений
Покупка и продажа недвижимости

Безопасность 
Услуги страхования
Индивидуальный подход, кратчайшие сроки, работа 
по всему миру!

«Благодарим за помощь в проведении съёмки  «Большой кремлевский ресторан».
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Испания, остров Майорка

Отпуск – самое ПРЕКРАСНОЕ ВРЕМЯ года, и неважно, на какой сезон он 
выпадает! Своими ОТПУСКНЫМИ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ с «Модным городом» 

поделились ИЗВЕСТНЫЕ ТУЛЯКИ.

Александр Шуров, организатор событийных торжеств Creative 
event-agency RESPECT! F:

– Чарующий испанский остров Майорка Балеарского архипелага 
каждый раз раскрывает для меня свои секреты. Это место, где соеди-
няется природная красота, творческие достижения и эмоциональный 
подъём. Остров настолько разнообразен, что совмещает на небольшой 
площади как высокогорные хребты с панорамными видами и обрыви-
стыми береговыми линиями, так и бесконечные белоснежные пляжи 
с шумными тусовками. Всё это можно увидеть всего за один час, сев 
в автомобиль.

И конечно, неповторимая набережная Пальмы, где от архитектурного 
решения захватывает дух!

Путешествуйте с удовольствием!

Роман Лукевиц, вокалист ка-
вер-бэнда Rom’n’Roll:

– Испания – это залитая солн-
цем, улыбчивая, немного ленивая 
и неторопливая страна игристых 
вин и  копчёностей! Безмятеж-
ность и в то же время темперамент 
людей умиляют, а блюда (порой 
поначалу очень солёные) никого 
не оставят равнодушным. А Барсе-
лона – это один большой праздник 
жизни, веселья, моря и тепла! Ис-
панское Майами:).

Испания, Барселона
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Андрей Петнюнас, бас-гитарист кавер-бэнда Rom’n’Roll:
– Отдых в Чехии с полуторагодовалой Васенькой стал особенным 

приключением. Не владея толком ни одним языком, она умудрялась 
со всеми общаться и веселиться. Всегда говорю: нам есть чему по-
учиться у детишек!

Чехия, Прага

Надежда Шаргородская, маркето-
лог ДЦ Mercedes-Benz «Кардинал-
Авто»:

– Магнолии, глицинии, цитрусовые 
и оливковые деревья, гранат, розма-
рин – в апреле в Хорватии начинается 
настоящий праздник для любителей 
флоры. Взгляд наслаждается красотой 
Адриатического моря с его островами 
и скалистыми берегами.

И даже если всё это – между переры-
вами в напряжённом рабочем графике, 
эта страна надолго обволакивает своим 
сумасшедшим обаянием, размеренно-
стью и восхитительными пейзажами.

Анатолий Струков, коммерческий 
директор макрорегиона «Центр» Tele2: 

– Израиль  – святая земля,  страна 
с удивительной энергетикой. Небоскрё-
бы Тель-Авива соседствуют с узкими 
улочками Старого города Иерусалима, 
где с трудом расходятся два человека, 
но при этом толпы христиан стремятся 
попасть в храм Гроба Господня, иудеи – 
к Стене Плача, а мусульмане – к мечетям 
Аль-Акса и Куполу Скалы.

Короткий переезд – и вот вы уже 
пытаетесь нырнуть в  воду Мёртво-
го моря. А оттуда уже рукой подать 
до моря Красного – Эйлата, курорта, 
откуда пешком можно дойти до Иор-
дании и до Египта. Этот отдых, конеч-
но, не имеет ничего общего с пляжами 
Египта и «всё включено» в  Турции, 
но тот духовный и энергетический за-
ряд, который вы привезёте из Израиля, 
однозначно стоит потраченных денег.

Израиль, Иер усалим

Хорватия, Дубровник

Продолжение на стр. 66-67.

Наталья Сергеева, владелица салонов красоты «Ха-
мелеон»

– Недавно отдыхали на курорте Роза Хутор. Катались 
на лыжах целыми днями. Никогда не каталась на лыжах 
в купальнике – было очень комфортно, ощущения просто 
потрясающие! Погода, обстановка, сервис – порадовало 
всё!

Россия, Сочи
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Марина Ромащенко, владелица мультибрендового 
бутика «Итальянский дом моды»:

– Весенний Париж прекрасен! В один из апрельских 
уик-эндов мы обошли пешком его самые интересные 
места, надышались неповторимой атмосферой и  по-
бывали в одном из самых модных ресторанов – Costes. 
Это место, куда даже звёзды не могут прийти без заказа 
столика – они всегда заняты. А кухня сочетает классиче-
ские французские традиции с экзотическими акцентами 
и авторским взглядом всемирно известного шеф-повара.

Сергей Карасев, старший специалист по связям с обще-
ственностью Тульского филиала Tele2:

– Что может быть лучше, чем провести свой заслуженный 
отпуск на вершине Европы? Где ещё можно проверить свои 
силы и отдохнуть в местах, где нет интернета, сотовой связи 
и тебя окружает только не тронутая человеком природа? 
Конечно же, это Северное Приэльбрусье, красивейшие ме-
ста с минеральными родниками, радоновыми источниками 
и чистейшим воздухом. Ну а если вы сильны духом, то стоит 
собраться и покорить высочайшую точку Европы – замерший 
вулкан Эльбрус. Там, на высоте 5621 м можно осознать всё 
великолепие природы нашей страны и прочувствовать весь 
спектр удовольствия от активного отдыха!

Лариса Тулянкина, директор ресторана «Собрание»:
– Мы с супругом и друзьями любим путешествовать на ав-

томобиле. И в одну из таких поездок, побывав в австрийском 
Зальцбурге, случайно оказались в совершенно уникальном 
месте – на горном озере Вольфгангзее. Отели здесь очень 
маленькие, всего по 5–10 номеров. Из отеля есть выходы 
на деревянные мостики, с которых с утра можно окунуться 
в прохладную, чистую, дурманящую воду. А после насладить-
ся дивным завтраком – с молочными продуктами, фруктами, 
ароматными булочками, джемами и непременно штруделем.

Франция, Париж

Таиланд, Паттайя

Австрия, озеро Вольфгангзее

Россия, Эльбр ус

Сергей Прокопец, представитель Барменской Ассоциации России 
в Туле:

– Таиланд подкупает своей приветливостью, ярким солнцем, с которым 
надо быть очень осторожным, и экзотической кухней – от жареных куз-
нечиков до необычных фруктов. А Паттайя прибавляет ко всему этому 
и большое количество торговых центров, в которых, несмотря на курс, 
можно найти интересные вещи как по цене, так и по качеству. А больше 
всего на отдыхе понравилось наблюдать за реакцией ребёнка на новые 
впечатления!

     ПУТЕШЕСТВИЯ     
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Дмитрий Койда, заместитель генерального директора по развитию 
и маркетингу ЗАО «ТУЛА ТИСИЗ»

– На территории заповедника «Дагестанский» находится дюна Сары-
кум – один из крупнейших изолированных песчаных массивов в мире. 
Её высота достигает 262 метров. До поездки я узнал об этом уникальном 
природном явлении и поэтому мечтал сюда попасть. Удивительным 
было не только место, но и сюрреалистическая погода в этот день. 
Рекомендую вам посетить его всей семьёй!

Дагестан, дюна Сарыкум

Евгения Сумарокова, руководи-
тель дизайн-студии «Арт-Проект»:

– Индия – красивая, дружелюбная 
и  открытая страна, с  невероятным 
колоритом, самобытностью, пёстры-
ми красками. Её называют страной 
контрастов, но несмотря на это, меня 
там восхищало всё вокруг. Особенно 
поразил Тадж-Махал – грандиозно-
стью, богатством декора и мощной 
энергетикой.

Ольга Фрик, Casa Collection:
– Этой зимой впервые полетела на рос-

сийский горнолыжный курорт  Роза 
Хутор. Отправлялась туда с некоторой 
долей скепсиса, не  веря обещанному 
европейскому уровню. И наверное, 
в том числе и благодаря этому настрою, 
Сочи меня особенно приятно удивил! 
Потрясающий курорт с  великолепным 
сервисом! Новые подъёмники, привет-
ливый персонал, удобное расположе-
ние – 30 минут на такси от аэропорта, 
всевозможные рестораны, торговые 
центры, SPA, развлечения для детей. 
Вечером можно веселиться по полной 
программе – ходить на концерты, катки, 
в аквапарк, в кино. Развлечения  на лю-
бой вкус и цены  на любые запросы.

На фото дочь Ольги Фрик – Яна.

Индия, Агра

Россия, Сочи

Вероника Сёмина, владелица магазина 
«Винтаж»:

– В свадебное путешествие отправились 
в Мексику. Страна очень колоритная, с древ-
нейшей историей и очень доброжелательными 
жителями. Красивейшее Карибское море – 
чистое, тёплое, с богатой флорой и фауной.

Мексику считают страной, опасной для пу-
тешественников, но это – миф. Для туристов 
здесь созданы все условия для безмятежного 
отдыха и полной безопасности.

Мексика, Канкун

     ПУТЕШЕСТВИЯ     
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Санаторий «Строитель» приглашает на 
ЛЕТНИЙ СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ с лечением и 
СПА. У нас найдётся МНОГО ИНТЕРЕСНЫХ 

ПРЕДЛОЖЕНИЙ на лето!

SPA ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
В 2016 году в «Строителе» открыл свои две-
ри SPA-центр. Мы предлагаем различные 
SPA-программы для релаксации и красоты. 
Если не удастся позагорать на речке, то наш 
бассейн всегда к вашим услугам.

На нашем сайте www.sanatory.biz вы 
найдёте экскурсионную программу на всё 
лето, чтобы в свободное время посетить 
интересные уголки нашего родного края.

АНИМАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
В этом году развлекательные мероприятия 
для детей будут проходить по  программе 
«Интересуйся! Отдыхай! Познавай!», в ко-
торой есть три направления: спорт и здо-
ровье, занимательная наука, природа и пу-
тешествия.

 Спортивные состязания для юных 
спортсменов: футбол и тренировки с про-
фессиональным футболистом, баскетбол, 
волейбол, утренние пробежки, зарядка, об-
ливание родниковой водой. А также ори-
гинальные спортивные игры – мокрый во-
лейбол, эстафеты на песке, стрельба из лука 
и метание копий и т. д. Выезд в парк экс-
тремального отдыха «Экшн» – пейнтбол, 
квадроциклы, скалодром.

 Занимательная наука для маленьких 
детишек – это весёлые игровые научные 
эксперименты и танцы в компании Фик-
сиков, конкурсы на  изобретательность 
и  оригинальность. Занимательная наука 

для детей постарше  – это научные опы-
ты-игры, викторины и брейн-ринг, а также 
зрелищное шоу мыльных пузырей и науч-
ное шоу.

 Природа и  путешествия  – это разно-
образные лекции и  прогулки, велопоход 
на весь день, конкурс фотографий природы, 
обучение разведению костра, вечерние по-
сиделки у костра, катание на лошадях, экс-
курсии в заповедники и парки. Фруктовая 
вечеринка!

Телефон для справок 
8-800-500-55-71, 

подробности на сайте: 
www.sanatory.biz

ООО «Филиал №3 Санаторий «Строитель» ООО «Туластройсервис» 

ПУТЁВКА ДЛЯ РЕБЁНКА  
БЕСПЛАТНО ВСЁ ЛЕТО!

Акция действует всё лето – с 1 июня 
по 31 августа 2016 года.

Подробности  на сайте www.sanatory.biz и 
по телефону 8-800-500-55-71.
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В КОМПЬЮТЕРНОЙ АКАДЕМИИ «ШАГ» 
ШКОЛЬНИКИ ОТ 8 ДО 15 ЛЕТ могут 
познакомиться с увлекательным миром 
ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ!

П риближается лето,  и мы 
разработали новую про-
грамму мастер-классов, 
чтобы каникулы вашего 
ребёнка стали познава-
тельными и полезными.

В летнем лагере дети будут пробовать 
себя в различных компьютерных специаль-
ностях под руководством опытных трене-
ров и преподавателей Компьютерной Ака-
демии «ШАГ». Для детей мы подготовили 
комфортные, специально оборудованные 
аудитории, конференц-зал, Лего-роботов 
и многое другое. 

Что даст вашему ребёнку летний лагерь 
Компьютерной Академии «ШАГ»:

 полезный опыт и знания в сфере IT;
 результаты своих собственных работ;
 новые знакомства со сверстниками в 

интеллектуальной среде;
 яркие впечатления и эмоции;
 сертификат о посещении Компьютерного 

лагеря «ШАГ».
По каким направлениям будут учиться 

дети?
 Цифровое фото. Ваш ребёнок будет 

работать под руководством опытного 

г. Тула, ТЦ «Катюша» 
ул. Епифанская, 54, этаж 2 

(вход с торца здания).
Тел.: 8(915) 681-16-48, 

8(4872) 71-11-17.
tula.itstep.org

ООО «Компьютерная Академия ШАГ-Тула»

фотографа с  профессиональной фото-
техникой, научится создавать красивые 
фотографии, обрабатывать их и приме-
нять различные эффекты.

 Магия сайтов. Ваш ребёнок узна-
ет, как создавать и управлять контентом 
своего Интернет-сайта.

 Анатомия компьютера. Дети узна-
ют, какие компоненты отвечают за кар-
тинку, звук, передачу данных, что явля-
ется «сердцем» и «мозгом» компьютера, 
познакомятся с популярными операци-
онными системами.

 Anime Studio. Вы ещё сомневаетесь, 
что ваш ребёнок сможет создать анима-
цию? Поверьте, детские работы выглядят 
оригинально и впечатляюще! 

 Создание игр. Ваш ребёнок любит 
играть в  компьютерные игры? В  лагере 
он сможет создать собственные игры. 
Наши преподаватели научат детей соче-
тать в анимации текст, видео, звук, а также 
двухмерную графику. Они откроют дверь 
в мир творчества и сделают первый шаг на 
пути к будущей профессии.

Как проходят занятия в летнем лагере 
Компьютерной Академии «ШАГ»? 

Преподаватели-практики занимаются 
с детьми в группах до 15 человек, у каждого 
ученика есть персональное оборудованное 
рабочее место. Занятия построены в до-
ступной игровой форме. Каждые 40 ми-
нут дети делают перерыв, играют в дженгу, 
твистер, общаются и отдыхают. Нагрузка 
адаптируется в зависимости от успеваемо-
сти и интересов детей. 

У нас каждый учится успешно!
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ПОЖАРИТЬ СТЕЙК кажется делом несложным и быстрым: хорошее мясо, 
правильная СКОВОРОДА ИЛИ ГРИЛЬ, пара минут – и готово. Но всё же 
правильный стейк – это искусство. Попробовав однажды такое мясо, 
приготовленное профессионалом, НЕ МОЖЕШЬ ЕГО ЗАБЫТЬ… Секретами 
настоящих стейков и правильного «сопровождения» для них делится Артём 
Крюков, шеф-повар ресторана «Другое дело».
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СТЕЙК 
ИЗ ГОВЯДИНЫ
 Мясо
 Картофель
 Красный лук
 Соус из копченого 
    чернослива

1. Лук порезать, замариновать 
в яблочном уксусе с солью и са-
харом.
2. Картофель отварить, наре-
зать в кожуре дольками, посо-
лить, поперчить.
3. Мясо, разрезанное на стей-
ки, посолить, перчить и выло-
жить на гриль. Туда же отправ-
ляются картофельные дольки.
4. Жарить картошку до готов-
ности, мясо – до нужной нам 
степени прожарки. Для этого 
можно воспользоваться тер-
мощупом и  дождаться, пока 
мясо достигнет необходимой 
температуры.
5. На  тарелку выложить ма-
ринованный лук, украсить 
зеленью (Артём использовал 
розмарин), выложить мясо 
и картофель. Подать с соусом.

САЛАТ С РОСТБИФОМ
 Огурец свежий
 Перец болгарский
 Ростбиф из говядины 
    (томлёный на мед-
    ленном огне 
    в домашних условиях)
 Грудинка 
    сырокопчёная
 Лук репчатый
 Салатный лист
 Помидор
 Соус сливочно-
    горчичный 
 Твёрдый сыр

1. Лук порезать тонкими кольцами, 
обжарить во фритюре. Грудинку тоже 
обжарить.
2. Нарезать огурец и перец соломкой, 
томаты – дольками.
3. На тарелку выложить салатные ли-
стья, дольки помидоров.
4. Ростбиф нарезать полосками, отпра-
вить к нарезанным овощам, заправить 
соусом. Выложить на салатные листья.
5. Сверху выложить ломтики обжа-
ренной грудинки, присыпать тёртым 
сыром, выложить золотистые колечки 
жареного лука. Салат для любителей 
мяса готов!

АРТЁМ КРЮКОВ,
шеф-повар ресторана 

«Другое дело» 

Чтобы приготовить хороший 
стейк, мягкий, сочный, аромат-
ный и в меру зажаренный, нужно:
• Правильно выбрать мясо. Стейк 
готовят только из охлаждённого 
мяса. Оно должно быть свежим, 
не волокнистым, без жил и кожи.
• Контролировать степень про-
жарки. Её можно проверять 
термощупом. Стейк «с кровью» 
(обжаренный снаружи, крас-
ный внутри) должен прогреться 
до температуры 55 С. Стейк сред-
ней прожарки (со светло-розо-
вым соком внутри) – до 60С. Хо-
рошо прожаренное мясо имеет 
температуру 70 С.
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Похоже, всё САМОЕ ВКУСНОЕ в еде изобрели на Кавказе: сочный шашлык, 
острые пряные соусы, сытную, тающую во рту ВЫПЕЧКУ С СЫРОМ… 

Шеф-повар ресторана «Армения» Лариса Рязанцева поделилась с нами 
двумя рецептами ПОПУЛЯРНЕЙШИХ КАВКАЗСКИХ БЛЮД.

«ХАЧАПУРИ 
С ЯЙЦОМ» 
Вода 125  г, молоко 125  г, 
дрожжи сухие 7 г, сахар 20 г, 
соль 10 г, яйцо 3 шт., мука 
400 г, для начинки – сулугуни 
300  г, масло растительное 
30 г.
1. В тёплой воде развести 
дрожжи и  сахар, оставить 
на 20 минут в тёплом месте 
для расстойки.
2. Добавить муку и раститель-
ное масло, замесить тесто, 
оставить ещё на 30 минут в те-
пле. За это время тесто должно 
подойти и увеличиться в объ-
ёме как минимум вдвое.
3. Для начинки натереть сулу-
гуни на крупной тёрке.
4. Тесто разделить на 3 части, 
придать каждой форму овала, 
в центр выложить сулугуни 
и сформовать хачапури в виде 
лодочки.
5. Выпекать в  разогретой 
до  180  градусов духовке 
15  минут. Затем в  центр 
каждой «лодочки» разбить 
по  1  яйцу и  подпечь ещё 
несколько минут до  готов-
ности белка (желток должен 
остаться жидким).

ШАШЛЫК 
АССОРТИ 
3 вида мяса, по 150 г каж-
дого (говядина – вырезка, 
свинина – шейка, барани-
на  – каре). Для маринада: 
соль 4 г, перец чёрный мо-
лотый, минеральная вода 
100 г, паприка молотая 3 г, 
лук репчатый.
1. Мы предпочитаем более 
натуральный вкус блюд, по-
этому маринуем мясо в ми-
нимуме специй. Вы можете 
сделать маринад по своему 
вкусу.
2. Мариновать мясо как ми-
нимум 30–40 мин.
3. Нанизать каждый вид мяса 
на  отдельный шампур (так 
как время приготовления раз-
ного мяса может отличаться) 
и пожарить на открытом огне. 
Вкуснейший шашлык готов!

ЛАРИСА 
РЯЗАНЦЕВА,

шеф-повар ресторана 
«Армения» 
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БИТВА КУЛИНАРОВ
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1 Лосось с фруктовыми салатами с медово-бальзамической заправкой;   2  Никита Черкасов ( «Гости»), Николай Батов («Славянский»);   3 Дет- 
ский коллектив «Искорка»;   4 Коллектив ресторана «Империя»;  5 Николай Кондрашкин, шеф-повар ресторана «Гусятникоff», и 
Татьяна Агибалова;  6 Тип-стейк от Николая Горбаченко;   7  Победители Николай Горбаченко («Империя»), Николай Батов, Никита 
Черкасов;   8  Жюри «Битвы»;   9  Николай Батов;   10  Анастасия Шульгина («Библиотека»), Светлана Туркина (студентка);    
11  Блюдо от победителя;   12  Кирилл Деревянко («Большой Кремлёвский»);   13  Александр Разбитсков («Ворота Солнца»).

7

11

13

ресторане «Империя» 24 апреля 
прошёл второй областной кон-
курс «Битва кулинаров» среди 

молодых профессиональных поваров. 
В соревнованиях участвовали 9 луч-
ших поваров Тулы и области, многие 
из  которых работают в  известных 
тульских ресторанах.

«Битва» состояла из 5 этапов, в трёх 
из которых поварам предстояло при-
готовить блюда – из курицы, мрамор-
ного мяса и из заданных продуктов – 
лосося, помело и имбиря. Все блюда 
оценивались по четырём критериям: 
грамотность, профессиональность, 
оформление, подача.

Между конкурсами прошёл экс- 
пресс-мастер-класс от Николая Конд- 
рашкина, шеф-повара московского ре-
сторана русской кухни «Гусятникоff»: 
кулинар продемонстрировал, как за 
5 минут приготовить вкусный и лёг-
кий салат.

А пока гости готовили, жюри, пере-
пробовав представленные конкур-
сантами блюда, присвоило первое 
место Николаю Батову (повару РК 
«Славянский»), второе – Никите Чер-
касову (су-шефу ресторана «Гости»), 
третье – Николаю Горбаченко (повару 
ресторанно-гостиничного комплекса 
«Империя».

В
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4 ГОДА И ВСЯ «ПЕТРУШКА»

1   Cover-band «Бом-ба Лей-ла»;  2  Светалана, Ольга и Михаил;  3  Ведущие Александр Волков и Анна Талышева;  4  Гости вече-
ра;   5  Стас и Анастасия;   6  Зажигательные танцы;    7  Павел и Ирина;  8  Дмитрий;   9  Виталий и Светлана;   10  Дуэт «Про-
фессор и БЛИЗ»;    11   Валерий Чернодымов;   12   Дана, Елена и Анастасия;   13   Татьяна и Алексей.
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Тула, особняк в ЦПКиО 
им. П. П. Белоусова, 
пересечение улиц 
Первомайская-Фрунзе, 
резерв столов: (4872)717-400. 
www.petrpetrovich.ru.     
vk.com/pivo_petr_petrovich

ООО «Белоусов»

апреля в  «Петре Петрови-
че» прошла большая вече-
ринка в честь дня рождения. 

На празднике было презентовано но-
вое гастрономическое пространство 
от команды ресторана – летняя терра-
са «Петрушка» в  ЦПКиО им.  П. П. Бе-
лоусова, которая откроется уже в кон-
це мая. Вечеринку вели блистательные 
Александр Волков и  Анна Талыше-
ва/резиденты TOP4 FANTASTIC FOUR/. 
За музыку отвечали cover-band «БОМ-
БА Лей-ла» и легендарный диджей Деш. 
Специальными гостями праздника стали 
дуэт «Профессор и Близ», полуфинали-
сты Comedy Баттл. День рождения под-
держали и постоянные партнёры «Петра 
Петровича», компания и сеть магазинов 
«Дионис» – под их эгидой на балконе 
ресторана разместился free-бар с раз-
личными напитками и  коктейлями. 
По мнению гостей, этот праздник по-
лучился самым ярким и душевным за всю 
историю «Петра Петровича»!
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«БАШНЯ  
БЕЗ БАШНИ»

честь 3-го дня рождения рестора-
на-пивоварни 8 апреля отгремела 

вечеринка «Башня без башни». Три 
года назад двери «Башни» открылись 
для гостей. Всё это время заведение 
радовало свежесваренным пенным 
и вкусной едой в дружеской атмос-
фере. День рождения прошёл в му-
зыкальном сопровождении от группы 
Rom'n'Roll и Сергея Шибанова, с тан-
цами-обжиманцами, пивными реками, 
фирменной рулькой от шефа и вели-
колепным праздничным тортом.

В
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ОЛЬГА ФРИК, 
Casa Collection

МЕЖДУНАРОДНАЯ ВЫСТАВ-
КА iSaloni в Милане – событие 
из категории must visit для про-
фессионалов сферы дизайна 
ИНТЕРЬЕРОВ, МЕБЕЛИ, деко-
ра. Тысячи специалистов в апре-
ле устремляются в Италию, 
чтобы увидеть, какие ТРЕНДЫ 
И НОВИНКИ определят разви-
тие мебельной индустрии. Ольга 
Фрик (Casa Collection), вернув-
шись из Милана, рассказала 
«Модному городу» о том, что её 
ОСОБЕННО ВПЕЧАТЛИЛО.

ПЕРЕВОРОТ В МИРЕ 
МЕБЕЛИ 
Даже те фабрики, которые исторически 
производили дорогую классику, теперь 
работают в  двух направлениях  – в  сво-
ём традиционном и  в  неоклассическом. 
Неоклассика из Милана-2016 – это мебель, 
свободная от излишнего декора, с лаконич-
ными линиями, удобная, адаптированная 
к реальной жизни.

СОЧЕТАНИЕ ВСЕХ ТЕКСТУР 
Кухни, выполненные в современном сти-
ле, совершенно не похожи на то, что пред-
лагалось в прошлые годы. Сегодня в них 

царит абсолютный фьюжн, сочетание со-
вершенно разных материалов и текстур – 
эмалей, металла, камня. Натуральный 
камень, и в особенности мрамор, в этом 
году можно назвать одним из главных ма-
териалов. Камень предлагают использовать 
в качестве материала для столешниц и фа-
садов, металл – для столешниц, фасадов, 
каркасов, ножек столов, стульев и кресел, 
в отделке светильников и смесителей. Такой 
выбор фактур делает кухни брутальными, 
но не лишает их функциональности, гар-
моничности и ощущения тепла.

ИНТЕГРАЦИЯ 
В ПРОСТРАНСТВО 
В экспозициях многих производителей 
были стёрты границы между кухнями и со-

седствующими с ними гостиными. Кухни 
зрительно растворяются в стенах благодаря 
тому, что материалы их фасадов повторяют 
стеновой декор, и даже плита с мойкой за-
частую незаметны. В современных кварти-
рах-студиях такое решение обеспечивает 
свободу пространства.

ОЗЕЛЕНЕНИЕ 
На многих стендах Eurocucina были пред-
ставлены живые растения, которые очень 
оживляли минимализм и сдержанную па-
литру большинства кухонь. Особенно бур-
но гости реагировали на «Огород на кухне» 
от компании Giorgetti – стеклянную стену, 
заполненную горшками с зеленью, пряны-
ми травами и овощами. Посадки медлен-
но вращаются вокруг биолампы, служат 
декором кухни и одновременно снабжают 
хозяев собственноручно выращенной эко-
продукцией.

МОРСКАЯ ВОЛНА 
Цветом сезона можно назвать зелёный, точ-
нее, цвет морской волны – особенно много 
его было в классических коллекциях. Акту-
альны глубокие оттенки синего, горчичный, 
терракотовый. Успешную конкуренцию 
этим цветам составила натуральная гам-
ма – все оттенки дерева, металла и камня.
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И деи деконструктивизма стали 
источником вдохновения для 
многих архитекторов и дизай-

неров. Одной из самых известных со-
временных почитателей этого стиля 
была Заха Хадид, проекты которой 
стремились к  изменению традици-
онных представлений об архитектуре 
и дизайне. В её работах всегда было 
место экспериментам, которые соз-
дают особую эстетику, диктующую 
новые правила современного дизайна.

Это направление В АРХИТЕКТУРЕ И ДИЗАЙНЕ как 
самостоятельное течение сформировалось в конце 
восьмидесятых годов. Для этого направления характерна 
ВИЗУАЛЬНАЯ УСЛОЖНЁННОСТЬ, неожиданные 
изломанные формы и подчёркнуто агрессивное 
вторжение в ОКРУЖАЮЩЕЕ ПРОСТРАНСТВО.

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

VorteXX by Zaha Hadid, люстра

Dominion Offi  ce Building, Moscow by Zaha Hadid

B&B Italia, Moon System

Niche Bowl by Zaha Hadid, посуда

Vitra, Mesa by Zaha Hadid, журнальный стол

Z Chair by Zaha Hadid
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НАТАЛЬЯ 
КОВАЛЁВА, 

генеральный директор 
ООО «Мэдисон»

С оздать нестандартный 
интерьер помогают но-
вые материалы, и одним 
из  них стали стеновые 
панели из массива дере-
ва Volkraft .

Отделка стен 3D-панелями  – прекрас-
ный способ зрительно выделить одну либо 
несколько стен или же обозначить акценты 
в интерьере. Такие панели имеют небольшой 
вес – они в разы легче паркетной или массив-
ной доски, что расширяет возможности их 
применения. Поверхность плашек не нуж-
дается в обработке – она уже тонирована, 
покрыта лаком или маслом. Панели выпу-
скаются в любых размерах, и это позволяет 
воплощать даже нестандартные идеи.

3D-панели выпускаются в нескольких се-
риях. Так, серия FLOW предлагает большой 
выбор пород древесины. Серия PIXEL – это 
различная толщина элементов, «пиксели» 
разных форм и размеров. А рельефная, объ-
ёмная обработка панелей EDGE позволяет 
взглянуть на дерево под совершенно новым 
углом и сделать интерьер уникальным.

Также украшением вашего дома станут 
декоративные панно из натурального мас-
сива. Это дерево, превращённое в неверо-
ятный предмет декора, который способен 
удивить даже искушённого специалиста!

Создать нестандартный интерьер помогают НОВЫЕ МАТЕРИАЛЫ, и одним 
из них стали СТЕНОВЫЕ ПАНЕЛИ из натурального массива дерева. 

Их выпускает российский производитель Volkraft.
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(22.05–21.06) 
Вас ждёт насыщенный месяц – 
и в делах, и в отношениях. Вы 
сможете заключить крупную 
сделку, которая принесёт 
хорошую прибыль. Будьте 
внимательны с документами 
и контролируйте себя 
в общении с партнёрами 
и близкими людьми. 
Удачно решатся вопросы 
приобретения недвижимости, 
а также проведения 
финансовых операций.

ОВЕН (21.03–20.04) 
В первую неделю мая возможно начало масштабного проекта. Вероятнее всего, 
дополнительные средства поступят в ваш бюджет с 10 по 15 мая. Ваша вторая 
половина будет не только надёжным тылом, но и проводником к успеху.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Хорошее время для того, чтобы строить планы на все ближайшие месяцы: сейчас 
вы особенно трезво смотрите на вещи и можете принять правильные решения. 
Не исключено, что ваше рвение в этот период откроет перед вами новые двери.

РАК (22.06–23.07) 
Настало время для денежного переворота. Возможно, найдутся влиятельные 
люди, которые поддержат ваш проект материально. Вероятна встреча с новым 
спутником – сильной личностью, человеком, который изменит вашу жизнь.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Чтобы быть уверенным в своих силах, вам необходимо правильно планировать 
время и ставить конкретные цели. В конце месяца вы найдёте способ использовать 
свои деньги по-новому, чтобы они приносили реальный доход. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Месяц отдыха, изобилия и комфорта. Деву ждут путешествия, интересные со-
бытия, яркий роман. В работе у вас обострится денежное чутьё, и вы найдёте 
способ добиться материального успеха с наименьшими рисками.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Очень перспективный месяц для занятия новыми видами бизнеса, а также для по-
иска щедрых и адекватных работодателей. В личной жизни воздержитесь от ссор 
и выяснения отношений, не принимайте поспешных решений.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
Скорпионы ощутят прилив сил и энергии, желание много работать и хорошо 
зарабатывать, развивать свой бизнес. Вы можете получить предложение о сотруд-
ничестве с ярким лидером, который поможет вам достичь значительного успеха.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Сейчас вам важно позитивно смотреть на жизнь, верить в своё благополучие. 
Начало месяца удачно для внешних изменений – начиная от смены причёски 
до вопросов, связанных с похудением. В личной сфере вы вдруг откроете бездну 
обаяния в человеке, которого раньше не замечали.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Вам предстоит решать вопросы, связанные с семьёй и детьми, самореализацией. 
Начало мая благоприятно для тех, кто хочет сменить место жительства. Личные 
отношения будут больше похожи на приключения, чем на серьёзный роман.

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Май будет связан с покупкой недвижимости. Удачно решится вопрос с кредитом 
для тех, кому он необходим. Самое удачное время для сделки – середина месяца. 
В работе вы сейчас способны на прорывы, так что новые проекты начнутся успешно.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Конец месяца будет сильно загружен работой, поэтому в первых числах мая по-
звольте себе отдохнуть. Ваше финансовое благополучие сейчас тесно связано 
с партнёрскими отношениями, так что избегайте конфликтов.

Александр Шуров, 
организатор событийных торжеств 
Creative event-agency RESPECT!F
День рождения: 30 мая.
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