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В Туле обсудили результа-
ты работы научно-
образовательного центра 
«ТулаТЕХ»

Н ау чно-образователь-
н ы й це н т р ( НОЦ ) 
«ТулаТЕХ» был создан в 

2020 году в рамках реализации 
нацпроекта «Наука и универ-
ситеты» для объединения воз-
можностей научных организа-
ций и бизнеса в решении задач 
развития науки и инноваций.

– По итогам работы в 2023 
году НОЦ «ТулаТЕХ» вошел в 
категорию стабильно разви-
вающихся и занял четвертую 
позицию по оценке Совета на-
учно-образовательных центров 
мирового уровня под руководс-
твом заместителя председате-
ля правительства РФ Дмит-
рия Чернышенко,– напомнил 
губернатор Тульской области 
Дмитрий Миляев.

О планах центра рассказал 
генеральный директор НОЦ 
«ТулаТЕХ» Евгений Григорьев:

– В 2024 го-
ду Минобрна-
уки России вы-
делил Тульской 
области грант в 
размере поряд-
ка 187 млн руб-
лей. Из них 105 
млн руб. будут 
направлены на 
развитие ла-

бораторной инфраструктуры в 
тульских университетах и фи-
лиале РХТУ в Новомосковске. 
30 млн руб. заложено на созда-
ние новых и поддержку сущест-
вующих студенческих конструк-
торских бюро. Около 40 млн руб. 
будет направлено на дополни-
тельное профессиональное обу-
чение сотрудников предпри-
ятий – участников центра, – по-
яснил Евгений Григорьев.

В состав НОЦ «ТулаТЕХ» вхо-
дит 41 участник: 11 универ-
ситетов, 4 научных организа-
ции и 26 промышленных пред-
приятий, которые реализуют в 
рамках центра 26 научно-тех-
нологических проектов.

– Мы увидели существенный 
отклик бизнеса – есть прирост 
вложений в научно-технологи-
ческие проекты. Объем внебюд-
жетных средств, привлеченных 
на реализацию программы де-
ятельности НОЦ «ТулаТЕХ» с 
2021 по 2023 годы, составил 8,8 
млрд рублей. Участники НОЦ 
«ТулаТЕХ» получили 920 патен-
тов и создали более 250 новых 
технологий и видов высокотех-
нологичной продукции.

 Наиболее крупные из них:
– разработка путевых машин 

для ремонта ж/д полотна в дви-
жении (АО «Тулажелдормаш»);

– импортозамещение кор-
пусных деталей, электроники 

и алгоритмов обработки ме-
дицинских изображений при 
разработке и производстве ап-
паратов МРТ, УЗИ, КТ и ИВЛ 
(ООО «Сондер»);

– разработка и импортозаме-
щение уплотнительных мате-
риалов для газовой промыш-
ленности (ООО «Тензограф»);

– переработка отходов ме-
таллургических производств 
(ООО «ПМХ»).

Т у л ь с к и й НОЦ – е д и н-
ственный из 15 научно-обра-
зовательных центров имеет 
оборонный профиль. Он ак-
тивно поддерживает реали-
зацию научно-технологиче-
ских проектов предприяти-
ями ОПК.

В 2024 году НОЦ «ТулаТЕХ» 
планирует включить в свою 
программу 20 новых научно-
технологических проектов, 
ИНТЦ «Композитная долина» 
намерен завершить проекти-

рование научно-исследова-
тельского кластера.

– Совокупно к 2030 году у нас 
будет 120 проектов, объем вне-
бюджетных инвестиций должен 
достичь 35 млрд рублей, а объ-
ем отгруженной новой и усо-
вершенствованной высокотех-
нологичной продукции участ-
никами центра – 1 трлн руб., 
– заявил Евгений Григорьев.  

Дмитрий Миляев положи-
тельно оценил итоги работы 
НОЦ «ТулаТЕХ» и поддержал 
инициативы по участию НОЦ в 
форумах (ПМЭФ, «Иннопром», 
ЦИПР, «Армия» и т. д.), а также 
перераспределению объемов 
средств грантов правитель-
ства Тульской области в сфере 
науки и техники с учетом при-
оритета поддержки научных 
проектов по направлениям 
НОЦ и ИНТЦ в соответствии с 
задачами «Десятилетия науки 
и технологий».

ТулаТЕХ заработал 8,8 миллиарда рублей

Евгений 
Григорьев

500 тысяч туляков обучат 
оказывать первую помощь

Татьяна Алексеева. Фото 
пресс-службы правительства 
Тульской области.

23 сентября на оператив-
ном совещании под пред-
седательством губерна-
тора Тульской области 
Дмитрия Миляева обсу-
дили вопрос обучения на-
селения первой медицин-
ской помощи.

М 
ы уделяем боль-
шое внимание 
вопросам здра-
в о о х р а н е н и я , 
привлекаем ме-

дицинские кадры, чтобы со-
хранять здоровье туляков. В 
чрезвычайных случаях – ДТП, 
бытовая травма, инфаркт или 
инсульт, когда люди вызывают 
скорую, – спасение жизни за-
частую зависит и от того, как 
оказана первая помощь. Летом 
я поручал подготовить планы 
по обучению жителей оказа-
нию первой помощи, привлечь 
к этой работе руководителей 
предприятий. А минздраву – 
подготовить инструкторов, – 
напомнил Дмитрий Миляев. 

О выполнении поручения до-
кладывал Дмитрий Марков, 
зам пред правительства Туль-
ской области. По его словам, в 
регионе создано 29 площадок 
для обучения. С октября эта ра-
бота будет проводиться по всей 
Тульской области. 

– Подготов-
лены и рабо-
тают на пло-
щ а д к а х  575 
инструкторов. 
Тра диционно 
это сотрудни-
ки Центра ме-
дицины ката-
строф, а так-
же волонтеры 
из студенческих организаций, 
медсестры центров образова-
ния. 180 инструкторов подго-
товлены на предприятиях реги-

она. Еще 75 пройдут обучение 
в октябре, – пояснил Дмитрий 
Марков. – В каждом муниципа-
литете за этой работой закреп-
лен сотрудник.

 

Созданы 4 крупные пло-
щадки для обучения 

вместимостью от 500 
до 1000 человек:

– в Ефремове (ул. Мира, 2); 
– Алексине (мкр-н Горушки, 
ул. Южная, 11); 
– Туле (ул. Санаторная, 3) 
–  Новомосковске (ул. Связи, 10). 

Сформирован график обуче-
ния до 24 декабря 2024 года. 

По планам в сентябре обу-
читься правильно оказывать 
первую помощь должны были 
70 тысяч туляков. Фактически 
обучение прошло 75 тысяч. 

В октябре обучение пройдут 
100 тысяч человек, еще по 165 

тысяч – в ноябре и декабре. Ито-
го к концу года более 500 тысяч 
туляков научатся правильно 
оказывать первую помощь. 

С 20 сентября в Тульской об-
ласти работает сайт «ПОМОГИ 
71» (pomogi71.ru). На нем раз-
мещены обучающие видео по 
оказанию первой помощи, есть 
список мест, где можно пройти 
обучение оказанию первой по-
мощи и ссылка на онлайн-заяв-
ку на обучение.

– Сейчас у нас подано 50 за-
явок, из них 38 индивидуаль-
ных и 12 групповых (от 30 до 
400 человек), – пояснил зам-
пред правительства. – Заяви-
тели могут выбрать удобные 
точки для обучения. 

– Продолжайте работать с 
предприятиями. В случае воз-
никновения каких-либо вопро-
сов подключайте соответствую-
щие министерства. Они окажут 
помощь в организации обуче-
ния, – сказал губернатор. 
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Александр 
Ломовцев

Глава региона поручил раз-
местить информацию о про-
ведении обучения с адресами 
площадок и графиком заня-
тий в общественном транспор-
те, жилых домах и спортивных 
объектах.

Дмитрий Миляев напомнил 
также, что в области разрабо-
таны методички о правилах 
поведения во внештатных си-
туациях – «Путеводитель по 
безопасности». В них собраны 
правила поведения в экстрен-
ных ситуациях. Эти памятки 
уже размещены на сайтах му-
ниципальных образований. 
Эту информацию, по мнению 
губернатора, нужно довести до 
всех туляков. 

– Жуть нагонять не надо, но 
должна быть элементарная 
готовность в случае возник-
новения какой-то нештатной 
ситуации, чтобы люди четко 
понимали порядок действий, – 
подчеркнул Дмитрий Миляев.

Дмитрий Марков

Дмитрий Миляев: «В чрезвычайных случаях – ДТП, бытовая травма, инфаркт или инсульт, когда люди вы-
зывают скорую, – спасение жизни зачастую зависит и от того, как оказана первая помощь». 
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Интерес к оборонной отрас-
ли среди молодых кадров под-
тверждается желанием учиться 
в техническом вузе по целевому 
направлению от предприятия. 
19 сентября состоялось вруче-
ние студентам ТулГУ стипен-
дии имени Д. В. Коноплева. Сре-
ди них – будущие специалисты 
оборонного предприятия, обу-
чающиеся по целевому направ-
лению от АО «КБП».

Виктория Макарова в Инсти-
туте высокоточных систем Тул-
ГУ учится по целевому направ-
лению от КБП и уже проходит 
преддипломную практику в од-
ном из подразделений предпри-
ятия. Она применяет и углуб-
ляет полученные в вузе знания, 
является сотрудником студен-
ческого конструкторского бю-
ро, принимает участие в работе 
Передовой инженерной школы. 
Виктория из семьи оружейни-
ков: в АО «КБП» работают её ро-
дители, дедушка и бабушка.  

– В нашей се-
мье всегда ца-
рила атмосфера 
исследований, 
констру ктор-
ских иннова-
ций, я с детства 
была заражена 
этим. И мне, в 
свою очередь, 
хо т е лос ь бы 

связать свою жизнь с КБП и 
продолжить родительское де-
ло, а именно – приложить все 
свои силы и знания для усовер-
шенствования существующей 
военной техники. 

носящийся к ОПК, должен вы-
кладываться по полной.   

Виктор Попов:
– АО «КБП» 

– знаменитое 
предприятие, 
здесь работать 
престижно. Мне 
всегда хотелось 
делать что-то 
полезное. Сегод-
няшнее награж-
дение для меня 
– приятная неожиданность. На-
чал работать практически с осно-
вания нашего подразделения, 22 
года назад. Люблю свою работу 
за отличный дружный коллектив 
и хорошие условия труда. 

Виктор Шадский: 
– Мой стаж 

в КБП – 36 лет. 
Я пришел сю-
да в 1988 году и 
никогда не жа-
лел. Я окончил 
СПТУ № 7. Ду-
мал, после ар-
мии приду и 
стану учиться 

дальше. Но не сложилось: рано 
женился и нужно было обеспе-
чивать семью. Устроился в КБП. 
Знакомый мне рассказывал, что 
КБП – надежное предприятие, 
кругом порядок, чистота, есть 
перспективы профессионально-
го роста. Пришел в коллектив и 
сам в этом убедился. Работа ин-
тересная, творческая. Нет рути-
ны, для меня это важно. Очень 
горжусь наградой. Мой сын то-
же пришел работать в КБП, так 
что начало династии положено!

Сотрудники КБП получили 
высокие награды 

в День оружейника
Лариса Тимофеева.
Фото Дмитрия Дзюбина.

19 сентября в Тульском 
государственном музее 
оружия состоялось чес-
твование отличивших-
ся в работе представите-
лей оборонных предпри-
ятий. Пять сотрудников  
АО «Конструкторское бю-
ро приборостроения им. 
академика А. Г. Шипуно-
ва» (входит в холдинг «Вы-
сокоточные комплексы» 
Ростеха, Тульское регио-
нальное отделение Союз-
Маш) были отмечены раз-
ными наградами.
 

Н а торжественном ме-
роприятии губернатор 
Дмитрий Миляев по-

здравил оружейников с празд-
ником.  Он отметил, что с древ-
них времен и по сегодняшний 
день Тула – центр отечественной 
оборонной промышленности. 

– Тула – самоварная, прянич-
ная, гармонная, но в первую 
очередь – оружейная столица 
России! – сказал Дмитрий Ми-
ляев. – На протяжении мно-
гих веков русские воины стоят 
на страже Родины с тульским 
оружием в руках. Так было во 
времена Отечественной войны 
1812 года, в роковые годы Ве-
ликой Отечественной, на про-
тяжении различных локальных 
конфликтов. Так происходит и 
сегодня, когда наша страна сно-
ва сражается за свое будущее. 
Правительство Тульской об-

ласти совместно с предприяти-
ями и образовательными орга-
низациями продолжит делать 
все, чтобы укреплять кадровый 
потенциал ОПК, поддерживать 
преемственность поколений. 
Уверен, что мастерство опыт-
ных оружейников и свежий 
взгляд молодежи позволят на-
шей оборонной промышлен-
ности и дальше занимать ли-
дирующие позиции не только 
в России, но и в мире.

Один из награжденных – 
Денис Черкунов: 

– На предприятии я работаю 
уже девять лет. КБП выбрал 
сразу после окончания ТулГУ, 
учился на кафедре прикладной 
математики и информатики. Я 
был в поиске, а тут – перспек-
тивное предприятие и интерес-

ное предложе-
ние по работе. 
У нас очень хо-
роший коллек-
тив, плюс очень 
в д о х н о в л я -
ет значимость 
всего предпри-
ятия, мы дела-
ем важное и 
нужное дело, 

укрепляем обороноспособность 
страны. Считаю, что в данное 
время это максимально важно. 
Это первостепенная задача, ко-
торую выполняет КБП. Я в се-
мье единственный оружейник, 
родные мной гордятся и счита-
ют мою работу почетной. Очень 
приятно, что мою профессио-
нальную деятельность оцени-
ли. Сейчас любой человек, от-

Виктор Шадский

Виктория
Макарова

Виктор Попов

Денис
Черкунов

В День оружейника отмечен плодотворный труд работников АО «КБП» и достигнутые успехи студентов ТулГУ,  обучающихся в вузе по целевому направлению от предприятия. 

19 сентября представители оборонного предприятия возложили цветы 
к бюстам выдающихся оружейников, установленным на территории 
АО «КБП» и на аллее Славы Тульского государственного музея оружия.
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Общество с ограниченной ответственностью «ЧЕТЫРЕ СЕЗОНА».

В Рогожинском парке Тулы 
отремонтировали плотину, 

чтобы пруд не мелел

Юлия Александрова.
Фото Алексея Пирязева.

В парке сейчас активно 
ведется благоустройство.

В место крутого спуска 
в овраг на краю Рого-
жинского парка теперь 

мостики, а тропинки между де-
ревьями вымощены плиткой, 
вдоль которой установлены 
фонари. Провода к ним прохо-
дят под землей – над ними чис-
тое небо. Справа ЛЭП, конеч-
но, но к этому объекту жители 
уже привыкли и не обращают 
на него внимания. Им важнее 
благоустройство парковой тер-
ритории. 

Работы на территории Рого-
жинского парка начались осе-
нью 2023 года с прокладки се-
ти дорожек. Привычные посе-
тителям маршруты движения 
не стали менять: плитку укла-
дывали поверх протоптанных 
тропинок. Теперь они соединя-
ют две части парка. Также уста-
новлена смотровая площадка 
и два пешеходных моста. Орга-
низована система освещения. 

В этом году благоустройство 
парка продолжилось. На это 
было выделено еще 100 млн 
рублей – на продолжение стро-
ительства сети дорожек, мос-
тов через ру чей Рогожня, 
а также на установку новой де-
тской и подростковой площад-
ки вместо устаревшей и обус-
тройство зоны воркаута. Пос-
ледние разместятся в нижней 

части парка – в районе мостов 
через ручей Рогожня.

Также приводится в порядок 
родник, расположенный в пар-
ке.

Кроме этого, в планах – уста-
новка декоративных элементов 
и создание зон отдыха у воды.

Часть дорожек на данный мо-
мент уже проложена, но на двух 
работы в самом разгаре. На ус-
тановку площадок аукцион со-
стоялся, подрядчики в ближай-
шее время приступят к монта-
жу.

Предполагаемый срок завер-
шения работ – 1 ноября. 

Отде льно с тои т у пом я-
нуть состояние пруда в парке. 
В конце весны он резко обме-
лел. Сначала сообщалось, что 
«проведенные компанией «А-
ЭКСПЕРТ» исследования пока-
зали, что сооружение находит-
ся в работоспособном состо-
янии». Правда, через неделю 
«сотрудники министерства 
природных ресурсов и эколо-
гии Тульской области прове-
рили состояние гидротехни-
ческого сооружения и пруда 
на реке Рогожне. Выяснилось, 
что некоторые элементы со-

оружения повреждены, и это 
может влиять на уровень воды 
в пруду».

Поломка была устранена, 
и теперь пруд выглядит намно-
го лучше. Уровень воды под-
нялся не до прежнего уровня, 
конечно, но тем не менее.

Как продвигается благоуст-
ройство в Рогожинском парке, 
сегодня проверил губернатор 
Тульской области Дмитрий 
Миляев.

– В последние 
годы мы уде-
ляем большое 
внимание бла-
гоустройству 
наших парков, 
делаем все для 
того, чтобы от-
дыхать в них 
бы ло удобно 

и комфортно людям всех воз-
растов. В этом году на благо-
устройство, на обновление ин-
фраструктуры Центрального, 
Баташевского и Рогожинско-
го парков мы направили более 
300 млн рублей. 

Глава региона поручил руко-
водству парков контролировать 
сроки производства работ.

Дмитрий Миляев

Заходить в парк теперь удобно: сначала по лестнице спуститься, а за-
тем пройти по мосту через ручей Рогожня.

После ремонта плотины пруд постепенно наполняется водой.

В другое место ходить нет резона, 
когда рядом есть «Четыре сезона»

В субботу, 21 сентября, ми-
нистр сельского хозяйс-
тва Алексей Степанович 

Степин и глава муниципаль-
ного образования г. Тула Илья 
Ильич Беспалов участвовали в 
торжественном открытии но-
вого рынка «Четыре сезона»: 
2 павильона продуктовой груп-
пы – 3000 м2, где собрано все 
вкусное и свежее. 

– В первом павильоне пред-
ставлены крупные тульские и 
федеральные производители:  
«Город мастеров», «Лазаревс-
кая лавка», магазин «Дубки», 
«Океан», продукты Казахста-
на и Белоруссии, фруктово-
овощные развалы, кондитер-
ские изделия и тортики в ас-
сортименте, – рассказывает 
директор рынка Алина Юрь-
евна Чистякова. 

Второй павильон славит-
ся своим мясным ассорти-
ментом: огромный круг с мя-
сом прямого разруба – сердце 
рынка. Мясные лавки с бога-
тым наполнением – домаш-
няя свинина, парная теляти-
на, субпродукты в полном ас-
сортименте, птица, баранина; 
а опытные продавцы подбе-
рут подходящую часть туши 

для вашего блюда и посовету-
ют маринад для шашлыка, до-
машнего петушка на суп. 

Здесь же собраны фермер-
ские хозяйства: «Семкино Под-
ворье» с богатой линейкой до-
машней молочной продукции, 
ИП Мельников с полуфабрика-
тами домашнего качества – де-
ликатесными пельменями, ва-
рениками, котлетками; корей-
ские деликатесы и соленья от 
ИП Мансурова будут прекрас-
ным дополнением к любой тра-
пезе: мочёные яблоки и бочко-
вые помидоры, малосольные 
или традиционные просолен-
ные с травами огурцы пробу-
дят аппетит и порадуют каж-
дого гурмана.

Фабрика современной кули-
нарии «Повар.РФ» – производ-
ство вкуснейших полуфабри-
катов вручную, как дома и с 
душой. Качество на всех эта-
пах – основа бренда. Для при-
готовления используют только 
отборное сырье проверенных 
поставщиков, а система ме-
неджмента безопасности пи-
щевой продукции основана на 
принципах НАССР.

Корнер «Морские сокрови-
ща» порадует любого гурмана 

– свежемороженая рыба и мор-
ские деликатесы, охлажденная 
дикая рыба морей и океанов, 
копченые и консервированные 
вкусности, живые морские га-
ды – здесь есть все, что дарит 
водная стихия.

Торговый дом «Медовые тра-
диции» наполняет рынок спе-
циями и сладостью ароматов:  
здесь можно не только приоб-
рести знаменитый тульский 
пряник в ассортименте, но и 
испечь его прямо здесь – вы-
брать форму, начинку и поста-
вить в печь, а через 15 минут 
забрать горячий пряник, сде-
ланный своими руками. По вы-
ходным здесь будут проходить 
детские МК по выпечке и рос-
писи пряника.

Горячие лепёшки и самса из 
тандыра, специи и сухофрук-
ты; фруктовые развалы с мест-
ными овощами и привозной 
экзотикой, широкий выбор 
колбас и деликатесов, молоч-
ные лавки, свежая выпечка от 
«Любимой пекарни» – все, что 
так любят туляки, в одном мес-
те и в удобной локации.

Дополняют картину комплек-
са большие бесплатные парков-
ки и комфортная продуманная 

логистика по территории, зоны 
отдыха и пункты общепита.

Тула, ул. Вильямса, 1-а, 
тел. +7 910 154-04-90, 

с 9.00 до 20.00.

Первые покупатели уже оценили разнообразие, качество и свежесть 
продуктов в новых павильонах.
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Придет после ненастья: Вильфанд 
рассказал, когда наступит бабье лето

Бабье лето стоит ждать уже в октябре.

П о словам научного руководителя Гидрометцент-
ра России Романа Вильфанда, до конца сентяб-

ря погода будет благоприятной.  
– Бабье лето в этом году будет в 

октябре. Но конечно, в октябрьском 
исполнении. Сейчас даже пониже-
ние температуры не сопровожда-
ется дождем – антициклональный 
режим погоды. В последней пяти-
дневке сентября прогнозируются не-
большие осадки и не очень холодная 
погода. Поэтому будем ждать, когда 
наступит похолодание с ненастной 

погодой, с осадками, порывистым ветром, и только по-
том уже будем наслаждаться бабьим летом.

Тульские рыбаки и волонтеры спасли 
речную сову с порванным крылом

Виной всему стала человеческая безалаберность.

О сове в социальных сетях рассказала волонтер 
Табрис Янгчен:

– Такую красотку привезли сегод-
ня рыбаки. Самка толстенькая, гла-
денькая и чистенькая. Не повезло: 
какой-то неаккуратный человек за-
кинул блесну с леской на дерево, 
совушка запуталась крылом. Трав-
мы леской и заборной сеткой быва-
ют хуже переломов: пережимаются 
сосуды и нервы, ткани начинают от-
мирать. Пока непонятно, сможет ли 

она летать и сохранится ли вообще кисть. Кусок пе-
рьев с мясом вырван со сгиба. С Арсением (волонтер 
Арсений Помаскин. – Прим. ред.) зашьём дырку. На-
чала антибиотик и обезболивающее. 
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Табрис Янгчен

Роман Вильфанд

В Туле подвели итоги регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
«Воспитатель года России»

Финал прошел в Институте повышения квалификации. 

У частники продемонстрировали наиболее значи-
мые в профессиональной деятельности методы, 

приемы обучения, воспитания и развития детей до-
школьного возраста, а в их мастер-классах приняли 
участие все воспитатели, которые находились в за-
ле в качестве групп поддержки. Победителем и при-
зерами конкурса стали: I место – Людмила Тюрина, 
воспитатель детского сада № 17 г. Новомосковска; 
II место – Татьяна Тертычная, воспитатель детско-
го сада общеразвивающего вида № 25 Узловского 
района; III место – Анастасия Антипина, воспитатель 
детского сада общеразвивающего вида № 16 г. Дон-
ского. Людмила Тюрина представит Тульскую область 
в финале конкурса, который пройдет осенью в Мос-
ковской области.

Роспотребнадзор заявил о 
стремительном распространении 
нового ковида ХЕС

Новый вариант коронавируса ХЕС – рекомбинант 
подвариантов омикрона «флирт» – быстро распро-
страняется в России.

В Роспотребнадзоре пояснили, что симптомы но-
вого варианта вируса не отличаются от проявле-

ний COVID-19. Он характеризуется лихорадкой, болью 
в горле, кашлем, потерей обоняния и аппетита, болью 
в теле, усталостью, головной болью и насморком.

В связи с этим специалисты напоминают о соблю-
дении мер профилактики в период подъема забо-
леваемости.

По данным издания «КомерсантЪ», за прошедшую 
неделю в России выявлено свыше 32 тыс. случаев за-
ражения коронавирусом. Это на 29,8% больше, чем 
неделей ранее.

До конца сентября туляков 
ждет хорошая погода. 

Речная сова, 
запутавшаяся 

крылом в леске.

Осенью будьте максимально
 осторожны – вирусы не дремлют!

Министр образования Тульской 
области Оксана Осташко 

и Людмила Тюрина.

Прямая линия о пенсиях

Управляющий 
Отделением СФР по 
Тульской области 
Андрей Филиппов 
ответит на вопросы 
читателей «Слободы»

А н д р е й 
Владимиро-
вич Филип-
пов расска-
жет об из-
м е н е н и я х 
в пенсион-
ном законо-
дательстве, 
п р а в и л а х 
пенсионно-

го и социального обеспече-
ния, назначении социальных 
выплат. 

Задать свои вопросы мож-
но будет 3 октября с 17.00 до 
18.00 по телефону 71−71−90.

Андрей 
Филиппов
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Когда можно заниматься 
сексом после родов?

Татьяна Алексеева. Фото предо-
ставлено Валерией Ивановой.

Поговорили о восстановле-
нии женщины после родов 
с врачом акушером-гине-
кологом Тульского област-
ного перинатального цен-
тра им. В. С. Гумилевской  
Валерией Ивановой. Спой-
лер: влезть в любимые 
джинсы после родов – не 
главный запрос у женщин. 

1. Если роды – естествен-
ный процесс, то почему вос-
становлению сейчас прида-
ют такое значение?

Период после родов врачи на-
зывают четвертым триместром 
беременности. Это очень важ-
ный период. К нему, как и к са-
мой беременности, родам надо 
относиться ответственно. Жен-
щина с первого дня беремен-
ности переживает мощные из-
менения – и в эмоциональной 
сфере, и в физиологической. 

При выписке из роддома мы 
даем «дорожную карту» молодой 
маме: когда нужно обязательно 
посетить врача ей самой, какие 
пройти обследования, на что об-
ратить внимание. В течение пос-
леродового патронажа мы регу-
лярно обзваниваем женщин, 
справляясь об их состоянии. От 
того, как быстро и полноцен-
но женщина восстановится, за-
висит качество ее дальнейшей 
жизни, возможность и желание 
иметь еще детей. И да, здоровье 
и состояние ее родившегося ре-
бенка тоже зависит от этого! По-
тому что 18 месяцев после родов 
связь мамы и ребенка очень тес-
ная. От того, как чувствует себя 
мама, какое у нее настроение, 
здоровье, зависит здоровье и 
развитие ребенка.

2. Что врачи вкладывают 
в понятие «восстановление 
после родов»?  

Вообще, послеродовый пери-
од делится на ранний и позд-
ний. 6-8 недель – это ранний 
период, когда женщина мо-
жет обращаться с определен-
ными жалобами в родильный 
дом, где произошли роды, или 
в женскую консультацию по 
месту наблюдения. 

Полный период реабилита-
ции после родов – около года. 
Через год после естественных 

родов женщина может снова на-
чинать планировать беремен-
ность, ее организм в большин-
стве случаев уже готов. Если 
было кесарево сечение, то этот 
период составляет 2-3 года. 

Первый визит к гинекологу, 
который наблюдал женщину во 
время беременности, лучше за-
планировать через неделю после 
выписки из роддома. Врач даст 
рекомендации по восстановле-
нию двигательной активности, 
направления к специалистам, 
если будут жалобы, даст реко-
мендации по грудному вскарм-
ливанию. 

Вообще, сейчас даже после 
операции кесарева сечения жен-
щину активизируют через шесть 
часов. А если роды были естест-
венными, то физическая актив-
ность должна быть обязательно, 
но без фанатизма. Спорт зал мы 
рекомендуем через два-три ме-
сяца после родов. 

Как правило, быстрее и 
легче возвращаются в 
форму женщины, зани-

мавшиеся физкультурой 
до беременности и ро-
дов, входившие в бере-
менность без лишнего 

веса. 

Следующий плановый визит 
к гинекологу – через 1,5-2 ме-
сяца. Женщину должны осмот-
реть на кресле, взять мазок на 
флору, сделать УЗИ малого таза, 
дать направления на обследова-
ния. Объем этих обследований 
зависит от ее жалоб и уже име-
ющихся диагнозов. Как прави-
ло, мы назначаем общий ана-
лиз крови. Если есть заболева-
ния мочеполовой системы, то 
обязательны анализ мочи, УЗИ 
и консультация уролога. Если 
был повышен сахар в крови во 
время беременности, то даем 
направление к эндокринологу. 

После рождения первенца воп-
росов у женщин много. Они хо-
тят быстрее восстановиться, у 
них много страхов и опасений. 
Один из самых распространен-
ных запросов – грудное вскарм-
ливание. Не у всех получается 
кормить грудью, бывает очень 
обильная лактация или наобо-
рот. Еще часто обращаются с 
проблемами в опорно-двигатель-
ном аппарате, жалуются на бо-
ли в спине, невозможность дол-
го стоять, поднимать тяжести. 
Некоторые жалуются на плак-
сивость, упадок сил, отсут ствие 
каких бы то ни было желаний. 
Ну и всех волнует состояние ко-
жи, зубов, снижение веса.

3. Одна из наиболее рас-
пространенных проблем пос-
ле родов – опущение органов. 
Что с этим делать?

В родах женщина может по-
лучить травмы, например раз-
рывы влагалища, промежнос-
ти. Последствиями этих травм 
может стать опущение органов 
малого таза, подтекание мочи, 
проблемы в интимной жизни. В 
группе риска по поводу опуще-
ния органов после родов – жен-
щины 35+, те, у кого есть забо-
левания соединительной ткани, 
варикозное расширение вен. 

Что с этим делать? Методы 
коррекции этой проблемы бы-
вают консервативными и хи-
рургическими. Самая распро-
страненная рекомендация из 
консервативных методов – уп-
ражнение Кегеля. Конечно, ес-
ли опущение уже 1-2-й степе-
ни, то упражнение вряд ли по-
может. Эффект будет у молодых 
женщин, которые регулярно 
делают упражнение для подде-
ржания тургора мышц тазового 
дна в течение 2-3 месяцев. 

В тяжелых случаях самый 
эффективный метод коррек-
ции пролапса (опущения орга-
нов) – хирургический. 

4. После родов многие жен-
щины испытывают диском-
форт и сухость во влагали-
ще, им неприятна интимная 
жизнь. Что делать с этим?

Это очень деликатные про-
блемы. И не все женщины гото-
вы обсуждать их даже со своим 
гинекологом. В моей практике 
с жалобами на снижение ли-
бидо, болезненную интимную 
близость, отсутствие удоволь-
ствия  чаще обращаются моло-
дые женщины. И да, причиной 
всего этого также могут быть 
разрывы в родах. Ведь на месте 
разрыва образуется рубец.  

Что можно посоветовать? Ги-
некологический массаж, бос-те-
рапию для тренировки интим-
ных мышц с использованием 
специальных тренажеров (те-
рапия по принципу биологи-
ческой обратной связи). Можно 
использовать и современные 
технологии, например лазер, 
биоревитализацию. 

5. У некоторых женщин 
после беременности и родов 
есть диастаз. Чем он опасен? 

Диастаз – это когда расходит-
ся прямые мышцы живота. У 
некоторых он возникает еще во 
время беременности. Это не бо-
лезнь, а косметический дефект. 
Чтобы этого не было, врачи со-
ветуют носить компрессионный 
бандаж, правильно вставать с 
кровати, ограничить поднятие 
тяжестей. При грамотном вос-
становлении он пройдет. Одно-
значно нельзя при диастазе ка-
чать пресс и стоять в планке. 

6. Послеродовая депрессия 
– пункт в реабилитации или 
«выдумка психологов»?

Нет, это не выдумка. Обычно 
проявляется в первые два меся-

ца после родов. Женщину ничего 
не радует, слезы на глазах, отре-
шенность во взгляде. Таких мы 
направляем на консультацию к 
психологу перинатального цент-
ра. Правда, депрессия бывает не у 
всех женщин. Все зависит от пси-
хоэмоционального фона женщи-
ны. Влияет и то, как поддержива-
ют женщину супруг и родные. 

7. С какого момента можно 
вернуться к нормальной по-
ловой жизни и думать о сле-
дующем ребенке?

Мы не советуем интимную 
жизнь в ранний послеродовый 
период, то есть 6-8 недель луч-
ше воздержаться. Особенно ес-
ли были наложены швы на вла-
галище и промежность. Обя-
зательно вместе с врачом надо 
подобрать способ контрацепции 
– надежный. Мнение, что кормя-
щая женщина не может забере-
менеть, – ложное. На фоне лак-
тационной аменореи беремен-
ность возможна: фертильность 
женщины восстанавливается, 
можно сказать, сразу. Нередки 
случаи, когда женщина береме-
неет через несколько месяцев 
после родов. 

Валерия Иванова.

От того, как быстро 
и полноценно женщина
восстановится,
зависит качество ее
дальнейшей жизни. 
Так что не спешите!
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С м е х ,  к о т о р ы й  л е ч и т

Как клоуны помогают 
онкобольным детям

Артем Жильцов.
Фото Алексея Пирязева.

Медицинская клоунада в 
России существует около 
15 лет. Рассказываем об 
этой непростой и такой 
важной работе.

«Дети нуждаются 
в праздниках»

Пятилетняя Женя увлеченно 
рисует единорога, параллельно 
расспрашивая маму, откуда бе-
рутся принцессы и чем знаме-
ниты клоуны. Женщина, пря-
ча улыбку, отвечает на милли-
он вопросов, поглаживая дочь 
по голове. Интерес девочки 
к комическим артистам не слу-
чаен – отделение онкологии 
планируют посетить Крекер 
и Плющ, а для такого серьезно-
го места это совсем не шутки.

– Женя про-
шла уже шесть 
курсов химио-
терапии, наде-
емся, что ско-
ро выпишемся 
и её день рож-
дени я будем 
отмечать до-
ма, – расска-
зывает Луиза 

Векшина. – Раньше у нее уже 
находили онкологию, но была 
ремиссия два года.

А на контрольном обследо-
вании обнаружили новое об-
разование в ножке. Дочь у ме-
ня боец, так что мы справимся 
и в этот раз.

Для выздоровления очень 
важно отвлечься от болезни, 
так что когда нам анонсирова-
ли визит клоунов, я с удовольс-
твием рассказала о нем Жене, 
и теперь она болтает про них 
без умолку. Ждет встречи.

Медицинская клоунада в Рос-
сии появилась в 2011 году и по-
ка что не особо распростране-
на. Между тем в стране есть 
сразу несколько школ, которые 

готовят специалистов необыч-
ной терапии.

– Дети нахо-
дятся на гос-
пита лизации 
довольно дли-
те льное вре-
мя, – говорит 
з а в е д у ю щ а я 
о т д е л е н и е м 
онкологии, ге-
матологии, хи-
м и о т е р а п и и 

детской областной клиничес-
кой больницы Елена Митро-
фанова. – Мы стараемся разно-
образить их пребывание. Ведь 
дети всегда остаются детьми 
и нуждаются в праздниках, 
в позитивных эмоциях. Поэто-
му когда ребята из «ДоброСве-
та» предложили привезти в от-
деление медицинских клоунов, 
мы с радостью согласились.

Отвлечь детей и взрослых 
от переживаний, изменить ат-
мосферу в палате – это чудес-
ная практика, которая помога-
ет ускорить процесс выздоров-
ления юных пациентов.

Не развеселить, 
а поддержать

В больницах для детей приход 
клоунов едва ли не единствен-
ный повод улыбнуться, притом 
что задача медицинских клоу-
нов не столько развеселить ре-
бят, сколько поддержать их в мо-
мент трудного и тяжелого лече-
ния. Найти с ними общий язык 
и понять, готовы ли они вообще 
идти на контакт, ведь существу-
ет нерушимое правило: заходить 
лишь в те палаты, в которые кло-
унов пускает пациент.

– Тук-тук. Вас можно отвлечь 
или лучше не мешать?

– Можно, отвлекайте!
– Тогда давай знакомить-

с я. Я – Крекер. Со мной 
Плющ. У нас пузыри есть. Мож-
но надувать и лопать!

– Мамочка, у них пузырики! 
Прямо как в парке, помнишь?

Каждому пациенту клоуны 
уделяют 10-20 минут. С кем-
то водят хороводы, с кем-то 
обсуждают новую серию за-
нятного мультика. А кого-то 
из детей вовлекают в игру, по-
могая преодолеть страхи. До-
пустим, пациент боится ста-
вить капельницу – ему по-
кажут процесс на примере 
игрушки. А если ребенок от-
казывается от еды, клоун обя-
зательно сядет с ним пообе-
дать. 

– А мне не очень хочется 
с ними коммуницировать, – 
делится 15-летняя Диана, ко-
торую клоуны застали в об-
щем холле. – Я книжку читаю 
интересную, плюс уроки сде-
лать надо. Ни минуты свобод-
ной. Кстати, читать я полюби-
ла в больнице, когда первый 
раз в стационаре оказалась. 
Прям затянуло! Предпочи-
таю классику. А из школьной 
программы нравится физика. 
Хорошо, что к нам приходят 
учителя, – не отстану от всех. 
Только уроки тут всего по 30 
минут, маловато. Ой, а вот эта 
пантомима смешная, хочу по-
участвовать. Потом догово-
рим, ладно?

Увлечь детей получается 
практически моментально. 
Более того, кто-то из ребят сам 
становится режиссером пред-
ставления и с довольным ви-
дом подсказывает клоунам, 
что он хочет видеть в данную 
минуту:

– Крекер, ты будешь судь-
ей, а Плющ сыграет со мной 
в настольный футбол! Игра-
ем до двух голов; но я малень-
кий, так что будем считать, что 
я сразу уже забил два. За каж-
дый забитый гол Крекер запус-
кает дождик из волшебных пу-
зырей. Поехали!

– Хорошо, но если забивает 
Плющ, ты с закрытыми гла-
зами пытаешься дотянуться 
до своего носа! Или до моего – 
куда попадешь.

О перевоплощении 
и выгорании

На сегодняшний день в стацио-
наре детской больницы восемь 
пациентов. Самому младшему – 
два года, а старшему – 16. Обой-
дя их всех, Крекер и Плющ разда-
ют детям подарки и прощаются. 
Снимают красные носы и об-
ратно превращаются в Кирилла 
и Лену – актеров из Воронежа. 

– Мы в прин-
ципе увлека-
лись клоунадой 
как жанром, – 
в с п о м и н а е т 
Елена Лебеде-
ва. – В какой-то 
момент узна-
ли, что сущест-
вует клоунада 

медицинская. Захотелось по-
пробовать. Плюс в нашем род-
ном Воронеже есть целая шко-
ла. Прошли обучение – и теперь 
мы официальные медицин-
ские клоуны. Даже бумажка 
есть. Клоунада помогает изме-
нить атмосферу больницы, да-
ет возможность перевести дух 
родителям, детям, врачам. Это 
очень важное и хорошее дело. 

Профессия медицинского 
клоуна – это не про деньги. 
У каждого из них есть основ-
ной источник заработка. А уже 
в свободное время эти люди 
стараются сотворить малень-
кое чудо для юных пациентов, 
которым непросто сражаться 
с серьезными болезнями.

– Готовимся 
к выступлени-
ям очень прос-
то, – улыбается 
Кирилл Кот-
ляков. – Про-
с н ул ис ь,  з у-
бы почистили 
– и вперед. Ра-
зумеется, есть 

база – обязательно идеаль-
но чистый костюм. Если про-
стыл – выход отменяется, по-
тому что мы не имеем права 

рисковать здоровьем детишек. 
Уже в больнице с напарником 
обсуждаем какие-то бытовые 
вопросы, чтобы отвлечься. Вы-
ясняем, какое у кого настрое-
ние, и делим роли – рыжий кло-
ун ты или белый. Белый – это 
такой правильный персонаж, 
который все всегда знает. А ры-
жий – очень старается, но у не-
го ничего не получается. 

Поездка в Тулу в рамках про-
екта «Клоунский патруль – 
улыбайся с нами» для ребят 
первый выезд за пределы Воро-
нежа. Цель – рассказать в прин-
ципе о такой профессии, ведь 
во многих больницах понятия 
не имеют о медицинской кло-
унаде. И это, по словам ребят, 
очень грустно.

– Заходить в палату к детям 
не страшно, ведь мы прошли 
длительное обучение, – расска-
зывает Лена. – Нас научили ог-
раждать себя, чтобы мы не вы-
горели. В неделю, допустим, 
у нас всего два выхода в боль-
ницу.

Забавно, но красный нос 
действительно помогает абс-
трагироваться. Вот я его наде-
ваю – и нет больше Лены и бо-
лезни. Только Плющ и глаза ре-
бенка, который верит в чудо. 

В рамках проекта по разви-
тию медицинской клоунады 
«Клоунский патруль – улыбай-
ся с нами» эксперты использу-
ют юмор, игры, музыкальные 
инструменты, фокусы, обая-
ние и волшебство, чтобы от-
влечь детей и взрослых от пе-
реживаний.

Цель «улыбчивых професси-
оналов» – не столько вызвать 
смех, сколько помочь юным 
пациентам почувствовать себя 
более спокойно в непривыч-
ной обстановке и снизить уро-
вень тревожности. Медицин-
ские клоуны поддерживают 
детей, зажигая огонек радости 
в глазах маленьких пациентов 
и мотивируя их соблюдать ре-
комендации врачей.

Елена 
Митрофанова

Луиза 
и Женя Векшины

Елена Лебедева

Кирилл Котляков

Женя прошла уже шесть курсов химио-
терапии и скоро отправится домой.

Крекер и Плющ занимаются медицинской клоунадой уже 
2 года.

Дети нуждаются в праздниках. Клоу-
ны помогают устроить этот праздник.

Визит клоунов помогает родите-
лям хотя бы ненадолго отвлечься 
от атмосферы больницы.
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Тулячки Милана Яворская 
и Анастасия Азимова стали 

финалистками конкурса 
«Мисс Россия»

Лариса Тимофеева.
Фото предоставлены пресс-
службой конкурса «Мисс 
Россия».

Сразу две красавицы из 
Тулы прошли кастинг 
и 5 октября примут учас-
тие в финальном шоу.

В 
этом году на конкурс 
«Мисс Россия» пода-
ли заявки на участие 
более 85 000 деву-
шек со всей страны. 

Из них лишь 50 финалисток 
были отобраны экспертным 
жюри. И сразу две тулячки 
прошли отбор: 18-летняя Ми-
лана Яворская, «Мисс Тула – 
2024» и 21-летняя модель Анас-
тасия Азимова. На конкурсе 
Милана представит город Ту-
лу, а Анастасия – Тульскую об-
ласть.

«Слобода» пообщалась с де-
вушками, эксклюзивное интер-
вью – только для вас.

– Милана, Анастасия, поче-
му решили принять участие 
в конкурсе «Мисс Россия»? 
Сложно ли для вас было прой-
ти кастинг и как думаете, что 
вам помогло в итоге стать фи-
налистками? 

Милана:
– Кастинг проходил в не-

сколько этапов. Конечно, 
пришлось потрудиться, ведь 
я представляю город-герой Ту-
лу и горжусь быть красавицей 
оружейной столицы.

Анастасия:
– Участие в конкурсе для 

меня – это большой шанс для 
самореализации и получе-
ния бесценного опыта. Я ра-
ботаю моделью с 17 лет и мо-
ей огромной мечтой было по-
пасть в такой проект. Во время 
кастинга и при встрече с жю-
ри я, безусловно, переживала. 
Мне помогла теплая атмосфе-
ра в коллективе с девчонками 
и поддержка близких.

– Чем занимаетесь в жиз-
ни? О какой профессии, ка-
рьере мечтаете? Насколько 
«Мисс Россия» поможет вам 
раскрыться как личности, 
как женщине?

Милана:
– Я – ведущая прогноза по-

годы на региональном кана-
ле «Россия 1/24», также у меня 
есть титул «Мисс Тула – 2024», 
развиваюсь в сфере модельно-
го бизнеса. Хочу представить 
свою страну на конкурсе «Мисс 
Вселенная», а также мечтаю 

возглавить проект, который 
обретет мировую известность 
и прославит Россию!

Анастасия:
– В настоящий момент я сту-

дентка и успешно совмещаю уче-
бу и работу модели. Больше всего 
как девочка я мечтаю о больших 
подиумах. С детства у меня не-
преодолимая тяга к прекрасному. 
Конкурс – это сочетание красоты, 
изящества и огромного ежеднев-
ного труда. Я считаю, что смогу 
приобрести лучшие каче ства, 
будучи его финалисткой.

– Первые впечатлени я 
о подготовке к финальному 
шоу «Мисс России»: какая 
атмосфера царит на репети-
циях, что самое интересное, 
с кем уже подружились?..

Милана:
– Первые впечатления абсо-

лютно положительные! Под-
готовка проходит усердно, 
но мы справляемся со всеми 
поставленными задачами. От-
ношения в коллективе у меня 
сложились замечательные.

Анастасия:
– Я очень вдохновлена про-

исходящим. Все девушки – 
профессионалы своего дела, 
с которыми приятно взаимо-
действовать и узнавать что-то 
новое. Пока мы вливаемся в но-
вый режим и с удовольствием 
узнаем друг друга.

– Кто ваши болельщики?
Милана:
– Меня поддерживает вся моя 

семья, мои подруги и все доро-
гие моему сердцу люди. Также 
мне очень приятно получать 
поддержку от туляков, которые 
пишут и желают победы.

Анастасия:
– Меня окружают самые пре-

красные люди – мои близкие, 
моя семья. Они дарят мне уве-
ренность и безграничную под-
держку. Каждый из них помог 
мне по-своему, за что я очень 
им благодарна.

– Насколько для вас важна 
победа в конкурсе или глав-
ное – участие? 

Милана:
– Конечно же, для меня важна 

победа! Но не менее и участие, 
которое дает невероятный опыт.

Анастасия:
– Первостепенно для меня 

очень важно участие, но я на-
страиваю себя на победу.

– Как готовите себя мо-
рально, как работаете над со-
бой физически, чтобы быть 
в форме? От каких любимых 
продуктов отказались? На-
сколько вообще сложно быть 
красивой, стройной, стиль-
ной и притягательной? 

Милана:
– Стройной и красивой быть 

несложно, важно лишь соблю-
дать режим, обязательно высы-
паться и правильно питаться, 
а также заниматься спортом.

Анастасия:
– Доброжелательность и при-

тягательность, безусловно, 
очень важны. Мы стараем-
ся поддерживать себя в фор-
ме. Сегодня у нас была лекция 
с нутрициологом, после кото-

рой я решила на время мини-
мизировать соленые продукты, 
чтобы не отекать.

Имя победительницы 
будет объявлено 5 ок-

тября на торжествен-
ной церемонии финала 

конкурса «Мисс Россия – 
2024» в концертном зале 
Barvikha Luxury Village. 

А впереди у девушек – три не-
дели подготовки. Финалистки 
будут проходить интенсивную 
подготовку под руководством 
профессиональных педагогов 
по дефиле, хореографов, масте-
ров ораторского искусства, ве-
дущих журналистов и психо-
логов. Участницам предстоит 
пройти мастер-классы по бью-
ти-индустрии, нутрициологии, 
актерскому мастерству.

В ноябре «Мисс Россия – 2024» 
отправится в Мексику, где при-
мет участие в 73-й церемонии 
конкурса «Мисс Вселенная».

Милана Яворская. Анастасия Азимова.
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30 тульских семей наградили почетным 
знаком «Семья. Благочестие. Любовь»

Юлия Александрова.
Фото Дмитрия Дзюбина.

В воскресенье в атриуме 
Тульского кремля состо-
ялось торжественное ме-
роприятие, посвященное 
Году семьи.

И нициаторами меро-
приятия стали право-
славный фонд «Добро-

любие» и министерство труда и 
социальной защиты Тульской 
области.

Фонд «Добролюбие» был со-
здан в регионе минувшим ле-
том. Его учредили митропо-
лит Тульский и Ефремовский 
Алексий, епископ Белевский и 
Алексинский Серафим и Миха-
ил Глухов, председатель Союза 
православных предпринимате-
лей Тульской области.

Фонд будет содействовать 
укреплению престижа семьи в 
обществе, защите материнства, 
детства и отцовства, пропаган-
де здорового образа жизни и 
улучшению морально-психоло-
гического состояния граждан. 
Также в задачи Фонда входит 
содействие охране и должному 
содержанию зданий, объектов 
и территорий, имеющих исто-
рическое и культурное значе-
ние; оказание бесплатной юри-
дической помощи и правовое 
просвещение населения, со-
действие добровольческой де-
ятельности, патриотическому 
и духовно-нравственному вос-
питанию детей и молодежи и 

поддержка общественно значи-
мых молодежных инициатив, 
проектов детского и молодеж-
ного движений.

В воскресенье в рамках тор-
жественного мероприятия со-
стоялось награждение почет-
ным знаком Фонда «Семья. 
Благочестие. Любовь». Его 
удостоились родители, воспи-
тывающие детей, в том числе 
приемных, в традициях пра-
вославной веры, являющие об-
разец духовно-нравственного 
воспитания и исключитель-
ный пример подвига чадолю-
бия, материнства, верности и 
служения семье.

– Мы сегод-
ня собрались 
здесь, чтобы 
достойным об-
ра зом вы ра-
зить почтение 
тем, кто, живя 
на нашей древ-
ней и славной 
земле, хранит 
о т ц е п р е д а н -

ные традиции православной 
христианский семьи в люб-
ви и преданности друг другу, 
следует идеалам святого пра-
вославия и искренней любви к 
своему родному краю, – обра-
тился к собравшимся митропо-
лит Тульский и Ефремовский 
Алексий.

Затем владыко вручил на-
грады супружеским парам. Их 
удостоились 30 семей. В числе 
награжденных были Альберт 
и Елена Белоусовы. Они со-
стоят в браке 25 лет и воспиты-
вают четверых детей в тради-
циях православной веры.

– Награда для нас очень важ-
на! Благодарю митрополита и 
Тульскую епархию за то, что 
поддерживают семьи. Благо-
даря этой поддержке мы не те-
ряли веру даже в трудную ми-
нуту! – сказала Елена Бело-
усова.

Греко Иоанн и Марина в 
браке 17 лет, являются приме-
ром подвига чадолюбия, от-
цовства и материнства, вос-
питывая пятерых детей, в том 
числе ребенка с ограниченны-
ми возможностями здоровья.

– Получение награды – это ра-
дость. Очень приятно, что нас 
отметили. Мы счастливы да-
рить радость своим детям и об-
ществу. Будем и дальше продол-
жать подражать благоверным 
князьям Петру и Февронии и 
приумножать наше семейство, 
если Господь благословит, – 
сказала Марина Греко.

Также в цере-
монии награж-
дения приняла 
участие Тать-
яна Аброси-
мова, министр 
труда и соци-
альной защи-
ты Тульской 
области.

– По поруче-
нию губернатора Дмитрия Ми-
ляева в регионе сформирован и 

продолжает совершенствовать-
ся комплекс мер поддержки 
молодых, многодетных семей. 
Важная составляющая в нем – 
укрепление института семьи, – 
отметила Татьяна Абросимова.

Она вручила семьям благо-
дарности за крепость семей-
ных устоев, вклад в укрепле-
ние духовно-нравственных 
ценностей, просвещение и 
воспитание молодого поколе-
ния на основе православных 
традиций.  Благодарностью 
министерства отмечены: про-
тоиерей Владимир Федак и 
Светлана Федак, священник 
А лексей Садков и Анаста-
сия Садкова, Сергей Баннов 
и Ольга Баннова, Алексей 
Мызников и Ирина Мызни-
кова, Сергей Кусакин и Ната-
лья Кусакина.

митрополит 
Алексий

Татьяна 
Абросимова

Супруги Греко Марина и Иоанн и с детьми. Семья Белоусовых с сыном.

Самокатчикам запретят проезд 
в историческом центре Тулы

Фото Алексея Пирязева.

Администрация города 
подготовила проект пос-
тановления, определяю-
щего порядок использо-
вания городской террито-
рии общего пользования 
для размещения средств 
индивидуальной мобиль-
ности. 

В документе содержится 
перечень территорий 
в центре Тулы, где за-

прещено использовать само-
каты и другие СИМ. К ним от-
носятся: площадь им. Ленина, 
территория кремля, Кремлев-
ский сад, ул. Металлистов и Ка-
занская набережная. Документ 
вступит в силу с момента офи-
циального опубликования.

А еще брошенные вне пар-
ковки самокаты в Туле будут 
эвакуировать с улиц. Контроль 
соблюдения правил размеще-
ния СИМ – за отдельной орга-
низацией. Проект постанов-
ления «О размещении средств 
индивидуальной мобильности 
для организации отдыха и раз-
влечения населения на терри-
тории города» определяет по-
рядок размещения самокатов 
и других СИМ на улицах Ту-

лы. Для них будут определе-
ны места стоянок – такие пло-
щадки в качестве эксперимен-
та появились в центре города 
в начале августа. Целью было 
создание комфортных условий 
не только для пользователей 
СИМ, но прежде всего для пе-
шеходов и работы коммуналь-
ных служб.

Размер одного места парков-
ки будет не более 5 на 1,5 мет-
ра. Они могут располагаться 
не менее чем в 30 метрах друг 
от друга.

«Н а хож де н ие о б ъ е к т ов 
аренды в местах размещения 
не должно препятствовать 

нормальному передвижению 
пешеходов, лиц, использую-
щих для передвижения СИМ; 
велосипедистов и других учас-
тников дорожного движения, 
входу и выходу из зданий, под-
земных и надземных пешеход-
ных переходов, общественного 
транспорта», – говорится в про-
екте документа.

Запретят парковать самока-
ты на мостах и узких тротуа-
рах (менее 1,5 метров), на ос-
тановках и в радиусе 5 метров 
от них, менее 10 метров от вхо-
да в социально значимые объ-
екты. Также такие парковки 
нельзя делать в арках зданий, 

на газонах, цветниках и иных 
территориях, занятых зелены-
ми насаждениями; на детских, 
спортивных площадках, пло-
щадках для выгула животных.

Места расположения парко-
вок должны отражаться в при-
ложении оператора самокатов. 

Там же надо указать 
и зоны запрета эксплу-

атации СИМ. Оператор 
обязан будет донести 

до пользователей необ-
ходимость соблюдать 
правила и завершать 

поездку только в местах 
размещения парковок.

Ежедневно контролировать 
размещение самокатов на ули-
цах будет МКУ «Центр органи-
зации дорожно-транспортной 
деятельности Тулы». При выяв-
лении нарушений факт фото-
графируется, а затем самокат 
эвакуируют на специализиро-
ванную стоянку.

За возврат СИМ оператору 
придется заплатить 1000 руб-
лей за транспортные и погру-
зочные работы, а также по 100 
рублей за каждый день хране-
ния.

За неправильную 
парковку самокаты

 будут эвакуировать 
на спецстоянку.

Прочитано на Myslo

Гости нашего портала уже де-
лятся своим мнением об этой 
новости. Присоединяйтесь!

 Бармалей:
– Хорошо, но мало! До-

бавить срочно проспекты 
и парки!!!! Для начала.

Schreibermann:
– На площади Ленина и 

сейчас запрещено на са-
мокате ездить! В ЯндексGo 

эта территория совершенно точ-
но закрыта для проезда.

Matusha:
– В День города особо 

ощутилось, гуляли в центре, 
народу толпа и эти... шны-

ряют, постоянно звяканье уже за 
спиной – отскакивай куда хошь, 
хоть на голову рядом идущему...

Next:
– Matusha, ой, ну хватит 

драматизировать, шеринг 
может и не сможет там ез-

дить, а на своем самокате никто 
не запрещал.

Psekups:
– Правильно, за пределы 

города их!)) Очередной бре-
довый законопроект. Где 

тогда передвигаться на СИМ, ес-
ли весь центр будет под запретом 
и с ограничениями скорости?
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Оксана Грудинина. 
Фото Алексея Пирязева.

Малыши уже приступили 
к занятиям и скоро впер-
вые выйдут на лед.

В 
субботу, 21 сентяб-
ря, в тульской ледо-
вой арене «Тропик» 
торжественно вручи-
ли первую форму но-

вичкам «Академии хоккея им. 
Б. П. Михайлова». Четырехлет-
ние мальчишки будут учить-
ся в спортивной школе. Пока 
большинство из них не умеют 
даже стоять на коньках, но сре-
ди них точно уже есть будущие 
чемпионы. 

Приглашали на обучение де-
тей из тульских детских садов. 
Новобранцев в «Академии хок-
кея им. Б. П. Михайлова» в этом 
году 35. И всех их объединяет 
одно – сильное желание на-
учиться играть в хоккей.

 Алексей Проняев: 
–  С е г о д н я 

я привел сю-
да своего че-
тырехлетнего 
сына Макара. 
Раньше мы жи-
ли в Краснода-
ре, сейчас пе-
реехали в Ту-
лу и хотели бы, 
чтобы сын по-

пробовал зимние виды спорта. 
Тренировки уже начались. По-
ка они проводятся в спортзале, 
но ребят потихоньку начинают 
ставить на коньки. Сын в вос-
торге – постоянно спрашива-
ет, когда следующее занятие. 
Ну и по телевизору дома у нас 
теперь всегда хоккей. Макар 
смотрит и хочет быть таким 
же, как знаменитые спортсме-
ны. Мы это стремление только 
поддерживаем!

Ксения Зайцева:
– Мирос ла-

ву сейчас че-
тыре, и он уже 
два года бо-
леет хоккеем. 
Мы просто хо-
дили смотреть 
матчи АКМ и 
влюби лись в 
этот вид спор-
та всей семьей. 

Мы очень ждали, когда откро-
ют набор в Академию, и сразу 
же подали заявку. 

Мирослав буквально бредит 
игрой. Он даже дома постоянно 
играет в хоккей. Так что мож-
но сказать, что сегодня испол-
няется его главная мечта. Он 
счастлив! Мы готовы вложить 
сколько угодно сил в его ув-
лечение и, конечно, мечтаем, 

Юным спортсменам 
«Академии Михайлова» вручили 

их первую хоккейную форму

Вручение хоккейной формы стало важным событием как для самих малышей, так и для их родителей. Впереди у них большой спортивный путь, 
полный удивительных открытий.

У многих ребят сбылась главная мечта – выйти на лед и учиться играть 
в хоккей.

«Добро пожаловать в большую хоккейную семью!» – сказали малы-
шам старшие наставники.

чтобы оно вышло на професси-
ональный уровень. Настрой у 
нас такой – только вперед!

Обучение в Академии бес-
платное. Форму юные спорт-
смены тоже получают в пода-
рок. Все, что нужно от них, – 
стараться на тренировках.

Иван Ёлохов, тренер: 
– Строгого 

отбора среди 
малышей нет, 
мы принима-
ем всех желаю-
щих. Наша ос-
новная задача 
сейчас – при-
вить любовь к 
хоккею, что-
бы у детей бы-

ло желание приходить на тре-
нировки снова и снова. У нас 
в Академии есть все возмож-
ности для профессионального 
роста. Главное – желание са-
мих ребят.

Торжественно вручили фор-
му ребятам юниоры. Для них 
такое своеобразное посвяще-
ние в хоккеисты тоже важное 
событие.

Данила Семихин: 
–  З а н и м а -

юсь хок кеем 
13 лет, для ме-
ня это смысл 
жизни. Сейчас 
я уже играю в 
МХ Л, многие 
о таком толь-
ко меч та ю т. 
Начинал свой 

спортивный путь в тверской 
школе, там не было таких тор-

жественных событий для но-
вичков. А зря, это очень при-
ятно! Мы сегодня в роли стар-
ших наставников, для меня 
это честь. Пусть ребята знают: 
мы всегда рядом, готовы де-
литься опытом, провести мас-
тер-класс, дать совет. Хочу ска-
зать всем, кто сегодня впервые 
вышел на лед: трудитесь, и всё 
получится! 

Торжественное вру чение 
формы прошло не только в Ту-
ле, но и в Новомосковске. Там 
ребята тоже будут обучаться 
хоккею в филиале Академии.

Там символично передали 
знамя от главного тренера ко-
манды 2019 г. р. Дмитрия Зы-
рянова – главному тренеру ко-
манды 2020 г. р. Артуру Зайце-
ву. 

Артур Зайцев: 
–  Масштаб 

и атмосфера, 
как всегда, на 
высшем уров-
не. Надеемся, 
что в будущем 
это даст боль-
шой толчок в 
развитии хок-
кея в Тульской 
области и кто-

то из местных воспитанников 
пройдет всю вертикаль – от 
ДЮСШ до МХЛ и ВХЛ. Работа 
с малышами – одна из самых 
сложных, ведь мы закладыва-
ем фундамент для будущего 
каждого ребенка, пришедшего 
к нам в Академию. Гораздо ин-
тереснее строить новое и свое, 
чем перестраивать.

Алексей Проняев

Ксения Зайцева

Иван Ёлохов

Данила Семихин

Артур Зайцев
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 «Арсенал» сыграл 
вничью в Калининграде  

 «Балтика» – 
«Арсенал» – 
0:0. 

21 сентября. Кали-
нинград. Стадион 
«Ростех-Арена».

«Арсенал»: Лева-
шов, Бердников, 
Волков, Семенчук, 
Попов, Кайнов, Ца-
раев (Коротков, 
84), Лёвин (Шев-
ченко, 84), Ткачёв 
(Жилкин, 69), Ли-
повой (Раздорских, 
84), Одейинка (Ту-
рищев, 65).

«Балтика»: Борис-
ко, Варатынов, Гас-
сама, Исаенко, Ан-
драде, Мендель 
(Титков, 77), Саусь, 
Пряхин (Ковалёв, 
89), Аппаев (Эльда-
рушев, 61), Ники-
шин (Петров, 46), 
Лисакович (Мохам-
мад, 61).

Предупреждены: 
Пряхин – Попов.

Голы: Не было.

Судья – Анатолий 
Жабченко (Красно-
дар).

Сергей Гусев. Фото ФК «Балтика».

Матч в Калининграде против 
«Балтики» начался необычно 
поздно для Первой лиги – в 
начале десятого вечера. Од-
нако «Арсенал» играл бодро 
и собранно. Ничья 0:0 сохра-
нила тулякам первое место в 
турнирной таблице.

И 
стория всегда творит-
ся незаметным обра-
зом. Конечно, сыграно 
еще всего ничего, впе-
реди много матчей, и 

толстосумы только просыпаются. 
Но пока факт остается фактом: с 
начала сезона «Арсенал» уверен-
но идет на первом месте и после 
трех подряд матчей с фаворита-
ми турнира эту позицию за собой 
удерживает. После поездки в Ка-
лининград вообще установлен ре-
корд продолжительности старто-
вой беспроигрышной серии «Ар-
сенала» в Первой лиге – 11 матчей 
подряд. До этого десятиматче-
вая беспроигрышная полоса ко-
манды Дмитрия Аленичева была 
больше десяти лет назад – в сезо-
не-2013/2014.

Первое место – вообще камень 
преткновения в нашей истории. 
Впервые за все время участия в 
чемпионатах СССР победы в тур-
нире туляки добились только в 
1997 году, опередив такого гран-
да, как «Локомотив» из города 
Лиски, которого боялись весь се-
зон. Но ни в одном из турниров, 
когда команда выходила в Пре-
мьер-лигу, «Арсенал» не был пер-
вым. В сезоне 2013/14 первое мес-
то выиграла «Мордовия» из Саран-

 Т у р н и р н а я  та б л и ц а 
 ( Ф Н Л ,  2 4  с е н тя б ря  2 0 2 4  г. ) 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. ПЕРВАЯ ЛИГА
  Команда  М  В  Н  П  Заб.  Проп.  О

1. Арсенал Тула       11 6 5 0 10 4 23
2. Урал             11 6 3 2 17 8 21
3. Торпедо             11 5 6 0 17 9 21
4. Родина            11 4 5 2 12 10 17
5. Черноморец            11 5 2 4 15 15 17

6. Чайка      11 4 5 2 15 10 17
7. Балтика             11 4 5 2 11 9 17
8. Сочи            11 4 4 3 15 12 16
9. Сокол          11 3 6 2 8 8 15

10. Ротор          11 3 5 3 9 8 14

11. Енисей        11 4 1 6 10 13 13
12. Нефтехимик            11 3 4 4 9 12 13

13. СКА Хабаровск      11 3 3 5 9 17 12
14. Шинник        11 2 5 4 7 10 11
15. КАМАЗ            11 3 2 6 8 9 11
16. Алания            11 2 4 5 6 9 10
17. Уфа            11 2 3 6 10 15 9
18. Тюмень     11 1 2 8 7 17 5

ска, в сезоне 2015/16 – «Газовик» 
из Оренбурга. 

Быть первым – это тоже искус-
ство, задача, которую надо вы-
держать еще и ментально. О чем, 
в общем-то, Александр Сторожук 
говорит с первого тура – к статусу 
лидера надо быть готовым еще и 
психологически. В Калининграде, 
между прочим, после матча конста-
тировали, что их команда сыграла 
вничью именно с лидером турни-
ра. И только потом уже говорили о 
том, что в их пользу не назначили 
два пенальти, что во втором тай-
ме хозяева полностью владели пре-
имуществом. То есть даже если бы 
гости забили два случайных гола, 
уж одним-то невероятно красивым 
«Балтика» бы точно ответила. Ну о 
чем еще после 0:0 обычно все у нас 
пишут.

Андрей Талалаев, главный тре-
нер «Балтики», на послематчевой 
пресс-конференции о пенальти то-
же, кстати, вспомнил, назвав его 
двухсотпроцентным. На телеповто-
ре, если покрутить момент со всех 
сторон, тоже иногда кажется, что 
толчок в спину скорее был, чем не 
был. Но с другой стороны, судья же 
не телевизор смотрел, он как раз и 
находился прямо напротив эпизо-
да, все происходило на его глазах. 
На расстоянии в несколько метров 
нарушения он не разглядел. В пы-
лу борьбы футболисты по свежим 
следам его, кстати, и не особо тре-
бовали. 

Все публичные выступления тре-
неров надо все же отчасти рассмат-
ривать и как меры воздействия на 
собственную команду, она ведь то-
же и почитает потом, и посмотрит. 
Андрей Талалаев свою пресс-кон-

ференцию начал со слов, что по то-
му футболу, который его команда 
показала во втором тайме, он ре-
зультатом недоволен. А по тому, 
который был в первом, интерес-
но, доволен? Ведь первая половина 
матча очевидно прошла с преиму-
ществом «Арсенала». 

Настолько, что спустя 
четверть часа хозяевам 

пришлось срочно произво-
дить рокировки на поле и 

гасить таким образом по-
жар, который полыхал на 

левом фланге атаки 
«Арсенала». 

То, что тульская команда в де-
бюте матча не смогла дожать и за-
бить, отчасти все равно было волей 
провидения. Удар Ткачева в даль-
ний гол, например, был очень хо-
рош – голкипер Бориско с трудом 
с ним справился и перевёл мяч на 
угловой. Хороший момент был и у 
Малика, с пятачка перед воротами 
переправлявшего мяч в цель. Все 
произошло настолько стремитель-
но, что даже на нескольких пов-
торах не разглядеть, имел ли Ма-
лик вообще шанс переправить мяч 
в нужном направлении, находясь 
между вратарем и защитником. Но 
касание он в любом случае успел 
сделать.

Вообще, прогресс в действиях Ма-
лика по сравнению с первыми его 
матчами очень заметный, причем 
как раз в сторону той самой уверен-
ности в себе. С Окоронкво его все 
равно будут еще долго сравнивать, 
но то, что атака «Арсенала» расцве-

ла именно с появлением Малика, – 
факт. Получается, что структурно в 
игре «Арсенала» был нужен именно 
такой нападающий – успешный в 
силовых единоборствах, на которо-
го можно забросить мяч, и он убе-
жит от любого защитника. Малик 
хорош еще и в подыгрыше. Может, 
как раз потому, что только появил-
ся в команде, и некий пиетет перед 
опытными партнерами присутству-
ет. Где надо, он проявляет технику, 
очень даже, как выяснилось, непло-
хую, но и не жадничает: если есть 
возможность, всегда обыгрывает-
ся с партнерами. В начале второго 
тайма Малик почти идеально успел 
найти пасом между двумя защит-
никами выбегавшего к воротам Ли-
пового, но тот не сумел на ходу об-
работать мяч.

Андрей Талалаев после матча го-
ворил о том, что он пытался сыграть 
за счет того, что на скамейке «Бал-
тики» более яркие исполнители, 
чем у «Арсенала». Конечно, роско-
ши подержать в запасе футболистов 
калибра Мохаммада и Эльдарушева 
у «Арсенала» нет. Ну а что там, в са-
мом деле, невероятного сотворила 
эта парочка во втором тайме после 
выхода на поле? Удар Эльдарушева 
с близкого расстояния после наве-
са Мохаммада, с которым уверен-
но справился Левашов? Ну так он 
наносился в борьбе, подстроиться 
под мяч нападающему хозяев было 
очень непросто. Наверное, с таким 
соперником, как «Балтика», слож-
но было рассчитывать на домини-
рование все девяносто минут. Но со 
всеми угрозами тульская команда 
справилась. 

0:0 в Калининграде – стратеги-
чески хороший результат.

Артем Попов и в матче 
с «Балтикой» был одним 
из лучших в составе 
«Арсенала».
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Движение – жизнь: 
туляки пробежали 

«Кросс нации - 2024»

Лариса Тимофеева.
Фото Дмитрия Дзюбина.

В Туле площадкой для за-
бега традиционно стал 
ЦПКиО им. П. П. Белоусо-
ва.

Э 
то самое массовое 
спортивное меро-
приятие в стране. 
Забег проводится 
ежегодно с 2004 
года, так что в этом 

году он – юбилейный, двадца-
тый! Соревнования также про-
шли в Новомосковске, Кимов-
ске, Киреевске, Узловой, Алек-
сине, Ефремове – всего на старт 
в этот день вышло порядка 4000 
жителей Тульской области.

Учас т н и к и с о с т я з а л ис ь 
на дистанциях в зависимости 
от возраста и уровня подготов-
ки: 300 и 500 м, 1 и 4 км. По-
бедители и призеры в своих 
возрастных группах получи-
ли грамоты, медали и подар-
ки. Лучшим бегунам вручили 
памятные кубки.

В рамках Года семьи был ор-
ганизован семейный забег.

Семья туляков Хисматул-
линых в соревнованиях за-
няла второе место, пропустив 
вперед гостей из другого реги-
она. На старт вышли папа Ри-
нат, мама Анастасия и сын Да-
нияр. 

Анастасия:
– Мы уже около трех лет за-

нимаемся бегом и приучаем 
к этому наших детей. Любим 
участвовать во всяких марафо-
нах, соревнованиях. Дети за-
нимаются футболом, так что 
мы всей семьей в спорте.

Ринат:
– Сначала я начал бегать, 

потом и Настя подтянулась. 
Нравится состояние пос ле 
бега, в перерывах между бе-
гом. Это здоровое состояние! 
В тонусе держишь и тело, 
и дух. Начинать было тяже-
ло, не представлял, как это – 
бежать полчаса, час… Сейчас 
втянулся и уже не представ-
ляю своей жизни без бега. Бе-
гаю 2-3 раза в неделю, рас-
стояния разные. Самое боль-
шое – 24 километра. Это я так 
встретил 2024 год.

Анастасия:
– Бег – это тот вид спорта, ко-

торый мне нравится. Люблю 
поддерживать себя в форме, 
бегать по парку, любоваться 
природой. Тут очень много бе-
гунов и с каждым годом их ста-
новится все больше. Пока моя 
самая большая дистанция – 10 
километров. 

Семья Зацепиных не столь-
ко спортивная, сколько любя-
щая проводить время вместе, 
а значит, любит и соревнова-
ния, объединяющие и сплачи-
вающие всех. На «Кросс нации» 
пришли родители Елена и Ни-
колай и четверо детей: Влада, 
Аким, Дана и Ксюша.

Елена:
– Мы любим разные меро-

при яти я и сегодн я здесь 
по приглашению Ассоциа-
ции многодетных семей Туль-
ской области. Хорошая по-

года, что сидеть дома, ког-
да такой грандиозный забег? 
Бежать было сложно, потому 
что мы не очень спортивные. 
Но мы справились! 

Николай:
– Мы любим быть вместе, 

поэтому мы здесь. Встретили 
очень много друзей и знако-
мых, прекрасно проводим вре-
мя.

Самый спортивный член се-
мьи – Аким:

– Я с 12 лет начал бегать 
и с каждым днем потихонь-
ку увеличивал расстояния. 
Со временем мне стало это 
очень сильно нравиться. Каж-
дый день бегаю по 5-7 километ-
ров; пока мой рекорд – 12 км. 
Бег со мной на всю жизнь.

Ксюша:
– Бежали слаженно, самое 

главное было – финишировать 
всем вместе, за руки. А это у нас 
получилось, потому что наша 
семья очень дружная.

Отдельный старт был орга-
низован для дошкольников: 
самому младшему участнику 

забега в этом году всего полто-
ра года!

Ольга Варламова – мама са-
мого юного участника «Крос-
са нации». Марку полтора го-
да, но он уже принял участие 
в забеге для самых малень-
ких.

– Я многодетная мама, мои 
старшая и средняя дочки уже 
бежали «Кросс нации» в про-
шлом году, ну а Марк присоеди-
нился в этом. Так что сегодня 
участвовали уже все трое де-
тей. Спорт – это очень важная 
часть жизни. Мы живем в по-
селке Барсуки и там у себя бе-
гаем.

11-летняя Кристина Коз-
лянинова стала победитель-
ницей на дистанции 500 мет-
ров в своей возрастной кате-
гории.

– Я третий год занимаюсь 
легкой атлетикой. У мен я 
уже есть победа в «Шиповке 
юных» в Саранске, и в Туль-
ской области я много раз вы-
игрывала на разных соревно-
ваниях. Очень хотелось при-

нять у частие 
в «Кроссе на-
ц и и».  Пе р е д 
забегом очень 
во л н и т е л ьно 
себя чувство-
ва ла, но все-
таки решилась 
п р о б е ж а т ь . 
Н а д е я л а с ь , 
ч т о  п о п а д у 

в тройку призеров, но выиг-
рала! Я очень люблю зани-
маться спортом. После шко-
лы приходишь на тренировку 
– и обо всем забываешь. Тре-
нируюсь четыре раза в неде-
лю, и на уроки время остает-
ся, и на отдых. 

15-летняя Дарья Батури-
на из Советска стала лучшей 
также на дистанции 500 мет-
ров, но уже среди девушек по-
старше. 

– Я занимаюсь легкой атле-
тикой уже около шести лет. 
Мне очень нравилось в детстве 
играть в догонялки, поэтому 
я выбрала для себя спорт, где 
нужно бегать. Как говорит-

с я, в з доро -
вом теле – здо-
р о в ы й  д у х . 
Спорт – это 
кру то! Роди-
тели гордятся 
мной и поддер-
живают всег-
да, даже когда 
проиг рываю. 

У меня уже очень много кубков 
и медалей с региональных, об-
ластных, всероссийских и да-
же международных соревно-
ваний. А сегодня еще и кубок 
с «Кросса нации». Я приехала 
сюда с позитивным настрое-
нием. Хорошая погода и моя 
энергия – все соответствовало 
хорошему бегу! 

Всероссийский день бе-
га «Кросс наций» проводится 
в России ежегодно для попу-
ляризации здорового образа 
жизни и привлечения россиян 
к регулярным занятиям физи-
ческой культурой и спортом, 
что является одной из основ-
ных задач нацпроекта «Демо-
графия».

Кристина 
Козлянинова

Дарья Батурина

На «Кросс нации» в Тульской области вышло около 4000 человек! 

Ринат, Данияр и Анастасия Хисматуллины выиграли 
серебро в семейном забеге.

Ольга Варламова с сыном Мар-
ком, самым юным участником.

Семья Зацепиных: мама Елена, Влада, Аким, Дана, 
папа Николай, Ксюша. 
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« Д е л а ю т  в и д ,  ч т о  н а с  н е т »

Как люди становятся 
бомжами

Дарья Лашкевич.

«Слобода» выяснила, кто 
рискует стать бродягой 
и как помогают бездом-
ным в Туле.

Р 
абочий день коррес-
пондента «Слободы» 
начался как обыч-
но: журналист сошел 
на остановке, пере-

шел дорогу и направился в ка-
фе за чашечкой бодрящего ко-
фе. Напротив офиса «Слободы» 
сразу два заведения общепита. 
Справа от них стоит контей-
нерная площадка, куда ресто-
раны выбрасывают отходы.

Прямо за ней, под сенью де-
рева и в окружении коробок 
спит мужчина. Рядом – бутыл-
ка дешевого игристого.

История Юрия

Нам удалось поговорить с без-
домным и узнать о бродяжной 
жизни из первых уст.

Это Юрий, ему 40 лет. Он ро-
дом из Новокузнецка, что в Ни-
жегородской области (со слов 
самого Юрия).

– Я только освободился из ла-
геря в Ржеве, Тверская область. 
Отсидел 10 лет за кражу, раз-
бой. Не было денег, не работал. 
До этого сидел три раза. Сейчас 
я не знаю, что мне делать. Я ос-
вободился 28 августа и сразу 
начал пить.

Родные у меня есть: бабушка 
и двоюродная сестра. Не вер-
нусь к ним, потому что забухал. 
Забухал! Запил! Мне не стыдно 
вернуться. Наверное, я просто 
не доеду уже…

Я уже жил на улице. Долго, 
где-то полгода. Жалуюсь толь-
ко на похмелье – больше ниче-
го. Ну, холодно еще. Люди ни-
как ко мне не относятся, ник-
то. Делают вид, что меня нет. 
Я просто хочу покушать – вот 
супа мне и достаточно.

Я пробовал обращаться в спе-
циальные организации, с поли-
цией общался. Но вот – в траве 
валяюсь. Я синий! Синий! Прос-
то законченная пьянь! Я не могу 
себя остановить. Валяюсь в ко-
робках этих. Я бы мог и хотел 
жить как все. А кто поможет-то?

У меня всегда были проблемы 
с алкоголем. Я начал пить лет 
в 14 – образ жизни такой, в моем 
окружении так было принято. 

«Бомжей стало 
меньше»

Год назад среди СМИ разо-
шлась информация о том, что 

за последние 10 лет количе-
ство бездомных сократилось 
в шесть раз. Все ссылались 
на статью «Ведомостей». Од-
нако в каждом сообщении го-
ворилось, что цифры неточны, 
а всё из-за методов переписи 
и подсчета (именно опублико-
ванные Росстатом данные по-
служили инфоповодом для вол-
ны интереса к проблеме без-
домных).

В то же время на странице 
благотворительной петербург-
ской организации «Ночлежка» 
в соцсети «ВКонтакте» появил-
ся пост, опровергающий всё. 
«Ночлежка» получила иные ре-
зультаты исследования, соглас-
но которым число бездомных 
в стране только растет.

Точных данных о численно-
сти бездомных на территории 
Тульской области нет.

Зачем жить 
на помойке?

Кто и как становится бездом-
ным? О психологических и пси-
хиатрических причинах нам 
рассказала клинический пси-
холог ТОКПБ № 1 им. Н. П. Ка-
менева Юлия Курачинова:

– Я бы выде-
лила две ка-
тегории лю -
дей, которые 
склонны к бро-
дяжничеству. 
Первая кате-
гория – это те, 
кто осознан-
но выбрал этот 
путь и не хочет 

его менять. А вторая – люди, 
которые действительно нуж-
даются в помощи и хотели бы 
социализироваться.

Одной из причин осознан-
ного выбора жизни на ули-
це можно считать отсутствие 
у человека обязательств и ог-
раничений. Некоторые созна-
тельно стремятся к такому 
образу жизни: иногда таким 
образом они хотят избежать 
выполнения гражданских обя-
занностей (отбывать наказа-
ние за преступление, рассчи-
тываться с долгами по креди-
там, платить алименты и т. д.). 
В этом случае о психическом за-
болевании здесь речи не идёт.

– Не стоит забывать про ал-
коголизм и наркоманию, – от-
мечает Юлия. – Человек, попав-
ший в сложную ситуацию, ухо-
дит в деструктивное поведение, 
начинает пить либо принимать 
наркотики. И вот – замкнутый 
круг, из которого очень слож-
но выйти без помощи. Для воз-
вращения в нормальную жизнь 
ему нужна работа с врачами 
и психологами.

Если мы говорим о бродяж-
ничестве как о психическом от-
клонении, которое сопровож-
дается неожиданным, необос-
нованным покиданием дома 
и последующими скитаниями, 
то по Международной клас-
сификации болезней это со-
циализированное расстрой-
ство поведения. Такой человек 
не всегда до конца осознаёт 
и адекватно воспринимает 
своё положение, не понимает 
своего состояния. У таких лю-
дей отсутствует критическое 
мышление и самокритика.

Кроме того, у них значитель-
но снижен волевой компонент – 
они просто не могут найти в се-
бе силы изменить жизнь.

Важно отличать патологи-
ческое отклонение от единич-
ных целенаправленных уходов 
из дома, например в результа-
те конфликта или в силу каких-
либо других внешних причин. 
Например, подростки могут 
уходить из дома, поругавшись 
с родителями. Эта ситуация, 
безусловно, требует внимания 
и исправления, но психичес-
ким отклонением не является.

Насильно мы не сможем за-
ставить человека изменить об-
раз жизни.

• Если есть подозрение на пси-
хическое расстройство, то род-
ные или близкие такого челове-
ка могут обратиться к врачу-пси-
хиатру по месту жительства.

• Если человек сам не захо-
чет идти к врачу, можно попы-
таться вызвать специалиста 
на дом – родственникам сто-
ит сходить в диспансер и изло-
жить ситуацию. Если человек 
страдает алкоголизмом или 
наркоманией – то же самое.

• Если речь идёт о человеке, 
который вам не знаком, но вам 

хочется ему помочь, для начала 
стоит наладить хотя бы мини-
мальный контакт: предложить 
ему еду или одежду, спросить, 
нужна ли ему какая-либо по-
мощь. Возможно, стоит напра-
вить его в социальную гости-
ницу, где ему помогут восста-
новить документы, окажут 
психологическую и медицин-
скую помощь.

Хорошим инструментом про-
филактики синдрома бродяж-
ничества выступает создание 
благоприятной атмосферы 
в семье.

Человеку, который находится 
в комфорте, ощущает любовь, 
теплоту и заботу близких лю-
дей, незачем сбегать из дома. 
Что касается профилактики 
среди лиц, имеющих психичес-
кие отклонения, то здесь важ-
но вовремя обращаться к вра-
чу и принимать назначенную 
лекарственную терапию.

…Когда можно 
пойти домой?

Итак, человек оказался на ули-
це. Что делать?

Как минимум обратиться 
в социальную гостиницу или 
ночлежный дом. Пять лет на-
зад в Туле закрылись сразу две 
соцгостиницы для бомжей, так 
что сегодня работает только од-
на, на ул. Мартеновской, 10.

Что нужно, чтобы попасть 
в приют? Должен ли бродяга 
что-то взамен на кров и еду? 
Чтобы это узнать, мы погово-
рили с директором отделения 
«Социальная гостиница» Окса-
ной Кулешовой:

– Социальная гостиница ра-
ботает с ноября 2019 года. В ней 
100 мест. Мы предоставляем 
социально-бытовые, социаль-

но-медицинс-
кие, социаль-
но -п р а в овые 
и социально-
трудовые ус-
луги, а также 
способствуем 
п о в ы ш е н и ю 
к о м м у н и к а -
тивного потен-

циала получателя. Для этого 
необходимо заключить договор 
о предоставлении социальных 
услуг и предоставить резуль-
таты медицинского обследо-
вания – анализы можно сдать 
бесплатно.

– Все услуги, проживание 
и питание тоже бесплатные, – 
уточняет Оксана. – При этом 
подопечный обязуется соблю-
дать внутренний распорядок 
учреждения и дисциплину.

Договор заключается на 30 
дней. Однако временные рам-
ки пребывания в соцгостинице 
разные – все зависит от объема 
работы, которая проводится 
с каждым человеком индиви-
дуально. Если поступили без 
документов, помогаем восста-
новить все необходимые.

Если человек – пенсионер 
или инвалид, помогаем в офор-
млении в дом-интернат или 
пенсии и группы инвалиднос-
ти (если есть показания). Если 
человек не подходит ни под од-
ну категорию – трудоустраива-
ем. Иногда с проживанием.

В основном к нам обраща-
ются граждане до 50 лет. Как 
правило, у них тяжелый харак-
тер: везде им плохо, они вред-
ные, озлобленные, обиженные 
на все и всех. Виноват в их не-
счастье кто угодно, только 
не они сами. Но мы помогаем 
каждому, кто попал в беду, по-
терял надежду и разочаровал-
ся в жизни. Приходят обычно 
с наступлением холодов. Неко-
торые возвращаются, и не раз.

Мы работаем с министер-
ством труда и социальной за-
щиты. Больше нас никто не фи-
нансирует. 

Любой желающий может по-
жертвовать жильцам соцгости-
ницы одежду.

Помимо соцгостиницы, без-
домный всегда может обра-
титься за медицинской помо-
щью.

– Скорая медицинская по-
мощь оказывается любому че-
ловеку вне зависимости от его 
пола, возраста и социального 
положения, – прокомменти-
ровал главный врач ГУЗ «Туль-
ская городская клиническая 
больница скорой медицинс-
кой помощи им. Д. Я. Ваныки-
на» Александр Воробьев. – Пра-
во вызвать экстренную службу 
имеет любой гражданин.

Юлия 
Курачинова

Оксана Кулешова

Юрий.

По данным переписи населения за 2021 год, число бездомных состави-
ло 11 285 человек – это в шесть раз меньше, чем в 2010 году.
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куриное филе, морковь, лук 
репчатый, сахар, масло под-
солнечное, уксус 9%, чеснок 
сушеный, приправа овощная 
(соль, сахар, экстракт дрож-
жевой, лук, морковь, пастер-
нак корень, петрушка, курку-
ма, чеснок, перец черный мо-
лотый), бульон куриный сухой 
(соль, ароматизаторы, маль-
тодекстрин, крахмал кукуруз-
ный, экстракт дрожжей, са-
хар, растительное масло, кон-
центрат овощных соков (лука, 
моркови, сельдерея, лука-по-
рея), краситель сахарный ко-
лер III, фарш куриный сухой), 
соль, лавровый лист, перец чер-
ный молотый.

В этом супе очень мало мяса 
и совсем нет кислинки. Выгля-
дит он тоже не очень: все поре-
зано мелко, но при этом куски 
капусты огромные.

Пахнет борщ неаппетитно, 
да и на вкус так себе. Слишком 
сладкий, да еще и с каким-то 
посторонним привкусом. Мы 
такое не одобрили.

Наша оценка: 2,5 из 5 бал-
лов.

«Глобус»

Цена: 179,99 руб.
Вес: 450 г.
Производитель: собственное 

производство «Глобус», Москов-
ская обл., г. Щелково.

Состав: вода, свекла, капус-
та белокочанная, картофель, 
говядина, морковь, лук реп-
чатый, перец болгарский, то-
матная паста (томаты), мас-
ло подсолнечное, соль, укроп, 
петрушка, чеснок, сахар, уксус 
столовый 9%, перец белый мо-
лотый, лист лавровый.

У нас получилось! Мы нашли 
борщ без ароматизаторов и 
усилителей вкуса. За это мож-
но смело давать +1 к оценке на 
дегустации. 

У борща из «Глобуса» не та-
кой яркий вкус и запах, но оно 
и понятно, этот суп – един-
ственный натуральный в обзо-
ре. Сладковатый, хорошо ощу-
щается болгарский перец и зе-
лень. Нежирный, приятный. 
Немного пресноват и жидко-
ват, но в целом это можно про-
стить за натуральность.

Наша оценка: 4,5 из 5 бал-
лов.

К о н т р о л ь н а я  з а к у п к а  « С л о б о д ы » 

Пробуем борщи 
из супермаркетов

Оксана Грудинина. 
Фото Алексея Пирязева.

Изучили составы и по-
пробовали. Теперь готовы 
делиться с вами впечатле-
ниями.

М 
ы не испугались 
дегустации по-
купного оливье и 
решили попробо-
вать еще и борщ. 

В этот раз получилось не так 
плохо. Мы купили борщ пяти 
торговых марок: 

• NATUR BUFFET,
• «Главсуп», 
• «Пятерочка Кафе»,
• LUNCH 2 GO,
• «Глобус».

NATUR BUFFET

Цена: 99,99 руб.
Вес: 340 г.
Производитель: ООО «Мясо-

комбинат «Дороничи», Киров-
ская обл., Киров.

Состав: вода питьевая, свек-
ла столовая свежая, капуста бе-
локочанная свежая, полуфабри-
кат мясной из свинины (свини-
на, вода, соль), картофель, паста 
томатная концентрированная, 
бульон говяжий сухой (соль, 
мальтодекстрин, загуститель 
дикрахмаладипат ацетилиро-
ванный, сахар, ароматизаторы 
«Мясо», «Говядина»; масло рас-
тительное, лук сушеный, краси-
тель сахарный колер III, полу-
ченный по «аммиачной» техно-
логии, регулятор кислотности 
лимонная кислота, петрушка 
сушеная, перец черный моло-
тый), томаты замороженные, 
перец красный замороженный, 
масло подсолнечное рафиниро-
ванное дезодорированное, лук 
репчатый жареный, морковь, 
сахар, уксус столовый 9%, чес-
нок сушеный, загуститель ди-
крахмаладипат ацетилирован-
ный, укроп свежий, петрушка 
свежая, пряности, антиокисли-
тель экстракты розмарина.

Состав внушительный, и в 
нем нам не нравятся аромати-
заторы «Мясо» и «Говядина», ко-
торые есть в составе сухого бу-
льона. А еще в этот борщ доба-
вили загуститель со сложным 
названием дикрахмаладипат 
ацетилированный. Информа-
ция в интернете говорит о том, 

что продукты с его содержани-
ем детям лучше не давать.

Итак, что на вкус. Если не чи-
тать состав, не быть предвзятым, 
то все довольно неплохо. Мясо в 
наличии имеется, оно мягкое, за 
это плюс. Суп не очень густой. 
Овощи как будто слегка перева-
рены, но терпимо. 

Ярких вкусовых красок вы 
тут не найдете, борщ немно-
го пресноват. Но в целом есть 
можно.

Наша оценка: 3,5 из 5 бал-
лов.

«Главсуп»

Цена: 195,99 руб.
Вес: 250 г.
Производитель: ООО «Кафе 

ин кафе Интернешнл», Челя-
бинская область, г. Златоуст.

Состав: вода, говядина, свек-
ла, капуста белокочанная, кар-
тофель, лук репчатый, морковь, 
фасоль стручковая, томатная 
паста, масло подсолнечное, 
соль, чеснок, болгарский пе-
рец, сахар, приправа универ-
сальная (в составе – усилите-
ли вкуса и аромата Е621, Е627, 
Е631, ароматизаторы, сухой 
соевый соус, краситель Е150с), 
универсальная приправа, ук-
сусная кислота, сушеный ук-
роп, черный молотый перец, 
лавровый лист.

В этом борще без ароматиза-
торов тоже не обошлось, а по-
мимо него есть глутамат на-
трия в компании еще двух уси-
лителей вкуса.

Этот суп продается заморо-
женным, и, если честно, мы не 
ожидали от него ничего хоро-
шего. Вкус у этого борща ярче, 
чем у предыдущего. Он в меру 
кислый, и здесь чуть больше 
соли, это очень в тему.

В супе мы нашли несколь-
ко кусочков мяса. Есть овощи. 
Все порезано довольно мелко. В 
целом на вкус борщ приятный. 
Он нам понравился больше 
других участников этого обзо-
ра. Но немного снизим оценку 
из-за наличия ароматизаторов 
и усилителей вкуса в составе.

Наша оценка: 4,5 из 5 бал-
лов.

«Пятерочка Кафе»

Цена: 99,99 руб.
Вес: 250 г.
Производитель: ООО «Гло-

бал Фуд», Московская обл., Лю-
берецкий район, МО Замоскво-
речье.

Состав: вода, свекла, карто-
фель, капуста белокочанная, 
куриное филе, морковь, лук 
репчатый, томатная паста, са-
хар, масло подсолнечное, чес-
нок сушеный, бульон из кури-

цы сухой (содержит: аромати-
заторы, краситель Е150с), уксус 
столовый 9%, соль, лавровый 
лист, консервант бензоат на-
трия, перец черный молотый.

В этом борще нет глутамата, 
но без ароматизатора не обош-
лось. Видимо, найти настоя-
щий борщ в магазине вообще 
не получится.

У этого борща очень насы-
щенный цвет! А вкус у борща 
из «Пятерочки» напоминает 
суп из столовой детского са-
да. И вообще-то это не плохо, а 
очень даже приятно. 

Борщ сладкий, без кислинки. 
Мясо порезано маленькими ку-
сочками, есть овощи. Причем 
сохранен баланс бульона и на-
полнения. Из недостатков – не 
очень яркий вкус, хотелось его 
еще немного досолить, а в ос-
тальном – достойно. 

Наша оценка: 4 из 5 бал-
лов.

LUNCH 2 GO

Цена: 139,90 руб.
Вес: 390 г.
Производитель: ООО «Гло-

бал Фуд», Московская обл., Лю-
берецкий район, МО Замоскво-
речье.

Состав: вода, свекла, карто-
фель, капуста белокочанная, 
томатная паста (томаты, соль), 

Самое дешевое блюдо – NATUR BUFFET (29 руб. за 100 г). 
Самое дорогое блюдо – «Главсуп» (78 руб. за 100 г). 
Самое невкусное блюдо, по мнению редакции, – LUNCH 2 GO.
Самое вкусное, по мнению редакции, – «Глобус» и «Главсуп».
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Как правильно 
сажать чеснок, чтобы 

он пережил зиму
Юлия Александрова.

Чесночная пикантность – 
украшение многих блюд и 
закусок. Выращивать его 
на своем огороде неслож-
но, но только в том слу-
чае, если при посадке 
соблюдены правила.

Где лучше сажать

Оптимальным местом для ози-
мого чеснока станет рыхлая су-
глинистая или черноземная поч-
ва с нейтральной кислотностью, 
богатая органическими вещест-
вами. Если земля глинистая, то 
чеснок может подгнивать, а в 
песчаной велика вероятность, 
что ему не будет хватать влаги. 

Идеально, если грядки хо-
рошо освещены солнцем. Луч-
шие предшественники чеснока 
– огурцы, баклажаны, томаты 
или бобовые: вредители этих 
культур не представляют угро-
зы для луковичных. Неплохим 
вариантом также станет гряд-
ка с клубникой.

 И удобрять проще сразу оба 
растения, фитонциды чеснока 
отпугнут клеща, долгоносика 
и других вредителей ягоды.

Не стоит сажать чеснок на 
одном и том же месте, а также 
после картофеля и лука – они 
уже выбрали из почвы все пи-
тательные вещества. 

Удобрения

Органические удобрения – это 
залог хорошего урожая чеснока. 
На один квадратный метр гряд-
ки нужно внести от 6 до 8 кг 
зрелого компоста или биогу-
муса. Они наполнят почву азо-
том. 

Также не откажется чеснок 
от рыбной и костной муки, гор-
чичного жмыха и древесной зо-
лы. Последнюю нужно вносить 
отдельно от фосфорных удоб-
рений, чтобы оставить этот 
важный для растений элемент 
доступным. 

От фосфора зависит не толь-
ко развитие корневой системы 
растений, но и транспортиров-
ка питательных веществ. Если 
его недостаточно, то усвоение 
остальных микроэлементов то-
же будет отставать.

Кроме фосфора чесноку для 
роста нужен калий. Он помога-
ет усвоению азота. В паре они 
позволят удачно перезимовать 
и обеспечат хороший урожай.

Готовим грядку

Перекапывать землю и удалять 
сорняки нужно не прямо перед 
посадкой, а за три-четыре неде-
ли до посадки. После этого не-
обходимо внести удобрения, пе-
регной и перемешать их с грун-
том, чтобы чеснок не зимовал 
на подушке из удобрений. 

Когда сажать

Для озимого чеснока очень важ-
но не упустить время. При ран-
ней посадке теплая погода мо-
жет запустить активный рост, 
но с наступлением холодов есть 
риск, что чеснок померзнет. Ес-
ли же он окажется в земле позд-
но, то не успеет пустить корни, 
а значит, может погибнуть. 

Оптимальное время посадки 
– примерно за две недели до на-
ступления холодов. Желательно, 
чтобы днем было меньше 10 гра-
дусов, а ночью еще не было моро-
за. Такая погода характерна для 

середины – конца октября, но по-
мимо календаря лучше сверять-
ся еще и с прогнозом погоды. 

Сажают чеснок на глубину 
5-10 см и на расстоянии при-
мерно 10 см друг от друга, при-
сыпают землей и в меру полива-
ют. Чтобы он не померз, лучше 
замульчировать. В дальнейшем 
грядка потребует полива, толь-
ко если долгое время нет дож-
дей и почва сильно сохнет.

На какие сорта 
озимого чеснока 
обратить внимание?

Алькор. Один из самых высо-
коурожайных сортов. Число 
зубчиков – от 4 до 6, вкус – ос-
трый, резкого аромата нет. Вы-
саживают с середины сентября 
по начало октября.

Софиевский. Высаживают 
его не только весной, но и осе-
нью. Сорт устойчивый к мо-
розам, такой чеснок растет на 
влажных суглинистых почвах. 
Число зубчиков – от 8 до 10, 
вкус – острый.

Любаша. Скороспелый сорт 
с высокой урожайностью – до 
3,5 кг с одного квадратного 
метра. Число зубчиков – от 4 
до 7, вкус – острый. Высажива-
ют с середины сентября по на-
чало октября.

Парус. Высокоурожайный и 
морозоустойчивый сорт. Такой 
чеснок скороспелый – собира-
ют урожай уже в июне. Число 
зубчиков – от 6 до 8, вкус – ост-
рый, резкий запах.

Лекарь. Сорт раннеспелый, 
отличается хорошей зимостой-
костью, дает стабильный уро-
жай. Число зубчиков – от 11 до 
18, вкус – слабо острый. Высажи-
вают в третьей декаде октября.

Чеснок – доступный источник витаминов B6 и C, марганца и других полезных веществ.

Лунный календарь
дачника на октябрь
Оптимальные сроки посадки и ухода за растениями. 

Дата Луна Можно Нельзя
1-3

октября
Hoвoлуниe – Беспокоить рас- ›

тения

4
октября 

Pacтущaя 
Лунa в 
Becax

Сеять корнеплоды под зиму ›
Собирать семена, корнеплоды  ›
на хранение
Поливать, рыхлить, удобрять ›
Сажать и пересаживать  ›
первоцветы, лилии, деревья, 
кустарники
Укоренять черенки,  ›
прикапывать побеги, обрезать

Обрабатывать  ›
pacтeния xимичec-
кими пpeпapaтaми

5-6
октября

Pacтущaя 
Лунa в 
Cкopпиoнe

Сажать озимый чеснок, лук,  ›
цветы, плодовые деревья, 
ягодные кустарники
Пoливать под зиму, удобрять,  ›
pыxлить

Oбpeзать, дeлить  ›
клубнeлукoвицы и 
кopни
Выкапывать  ›
кapтoфeль

7-9
октября

Pacтущaя 
Лунa в 
Cтpeльцe

Сажать озимый чеснок, лук,  ›
вьющиеся растения
Убирать корнеплоды, семена нa  ›
дoлгoe xpaнeниe
Oбpaбатывать oт бoлeзнeй ›
Укopeнять чepeнки ›

Пoливaть и  ›
oбpeзaть 
pacтeния (дoлгo 
зaживaют paны)

10-11
октября

Pacтущaя 
Лунa в 
Koзepoгe

Сажать под зиму лук, чecнoк,  ›
кopнeвую пeтpушку, щaвeль, 
мopкoвь
Убирать кopнeплoды нa  ›
xpaнeниe
Подкармливать, обрабатывать  ›
oт бoлeзнeй и вpeдитeлeй
Сажать и пересаживать цветы,  ›
кустарники, плод. деревья
Обрезать, поливать ›

Paбoтaть c  ›
кopнями pacтeний

12-13
октября

Pacтущaя 
Лунa в 
Boдoлee

Убирать урожай нa xpaнeние ›
Удалять сорняки, обрабатывать  ›
почву, белить стволы
Бopоться c copнякaми,  ›
вpeдитeлями и бoлeзнями

Сеять, сажать и  ›
пересаживать 
многие культуpы
Пoливать,  ›
пoдкармливать

14-15
октября

Pacтущaя 
Лунa в 
Pыбax

Сеять и сажать овощные  ›
культуры, цветы, кустарники, 
деревья, виноград
Поливать и подкармливать  ›
умеренно 
Укoренять черенки ›

Oбpeзать pacтeния  ›
и oбpaбатывать 
oт бoлeзнeй и 
вpeдитeлeй

16
октября

Pacтущaя 
Лунa в Oвнe

Собирать семена, убирать все  ›
культуры на хранение
Перекапывать почву, бороться  ›
с вpeдитeлями и бoлeзнями
Очищать стволы, oбpeзaть  ›
cуxие вeтки, удaлять пopocль

Сеять и сажать ›
Oбpeзать,  ›
фopмиpoвaть, 
пepecaживать
Укopeнять,  ›
пoливать, 
подкармливать

17
октября

Пoлнoлуниe – Paбoтaть c  ›
pacтeниями

18-19
октября

Убывaющaя 
Лунa в 
Teльцe

Сажать озимый чеснок, лук,  ›
многолетн. цветы, деревья, 
кустарники
Убирать корнеплоды нa  ›
xpaнeниe
Удобрять, поливать, обрезать;  ›
белить стволы

Pыxлить растения  ›
в зoнe кopнeй

20-21
октября 

Убывaющaя 
Лунa в 
Близнeцax

Убирать плоды и корнеплоды на  ›
xpaнeниe 
Бopоться c вpeдитeлями ›
Перекапывать почву, окучивaть  ›
зимующиe pacтeния
Очищать кору, вырезать лишние  ›
побеги, косить траву
Сажать вьющиеся растения ›

Пикиpoвать,  ›
пepecaживать 
pacтeния

22-23
октября 

Убывaющaя 
Лунa в Paкe

Сажать овощи, корнеплоды,  ›
цветы, кустарники
Подкармливать, пoливать,  ›
pыxлить
Oбpeзать дepeвья и куcтapники ›

Обрабатывать  ›
pacтeния 
ядoxимикaтaми
Убирать  ›
кopнeплoды нa 
xpaнeниe

24-26
октября

Убывaющaя 
Лунa вo 
Львe

Убирать все культуры на  ›
хранение
Пepeкапывать гpядки, удалять  ›
пopocль, выpeзать cуxие вeтви
Бороться с сорняками ›
Очищать и белить стволы ›

Пoливaть и  ›
пoдкapмливaть 
pacтeния

27-28
октября

Убывaющaя 
Лунa в Дeвe

Пepeкапывать, pыxлить пoчву,  ›
oкучивaть, мульчиpoвaть
Готовить гpядки для  ›
пoдзимниx культуp
Удобрять, поливать, обрезать ›
Сажать и пересаживать,  ›
многолетн. цветы, кустарники

Зaмaчивaть ceмeнa ›

29-31
октября

Убывaющaя 
Лунa в 
Becax

Сеять под зиму свеклу,  ›
морковь, корневую петрушку
Убирать кopнeплoды, семена  ›
нa xpaнeние
Поливать, рыхлить,  ›
подкармливать, укоренять 
черенки
Сажать и пересаживать,  ›
первоцветы, лилии, 
кустарники, деревья

Обрабатывать  ›
pacтeния 
xимичecкими 
пpeпapaтaми
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« И х н и й  ц а р ь »

Трагическая жизнь Платона 
Луначарского, в честь 

которого в Туле названа улица
Сергей Гусев.

Когда нам в транспорте 
объявляют, что следую-
щая остановка – «Улица 
Луначарского», мы даже 
не задумываемся, кто это. 
Ну был же какой-то Луна-
чарский еще при Ленине; 
наверняка он. Между тем, 
тульская улица названа в 
честь его брата – Платона.

«Человек 
стальной воли»

В советское время о Платоне 
Луначарском говорили, что 
его жизнь – подвиг. Она и сей-
час выглядит такой же, только 
с одной поправкой: его муче-
ническая жизнь – подвиг. Весь-
ма немногие люди с таким до-
стоинством могут принимать 
выпавшие на их долю беды, да 
еще вызывать при этом непод-
дельную любовь и восхищение 
окружающих.    

Самый знаменитый из Луна-
чарских, который стал совет-
ским наркомом, к этой фами-
лии имеет отношение постольку 
поскольку. Анатолий Василье-
вич Луначарский родился в се-
мье действительного статского 
советника, юриста Василия Фе-
доровича Луначарского и Алек-
сандры Яковлевны Ростовцевой, 
вот только незадолго до этого у 
его матери случился бурный ро-
ман с чиновником Александром 
Антоновым, на которого юный 
Анатолий оказался похож «ра-
зительно». Василий Федорович 
Луначарский признал новорож-
денного ребенка своим сыном. 
Впрочем, он и сам был незакон-
норожденным ребенком чер-
ниговского помещика Федора 
Чарнолуского и его экономки. 
По традициям того времени не-
законнорожденным детям да-
вали фамилию отца в изменен-
ном виде. Путем перестановки 
слогов в фамилии Чарнолуский 
и вышло Луначарский.

В браке Василия Луначарского 
и Александры Ростовцевой уже 
было три сына – Михаил, Пла-
тон и Яков. Через три года после 
Анатолия родился Николай, то-
же сын Антонова, записанный с 
отчеством и фамилией Луначарс-
кого. Супруги так и не развелись, 
но и не жили вместе. Анатолий 
Луначарский называл своего на-
стоящего отца человеком «ради-
кальных настроений».

Его сводный брат Платон Лу-
начарский – выпускник меди-
цинского факультета Москов-
ского университета, а затем 
ординатор психиатрической 

клиники при университете. 
Еще студентом Платон Василь-
евич в анатомическом театре 
получил стафилококковое за-
ражение. У него не разгибался 
локтевой сустав, потом инфек-
ция проникла в мозг и вызвала 
абсцесс. 

Платон Васильевич вместе с 
женой Софьей жили в семей-
ном поместье супруги в дерев-
не Щучье Веневского уезда. 

Они поженились, когда 
ей было восемнадцать, 
а ему, соответственно, 

двадцать пять. Сту-
денческие годы позади, 
и значит, он уже болел, 

но сумел увлечь молодую 
красивую девушку. 

Дальнюю родственницу Пуш-
кина, между прочим. В 1893 го-
ду они вместе с женой уехали ле-
читься во Францию, где в Ницце 
Луначарского неудачно опери-
ровал знаменитый хирург. 

«Мои университетские заня-
тия неожиданно прервались, – 
писал в «Воспоминаниях» Ана-
толий Луначарский. – Тяжко 
заболевший брат мой, покой-
ный Платон Васильевич Луна-
чарский, телеграммой вызвал 
меня в Ниццу. Началась борьба 
со смертью, которая тянулась 
около двух лет... В это время 
на меня имела довольно боль-
шое влияние жена моего брата, 
С. Н. Луначарская (позднее 
Смидович)». Из воспоминаний 
Анатолия можно сделать вывод, 
что за братом он ухаживал тре-
петно и с большой любовью.

В 1897 году семья вернулась 
в Россию, тем более что там, за 
границей, у них родилась дочь  
Татьяна. Приехал ненадолго и 
младший брат – Анатолий Васи-
льевич. Заглянул не только до-
мой, но и в Тулу. Как сам пишет, 
«со специальной миссией сде-
латься другом Сониного брата. 
Это человек замкнутый… нет! 
Это 25-летний звереныш, пуг-
ливый и со страху больно ку-
сающийся». Вполне вероятно, 
что он говорил о младшем бра-
те Софьи Николаевны Алексее, 
который в 1905 году трагичес-
ки погиб. Обещал быть дома, в 
Щучьем, и не приехал. Через не-
сколько дней его тело выловили 
в реке. При каких обстоятель-
ствах случилась смерть, так и 
не удалось узнать.

Во всей семье Анатолий и 
Платон Луначарский наибо-
лее близки были во взглядах, 
тем более что за границей у 
них был один революционный 
круг общения. При этом Ана-
толий в своих воспоминаниях 
пишет о том, что семья брата 
прежде придерживалась по-
лутолстовских и полународ-
нических взглядов и только 
под его влиянием прониклась 
марк систскими идеями.

«Несмотря на то, что брат мой 
был разбит параличом и тяже-
ло ходил, опираясь на палку, он 
горел нетерпением вместе со 
мной начать практическую ре-
волюционную работу. О том же 
мечтала его жена». Как оно было 
на самом деле, и кто кого чему 
учил, – уже, конечно, не узнать. 
Тем более что Ленин, который 
хорошо знал обоих, отзывался 
о них весьма своеобразно.

«Это, знаете, настоящий фиг-
ляр, не имеющий ничего обще-
го с покойным братом Платоном. 
По своим убеждениям и литера-
турно-художественным вкусам 
он мог бы сказать устами Репе-
тилова: «Да, водевиль есть нечто, 
а прочее все – гниль...» Да и в по-
литике он типичный Репетилов: 
«Шумим, братец, шумим!» Не так 
давно его укусила муха богоис-
кательства, конечно, так же фиг-
лярно, как весь он фиглярен, то 
есть просто стал в новую позу». 

Итак, если Луначарский-
младший – фигляр, Репети-
лов из грибоедовского «Горе от 
ума», тогда полная ему проти-
воположность – старший брат, 
действительно в какой-то сте-
пени походит на «ихнего царя» 
– как, по утверждению писате-
ля Вересаева, называли в Туле 
Платона Луначарского черно-
сотенцы. Тульские товарищи 
вообще характеризовали Пла-
тона как образованного чело-
века и большого трудягу, обла-
дающего, несмотря на болезнь, 
недюжинными организаторс-
кими способностями. Надо бы-
ло действительно иметь нема-
лую, как теперь бы сказали, ха-
ризму, чтобы, будучи очевидно 
охваченным болезнью, так вли-
ять на окружающих.

«Платон Луначарский был 
тяжело болен, – писал о нем Ви-
кентий Вересаев. – Ему делали 
трепанацию черепа, половина 
тела его была полупарализова-
на, он мог передвигаться толь-
ко с посторонней помощью… 
Сильно нуждался и жил пере-
водами. Но революционный 
дух горел в нем неугасимо, и 
в организации он был человек 

незаменимый по уму, знаниям 
и по стальной воле». Кстати, в 
книге про гордость Тульского 
края, изданной в Туле в совет-
ское время, из этой цитаты упо-
минание о трепанации и про-
чие медицинские подробности 
деликатно вырезаны. Пламен-
ным революционером человек 
жил, и этого достаточно. 

Нельзя не отдать должное и 
жене, семейная жизнь которой 
началась так страшно. Она не 
струсила, не сбежала, а все эти 
годы мужественно оставалась 
рядом с постепенно угасавшим 
человеком. Впрочем, он, даже 
полупарализованный, навер-
ное, стоил такой любви.

«Без определенных 
занятий»

В 1901 году они оба – Платон 
Васильевич и Софья Никола-
евна – были арестованы по так 
называемому «Московскому 
делу» по доносу провокаторши 
Серебряковой, в тюрьме бо-
лезнь только обострилась. За-
тем были высланы в Тулу, по 
месту жительства родителей.  

Состояние мужа, по всей 
видимости, ухудшалось, 
поэтому даже в описани-
ях советских биографов 

конкретики о револю-
ционных боевых буднях 
в отношении Платона 

немного. 

«Муж по болезни на службе 
не состоит и врачебной практи-
кой не занимается», – значилось 
в полицейском донесении. «Жи-
вет с больным мужем без опре-
деленных занятий», – это уже о 
Софье Николаевне. «…Дочь свя-
щенника Мария Петрова- Ива-
ницкая, прибывшая из-за гра-
ницы и жившая в Туле с 23 мар-
та по 7 апреля по нелегальному 
виду на имя Олимпиады Заха-
ровны Васильевой. Путем на-
блюдения было установлено – 
имела отношения с домашней 
учительницей Ольгой Литкенс, 
Софьей Луначарской, Иосифом 
Резинным (по всей видимости – 
Розеном, – С. Г.), рабочим Алек-
сандром Малевским. ...Прибы-
ла в Тулу с целью пропаганды 
среди рабочих, почему все лица 
были обысканы и привлечены 
к дознанию в качестве обвиня-
емых. У Дубенского, Луначарс-
кой и Евгения Литкенс найдены 
преступные издания. У осталь-
ных – ничего», – отмечалось в 
«Политическом обзоре губер-

Платон Луначарский. Софья Николаевна с дочерью Татьяной.
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нии» за 1902 год тульским гу-
бернатором Шлиппе. По делу 
Иваницкой Луначарская была 
арестована и провела в заклю-
чении около полугода. 

Конечно, представить состоя-
ние супругов, каждый из кото-
рых знает, что будет совсем ско-
ро с одним из них, непросто. Ну 
пусть даже они не говорили об 
этом вслух, пусть даже пыта-
лись как-то забыться, не обра-
щать внимания, жить лишь се-
годняшним днем, – все равно. 
Если даже полиция, со стороны, 
видела в нем не более чем «боль-
ного мужа без определенных за-
нятий», то она-то все понимала 
лучше любого постороннего. 
Политическая деятельность по-
могала, наверное, отрешиться 
от этой ситуации, сделать жизнь 
более насыщенной. 

Считается, что в Туле в 1902 
году Платон Луначарский воз-
главил созданный им же первый 
комитет тульской организации 
социал-демократической пар-
тии. Тот самый Луначарский – 
полупарализованный, который 
ходил с посторонней помощью, 
опираясь на палку. Этому мож-
но верить или не верить, но нет 
ни одного даже косвенного сви-
детельства, которое бы утверж-
дало обратное.

Последний его срок высыл-
ки в Тулу под гласный надзор 
полиции исчислялся тремя го-
дами. Наверное, вид инвалида 
не настраивал полицию на из-
лишнее рвение, и начальник 
отдельного корпуса жандармов 
подполковник Вельсов ский 
честно отмечал в докладной 
записке, что «в отношении… 
Платона Луначарского доста-
точно данных на причастность 
к деятельности тульского соци-
ал-демократического комитета 
не добыто».

«От внезапной 
болезни»

В 1903 году жена была арестова-
на по делу первой в Туле полити-
ческой манифестации. На сле-
дующий день после ареста муж 
пытался передать ей письма от 

себя и дочери, а также детскую 
фотокарточку, но было отказано. 
Также было отказано и в просьбе 
взять к себе – надо полагать, на 
свидание – семилетнюю дочь. 

12 ноября она написала оче-
редной протест: «…Если мои 
свидания с родными не могут 
продолжаться более 10-15 ми-
нут и если они непременно 
должны происходить при чи-
не жандармской полиции, при-
сутствовавшем при моем свида-
нии 10 ноября с. г., то я прошу 
Ваше превосходительство боль-
ше никаких свиданий мне не 
давать. Я решительно отказыва-
юсь иметь какое бы то ни было 
дело с вышеупомянутым мною 
лицом (после моего заявления, 
что я принесу на него жалобу в 
департамент полиции, оно от-
казалось назвать мне свою фа-
милию), потому что своим об-
разом действий оно намеренно 
вызывало меня на резкости, а 
это может осложнить мое поло-
жение заключенной в тюрьму». 

После того как ее освободи-
ли из заключения, Софья стала 
добиваться разрешения на пе-
реезд мужа на родину. В конце 
концов, оно было получено. В 
1903 году они были высланы в 
Киев, к матери мужа Алексан-
дре Яковлевне, в доме которой 
супруги с дочерью Татьяной жи-
ли до смерти Платона Василье-
вича в декабре 1904 года. Есть 
упоминание, что в Киеве Пла-
тону делали еще одну трепана-
цию черепа, но безуспешно. 

Могила Луначарского не со-
хранилась еще в советское вре-
мя. Он был захоронен на Бай-
ковом кладбище в Киеве, где на 
центральных участках покоят-
ся киевляне, внесшие сущест-
венный вклад в развитие на-
уки, культуры, общественной 
мысли страны. Однако уже в 
1956 году на этом месте было 
сделано новое захоронение. 

Софья Николаевна вышла за-
муж за известного в совет ское 
время крупного партийного 
деятеля Петра Гермогеновича 
Смидовича и стала Софьей Сми-
дович. Именно под этой фами-
лией она вошла в тульскую то-

понимику – в областном центре 
есть улица Смидович. Правда, 
и после смерти супруги оказа-
лись далеко друг от друга. Ули-
ца Платона Луначарского в За-
речье, а Софьи Смидович – на 
другом конце города.

Софья Николаевна Луначар-
ская-Смидович после револю-
ции тоже стала известным пар-
тийным руководителем. Она 
работала в аппарате Централь-
ной контрольной комиссии 
ВКП(б), была членом Парткол-
легии ЦКК, делегатом XI–XVI 
съездов партии. Сообщение о 
ее смерти было напечатано на 
первой странице главной газе-
ты страны – «Правды».

«На днях видел я, наконец, Та-
ню, да и то потому, что я вызвал 
ее к себе по поводу все того же 
наследства – ей мама оставила 
4000 р., – писал Анатолию Васи-
льевичу брат Яков после смерти 
Софьи Николаевны. – Она сов-
сем взрослая девушка, средне-
го роста, довольно полная; пе-
рестала носить очки и, к мое-
му удивлению, пошла лицом и 
фигурой в род Ростовцевых по 
женской линии. Она очень бе-
лая и очень румяная и лицом 
напоминает отчасти нашу мать 
в молодости, отчасти сестру ее 
Софью Яковлевну. Она очень 
интересовалась тобой и рас-
спрашивала меня».

Судьба дочери Татьяны, 
по мужу Перимовой, 

тоже оказалась траги-
ческой. 

Она была аспиранткой Ин-
ститута литературы, искусства 
и языка Коммунистической ака-
демии. Написала книгу о фран-
цузском писателе Гюставе Фло-
бере. В тридцатые годы работала 
литературоведом, потом коррес-
пондентом ТАСС в Финляндии. 
Но умерла перед самой войной 
в результате тяжелого заболева-
ния сердца. «От внезапной бо-
лезни», – как сказано о Татьяне 
в биографии ее матери Софьи 
Луначарской-Смидович.

Платон Луначарский был старшим бра-
том будущего наркома просвещения 
Анатолия Луначарского (на фото).

В саду в имении Щучье. 1892 г. Можно предположить, что на этом 
снимке – младший брат Алексей, муж Платон Луначарский, ко-
торый сидит напротив Софьи Николаевны. Фото: www.veneva.ru.
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Люблю 
и ненавижу

Алексей И. 

Я самый обычный му-
жик. Работаю водите-
лем и звезд с неба не хва-
таю. Пашу без выходных 
и праздников, чтобы за-
ткнуть зияющую дыру в 
душе. Понимаю, что это 
не решение проблемы, 
но… Начну по порядку.

Ж 
енился я рано, 
хотел, чтобы бы-
ло, как у роди-
телей: пришел, 
у ви де л, побе-

дил. Сразу и навсегда. Мы поз-
накомились на третьем курсе 
универа. Она на тот момент 
воплощала в себе все те качес-
тва, которые я мечтал найти 
в девушке. Но постепенно все 
краски совместной жизни ста-
ли тускнеть. Лодка любви, как 
говорят, разбилась о быт. Я по-
чему-то до последнего верил, 
что вместе мы сможем пройти 
все опасные для брака пороги, 
но нет…

И тут я встретил ее! Молодая, 
яркая, красивая. Я понял, что 
«приплыл». Развод не заставил 
себя ждать. Детей у нас с женой 
не было, делить особо нечего, 
да я и не хотел. Ушел с пакетом, 
так говорят в простонародье. 
И началась другая история под 
названием «Ирина».  

Ей было 19, я – старше на 10 
лет. Она для меня была кисло-
родным коктейлем. Ирина не 
была глупой девчушкой, для 
своих лет она была чересчур 
умна. В этом я смог убедиться 
многим позже, а сейчас купал-
ся в любви. Я никого не слушал, 
и ничего не видел, я жил! 

У нас были грандиозные пла-
ны на будущее. Пару лет про-
жив в моей однокомнатной 
квартире, решили, что доста-
точно ютиться. У Иринки был 
участок со стареньким бабуш-
киным домиком. Снесли эту ла-
чугу и начали строить дом для 
нашей будущей большой се-
мьи. Большой, светлый, наш! 

Я очень хотел детей, но Ирин-
ка говорила, что сначала нужно 
прочно встать на ноги и толь-
ко потом уже планировать по-
полнение. На тот момент я уже 
дважды предлагал ей быть мо-
ей женой, но она просила дать 
ей время, и я ждал. А потом 
как-то закрутилось всё, и я ос-
тавил свою навязчивую идею; 
а зря, как оказалось. 

Стройка шла полным ходом, 
я принял решение поехать на 
заработки на Север. Контракт 
заключил на полгода. Мы прак-
тически 24/7 были с Ириной на 
связи, она говорила, что силь-
но скучает и считает дни до на-
шей встречи. 

Полгода пролетели, я и сам 
не заметил как. Решил сделать 
сюрприз своей любимой и при-
ехал без предупреждения. Ку-
пил огромный букет ее люби-
мых цветов, в кармане у меня 
лежала заветная бархатная ко-
робочка. Да, сегодня я снова 
попрошу ее стать моей женой. 

На время стройки дома мы 
жили в моей однушке, зарабо-

танное мной должно было изме-
нить и это. Мы назначим свадь-
бу на дату готовности дома, бла-
го оставалось совсем немного, и 
уже в статусе официальных му-
жа и жены с ней переступим по-
рог нашего нового дома. Гони-
мый такими мыслями и пере-
прыгивая через две ступеньки, 
я поднимался в квартиру, где ме-
ня уже ожидал сюрприз в виде 
мужских ботинок в прихожей и 
закутанной в простыню Ирин-
ки, выскочившей в коридор…

Время остановилось. Сердце 
стучало в голове гулким наба-
том. Молча прошел в спальню 
– там судорожно одевался паре-
нек, худой, лохматый, по возрас-
ту ее ровесник. Жестом указал 
ему на дверь, а его и просить не 
нужно было, вылетел пулей. Она 
все стояла в коридоре. Я сунул 
ей ее вещи и подтолкнул к две-
ри. Она все так же молча пошла. 
Я закрыл за ней дверь и сполз по 
стене. Мой мир рухнул…

Я пил. Много дней, не знаю 
сколько. Пил один. Включил те-
лефон в надежде на что-то… От 
нее не было ни одного сообще-
ния или звонка. И я пустился во 
все тяжкие, деньги-то были. Те-
перь не нужно было достраивать 
дом мечты. Каюсь, сначала да-
же одолевали мысли все спалить 
дотла, чтобы никто, кроме меня, 
не вошел на порог «нашего» до-
ма, но я почему-то на что-то еще 
надеялся. В итоге совсем скоро в 
этом доме загорелся свет, а я так 
ничего и не дождался от нее. Ни 
спасибо, ни прости… 

Вскоре я познакомился с 
Юлей. Она была нужна мне как 
«лишь бы не один», а я ей – как 
кошелек, про любовь никто не 

говорил. Да, самое главное: на 
тот момент у нее было двое де-
тей, сын и дочка, трех и пяти 
лет. Эти малыши лечили мне 
душу лучше всяких пилюль. 
Мне очень нравилось возиться 
с детьми. Юлька по магазинам, 
а мы – на карусели или в парк. 
Кирилл через раз называл ме-
ня папой, Василинка «папкала» 
не переставая. Я безумно любил 
эту девчушку, даже подумывал: 
«А может жениться, стерпится-
слюбится?»

Х 
очешь насмешить бо-
га? Расскажи ему свои 
планы на завтра! Это 
было первое, что я 
вспомнил при виде 

приближающейся ко мне Ири-
ны. Бежать! Но ноги не слуша-
лись. Она что-то искала в су-
мочке и буквально впечаталась 
в меня. Ойкнув, она подняла на 
меня глаза – и я пропал. Случай-
ная встреча круто изменила мои 
планы. Мы снова встречались, 
но тайком. Почему? Про Юльку 
и детей я ей сразу же рассказал. 
Дети, да, не мои, но как я мог их 
бросить? Но и со своей больной 
любовью я не мог совладать. Так 
продолжалось около полугода...

Однажды Борька, мой друг де-
тства, попросил помочь ему на 
даче с водопроводом. Упраши-
вать меня не пришлось. Мы бол-
тали обо всем происходящем у 
меня и работали, Борька назвал 
меня везунчиком, и это пос-
леднее, что я помню. Очнулся в 
больнице. Отлетевшим диском 
от болгарки я сильно травмиро-
вал правую руку. Я заново учил-
ся есть, пить, одеваться. Ирина 
на связь не выходила уже более 

двух недель, Юлька приходила 
пару раз, ссылаясь на то, что не с 
кем оставить детей. Борька при-
езжал через день, чувствуя за со-
бой вину за случившееся, и это 
его супруга готовила для меня 
супчики. А моим женщинам бы-
ло совершенно не до меня. 

И тут Юлька удивила. При-
шла, глаза в пол:

– Не буду ходить вокруг да 
около, я от тебя ухожу. Тебе без 
нас будет легче, себя ты точно 
сможешь прокормить. Детям я 
сказала, что тебе пришлось уе-
хать, надолго. Прощай.

Время лечит. Нужно просто 
принять ситуацию. Я принял 
и ушел в работу. Да, пришлось 
сменить профиль. Именно так 
я стал водителем, руль стал мо-
им всем на протяжении четы-
рех последующих лет. Ко всему 
прочему, я еще и подрабатывал 
на доставке. И тут заказ на зна-
комый адрес. Сначала хотел от-
казаться, а потом любопытство 
взяло верх, и я поехал. 

Дом моей мечты был именно 
таким, каким я его себе и пред-
ставлял когда-то. И море цветов 
вдоль забора. «Эх», – подумал я 
и нажал на звонок на калитке. 
Я был уверен, что Иринка дав-
но продала дом. Сначала я ус-
лышал детский смех и быстрые 
шажки в мою сторону. «Навер-
ное, вот так дети бегут встре-
чать папку с работы», – была 
первая моя мысль. 

– Поймаю, поймаю, поймаю, 
– сквозь детский смех услышал 
я, и сердце застучало через раз. 
Распахнулась дверь, и мы оба за-
стыли, глядя друг на друга. Я ма-
шинально протянул пакет, бур-
кнул дежурные фразы, развер-

нулся и практически побежал к 
машине. Этого не может быть! 
Отъехав от дома на приличное 
расстояние, я закурил, хотя бро-
сил пару лет назад. Ну как так!? 
Только все улеглось – и вот тебя 
снова жизнь пнула. Значит, дом 
не продала, значит, она в городе, 
это был ее ребенок, или?.. Слиш-
ком много вопросов.

Кто-то настойчиво звонил в 
дверь, я, полусонный, открыл 
– передо мной Она. Не став 
разбираться, сон это или явь, 
я втащил ее в квартиру; утром 
мы проснулись вместе. Она 
плакала и просила прощения, 
она не знала, что со мной слу-
чилось, оставила меня Юльке, 
раз я никак не мог решиться. А 
потом ее пригласили на работу 
в бар, платили хорошо, там она 
и познакомилась с Павлом. 

– Ухаживал красиво, замуж 
звал, а я все откладывала на 
потом. А вскоре узнала, что бе-
ременна, и согласилась. Поже-
нились, родилась Настенька, а 
полгода назад он погиб в ДТП. 
Там все о нем напоминало, вот 
и приехала сюда. А тут ты, я 
поняла, что это судьба. Позво-
нила Борькиной жене, она мне 
вкратце все рассказала. 

И снова я светился! Ря-
дом моя Иринка, к черту 
прошлое, было и прошло. 

Вскоре я переехал в дом 
своей мечты, нянчился с 
Настюшкой, в садик во-
дил, вечера втроем. Вот 

оно, счастье! 

Я с удовольствием доделал 
дом. Ирина занялась своим де-
лом, выращивала какие-то ред-
кие растения на продажу. 

Борька начал меня науськи-
вать, как бы не вышла мне боком 
моя добродетель в очередной раз. 
Я ничего не хотел слышать, но 
червячок сомнений зашевелил-
ся. И вот очередная командиров-
ка, быстро прыгаю в машину и 
спустя время понимаю, что за-
был телефон. Разворачиваюсь и 
понимаю, что я боюсь того, что 
могу увидеть. Возле дома стоит 
шикарная красная иномарка. 
Залетаю в дом, Иринка с каким-
то молодым парнем, оживленно 
жестикулируя, разговаривают 
на заднем дворе. Слышу обрыв-
ки фраз о чем-то, вроде вечнозе-
леном. Выдыхаю. Значит, кли-
ент. Машу ей рукой, показывая, 
что забыл телефон. Она шлет мне 
воздушный поцелуй, и я, счаст-
ливый, мчусь за 5000 км, пред-
вкушая скорое возвращение. 

Через две недели еду домой с 
полным кузовом подарков для 
моих любимых. Не стал зво-
нить, хотел сделать сюрприз. 
Дверь мне открыли совершен-
но чужие люди. На мой вопрос 
о том, кто они и что тут делают, 
ответили, что дом они купили 
у Ирины три дня назад. Показа-
ли документы. Хозяйка хорошо 
уступила в цене, сделка была за 
наличные. Где она сейчас, они 
не знают; видели, что она уеха-
ла на красной иномарке с моло-
дым человеком. Ненавижу!..
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Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова лю-
дям так легко и приятно. По-
этому не стесняйтесь выра-
жать свои эмоции. Пишите 
нам, и ваше искреннее спа-
сибо увидит вся Тульская об-
ласть. 

Огромная благодарность бри-
гаде Тулаавтодора под руко-
водством главного инженера 
Алексея Викторовича за каче-
ственно и быстро сделанную 
асфальтированную дорогу в 
нашем поселке. Теперь мы без 
проблем можем добраться и в 
магазины, и в поликлинику, и 
в город. Мы 10 лет пытались 
обратить внимание Щекин-
ской администрации на нашу 
проблему, но получали отпи-
ски. Только после обращения 
на горячую линию Президен-
та во время прямой линии нам 
удалось задать свой наболев-
ший вопрос, и после этого на 
нас обратили внимание и дали 
распоряжение сделать нам до-
рогу. Также благодарим главу 
администрации нашего посел-
ка Любовь Алексеевну Давы-
дову за оказанную помощь. 

  
По поручению инициативной 

группы жителей, Валентина 
Васильевна Соломатова
и Валентина Алексеевна

Лукутина, п. Лазарево
Щекинского района.

Людмила Судакова, ведущая 
рубрик «Поздравляем!» 

и «Благодарю».

Дорогие читатели!
Если вы хотите поздравить своих родных, 

близких и любимых со знаменательной датой 
или просто напомнить им о тех нежных чувствах, 

которые вы к ним питаете, то наша рубрика
«Поздравляем!» – это то, что вам нужно!

Наш адрес: Тула, пр. Ленина, 116,
1-й этаж, офис 9. 

Тел. для справок 57-07-07, доб. 259. 
Размещение стандартного 

поздравления стоит 600 рублей.
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ГОРОДСКОЙ 
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, ул. Советская, 2.

5 октября, 18.00 – спек-
такль «Лев зимой». Мак-
сим Аверин, Анна Якунина, 
Гела Месхи, Владимир Фе-
кленко и др. Цена билетов 
1500-4500 руб. 16+

18 октября, 19.00 – группа 
«Танцы Минус». Цена биле-
тов 1500-5000 руб. 12+

ТУЛЬСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ
Тула, пр. Ленина, 51.

29 сентября, 17.00 – Нико-
лай Луганский (ф-но). Цена 
билетов 900-2500 руб. 6+
4 октября, 18.30 – Тульский 
филармонический симфони-
ческий оркестр. Солист Иван 
Бессонов (фортепиано). В 
программе: С. Рахманинов. 
Концерт для фортепиано с 
оркестром № 3. Н. Римский-
Корсаков. Симфоническая 
сюита «Шехеразада». Цена 
билетов 600-2000 руб. 6+
6 октября, 12.00 – музы-
кальный спектакль по мо-
тивам сказки Габриэль Сю-
занн де Вильнев «Чудови-
ще и красавица». Артисты 
и коллективы Детской фи-
лармонии: хореографиче-
ские ансамбли «Ника» и 
«Непоседы», детский цирк 
п/у Анны Беляковой. Цена 
билетов 250-500 руб. 0+
11 октября, 18.30 – Мо-
сковский джазовый ор-
кестр. Народный артист 
России Игорь Бутман (сак-
софон), Фантине (вокал), 
Варвара Убель (вокал), 
Билли Новик (вокал, кон-
трабас). Цена билетов 
1000-3000 руб. 6+
13 октября, 17.00 – рок-
опера «Орфей и Эвриди-
ка». Цена билетов 1300-
3500 руб. 12+
15 октября, 20.00 – Boris 
Savoldelli & группа Feelin’s 
(Италия-Россия). Юбилей-
ный тур – 2024.  В програм-
ме «Buona sera, signorina» 
шедевры мировой эстрады 
и популярного джаза. Цена 
билетов 800-1500 руб. 12+

ДОМ ДВОРЯНСКОГО 
СОБРАНИЯ
Тула , пр. Ленина, 44.

29 сентября, 17.00 – тан-
цевальные вечера с Губер-
наторским духовым орке-
стром. Дирижер – Полис-
лав Балин. 12+

ДК «ЯСНАЯ ПОЛЯНА»
д. Ясная Поляна, 142-а.

28 сентября, 16.00 – 
концерт-викторина «Кто 
играет в оркестре». Вме-
сте с ведущей, пианист-
кой и педагогом Татьяной 
Малышевой, гости в игро-
вой форме познакомятся с 
инструментами симфони-
ческого оркестра: скрип-
кой, виолончелью, гобоем, 
кларнетом, флейтой, фор-
тепиано, валторной, тру-
бой и фаготом. В програм-
ме произведения Шопена, 
Чайковского, Сен-Санса, 
Годара, Ковача, Рахмани-
нова, Власова и Арбана. 
Цена билетов 200 руб. 6+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

26 сентября, 18.30 – Р. Му-
саев. «Болотов: жизнь как 
приключение». 12+
27 сентября, 18.30 – 
Е. Шварц. «Обыкновенное 
чудо». 12+
28 сентября, 18.30 – У. Со-
мерсет Моэм. «Красотка и 
семья». 12+
29 сентября, 11.00, 14.00 
– А. де Сент-Экзюпери. 
«Маленький принц». 6+
29 сентября, 18.30 – Л. де 
Вега. «Собака на сене». 12+
1 октября, 18.30 – Н. Ле-
сков. «Леди Макбет Мцен-
ского уезда». 16+
2 октября, 18.30 – Р. Муса-
ев. «Свадебное платье для 
аксолотля». 12+
3 октября, 18.30 – В. Най-
ман. «Объявляется убий-
ство». 16+
Цена билетов 300-1500 руб.

КАМЕРНЫЙ ДРАМТЕАТР
Тула, ул. Дзержинского, 8.

26 сентября, 19.00 – 
Ж. Сиблейрас. «Ветер в то-
полях». 12+
27 сентября, 19.00 – 
Г. Маркес. «Любовная от-
поведь». 12+
28 сентября, 18.30 – «Лев 
и Софья». 12+
29 сентября, 18.30 – 
Ф. Достоевский. «Белые 
ночи». 12+
Цена билетов 600-900 руб.

МУЗЕЙ Н.И. 
БЕЛОБОРОДОВА
Тула, пр. Ленина, 16.

По 22 октября – выставка, 
посвященная Генриху Гин-
десу, военному дирижеру, 
композитору, музыканту и 
педагогу. В экспозиции – 
личные вещи, афиши, пись-
ма и награды. На вернисаже 
– много приятных воспоми-
наний благодарных учени-
ков и знакомых маэстро. Це-
на билетов 150 руб. 0+
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Лунный 
календарь 

красоты

26 сентября.
Рекомендуется

заняться
физическими

упражнениями.

27-28 сентября.
Благоприятное

время для ухода
за телом.

29-30 сентября.
Благоприятное

время для визита
к косметологу.

1-2 октября.
Подходящее время 

для посещения
салона красоты.

Неблагоприятные 
дни:

28 сентября.

Среда

2
октября

+17...+19 ˚C малооблачно

+7...+9 ˚C малооблачно

Вторник

1
октября

+15...+18 ˚C ясно

+5...+7 ˚C малооблачно

Понедельник 

30
сентября

+16...+18 ˚C облачно,
небольшой дождь

+9...+11 ˚C облачно

Пятница

27
сентября

+21... +23 ˚C малооблачно

+10... +12 ˚C малооблачно

Четверг

26
сентября

+22... +24 ˚C облачно

+8... +10 ˚C малооблачно

Воскресенье 

29
сентября

+17... +19 ˚C пасмурно, дождь

+11... +13 ˚C облачно

Суббота

28
сентября

+22... +24 ˚C облачно, дождь

+12... +14 ˚C облачно

Праздники и памятные даты
26 сентября. Международный день борь-
бы за полную ликвидацию ядерного ору-
жия. Всемирный день моря. День встречи 
старых друзей.
27 сентября. День воспитателя. Всемир-
ный день туризма.
28 сентября. День работника атомной 
промышленности в России. День гене-
рального директора в России.
29 сентября. День машиностроения. День 
отоларинголога. День глухих.
30 сентября. День интернета в Рос-
сии. День Сил специального назначения 
Росгвардии России.
1 октября. День сухопутных войск Рос-
сии.  Международный день пожилых лю-
дей. Международный день музыки. 
2 октября. Международный день социаль-
ного педагога. 

В этот день родились
29 сентября. Владимир Сергеевич Мо-
гильников, бывший мэр города Тулы, вид-
ный политический деятель.

Православные праздники
26 сентября. Сщмч Корнилия Сотника.
27 сентября. Воздвижение Креста Господня.
28 сентября. Вмч Никиты Готфского.
29 сентября. Вмч Евфимии Всехвальной.
30 сентября. Мучениц Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии.
1 октября. Преп. Евмения Гортинского.
2 октября. Мучеников Трофима, Савватия 
и Доримедонта.

Именинники
26 сентября. Александр, Валериан, Ерофей.
27 сентября. Иван, Ян.
28 сентября. Андрей, Богдан, Григорий, 
Дмитрий.
29 сентября. Алексей, Виктор, Иосиф, 
Сергей.
30 сентября. Аким, Иван, Илья, Ян.
1 октября. Алексей, Аркадий, Борис, Вла-
димир.
2 октября. Давид, Егор, Игорь, Макар.

Прогноз погоды
в Туле и области
с 26 сентября по 2 октября

30-й лунный день. Луна в Деве.
Рекомендуется отдохнуть в одиночестве перед новым лунным 
циклом.

29-й лунный день. Луна в Деве.
Займитесь несложными домашними делами.

28-й лунный день. Луна в Деве.
Можно завершать ранее начатые дела и решать текущие вопросы.

25-й лунный день. Луна в Раке.
Займитесь вопросами, решение которых не требует усилий.

24-й лунный день. Луна в Раке.
Идеальная пора для любых начинаний.

27-й лунный день. Луна в Льве.
Благоприятная пора для любой деятельности.

26-й лунный день. Луна в Льве.
Нейтральное время для любых начинаний.
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aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
В первой половине неде-
ли терпение и дипломатич-

ность помогут вам сохранить свои 
позиции как дома, так и на работе. 
Во вторник в дружеских отношени-
ях может сложиться неоднознач-
ная ситуация, обсудите то, что вас 
волнует. В пятницу вечером было 
бы нелишне устроить маленький 
праздник.
 

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
В начале и конце недели 
могут возникнуть напря-

женные ситуации на работе, поэ-
тому проявляйте разумную осто-
рожность. В четверг стоит начать 
поиски второй работы, халтуры 
или другого дополнительного за-
работка. Постарайтесь не упустить 
выгодные предложения, они могут 
стать базовыми для вашей даль-
нейшей карьеры. 

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вы быстро решите накопив-
шиеся проблемы. Но не пы-

тайтесь сделать все сразу, начи-
найте с самого главного. Дружес-
кое участие поможет преодолеть 
трудности. В повседневной рабо-
те намечаются новые интересные 
перспективы, самое время про-
явить инициативу. Постарайтесь 
вести себя корректно с партнера-
ми и друзьями. Личная жизнь по-
радует вас романтикой.

d 
РАК (22.06-22.07)
Не следует кидаться в край-
ности, внимательнее прислу-

шайтесь к своему внутреннему го-
лосу, он сможет подсказать нуж-
ное направление. В понедельник 
и среду рекомендуется сосредо-
точиться на рутинных задачах. В 
пятницу обстоятельства могут ока-
заться слишком противоречивы-
ми, чтобы принимать какие бы то 
ни было решения. Всё само скоро 
встанет на свои места.
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Ситуация, которая сложит-
ся на этой неделе, может 

спровоцировать вас на спор с кол-
легами или друзьями, постарай-
тесь философски отнестись к нему 
и превратить его в увлекательную 
беседу, а не в выяснение отноше-
ний. Вам просто необходимы сей-
час свидания, встречи с друзьями 
и активный отдых. Так что в выход-
ные не сидите дома.  
  

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Неделя будет полна события-
ми и встречами, скучать вам 

не придется. В профессиональной 
сфере вам будет обеспечена ста-
бильность и благополучие, если 
вы не будете лениться. Эта неде-
ля прекрасно подойдет для вопло-
щения сложных проектов и далеко 
идущих планов. Могут поступить 
выгодные предложения. 

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Во многих сферах жизни на 
этой неделе вы будете ус-

пешны, многое сможете сделать и 
даже получить зримые плоды сво-
ей деятельности. В середине неде-
ли возможен приезд родственни-
ков. Главное сейчас – вовремя ос-
тановиться и объективно оценить 
положение, в котором вы оказа-
лись. Воскресенье – удачный день 
для активного отдыха на природе.  

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Вы начинаете завоевы-
вать лидерские позиции 

в коллективе. Вам предложат по-
вышение по службе. Ваши доходы 
увеличатся. Возрастает ваша ак-
тивность и творческий потенциал.  
Выходные будут наполнены ощу-
щением праздников и безмятеж-
ного отдыха. Но пора стряхнуть 
с себя лень и негу и вновь устре-
миться к новым целям.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Хорошо бы без крайней не-
обходимости не брать на се-

бя никаких обязательств. Желаю-
щие поработать окажутся в явном 
меньшинстве. На пути осуществле-
ния ваших честолюбивых планов 
могут встать ваши собственные 
недостатки, особенно вспыльчи-
вость и отсутствие терпения. Пят-
ница может порадовать вас цен-
ной информацией.

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
В борьбе за справедли-
вость постарайтесь избе-

гать ненужных конфликтов и не-
доразумений. Во вторник звезды 
рекомендуют не доверять незна-
комцам и не верить их комплимен-
там и историям, сколь бы роман-
тично они не выглядели. В среду 
прислушайтесь к голосу интуиции, 
она вас не подведет. Во второй по-
ловине недели интересная работа 
может поглотить вас без остатка.

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Не все желаемое реализу-
ется, но не стоит впадать от 

этого в отчаяние, депрессия не 
помощник в делах. Постарайтесь 
уравновесить чаши весов вашего 
настроения и эмоционального со-
стояния. Иначе вы рискуете потра-
тить много драгоценной энергии 
впустую. Находите в любой ситуа-
ции положительные моменты.

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
В начале недели вам грозит 
недовольство свыше – на-

чальство будет критиковать вас. 
В любом случае претензии будут 
обоснованы, поэтому запаситесь 
терпением и внимательно выслу-
шайте, что вам говорят. В среду 
может поступить информация, ко-
торая откроет перед вами новые 
перспективы. В личной жизни ста-
райтесь избегать конфликтов.

Гороскоп на неделю
с 30 сентября по 6 октября
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07.10 «Золотая антило-
па». М/ф (6+)

07.50 «Чиполлино». М/ф (6+)
08.30 «Веселая карусель: 

№20». М/ф (6+)
08.45 «Вкус хлеба». Т/с (16+)
14.20 «Кубанские казаки». Х/ф 

(16+) (СССР, 1949 г.) Исто-
рия любви председателей 
колхозов и героев труда 
Гордея Ворона и Галины 
Пересветовой разворачи-
вается на фоне кипучей 
и радостной колхозной 
жизни, в которой и труд, 
и праздники выглядят как 
яркое, полное оптимизма 
зрелище. Это впечатление 
возникает во многом бла-
годаря песням, которые 
после выхода фильма ста-
ли поистине народными.

16.25 «Верные друзья». Х/ф (16+)
18.20 «Тайны следствия 5». 

«Поклонники». Т/с (16+)
20.00 «Кавказская пленница, 

или Новые приключе-
ния Шурика». Х/ф (16+)

21.30 «Самая обаятель-
ная и привлекатель-
ная». Х/ф (16+)

23.00 «Дача». Х/ф (16+)
00.45 «Поэма о кры-

льях». Х/ф (16+)
03.15 «Чистое небо». Х/ф (16+)
05.00 «Журавушка». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Катя и Блэк». Т/с (16+)
15.10 «Коллеги» (12+)
15.50 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
16.05 «За дело! Пого-

ворим» (12+)
16.45 «Отчий дом». «Деятель-

ная ностальгия» (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (6+)
20.40 «Территория». Т/с (16+)
22.25 «Киллер». Х/ф (16+)
23.45 «Кино. Короткий 

метр». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.20 Анекдот-клуб «Не-

хмурые люди» (16+)
08.55 «Чисто московские 

убийства». Т/с (16+)
10.55 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50 «Доктор Иванов. Род-

ная кровь». Х/ф (16+)
13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.55 «Котей-

ка». Х/ф (16+)
17.00 «Русские тайны. Эпи-

демия Х». Д/ф (16+)
18.15 «Настенька». Х/ф (16+)
22.35 Спецрепортаж (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Русские тайны. Англи-

чанка гадит». Д/ф (16+)
01.35 «Юные музы 

звезд». Д/ф (16+)
02.15 «Андропов против По-

литбюро. Хроника тай-
ной вой ны». Д/ф (16+)

04.20 «Короли эпизо-
да». Д/с (16+)

05.00 «Москва рези-
новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.10, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Поступь хао-
са». Х/ф (16+)

22.00 Смотреть всем! (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 «Будь моими гла-

зами». Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Моя большая се-

мья» (6+)
12.00, 00.05 «День Па-

триарха» (16+)
12.15, 19.30 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35 «Мо-
настырская кухня» (16+)

15.00, 16.45 «Через Гоби и 
Хинган». Х/ф (16+)

18.30, 23.05 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.25 «Мученицы Вера, На-
дежда, Любовь и Со-
фия». Д/ф (16+)

21.00, 01.40 «Алексеев-
ский монастырь. Ду-
ховный оазис сто-
лицы». Д/ф (16+)

22.10 «Бесогон» (16+)
00.15 «Прямая линия 

жизни» (16+)
01.10 «Пилигрим». По пути 

Святого семейства (6+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Машкины стра-

шилки». М/ф (6+)
07.10 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
07.30 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.00 Наука в шоке (16+)
09.00 Шоу «Уральские 

Пельмени» (16+)
14.40, 19.00, 19.30 «Солн-

це, море, два ство-
ла». Т/с (16+)

20.00 «Код 355». Х/ф (16+)
22.30 «Гемини». Х/ф (16+) 

(США, 2019 г.) Генри 
Броган, первоклассный 
киллер, становится ми-
шенью таинственного 
оперативника, который, 
кажется, знает каж-
дый его шаг наперед…

00.55 «Осторожно, кен-
гуру!» Х/ф (16+)

02.25 «Лапси». Т/с (18+)
03.15 «Жена олигар-

ха». Т/с (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.25 М/ф (6+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 05.15 Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00 Звезды в джунглях (16+)
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 «Уни-
вер. Новая обща-
га». Т/с (16+)

18.00 Первые на де-
ревне (16+)

20.00, 20.30 «Дино». Т/с (16+)
21.00, 22.00 «Волшебный 

участок». Т/с (18+)
22.20 «Скайлайн». Х/ф (16+)
00.35 Я тебе не верю (16+)
01.35, 02.15 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.00, 03.50 Студия 

«Союз» (16+)
04.35 Импровизация (16+)

05.00 «Дружина». Т/с (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
06.10, 00.05 «Наше кино. Исто-

рия большой любви» (16+)
07.00 «Сказка о потерянном 

времени». Х/ф (16+)
08.35, 10.20 «Бронзовая пти-

ца». Т/с (16+)
10.10 «Белорусский стан-

дарт» (12+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22.30 «Дети Дон Кихо-

та». Х/ф (16+)
01.00 Первый Евразий-

ский канал (12+)
01.55 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (16+)
03.15 «Аринка». Х/ф (16+)
04.30 «Кумир». Т/с (16+)

05.40 «Герой 115». Д/ф (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00 «Максим Перепе-

лица». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.45, 05.15 

«СОБР». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». Д/с (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Берем все на 

себя». Х/ф (12+)
00.45 «Ночной па-

труль». Х/ф (12+)
02.25 «Великий Северный 

путь». Д/ф (16+)

06.00 «Чудо-док-
тор». Т/с (16+)

06.45 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Га-
далка». Т/с (16+)

15.10, 15.45, 16.15 «Сле-
пая» (16+)

17.00, 18.10 «Лиса». Т/с (16+)
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 «Пасеч-
ник». Т/с (16+)

23.30 «Пиковая дама. За-
зеркалье». Х/ф (16+)

01.15 «Экстра такси» (16+)
01.45 «Расследование с Аи-

дой Мартиросян» (16+)
02.00, 03.00, 03.45, 04.30 

«По ту сторону смер-
ти». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Я все исправлю 

сама». Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 Митинг-концерт «Рос-

сия, Донбасс, Новорос-
сия: вместе навсегда!» 
Трансляция с Крас-
ной площади (16+)

21.00 «Время» (16+)
22.00 «Хор». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «АнтиФейк» (16+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Лютик и Аню-

тик». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 Игра миллионов (12+)
06.30 Все о главном (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Лица страны. Алек-

сандр Лифанов (12+)
10.25 Тайны звезд спорта (12+)
11.25 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. Обзор тура (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
14.55 Формула-1. Гаснут огни (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Громко (12+)
16.55 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) – «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область). 
Прямая трансляция (16+)

19.00 Все на Матч! (12+)
19.25 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 

Лига. «Ротор» (Волгоград) 
– «Алания» (Владикавказ). 
Прямая трансляция (16+)

21.30 Все на Матч! (12+)
21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Вильярреал» – «Лас-Пальмас». 
Прямая трансляция (16+)

00.00 Все на Матч! (12+)
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) – ЦСКА (16+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Триатлон. Мировая серия. Муж-

чины. Трансляция из Китая (16+)
05.00 Что по спорту? Вологда (12+)
05.30 Век нашего спорта (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Варяги». Т/с (16+)
22.15 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

00.55 «Скорая по-
мощь». Т/с (16+)

04.50 «Улицы разбитых фо-
нарей». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Москва ро-
мантическая (16+)

07.05 Черные дыры (16+)
07.50 Невский ковчег (16+)
08.20 «Поцелуй». Х/ф (16+)
09.30 «Ярославль. Замок Никиты 

Понизовкина». Д/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
11.50 Кино о кино (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Валентин Плучек. Ме-

ста и главы жизни це-
лой...». Д/ф (16+)

13.50 Спектакль «Наследни-
ки Рабурдэна» (16+)

15.25 «Агора» (16+)
16.45 «Передвижники. Лев Тол-

стой и передвижники» (16+)
17.10 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
17.40 Концерт (16+)
18.15 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Дневники конкур-

са «Учитель года Рос-
сии-2024» (16+)

21.30 «Сати. Нескучная клас-
сика...» с Н. Хруще-
вой и М. Раку (16+)

22.15 «Мегрэ». Т/с (16+)

Домашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
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Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.30 «Чужой район 2». Т/с (16+)
06.15, 07.00 «Крепкие орешки 4». Т/с (16+)
07.45, 09.30 «Спортлото-82». Х/ф (12+)
08.20 Фирменный рецепт с 

Емельяненко (12+)
08.55, 12.55 Знание – сила (16+)
10.50 «Мажор». Х/ф (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35 «След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пятер-
ка 6». Т/с (16+)

22.20 «Великолепная пятер-
ка 5». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пятер-
ка 4». Т/с (16+)

06.30, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.26, 
16.28 Погода 24 (16+)

07.51 День в истории (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.10 Москва (16+)
12.38, 14.39, 16.40 Интервью (16+)
13.39 В центре Азии с Робер-

том Францевым (16+)
15.44, 23.42 Стоп Фейк (16+)
16.00, 17.00, 19.00 Факты (16+)
18.35, 21.32 Вести (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)
00.30 Футбол России (16+)

НТВ

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

11.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Книга жалоб» (12+)
13.05, 14.05, 15.10 «Сломан-

ные жизни». Т/с (16+)
16.05 «Мульт мир» (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Тонкий 

лёд». Т/с (16+)
23.00, 01.30 «Особое Мне-

ние» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.25 «Айболит-66». Х/ф (16+)
08.10 «Еще раз про лю-

бовь». Х/ф (16+)
09.55 «Было у отца три 

сына». Х/ф (16+)
12.25 «Берегись автомоби-

ля». Х/ф (16+) (СССР, 
1966 г.) Страховой агент 
Деточкин обладает обо-
стренным чувством 
справедливости. Он 
похищает автомоби-
ли жуликов, а выручен-
ные деньги переводит 
детским домам, считая, 
что помогает тем са-
мым правосудию. Но 
у блюстителей закона 
иная точка зрения...

14.05 «Дни хирурга Миш-
кина». Х/ф (16+)

18.00 «Тайны следствия 5». 
«Кто есть кто». Т/с (16+)

19.40 «Экипаж». Х/ф (16+)
22.05 «Мы из будуще-

го». Х/ф (16+)
00.15 «Батальоны про-

сят огня». Т/с (16+)
04.50 «Осень». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Катя и Блэк». Т/с (16+)
15.10 «Милый друг давно за-

бытых лет...». Х/ф (16+)
16.45 «Лиса и заяц».

М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (6+)
20.40 «Территория». Т/с (16+)
22.25 «Ласковое безразли-

чие мира». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 «Чисто московские 

убийства». Т/с (16+)
10.40, 04.25 «Актерские 

драмы. Борьба за 
роль». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Доктор Иванов. Род-
ная кровь». Х/ф (16+)

13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00, 02.55 «Котей-

ка». Х/ф (16+)
17.00 «Русские тайны. Звук 

в голову». Д/ф (16+)
18.10 «Настенька. На волне 

моей памяти». Х/ф (16+)
20.05 «Настенька. Бедный 

Юрик». Х/ф (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Сбитые звез-

ды». Д/ф (16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Приговор». Д/с (16+)
01.35 «Хроники москов-

ского быта» (12+)
02.15 «Прощание» (16+)
05.05 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.10 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.25, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Дитя Осири-
са». Х/ф (16+)

21.55 Смотреть всем! (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Скалолаз». Х/ф (16+)

06.30 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Алексеевский мона-

стырь. Духовный оазис 
столицы». Д/ф (16+)

12.10, 00.05 «День Па-
триарха» (16+)

12.20, 19.30, 01.00 «Пря-
мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.10, 13.40 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.05 «Француз». Х/ф (16+)
15.40 «Девочка из горо-

да». Х/ф (16+)
17.10 «Главный конструк-

тор». Х/ф (16+)
18.30, 23.05 «Вечер на 

Спасе» (16+)
20.30 «Русские князья. 

Цикл «Святые во-
ины». Д/ф (16+)

21.05 «Милостивый Святи-
тель Павлин Нолан-
ский». Д/ф (16+)

22.05 «Бесогон» (16+)
00.15 «Спас-стрим» (16+)
01.50 «Пилигрим». По пути 

Святого семейства (6+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Машкины стра-

шилки». М/ф (6+)
07.10 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
07.30 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

«Солнце, море, два 
ствола». Т/с (16+)

09.00 «Папины дочки. Но-
вые». Т/с (12+)

10.00 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

11.25 «Супермозг». М/ф (12+)
13.05 «Огрики». М/ф (6+)
14.55 «Кот Гром и заколдо-

ванный дом». М/ф (6+)
16.35 «Пес-самурай и го-

род кошек». М/ф (6+)
20.00 «Вышка». Х/ф (16+)
22.10 «Джон Уик 4». Х/ф (16+)
01.35 «Страшные истории 

для рассказа в тем-
ноте». Х/ф (16+)

03.15 «Жена олигар-
ха». Т/с (16+)

05.20 М/ф (6+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 04.50, 05.15 Однажды 

в России. Спецдайд-
жесты. 2023 г. (16+)

09.00 Игры без границ (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 «Универ. Новая 
общага». Т/с (16+)

18.00, 19.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Дино». Т/с (16+)
21.00, 22.00 «Волшебный 

участок». Т/с (18+)
23.00 «Ассасин. Битва ми-

ров». Х/ф (16+)
23.55 Я тебе не верю (16+)
00.55, 01.40 Импровиза-

ция. Команды (16+)
02.30, 03.15 Студия 

«Союз» (16+)
04.05 Импровизация (16+)

05.00, 06.15, 10.10 «Ку-
мир». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

17.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

18.50 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Миллион за 5 ми-

нут» (16+)
22.30 «Безбилетная пасса-

жирка». Х/ф (16+)
00.00 «БАМ. Перезагруз-

ка». Д/ф (16+)
01.00 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.00 «Белый Клык». Х/ф (16+)
03.20 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.00 «Крепкий оре-

шек». Х/ф (12+)
12.50, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.45, 

05.20 «СОБР». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». Д/с (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Улика из про-
шлого» (16+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Баллада о солда-

те». Х/ф (12+)
02.20 «Близнецы». Х/ф (6+)

06.00 «Чудо-док-
тор». Т/с (16+)

06.45 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Га-
далка». Т/с (16+)

15.10, 15.45, 16.15 «Сле-
пая» (16+)

17.00, 18.10 «Лиса». Т/с (16+)
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 «Пасеч-
ник». Т/с (16+)

23.30 «Дети тьмы». Х/ф (18+)
01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 

04.45 «По ту сторо-
ну смерти». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Счастлива по умол-

чанию». Х/ф (16+)
23.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
01.30 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.55 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
20.00 «Ищейка». Т/с (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Хор». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «АнтиФейк» (16+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Лютик и Аню-

тик». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 Игра миллионов (12+)
06.30 Наши иностранцы (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Тайны звезд спорта (12+)
11.25 ЕвроФутбол. Обзор (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
14.55 Что за спорт? (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Все на Матч! (12+)
16.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. «Рубин» (Казань) – 
«Факел» (Воронеж). Пря-
мая трансляция (16+)

18.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Локомотив» (Москва) – «Орен-
бург». Прямая трансляция (16+)

20.30 Футбол. FONBET Кубок России. 
«Пари НН» (Нижний Новгород) – 
ЦСКА. Прямая трансляция (16+)

22.45 Все на Матч! (12+)
00.00 Дартс. Olimpbet Профессио-

нальная лига. Тур 7. Прямая 
трансляция из Москвы (16+)

00.55 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. «Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) – «Динамо-ЛО» (Ле-
нинградская область) (16+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Триатлон. Мировая се-

рия. Женщины. Транс-
ляция из Китая (16+)

05.00 Что по спорту? Тольятти (12+)
05.30 Век нашего спорта (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Варяги». Т/с (16+)
22.15 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

00.55 «Скорая по-
мощь». Т/с (16+)

04.50 «Улицы разбитых фо-
нарей». Т/с (16+)

06.05 «Чужой район 2». Т/с (16+)
06.55, 07.40 «Крепкие ореш-

ки 4». Т/с (16+)
08.35, 09.30, 10.05, 11.05, 12.00 «Мен-

товские вой ны 5». Т/с (16+)
08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Известия (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 18.55, 19.45, 
20.35 «След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пятер-
ка 6». Т/с (16+)

22.20 «Великолепная пятер-
ка 5». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пятер-
ка 4». Т/с (16+)

00.30 «Великолепная пятер-
ка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
гимназическая (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «До начала исто-
рии». Д/ф (16+)

08.05 «Жизнь и судьба» (16+)
08.25, 22.15 «Мегрэ». Т/с (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Товарищ цирк». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Павел I». Д/ф (16+)
13.55 Спектакль «Ре-

визор» (16+)
15.45 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с Н. Хруще-
вой и М. Раку (16+)

16.45 «Коллекция». Д/с (16+)
17.15 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
17.40 «Хочется милой, наивной 

мелодии...» Музыка из ки-
нофильмов Эльдара Ряза-
нова. Дирижер С. Скрип-
ка. Запись. 2011 г. (16+)

19.00 «Нечаянный портрет» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Искусственный отбор (16+)
21.30 «Белая студия» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.00, 13.00, 14.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.28, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.52, 00.49 Инструкция (16+)
07.52 День в истории (16+)
08.32, 12.40, 18.35, 21.32

Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
13.39, 15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

11.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.10 «Сломан-
ные жизни». Т/с (16+)

16.05 «Мульт мир» (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Тонкий 

лёд». Т/с (16+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.15 «Морской охот-
ник». Х/ф (16+)

07.30 «Увольнение на бе-
рег». Х/ф (16+)

09.10 «Песни моря». Х/ф (16+)
10.50 «За витриной универ-

мага». Х/ф (16+)
12.30 «Девушка без адре-

са». Х/ф (16+)
14.15 «Человек на своем ме-

сте». Х/ф (16+)
16.00 «Любовь и голу-

би». Х/ф (16+)
17.55 «Тайны следствия 5». 

«Фотограф». Т/с (16+)
19.40 «Чародеи». Х/ф (16+) 

(СССР, 1962 г.) Двухсерий-
ная телевизионная музы-
кальная комедия с элемен-
тами фантастики – о любви 
и коварстве, о волшебных 
силах, которые помогают 
жениху (Александр Абду-
лов) после множества при-
ключений накануне Нового 
года расколдовать его воз-
любленную (Александра 
Яковлева), научную сотруд-
ницу Института волшебства. 

22.25 «Эта веселая пла-
нета». Х/ф (16+)

00.15 «Старый Новый 
год». Х/ф (16+)

02.30 «Сердце бьется 
вновь...». Х/ф (16+)

04.00 «Взрослые дети». Х/ф (16+)
05.10 «Адмирал Уша-

ков». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 20.00 Но-
вости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05
ОТРажение (16+)

11.00 «Катя и Блэк». Т/с (16+)
15.10 «Мелкий бес». 

Х/ф (16+)
17.00, 18.30 Информационно-

развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.10 «Календарь» (6+)
20.40 «Территория». Т/с (16+)
22.25 «Уроки гармо-

нии». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 «Чисто московские 

убийства». Т/с (16+)
10.35, 04.25 «Актерские дра-

мы. Высокие, высокие 
отношения!» Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Доктор Иванов. 
Удар». Х/ф (16+)

13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00, 02.55 «Котей-

ка». Х/ф (16+)
17.00 «Русские тайны. Гнев 

Божий». Д/ф (16+)
18.10 «Настенька. На острие 

иглы». Х/ф (16+)
20.00 «Настенька. Горячие 

пирожки». Х/ф (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Прощание» (16+)
00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Дорогие товари-

щи. Пластика для 
Кремля». Д/ф (16+)

01.35 «Знак качества» (16+)
02.15 «Убить Стали-

на». Д/ф (16+)
05.05 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 «Легенды и мифы».
Д/с (16+)

17.00, 02.55 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.10, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Стартрек. Бесконеч-
ность». Х/ф (16+)

22.20 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Коммандо». Х/ф (16+)

06.40 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Свидетели Христа. 

Мученики первых 
веков». Д/ф (16+)

12.10, 00.05 «День Па-
триарха» (16+)

12.20, 19.30 «Прямая ли-
ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.15, 13.45 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.10 «Девочка из горо-
да». Х/ф (16+)

15.45, 17.05 «Главный кон-
структор». Х/ф (16+)

18.30, 23.05 «Вечер на 
Спасе» (16+)

20.25 «Агафья и Сонеч-
ка». Д/ф (16+)

21.15 «Трудный подъ-
ем». Д/ф (16+)

21.55 «Бесогон» (16+)
00.15 «Спас-стрим» (16+)
01.00 «Моя большая се-

мья» (6+)
01.55 «Пилигрим». По пути 

Святого семейства (6+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Машкины стра-

шилки». М/ф (6+)
07.10 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
07.30 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

«Солнце, море, два 
ствола». Т/с (16+)

09.00 «Папины дочки. Но-
вые». Т/с (12+)

10.00 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

10.10 «Детектив Табо». 
Х/ф (12+)

12.15 «Зачарованное 
перо». Х/ф (16+)

14.10 «Долина рыца-
рей». Х/ф (12+)

16.05 «Новая игруш-
ка». Х/ф (12+)

20.00 «Особо опас-
на». Х/ф (16+)

22.00 «Мой любимый 
враг». Х/ф (16+)

00.05 «Осада Робин 
Гуда». Х/ф (18+)

02.20, 03.10 «Лапси». Т/с (18+)
03.55 «Жена олигар-

ха». Т/с (16+)
05.30 М/ф (6+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 04.50, 05.15 Однажды 

в России. Спецдайд-
жесты. 2023 г. (16+)

09.00 Первые на де-
ревне (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 «Универ. Новая 
общага». Т/с (16+)

18.00, 19.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Дино». Т/с (16+)
21.00, 22.00 «Волшебный 

участок». Т/с (18+)
23.05 «Сергий против не-

чисти». Т/с (18+)
23.55 Я тебе не верю (16+)
00.55, 01.40 Импровиза-

ция. Команды (16+)
02.30 Студия «Союз» (16+)
03.15, 04.05 Импрови-

зация (16+)

05.00, 03.25 «Школа выжива-
ния от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в усло-
виях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15, 10.10, 17.15 «Дела 
судебные. День-
ги верните!» (16+)

07.55, 11.05, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории» (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

18.50 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Миллион за 5 ми-

нут» (16+)
22.30 «Змеелов». Х/ф (16+)
00.30 «Наше кино. Неувя-

дающие» (16+)
01.00 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.05 «Пятнадцатилетний ка-

питан». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.50 «Дайте жалоб-

ную книгу». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 03.40, 05.10 

«СОБР». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». Д/с (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Секретные мате-
риалы». Д/с (16+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Здесь твой фронт». 

Х/ф (16+)
02.25 «По данным уголовного 

розыска...». Х/ф (12+)

06.00 «Чудо-док-
тор». Т/с (16+)

06.45 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Га-
далка». Т/с (16+)

15.10, 15.45, 16.15 «Сле-
пая» (16+)

17.00, 18.10 «Лиса». Т/с (16+)
19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 

22.30 «Пасеч-
ник». Т/с (16+)

23.30 «Проклятие. Посвя-
щение». Х/ф (18+)

01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 
04.45 «По ту сторо-
ну смерти». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Арина». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.20 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.55 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
20.00 «Ищейка». Т/с (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Хор». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лек-

суса» (16+)
01.00 «АнтиФейк» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Лютик и Аню-

тик». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 Игра миллионов (12+)
06.30 Что за спорт? (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Тайны звезд спорта (12+)
11.25 Профессиональный бокс. 

Денис Лебедев против Му-
рата Гассиева. Трансля-
ция из Москвы (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
14.55 Вид сверху (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Все на Матч! (12+)
16.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. «Химки» (Москов-
ская область) – «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) (16+)

18.15 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. «Динамо» (Москва) – 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция (16+)

21.00 Футбол. FONBET Кубок 
России. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Акрон» (Тольят-
ти). Прямая трансляция (16+)

23.30 Все на Матч! (12+)
00.55 Волейбол. Чемпионат России. 

Pari Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) – 
«Белогорье» (Белгород) (16+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Аэробика. ЧМ. Трансля-

ция из Италии (16+)
05.00 Что по спорту? Вла-

дикавказ (12+)
05.30 Век нашего спорта (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Варяги». Т/с (16+)
22.15 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

00.55 «Скорая по-
мощь». Т/с (16+)

04.50 «Улицы разбитых фо-
нарей». Т/с (16+)

06.15, 08.40, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 «Ментовские вой-
ны 5». Т/с (16+)

07.00, 07.45 «Крепкие ореш-
ки 4». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Из-
вестия (16+)

13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.35 «След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пятер-
ка 6». Т/с (16+)

22.20 «Великолепная пятер-
ка 5». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пятер-
ка 4». Т/с (16+)

00.30 «Великолепная пятер-
ка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Крым се-
ребряный (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «До начала исто-
рии». Д/ф (16+)

08.05 «Жизнь и судьба» (16+)
08.25, 22.15 «Мегрэ». Т/с (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «У микрофона Юрий 

Левитан». Д/ф (16+)
11.55 «Смиренная обитель 

на Ладоге». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 Искусственный отбор (16+)
13.45 Спектакль «Ревизор» (16+)
15.10 «Алгоритм Берга». Д/ф (16+)
15.40 «Белая студия» (16+)
16.45 «Шарль Гуно. «Фауст» 

в программе «Библей-
ский сюжет» (16+)

17.15 «Запечатленное вре-
мя». Д/с (16+)

17.45 Концерт «Москов-
ская осень» (16+)

18.30 «Нерчинск. Дворец Бу-
тина». Д/ф (16+)

19.00 «Нечаянный портрет» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Дневники конкур-

са «Учитель года Рос-
сии-2024» (16+)

21.30 Власть факта (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.10, 12.00, 13.00, 15.00, 18.10, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.33, 14.33, 23.31 Типич-

ная Новороссия (16+)
12.52, 00.49 Спецрепортаж (16+)
15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

11.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.10 «Сломан-
ные жизни». Т/с (16+)

16.05 «Мульт мир» (6+)
17.00, 18.30 «Фонари» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Тонкий 

лёд». Т/с (16+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.55 «Ваня и Кроко-
дил». М/ф (6+)

07.00 «Просто так». М/ф (6+)
07.10 «Возвращение блудно-

го попугая». М/ф (6+)
07.45 «Сны». Х/ф (16+)
09.10 «Шапка». Х/ф (16+)
10.55 «Урок жиз-

ни». Х/ф (16+)
12.55 «Время отдыха с суб-

боты до понедель-
ника». Х/ф (16+)

14.35 «Осень». Х/ф (16+)
16.15 «Когда наступает сен-

тябрь...». Х/ф (16+)
17.55 «Тайны следствия 

5». «Приличные 
люди». Т/с (16+)

19.40 «Неуловимые мсти-
тели». Х/ф (16+)

21.00 «Новые приключения 
неуловимых». Х/ф (16+)

22.30 «Корона Российской 
империи, или снова не-
уловимые». Х/ф (16+)

01.00 «Тегеран-43». Х/ф (16+)
03.25 «Две стрелы. Де-

тектив каменно-
го века». Х/ф (16+)

04.55 «Песня табунщи-
ка». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Катя и Блэк». Т/с (16+)
15.10 «Принцесса на бо-

бах». Х/ф (16+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (6+)
20.40 «Территория». Т/с (16+)
22.30 «Тренинг личностно-

го роста». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И» (16+)
08.40 «Чисто московские 

убийства». Т/с (16+)
10.35, 04.25 «Актерские драмы. 

За кулисами музыкаль-
ных фильмов». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Доктор Иванов. 
Удар». Х/ф (16+)

13.45, 05.25 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00, 02.55 «Котей-

ка». Х/ф (16+)
17.00 «Русские тайны. 

Вода живая и мерт-
вая». Д/ф (16+)

18.10 «Настенька. Сувенир 
на память». Х/ф (16+)

20.00 «Настенька. Медо-
вик и клубничный мо-
хито». Х/ф (16+)

22.35 «10 самых» (16+)
23.05 «Актерские дра-

мы. Закон буме-
ранга». Д/ф (16+)

00.35 «Петровка, 38» (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Четыре свечи». Д/ф (16+)
01.35 «90-е. Горько!» Д/ф (16+)
02.15 «Прощание». Геор-

гий Юнгвальд-Хиль-
кевич (16+)

05.05 «Москва резиновая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00 Засекреченные 

списки (16+)
11.00 Как устроен мир с 

Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 Загадки че-
ловечества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Неизвестная исто-
рия (16+)

17.00, 03.00 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.10, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Врата вои-
нов». Х/ф (16+)

22.00 Наука и техника (16+)
00.30 «Клон». Х/ф (16+)

06.40 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Агафья и Сонеч-

ка». Д/ф (16+)
11.50, 00.05 «День Па-

триарха» (16+)
12.05, 19.30, 01.00 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.00, 13.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

13.55 «Среди добрых лю-
дей». Х/ф (16+)

15.35 «Главный конструк-
тор». Х/ф (16+)

16.55 «Француз». Х/ф (16+)
18.30, 23.05 «Вечер на 

Спасе» (16+)
20.25 «Российский Зла-

тоуст». Д/ф (16+)
21.25 «Русские амери-

канцы». Д/ф (16+)
21.50 «Бесогон» (16+)
00.15 «Спас-стрим» (16+)
01.55 «Пилигрим». По пути 

Святого семейства (6+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Машкины стра-

шилки». М/ф (6+)
07.10 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
07.30 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 

«Солнце, море, два 
ствола». Т/с (16+)

09.00 «Папины дочки. Но-
вые». Т/с (12+)

10.00 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

10.25 «Пес-самурай и го-
род кошек». М/ф (6+)

12.15 «Игры с ог-
нем». Х/ф (12+)

14.05 «Мой любимый 
враг». Х/ф (16+)

16.15 «Статус. Обнов-
лен». Х/ф (16+)

20.00 «Доспехи Бога 3. Мис-
сия Зодиак». Х/ф (16+)

22.30 «Доспехи Бога». Х/ф (12+)
00.15 «Доспехи Бога 2. 

Операция Ястреб». 
Х/ф (12+)

02.20, 03.05 «Лапси». Т/с (18+)
03.55 «Жена олигар-

ха». Т/с (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.25 М/ф (6+)

07.00, 06.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 04.45, 05.15 Однажды 

в России. Спецдайд-
жесты. 2023 г. (16+)

09.00 Вызов (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 
«Универ. Новая об-
щага». Т/с (16+)

18.00, 19.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Дино». Т/с (16+)
21.00, 22.00 «Волшебный 

участок». Т/с (18+)
23.00 «Сергий против нечи-

сти. Шабаш». Т/с (18+)
01.30 Я тебе не верю (16+)
02.25, 03.10 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.00 Студия «Союз» (16+)
04.15 Импровизация (16+)

05.00, 03.25 «Школа вы-
живания от одино-
кой женщины с тре-
мя детьми в условиях 
кризиса». Т/с (12+)

05.40, 06.15 «Кумир». Т/с (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
10.10, 17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.05, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
12.00, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Миллион за 5 ми-

нут» (16+)
22.30 «Мы веселы, счастливы, 

талантливы». Х/ф (16+)
00.25 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
01.00 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.10 «Вратарь». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.05 «Трактир на Пят-

ницкой». Х/ф (12+)
13.25, 15.05, 17.15, 05.00 

«СОБР». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Колониализм 2.0: 

новые стратегии За-
пада». Д/с (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

19.55 «По горячим сле-
дам» (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Следствием уста-

новлено». Х/ф (12+)
02.35 «Здесь твой фронт». 

Х/ф (16+)
03.55 «Отечественные грана-

тометы. История и со-
временность». Д/ф (16+)

04.35 «ВМФ СССР. Хрони-
ка Победы». Д/с (16+)

06.00 «Чудо-док-
тор». Т/с (16+)

06.45 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 

10.45, 11.15, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Га-
далка». Т/с (16+)

15.10, 15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.10, 18.45
«Слепая» (16+)

19.15, 20.15, 21.15, 22.25, 
22.30 «Пасеч-
ник». Т/с (16+)

23.30 «Голем». Х/ф (18+)
01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 

04.45 «Трасса смер-
ти». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Аисты сча-

стья». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.25 «Порча». Д/ф (16+)
01.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.55 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.35 «Давай разведемся!» (16+)
05.25 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
20.00 «Ищейка». Т/с (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Хор». Т/с (12+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «АнтиФейк» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.30 «Малахов» (16+)
18.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Лютик и Аню-

тик». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 Игра миллионов (12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25 Тайны звезд спорта (12+)
11.25 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.25 Игра миллионов (12+)
14.55 Большой хоккей (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Все на Матч! (12+)
16.20 «Дэвид Бекхэм. Оди-

озный». Д/ф (12+)
17.50 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор (12+)
19.00 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. ЦСКА – «Ме-
таллург» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция (16+)

21.55 Все на Матч! (12+)
23.00 Евротур (12+)
23.50 Автоспорт. Российская 

Дрифт серия «Европа». 
Трансляция из Рязани (16+)

00.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Мо-
сква) – «Самара» (16+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Баскетбол 3Х3. Кубок России. 

Трансляция из Сириуса (16+)
05.00 Что по спорту? Уфа (12+)
05.30 Век нашего спорта (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

23.25 «Сегодня» (16+)
23.45 «Поздняков» (16+)
00.00 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
01.05 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
04.50 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.25, 07.15, 08.10, 09.30, 10.05, 
11.00, 12.00 «Ментов-
ские вой ны 5». Т/с (16+)

08.35 День ангела (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Из-

вестия (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.35 «След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пятер-
ка 6». Т/с (16+)

22.20 «Великолепная пятер-
ка 5». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пятер-
ка 4». Т/с (16+)

00.30 «Великолепная пятер-
ка 3». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
прогулочная (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «До начала исто-
рии». Д/ф (16+)

08.05 «Жизнь и судьба» (16+)
08.25, 22.15 «Мегрэ». Т/с (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.45

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Путешествие по Мо-

скве». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Яблочный год». Д/ф (16+)
13.45 Спектакль «Малень-

кие комедии боль-
шого дома» (16+)

15.00 «Федор Углов. Побе-
дить смерть». Д/ф (16+)

15.40 «2 Верник 2» (16+)
16.45 Пряничный домик (16+)
17.15 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
17.45 «Путешествие в страну 

мультфильмов» (16+)
18.40 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
19.00 «Нечаянный портрет» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Кино о кино (16+)
21.30 «Энигма. Алексей 

Марков» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.49, 12.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.53, 09.35, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.23 День в истории (16+)
07.50, 00.50 Инструкция (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.00, 16.00, 16.33, 19.00

Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

11.00, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05, 14.05, 15.10 «Сломан-
ные жизни». Т/с (16+)

16.05 «Мульт мир» (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Тонкий 

лёд». Т/с (16+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.25 «Младший брат».
М/ф (6+)

06.30 «Трое из Простоква-
шино». М/ф (6+)

06.50 «Каникулы в Просток-
вашино». М/ф (6+)

07.05 «Возвращение Бу-
дулая». Т/с (16+)

12.45 «Два капитана». Т/с (16+)
21.00 «Бриллиантовая 

рука». Х/ф (16+)
22.50 «Джентльмены удачи». 

Х/ф (16+) (СССР, 1971 г.) 
Заведующий детским са-
дом Трошкин (Евгений 
Леонов) оказывается как 
две капли воды похож на 
бандита по кличке «До-
цент», похитившего в ар-
хеологической экспеди-
ции уникальный шлем 
Александра Македонско-
го. Милиция «внедря-
ет» добряка Трошкина 
в воровскую среду, и 
ему ничего не остает-
ся, кроме как старатель-
но играть роль свое-
го двой ника – злодея. 

00.25 «Человек с бульвара 
Капуцинов». Х/ф (16+)

02.05 «Чисто английское 
убийство». Х/ф (16+)

04.40 «Один из нас». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 18.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 10.35, 
12.05, 13.10, 14.05, 
18.20 ОТРажение (16+)

11.00 «Путешествие в клас-
сику. Великие компо-
зиторы». Д/ф (12+)

15.10 «Стрелец неприка-
янный». Х/ф (16+)

16.45 «Почитаем!» (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (6+)
20.40 «Вспомнить все» (16+)
21.10 «Черный, черный че-

ловек». Х/ф (16+)
23.20 «На пределе». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Настенька. На волне 

моей памяти». Х/ф (16+)
10.10, 11.50 «Настенька. Бед-

ный Юрик». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.30 «За день до... Ирис и 

каштаны». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00 «За день до... Змея в 

лабиринте». Х/ф (16+)
17.00 «Русские тайны. Потом-

ки вождей». Д/ф (16+)
18.05, 05.15 «Дама треф». 

Х/ф (16+)
20.05 «Верить – не ве-

рить». Х/ф (16+)
22.00 В центре событий (12+)
23.05 «Хорошие песни» (12+)
01.00 «Александр Михайлов. 

В душе я все еще мор-
ской волк». Д/ф (16+)

01.40 «Петровка, 38» (16+)
01.55 «Дети понедель-

ника». Х/ф (16+)
03.25 «Наша смешная 

жизнь» (16+)
04.05 «Мифы о еде» (16+)
04.45 «Закон и порядок» (16+)
05.20 «Виталий Соломин. 

Я принадлежу сам 
себе...». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

17.00 Главные тайны мира (16+)
18.00, 02.40, 05.00 Самые шо-

кирующие гипотезы (16+)
20.00 «Я, Франкенштейн». Х/ф 

(16+) (Австралия, США, 
2013 г.) Кто этот краси-
вый мужчина с перепро-
шитым лицом, накрашен-
ными глазами и дыркой 
в подбородке? Это Адам, 
монстр доктора Фран-
кенштейна. 200 лет он 
прятался от демонов на 
Крайнем Севере, а те-
перь решил: «Пойду-ка я 
в Париж и всех убью».

21.40 «Темная баш-
ня». Х/ф (16+)

23.30 «Геймер». Х/ф (16+)
01.10 «Взаперти». Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Российский Зла-

тоуст». Д/ф (16+)
12.00 «День Патриарха» (16+)
12.15, 19.30 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.15, 13.45 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.10 «Моя большая се-
мья» (6+)

15.10 «Крепость на коле-
сах». Х/ф (16+)

16.50 «Среди добрых лю-
дей». Х/ф (16+)

18.30 «Вечер на Спасе» (16+)
20.25, 01.15 «Свидетели Хри-

ста. Мученики первых 
веков». Д/ф (16+)

21.30 Святые целители. Свя-
тая блаженная Матро-
на Московская (16+)

22.00 «Следы империи» (12+)
23.35 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» (12+)
00.25 «Константин Ушин-

ский. Отец русской 
школы». Д/ф (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
08.00 «Солнце, море, два ство-

ла». Т/с (16+) (Россия, 
2024 г.) Полицейский 
Гоша Адамян хочет воз-
главить оперативный от-
дел полиции. У предпри-
имчивого парня есть все 
шансы получить долж-
ность: он легко справля-
ется с любым делом, ис-
пользуя многочисленные 
связи на курорте. Но всё 
меняется, когда в отде-
лении появляется капи-
тан Воронцов из Москвы. 
Принципиальный муж-
чина нравится не только 
сестре Адамяна, начина-
ющей журналистке Диа-
не, но и Кире, дочке на-
чальника местного ОВД, 
в которую влюблён Гоша.

09.00 Семейные игры. Бит-
ва за Олимп (16+)

10.30 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

13.10, 19.30, 21.00 Шоу «Ураль-
ские Пельмени» (16+)

01.00 Кино в деталях с 
Ф. Бондарчуком (18+)

01.55 Миша портит все (16+)
04.55 6 кадров (16+)
05.20 М/ф (6+)

07.00 Утро ТНТ (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30 «Уни-
вер. Новая обща-
га». Т/с (16+)

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 Од-
нажды в России (16+)

21.00 Комеди Клаб (16+)
22.00 Лига городов (16+)
23.30 StandUp (18+)
00.30 Я тебе не верю (16+)
01.30, 02.25 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.10, 04.00 Студия 

«Союз» (16+)
04.45 Импровизация (16+)
05.35 Однажды в Рос-

сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

06.15 Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

05.40, 06.15 «Кумир». Т/с (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
10.10, 17.15 «Дела судебные. 

Деньги верните!» (16+)
11.05, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
12.00, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
18.50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19.30 «Берегись автомо-

биля». Х/ф (16+)
21.30 «На Дерибасовской хо-

рошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». Х/ф (16+)

23.25 «Неисправимый 
лгун». Х/ф (16+)

01.05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

02.20 «Любимая девуш-
ка». Х/ф (16+)

03.40 «Девушка спешит на 
свидание». Х/ф (16+)

04.45 М/ф (6+)

06.35 «СОБР». Т/с (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.20 «Ищу своих» (12+)
11.05, 13.25 «Земля, до вос-

требования». Х/ф (12+)
14.50, 15.05, 17.15 «Фронт без 

флангов». Х/ф (12+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым». Д/с (12+)

20.30 «Война ми-
ров». Д/с (16+)

21.20 «Специальный ре-
портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 «Блондинка за 

углом». Х/ф (12+)
02.20 «Следствием уста-

новлено». Х/ф (12+)
03.50 «Часовые памя-

ти». Д/с (16+)
04.30 «Сказка стран-

ствий». Х/ф (12+)

06.00 «Чудо-док-
тор». Т/с (16+)

06.45 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

кот». М/с (6+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 

11.15, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 «Га-
далка». Т/с (16+)

10.15 «Новый день» (16+)
14.00, 15.10 «Вернув-

шиеся» (16+)
16.30, 17.30, 18.10, 18.45 «Па-

сечник». Т/с (16+)
19.45 «Последний охотник 

на ведьм». Х/ф (16+)
21.45, 22.25 «Вол-

ки». Х/ф (16+)
00.00 «Атлантида». Х/ф (16+)
01.45 «Некромант». Х/ф (18+)
03.15, 04.15, 05.00 «Трас-

са смерти». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.15 «Давай разведемся!» (16+)
08.15 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.40 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 Х/ф (16+)
23.30 «Уютное утро» (16+)
00.00 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
01.05 «Порча». Д/ф (16+)
02.05 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
03.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
03.25 «Тест на отцовство» (16+)
05.05 «Давай разведемся!» (16+)
05.55 «6 кадров» (16+)
06.15 «Одноклассни-

цы». Х/ф (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
13.30 «АнтиФейк» (16+)
14.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (16+)
23.20 «Юг». Т/с (16+)
00.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
13.00 «Наши» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.30 «Прямой эфир» (16+)
18.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
01.00 «Реальный папа». Х/ф (12+) 

(Россия, 2008 г.) Холостяц-
кая жизнь Романа Шило 
полна устоявшихся привы-
чек и правил. Ему 35, он про-
фессионал и вполне себе 
авторитетный мужчина. В 
перерывах между конкрет-
ным решением вопросов и 
боксированием груши Ро-
ман отдается своей страсти 
– авиамоделированию. Но 
один звонок в дверь полно-
стью переворачивает всю 
его понятную до того жизнь...

02.45 «Тайны след-
ствия». Т/с (16+)

06.00 Игра миллионов (12+)
06.30 Большой хоккей (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Небесная грация (16+)
10.25 Тайны звезд спорта (12+)
11.25 Смешанные единобор-

ства. UFC. Алекс Пере-
йра. Лучшее (16+)

12.35 Лица страны. Владис-
лав Ларин (12+)

12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольце-
вых гонок. «Крепость 
Грозная». SMP TCR. Пря-
мая трансляция (16+)

15.20 Новости (16+)
15.30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда (16+)

19.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «Наполи» – «Комо». 
Прямая трансляция (16+)

21.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Курбан Гаджиев про-
тив Азама Гафорова (16+)

00.00 Все на Матч! (12+)
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «ПАРМА» 
(Пермский край) (12+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университе-

ты. Будущее за на-
стоящим». Д/с (16+)

09.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Невский. Распла-

та за справедли-
вость». Т/с (16+)

23.25 «Своя правда» (16+)
01.15 «Квартирный во-

прос» (16+)
02.15 «Очень синяя бо-

рода». Х/ф (16+)
04.50 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.25, 07.15 «Ментовские 
вой ны 5». Т/с (16+)

08.05, 09.30, 10.05, 11.00, 
12.00 «Ментовские 
вой ны 6». Т/с (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00, 13.00, 17.00 Из-

вестия (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 

17.30, 18.20, 19.00, 
19.50, 20.40, 21.25, 
22.20 «След». Т/с (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10 Они потрясли мир (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
поэтическая (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «До начала исто-
рии». Д/ф (16+)

08.05 «Жизнь и судьба» (16+)
08.25, 21.30 «Ради несколь-

ких строчек». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35

Новости культуры (16+)
10.20 «Насреддин в Бу-

харе». Х/ф (16+)
12.00 Открытая книга (16+)
12.45 «Михаил Тихонравов. 

Тайный советник Ко-
ролева». Д/ф (16+)

13.30 Спектакль «Малень-
кие комедии боль-
шого дома» (16+)

15.00 «Разочарованный 
Аракчеев». Д/ф (16+)

15.45 «Энигма. Алексей 
Марков» (16+)

16.45 Письма из провинции (16+)
17.15 «Нос». Х/ф (16+)
19.00 «Нечаянный пор-

трет» (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.50 Дневники конкур-

са «Учитель года Рос-
сии – 2024» (16+)

22.50 «2 Верник 2» (16+)
23.50 «Дикий глаз». Х/ф 

(Италия) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.10, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.10, 22.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.21, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 11.31, 15.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
11.44, 15.45, 00.42 Спецрепортаж (16+)
12.33 Деловое путешествие (16+)
13.17 Энергетика (16+)
13.39 Интервью (16+)
14.33 Типичная Новороссия (16+)
16.00, 16.33 Факты (16+)
18.35, 20.02, 21.32, 00.00 Вести (16+)
19.00 Сенат (16+)
23.01 Международное обо-

зрение (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

11.00, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Особое Мнение» (12+)
13.05, 14.05, 15.10 «Сломан-

ные жизни». Т/с (16+)
16.05 «Мульт мир» (6+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Тонкий 

лёд». Т/с (16+)
23.00 «Книга жалоб» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.20 «Сказка о золотом пе-
тушке». М/ф (6+)

06.50 «Баранкин, будь че-
ловеком!» М/ф (6+)

07.10 «Не хочу быть взрос-
лым!» Х/ф (16+)

08.35 «Зимняя виш-
ня». Т/с (16+)

16.20 «Большая переме-
на». Т/с (16+)

21.20 «Мосфильм. Золотой 
век. Мосфильм Автомо-
бильный». Д/ф (16+)

21.30 «Ширли-Мырли». Х/ф 
(16+) (Россия, 1995 г.)
О братьях-близнецах, 
никогда прежде не знав-
ших друг о друге. Один 
из них, в младенческом 
возрасте подброшенный 
в табор, стал цыганским 
бароном; другой рос в 
детском доме – и теперь 
он еврей-музыкант с ми-
ровым именем; третьего 
воспитывала родная тетя, 
и домашнее воспитание 
принесло свои плоды: 
он стал авторитетней-
шим в СНГ аферистом. 

00.05 «Васса». Х/ф (16+)
02.20 «Тема». Х/ф (16+)
03.55 «Успех». Х/ф (16+)
05.25 «Поезд идет на вос-

ток». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00, 16.05 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30 «Особые приметы: кра-

савчик». Х/ф (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
12.05 «Ты у меня одна». 

Х/ф (16+)
13.35 «Хранитель древно-

сти». Д/ф (12+)
14.05 «Большая страна. От-

крытие». «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

15.05 «Преодоление». Алексей 
Щусев. Эпохи в камне (12+)

15.50 «Отчий дом». «Отцов-
ское наследство» (12+)

16.30 «Человек и судьба» (12+)
17.00 «Книга жалоб» (12+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

18.30 Информационная про-
грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.05 «Очень личное с Вик-
тором Лошаком». Ан-
тон Гетьман (12+)

19.45 «Дневник директо-
ра школы». Х/ф (12+)

21.00 «Царь». Х/ф (16+)
22.55 «В следующий раз я 

буду стрелять в серд-
це». Х/ф (16+)

06.50 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.15 «Настенька. На острие 
иглы». Х/ф (16+)

09.05 «Настенька. Горячие пи-
рожки». Х/ф (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.40 «Со-

бытия» (16+)
11.45 «Смешите меня се-

меро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» (16+)
13.05, 14.45 «Тайны города 

М. Рассвет наступит не-
заметно». Х/ф (16+)

17.10 «Тайны города М. След 
куницы». Х/ф (16+)

21.00 «Постскриптум» (16+)
22.15 «Право знать!» (16+)
23.50 «Тайная комната. Убить 

президента». Д/ф (16+)
00.40 «Следствие ве-

дет КГБ. Шпионская 
пыль». Д/ф (16+)

01.20 Спецрепортаж (16+)
01.45 «Русские тайны. Эпи-

демия Х». Д/ф (16+)
02.25 «Русские тайны. Звук 

в голову». Д/ф (16+)
03.05 «Русские тайны. Гнев 

Божий». Д/ф (16+)
03.45 «Русские тайны. Вода жи-

вая и мертвая». Д/ф (16+)
04.25 «Русские тайны. Потом-

ки вождей». Д/ф (16+)
05.05 «Петровка, 38» (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные 

списки (16+)
19.00 Добровэфире (16+)
20.00 «Первый мсти-

тель». Х/ф (16+)
22.25 «Главный герой». Х/ф 

(16+) (США, 2021 г.) У со-
трудника крупного банка 
все идет по накатанной, 
пока однажды он не выяс-
няет, что окружающий его 
мир – это часть огром-
ной видеоигры, а сам он 
в ней – всего лишь вто-
ростепенный персонаж. 
Хватит ли у него смелости 
переписать свой код, об-
ратить на себя внима-
ние прекрасной девуш-
ки и спасти мир? Одним 
словом, получится ли из 
него главный герой?

00.35 «Титан». Х/ф (16+)
02.20, 05.00 Самые шокиру-

ющие гипотезы (16+)

06.30 «Константин Ушин-
ский. Отец русской 
школы». Д/ф (16+)

07.20, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.00, 21.00 «Простые чу-

деса» (12+)
10.00 «Пилигрим». По пути 

Святого семейства (6+)
10.35 «Святыни России» (6+)
11.40 «Моя большая се-

мья» (6+)
12.40, 13.05, 13.35, 14.00 «Мо-

настырская кухня» (16+)
14.30 «В поисках Бога» (12+)
15.00 «Профессор Оси-

пов» (16+)
15.35 «Это мы не прохо-

дили». Х/ф (16+)
17.35 «Дым Отече-

ства». Х/ф (16+)
19.25 «Охота на едино-

рога». Х/ф (16+)
22.00 «Русский мир» (12+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.15 «Спас-стрим» (16+)
01.40 «Простой епи-

скоп». Д/ф (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Три кота». М/ф (6+)
07.20 «Детектив Фин-

ник». М/ф (6+)
08.00, 09.00 Просто кухня (12+)
10.00 100 мест, где поесть (16+)
11.00 Семейные игры. Бит-

ва за Олимп (16+)
12.40 «Смешарики снима-

ют кино». М/ф (6+)
13.20 «2012». Х/ф (16+) (США, 

2009 г.) В результате вспыш-
ки на Солнце ядро Земли 
начинает нагреваться – гря-
дут катастрофы, которых 
еще не видел мир. Миро-
вые правительства втайне 
разрабатывают план спасе-
ния, но в число избранных 
войдет лишь малая часть 
жителей планеты. Осталь-
ным придется смириться 
со своей судьбой или бо-
роться до конца за спасе-
ния себя и своей семьи...

16.35 «Особо опасна». Х/ф (16+)
18.35 «Доспехи Бога 3. Мис-

сия Зодиак». Х/ф (16+)
21.00 «Телохранитель на фри-

лансе». Х/ф (16+)
23.10 «Криминальный го-

род. Разборки в Пу-
сане». Х/ф (18+)

01.20 «Осада Робин 
Гуда». Х/ф (18+)

03.15 Миша портит все (16+)
05.10 6 кадров (16+)
05.25 М/ф (6+)

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 
06.05, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайд-
жесты. 2023 г. (16+)

10.30 Вызов (16+)
11.30, 13.00, 14.40 Битва экс-

трасенсов (16+)
15.50, 18.30 Экстрасен-

сы. Реванш (16+)
21.00 Ярче звезд 2 (16+)
23.00 Женский стендап (18+) 

Если ты думаешь, что 
женщины не ругаются, 
не жалуются на детей, 
не шутят о сексе и еще 
множество всяких «не», 
то это шоу докажет об-
ратное! Для героинь 
«Женского стендапа» 
нет запретных тем. 

00.00 Такое кино (16+)
00.35 Игры без границ (16+)
02.10 Я тебе не верю (16+)
02.55, 03.45 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.30 Студия «Союз» (16+)
05.20 Импровизация (16+)

05.00 М/ф (6+)
05.30 «Все, как у людей» (6+)
05.55 «Точка на карте» (6+)
06.00 «Змеелов». Х/ф (16+)
07.50 «Наше кино. Неувя-

дающие» (16+)
08.15 «Исторический де-

тектив с Николаем 
Валуевым» (16+)

08.50 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00, 18.30 Но-

вости (16+)
10.10 «Мы веселы, счаст-

ливы, талантли-
вы». Х/ф (16+)

12.05 «Выйти замуж за ка-
питана». Х/ф (16+)

14.00, 16.15, 18.45 «Зор-
ге». Т/с (16+)

03.05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)

03.30 «Первая перчат-
ка». Х/ф (16+)

06.15 «Иван да Ма-
рья». Х/ф (6+)

07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.20 «Медовый ме-

сяц». Х/ф (12+)
11.10 «Легенды музыки» (12+)
11.40 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Ох-
лобыстиным» (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино» (12+)
14.00 «Ступени Победы. Тан-

ковое сражение под 
Мценском». Д/ф (16+)

14.50 «По горячим сле-
дам» (16+)

15.05, 05.35 «Петров-
ка, 38» (16+)

17.00 «Огарева, 6». Х/ф (12+)
19.25 «Дума о Ковпа-

ке». Т/с (12+)
02.25 «От Буга до Вис-

лы». Х/ф (12+)
04.50 «Часовые памя-

ти». Д/с (16+)

06.00, 08.40 М/ф (6+)
08.00 «Вкусно с Анфи-

сой Чеховой» (16+)
08.30, 15.00, 18.00, 22.15

«Новости» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

«Леди Баг и Супер-
кот». М/с (6+)

11.00 «В стране Фей». 
Х/ф (6+)

13.00, 15.10 «Школа вол-
шебства». Х/ф (12+)

15.30 «Волки». Х/ф (16+)
17.30, 18.10 «Послед-

ний охотник на 
ведьм». Х/ф (16+)

20.00, 22.25 «Орудия 
смерти. Город ко-
стей». Х/ф (16+)

22.45 «Необычайные при-
ключения Адель». 
Х/ф (12+)

01.00 «Мушкетер». Х/ф (18+)
02.30 «Атлантида». Х/ф (16+)
04.15, 05.00 «Трасса смер-

ти». Т/с (16+)

06.30 «Одноклассни-
цы». Х/ф (16+)

08.10 «Тариф на любовь». Х/ф 
(16+) (Россия, 2004 г.) У 
работающего в солидной 
фирме Влада все в поряд-
ке: хорошая квартира, ма-
шина, высокая зарплата, 
красавица-невеста Юля, 
дочь его непосредственного 
начальника. Но буквально 
накануне свадьбы невеста 
делает все, чтобы заста-
вить Влада ревновать...

09.55 «Уютное утро» (16+)
10.25 «Все средства хо-

роши». Х/ф (16+)
14.40 «Останется вер-

ность». Х/ф (16+)
19.00 «Великолепный 

век». Т/с (16+)
23.05 «Любовь как мо-

тив». Х/ф (16+)
01.00 «Одноклассни-

цы». Х/ф (16+)
02.50 «6 кадров» (16+)
03.05 «От ненависти до 

любви». Х/ф (16+)
06.15 «Испытательный 

срок». Х/ф (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (16+)

09.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.25 «Моnеyпуляторы: 

развод на лю-
бовь». Д/с (16+)

11.00 «Играем свадьбу!» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Наше все» (12+)
14.00 «Мужики!..». Х/ф (16+)
15.50 «Александр Михай-

лов. Кино, любовь и 
голуби». Д/ф (12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Новости (16+)
18.20 Музыкальное шоу 

«Родня» (12+)
19.50 «Эксклюзив» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вече-

ром» (16+)
23.10 «Край надломлен-

ной луны». Х/ф (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России». 
Суббота (16+)

08.00 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на од-

ного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.50 «Доктор Мясни-

ков» (12+)
12.55 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.50 «Юмор! Юмор!! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
20.50 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.00 «Большая се-

мья». Х/ф (16+)
00.45 «Мальчик мой». 

Х/ф (12+)
04.25 «Нарочно не приду-

маешь». Х/ф (12+)

06.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая транс-
ляция из Таиланда (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 «Команда Матч». М/ф (6+)
10.25 «Дэвид Бекхэм. Оди-

озный». Д/ф (12+)
11.55 Регби. PARI. Чемпионат Рос-

сии. Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция (16+)

14.00 Новости (16+)
14.05 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
«Крепость Грозная». SMP TCR. 
Прямая трансляция (16+)

15.00 Все на Матч! (12+)
15.30 Футбол. Winline Кубок Рос-

сии. Женщины. Финал. «Ло-
комотив» (Москва) – ЦСКА. 
Прямая трансляция (16+)

18.15 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. «Спартак» (Москва) 
– «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Прямая трансляция (16+)

21.15 Все на Матч! (12+)
21.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Интер» – «Торино». 
Прямая трансляция (16+)

23.45 Все на Матч! (12+)
00.55 Гандбол. Чемпионат России. 

Olimpbet Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону)-
АГУ – «Адыиф» (Майкоп) (16+)

02.25 Формула-1. Гаснут огни (12+)
02.55 Новости (16+)
03.00 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Аугсбург» – «Борус-
сия» (Менхенгладбах) (16+)

05.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра про-
тив Халила Раунтри. Прямая 
трансляция из США (16+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.25 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 Шоу «Чудо» (6+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на мил-

лион» (16+)
23.30 «Международная пи-

лорама» (18+)
00.20 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» (12+)
01.00 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса» (16+)
02.15 «Дачный ответ» (16+)
03.10 «Беглец». Х/ф (16+)
04.45 «Улицы разбитых фо-

нарей». Т/с (16+)

06.20, 07.00, 07.50, 08.40, 
10.05, 10.40, 11.35, 
12.30, 13.25, 14.20, 
15.15, 16.05, 17.05, 
18.00 «Условный 
мент 5». Т/с (16+)

09.00 Страна советов (16+)
09.30 НоваЯ (12+)
18.55, 19.45, 20.35, 21.25, 

22.20, 23.05 «Крепкие 
орешки 4». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30 «Шарль Гуно. «Фауст» 
в программе «Библей-
ский сюжет» (16+)

07.05 «Пятачок». М/ф (6+)
07.50 «Сельская учитель-

ница». Х/ф (16+)
09.30 «Мы – грамотеи!» (16+)
10.15 «Чудомобиль».

Д/ф (16+)
10.40 «Старинный воде-

виль». Х/ф (16+)
11.45 Земля людей (16+)
12.15 Черные дыры (16+)
13.00 «Хранители Севе-

ра». Д/ф (16+)
13.50 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
14.45 Спектакль «Про-

снись и пой!» (16+)
16.20 Большие и ма-

ленькие (16+)
18.15 Кино о кино (16+)
19.00 «Энциклопедия за-

гадок». Д/с (16+)
19.30 Новости культуры (16+)
19.45 «2 Верник 2» (16+)
20.30 «Белый снег Рос-

сии». Х/ф (16+)
22.00 «Агора» (16+)
23.05 Клуб «Шаболов-

ка, 37» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
08.55 «Мульт мир» (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещен». Х/ф (6+)

11.15 «Гараж». Х/ф (12+)
12.45 «Старики-разбой-

ники». Х/ф (12+)
14.20, 02.30, 03.55 «Фо-

нари» (12+)
16.15 «Табор уходит в 

небо». Х/ф (16+)
17.50 «Ты у меня одна». 

Х/ф (16+)
19.30, 03.25, 05.30 «Только 

новости. Итоги» (12+)
20.00 «Принцесса на бо-

бах». Х/ф (12+)
21.50 «Авантюри-

сты». Х/ф (12+)
23.25 «В спорте только де-

вушки». Х/ф (12+)
00.55 «Легкое поведе-

ние». Х/ф (16+)
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06.50 «Идиот». Т/с (16+)
17.25 «Служебный ро-

ман». Х/ф (16+)
20.20 «Москва слезам не 

верит». Х/ф (16+)
23.00 «Каток и скрип-

ка». Х/ф (16+)
23.55 «Я шагаю по Москве». 

Х/ф (16+) (СССР, 1963 г.) 
Лирическая киноповесть 
о молодежи 1963 г. Про-
ездом на родину погиб-
шего товарища молодой 
монтажник из далекой 
тайги на один день за-
ехал в Москву, чтобы 
встретиться с редакто-
ром журнала «Юность», 
в котором он напеча-
тал свой первый рас-
сказ. Этот день он про-
вел с новыми друзьями, 
их большими и малы-
ми заботами, встретил 
девушку и пригласил 
ее на свою стройку. 

01.15 «Мать». Х/ф (16+)
04.15 «Любовью за лю-

бовь». Х/ф (16+)
05.35 «Пятнадцатилетний 

капитан». Х/ф (16+)

06.00, 07.30, 17.00 Инфор-
мационно-развле-
кательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
08.30 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
09.00, 16.05 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

11.25 «Моя история». Еле-
на Папанова (16+)

12.10, 15.00, 19.00 Новости (16+)
12.15 «Игрушка». Х/ф (12+)
13.50 «Конструкторы бу-

дущего». «Создате-
ли органов» (12+)

14.05 «Большая страна. От-
крытие» «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

15.05 Сергей Жилин пред-
ставляет. «Чайков-
ский в джазе» (12+)

16.30 «Свет и тени». Джордж 
Байрон (16+)

19.05 «Клуб главных ре-
дакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

19.45 «Ватерлоо». Х/ф (12+)
21.55 «Виридиана». Х/ф (16+)
23.25 «Маржела. Своими 

словами». Д/ф (16+)

06.05 «Верить – не ве-
рить». Х/ф (16+)

07.45 «Настенька. Сувенир 
на память». Х/ф (16+)

09.40 «Настенька. Медо-
вик и клубничный 
мохито». Х/ф (16+)

11.30, 00.15 «События» (16+)
11.45 «Наша смешная 

жизнь» (16+)
12.35 «Дети понедель-

ника». Х/ф (16+)
14.30, 05.30 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.00 «Дорогие товарищи. 

Звездочет». Д/ф (16+)
15.55 «Охота на маньяка. 

Дело липецкого бра-
коньера». Д/ф (16+)

16.40 «90-е. Тачка». Д/ф (16+)
17.35 «Жених из хорошей 

семьи». Х/ф (16+)
21.20, 00.30 «Этим пыль-

ным летом». Х/ф (16+)
01.15 «Петровка, 38» (16+)
01.25 «Женщина наводит 

порядок». Х/ф (16+)
04.25 «Прощание». Ге-

оргий Юнгвальд-
Хилькевич (16+)

05.05 «Москва рези-
новая» (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 «Легенды и мифы».

Д/с (16+)
13.00 Неизвестная исто-

рия (16+)
14.00 «Ханна». Х/ф (16+) 

(США, Великобритания, 
Германия, 2011 г.)
Хрупкая на первый 
взгляд Ханна – идеаль-
ный солдат. Тайна ее 
рождения ревностно 
охраняется американ-
ским правительством. 
Ее миссия – отомстить 
бывшим работодате-
лям отца, некогда се-
кретного агента...

16.05 «Добро пожаловать 
в рай». Х/ф (16+)

18.00 «Первый мсти-
тель». Х/ф (16+)

20.20 «Шан-Чи и легенда де-
сяти колец». Х/ф (16+)

23.00 Итоговая программа 
с П. Марченко (16+)

23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

06.10 «Профессор Оси-
пов» (16+)

06.45 «Святыни России» (6+)
07.50 «Свидетели Христа. 

Мученики первых 
веков». Д/ф (16+)

09.00 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.50 «Моя большая се-

мья» (6+)
14.50 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
15.20 «Русский мир» (12+)
16.25 «Здесь твой фронт». 

Х/ф (16+)
18.00, 01.55 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
19.30 «Щипков» (12+)
19.40 «Пограничный пес 

Алый». Х/ф (16+)
21.00 «Банзай, Николай! 

Русский апостол Япо-
нии». Д/ф (16+)

22.10 «Парсуна с Владими-
ром Легойдой» (6+)

23.10 «День Патриарха» (16+)
23.20 «Бесогон» (18+)
00.35 «Спас-стрим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Отель «У ове-

чек». М/ф (6+)
07.20 «Детектив Фин-

ник». М/ф (6+)
08.00 100 мест, где по-

есть (16+)
09.00 Кто круче всех? (16+)
10.00 Наука в шоке (16+)
11.00 Безумные изо-

бретения (12+)
11.35 «Смешарики снима-

ют кино». М/ф (6+)
11.55 «Просто су-

пер». М/ф (6+)
13.20 «Пришельцы в 

доме». М/ф (6+)
15.05 «Люди в чер-

ном». Х/ф (16+)
17.05 «Люди в черном 

2». Х/ф (16+)
18.55 «Люди в черном 

3». Х/ф (16+)
21.00 «Люди в черном. Ин-

тернэшнл». Х/ф (16+)
23.10 «Доспехи Бога». 

Х/ф (12+)
01.05 «Доспехи Бога 2. 

Операция «Ястреб». 
Х/ф (12+)

02.55 Миша портит все (16+)
05.15 6 кадров (16+)
05.20 М/ф (6+)

07.00, 08.00, 09.00, 05.10
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.35, 11.05, 12.40, 14.15 Бит-
ва экстрасенсов (16+)

15.50 Экстрасенсы. Ре-
ванш (16+)

18.30 Звезды в джунглях (16+)
21.30 Игры без границ (16+)
23.30 Шоу Воли (16+) Проект 

Павла Воли объединит 
фирменный юмористи-
ческий стиль ведуще-
го, лучшие традиции 
канала ТНТ, люби-
мую музыку, топовых 
звезд, абсурдные экс-
перименты и неожи-
данные форматы.

00.30 Ярче звезд 2 (16+)
02.15 Студия «Союз» (16+)
03.00, 03.50 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.35 Импровизация (16+)
06.00 Утро ТНТ (16+)

05.00 М/ф (6+)
07.15 «Неисправимый лгун». Х/ф 

(16+) (СССР, 1973 г.) Алексей 
Тютюрин (Вицин) работа-
ет парикмахером уже много 
лет, но его никак не хотят на-
значить старшим мастером 
– он вечно опаздывает на 
работу, а причины опозданий 
всегда настолько неправдо-
подобны, что начальник со-
ветует ему сначала научиться 
врать, а потом уже делать 
это. То Алексей ловит «убе-
жавший» у мальчика мячик 
в потоке автомобилей, и его 
обдает водой поливальная 
машина, то еще что-нибудь.

08.50 «Диктор делает» (16+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10 «Д`Артаньян и три муш-

кетера». Т/с (16+)
15.40, 16.10 «На Дерибасов-

ской хорошая погода, 
или На Брайтон-Бич опять 
идут дожди». Х/ф (16+)

17.50, 19.30 «Двенадцать сту-
льев». Х/ф (16+)

18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
22.00 «Берегись автомо-

биля». Х/ф (16+)
01.00 «Щит и меч». Т/с (16+)

07.05 «Огарева, 6». Х/ф (12+)
09.00 Новости недели

с Ю. Подкопаевым (16+)
09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». Д/с (16+)
12.20 «Война миров». Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 «Секретные матери-

алы». Д/с (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
17.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.40 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 «Фронт без флан-

гов». Х/ф (12+)
02.50 «Часовые памя-

ти». Д/с (16+)
03.45 «СМЕРШ. Легенда для 

предателя». Т/с (16+)

06.00, 08.40 М/ф (6+)
07.30 «Вкусно с Анфи-

сой Чеховой» (16+)
08.00 «Новый день» (16+)
08.30, 18.00 «Новости» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 

«Леди Баг и Супер-
кот». М/с (6+)

11.00, 11.30, 12.15, 12.45, 13.15, 
13.45, 14.15, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.15, 17.45, 18.10, 
18.30 «Слепая» (16+)

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Вера». Т/с (16+)

23.00 «Итоги с Мальке-
вичем» (16+)

00.00 «Охотник с Уолл-
стрит». Х/ф (18+)

02.00 «Голем». Х/ф (18+)
03.45, 04.30 «Трасса смер-

ти». Т/с (16+)

06.30 «Испытательный срок». 
Х/ф (16+) (Россия, 2014 г.) 
Гражданский муж Ксюши 
проворовался и скрывается 
от правосудия и обману-
тых клиентов. Все имуще-
ство описано и отобрано. 
Матери-одиночке позарез 
надо найти работу. Дайте 
ей только шанс, и она пере-
вернет мир! Но... ветрян-
ка у двоих ее близнецов 
рушит все планы. Новая 
работа могла бы разом 
решить все проблемы.

08.05 «Любовь как мо-
тив». Х/ф (16+)

10.00 «Пять ужинов» (16+)
10.15 «Огонь в моей 

душе». Х/ф (16+)
14.40 «Вернуть жизнь». Х/ф (16+)
19.00 «Великолепный 

век». Т/с (16+)
23.05 «Тариф на лю-

бовь». Х/ф (16+)
00.50 «Испытательный 

срок». Х/ф (16+)
02.35 «Эффект Матро-

ны». Д/с (16+)
03.20 «От ненависти до люб-

ви». Х/ф (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.50 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.35 «Часовой» (12+)
08.05 «Здоровье» (16+)
09.10 «Непутевые за-

метки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.05 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
14.00 «Доживем до поне-

дельника». Х/ф (12+)
16.05 Праздничный концерт 

ко Дню учителя (12+)
18.00 Новости (16+)
19.00 «Точь-в-точь» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр (16+)
00.00 Национальный чемпи-

онат «ArtMasters». Це-
ремония награждения 
в Большом театре (12+)

01.45 «Подкаст.Лаб» (16+)

06.40 Смотрим мульт-
фильмы (16+)

07.20 «В кругу друзей» (16+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье (16+)
08.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым» (16+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Большие пере-

мены» (16+)
12.30 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
13.30 «Фантазер». Т/с (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
15.00 «Юморина-2024» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.30 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.35 «Паутинка бабье-
го лета». Х/ф (16+)

06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра про-
тив Халила Раунтри. Прямая 
трансляция из США (16+)

08.00 Новости (16+)
08.05 Все на Матч! (12+)
09.20 «Борис Михайлов. Жить, не 

сглаживая углы». Д/ф (12+)
10.25 Регби. PARI. Чемпио-

нат России. Финал. Пря-
мая трансляция (16+)

12.30 Все на Матч! (12+)
12.55 «Дмитрий Губерниев. Го-

лос наших побед» (12+)
13.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» – «Кальяри». 
Прямая трансляция (16+)

15.30 Все на Матч! (12+)
15.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (16+)

18.00 Футбол. Мир. Российская 
Премьер-лига. «Динамо» 
(Москва) – ЦСКА (16+)

21.00 После футбола с Г. Чер-
данцевым (16+)

21.55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» – «Атлети-
ко». Прямая трансляция (16+)

00.00 Все на Матч! (12+)
00.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» – ЦСКА (16+)

02.55 Новости (16+)
03.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Унион» – «Борус-
сия» (Дортмунд) (16+)

05.00 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа». Транс-
ляция из Рязани (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.20 «Звезды сошлись» (16+)
01.00 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
04.05 «Таинственная Рос-

сия». Д/с (16+)

06.00, 06.35 «Последний 
мент». Т/с (16+)

07.20, 08.05, 09.30, 10.25, 
11.15, 12.10, 13.00, 
14.00, 14.55, 15.45, 
16.40, 17.40 «Насто-
ящий 2». Т/с (16+)

09.00 Фирменный рецепт с 
Емельяненко (12+)

18.35, 19.30, 20.25, 21.25, 
22.25, 23.25 «Чужой 
район 2». Т/с (16+)

00.20 «Лицемеры». Т/с (16+)

06.30 «Энциклопедия за-
гадок». Д/с (16+)

07.05 «Терем-тере-
мок». М/ф (6+)

07.40 «Белый снег Рос-
сии». Х/ф (16+)

09.10 Диалоги о животных (16+)
09.55 Кино о кино (16+)
10.35 «Чапаев». Х/ф (16+)
12.05 Неизвестные марш-

руты России (16+)
12.45 Оркестр Китайского наци-

онального центра испол-
нительских искусств (16+)

14.20 «Элементы» с Вла-
димиром Пресно-
вым». Д/с (16+)

14.50 «Загадочный пасса-
жир». Х/ф (Польша) (16+)

16.30 «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком» (16+)

17.20 «Пешком...». Мо-
сква. Сретенка (16+)

17.50 «Романтика ро-
манса» (16+)

18.45 «Серафим Тули-
ков. Я жизнь прожил 
не зря». Д/ф (16+)

19.30, 19.45 Новости куль-
туры (16+)

20.25 «Васса». Х/ф (16+)
22.45 «Русские сказ-

ки в опере» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.30 «Мульт мир» (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Принцесса на бо-

бах». Х/ф (12+)
11.50 «Легкое поведе-

ние». Х/ф (16+)
13.30 «Табор уходит в 

небо». Х/ф (16+)
15.05 «Изнутри. Хлеб» (6+)
15.20 «Старики-разбой-

ники». Х/ф (12+)
16.55 «Авантюри-

сты». Х/ф (12+)
18.30 «В спорте только де-

вушки». Х/ф (12+)
20.00 «Ты у меня одна». 

Х/ф (16+)
21.40 «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход вос-
прещен». Х/ф (12+)

22.55 «Гараж». Х/ф (12+)
00.25 «Яды, или Всемир-

ная история отрав-
лений». Х/ф (16+)

01.55 «Фонари» (12+)
04.30 «Книга жалоб» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)



32 
[ 25 сентября 2024 г., №39 ]

СКАНВОРД Читайте online версию газеты на
MYSLO. RU/PRE SSA

Ответы
на сканворд

(№38)
Русское лото

Т и р а ж  1 5 7 5
1 тур: 25, 67, 63, 87, 90, 7, 68, 14 
2 тур: 49, 59, 70, 11, 77, 30, 48, 84, 37, 1, 52, 85, 
86, 24, 6, 22, 10, 15, 46, 81, 65, 19, 20, 73
3 тур: 47, 82, 36, 89, 29, 62, 28, 51, 64, 21, 83, 56, 
55, 40, 35, 32, 43, 45, 61, 34, 16, 60
4-27 туры: 71, 58, 80, 53, 2, 88, 76, 18, 3, 72, 44, 
38, 39, 9, 79, 57, 5, 74, 50, 26, 4, 54, 23, 75, 27, 
78, 69, 42, 13, 17, 33, 41, 31       
Невыпавшиe номера: 8, 12, 66.

Русское лото

Т и р а ж  1 5 7 6
1 тур: 3, 82, 68, 48, 41, 7, 14 
2 тур: 42, 5, 56, 22, 88, 9, 74, 49, 67, 36, 47, 27, 
53, 10, 73, 26, 72, 71, 46, 55, 37, 8, 81, 69, 13, 61, 
25, 43, 20, 70, 33
3 тур: 12, 52, 90, 66, 34, 11, 40, 17, 64, 2, 44, 21, 
30, 54, 15, 51, 84, 4, 19, 86, 80, 65, 32, 18, 50, 58
4-25 туры: 63, 77, 39, 87, 23, 24, 31, 28, 57, 89, 62, 
1, 79, 75, 60, 29, 35, 85, 59, 38, 16, 45   
Невыпавшиe номера: 6, 76, 78, 83.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  6 1 7
1 тур: 9, 73, 15, 37, 60   
2 тур: 26, 56, 6, 61, 90, 33, 32, 29, 39, 8, 54, 82, 
35, 80, 81, 55, 1, 77, 2, 53, 20, 72, 23, 25, 17, 49, 
62, 3, 69, 59, 46, 7, 48, 47, 31, 70, 89, 79, 88, 13
3 тур: 51, 24, 58, 18, 44, 43, 28, 12, 36, 45, 76, 
5, 34, 78, 30, 4, 74, 14, 42, 71, 22
4-24 туры: 52, 16, 10, 57, 67, 41, 65, 27, 50, 75, 
63, 87, 11, 66, 83, 84, 19, 86, 21, 85, 40       
Невыпавшие номера: 38, 64, 68.


