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Друзья! В этом номере мы нарушили 
наши традиции и сделали его свадебным, 
хотя обычно этой теме мы посвящаем 
апрель. К свадьбе готовятся заранее, 
поэтому мы подумали и решили выпустить 
его на месяц раньше. Для вашего удобства 
мы сделали пошаговую инструкцию при 
подготовке к этому важному событию. 
Тут всё – от подбора платья до макияжа, 
укладки волос и косметологии. Причём 
не только для молодожёнов, но и для 
гостей.

Также, пользуясь случаем, 
я хочу поздравить всех девушек 
с Международным женским днём. Помните, 
вы – самое прекрасное, что у нас есть!

Ещё одно важное событие марта‑2018 
– выборы Президента России. И хотя 
мы в журнале не касаемся политических 
тем, но именно эту я не могу обойти 
стороной. Я считаю, что каждый гражданин 
обязан прийти на участок и сделать свой 
выбор. Ведь нам жить в этой стране, 
в этом городе и нам определять наше 
будущее. Только от нас зависит, каким оно 
будет. Неважно, каких вы политических 
взглядов, – 18 марта исполните свой 
гражданский долг, приходите на выборы 
и проголосуйте! Выберите своё будущее!

ПАВЕЛ КИРЮНИН, 
главный редактор «Модного города».

ВЫБЕРИ СВОЁ 
БУДУЩЕЕ!
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ДЕНЬ ВЫБОРОВ (18+) 

 18 марта на избирательных участках 
по всей стране будут ждать наших голосов 
за одного из кандидатов в Президенты 
России. Если в день выборов вы 
будете находиться не в своем регионе, 
проголосовать вы сможете на любом 
избирательном участке в РФ. Для 
этого  выберите  участок на cikrf.ru или 
по тел. 8-800-707-20-18 и до 12 марта 
подайте заявление о включении в список 
избирателей по месту нахождения в 
любом МФЦ, на «Госуслугах» или в любой 
избирательной комиссии. 

LOVE LETTERS  
(12+) 

Спектакль о любви с Гошей 
Куценко и Екатериной 
Климовой. Он и она пишут 
друг другу письма. Пишут 
их всю жизнь. В них – 
история двух судеб, история 
любви мужчины и женщины. 
Они не вместе, и не по чьей-
либо вине, – так вышло. 
У каждого свой путь. Итог 
любви – коробки писем. 
Каждый сюжет в письме – 
повод прикоснуться 
к любимому человеку, 
рассказать эпизод из своей 
жизни, чтобы получить 
в ответ ещё немного слов 
любви.
8 марта. ГКЗ.
Тел. 8 (905) 621-60-02.

В этом марте у нас есть из чего выбирать – культурная про-
грамма позволяет интересно организовать любой вечер. А 18 
марта всем нам предстоит куда более важный выбор – выбор 

того, как нам предстоит жить в ближайшие 6 лет. 

«НЕПАРА» (12+) 

Баллады дуэта «Непара» 
всегда актуальны, как на‑
стоящие чувства. Поэтому так 
любимы их песни «Подарю 
тебе полмира», «Милая», «Бог 
тебя выдумал» и др. Концерт‑
ная программа составлена 
из лучших песен о любви. 
14 марта. ГКЗ.
Тел. 55-00-24.

БИТВА ЗА ТУЛУ 
(12+) 

Любители ММА смогут уви‑
деть крупнейшее событие 
в мире смешанных боевых 
единоборств – Fight Show 
«Битва за Тулу». Титульный 
бой проведет боец лиги 
М1 Алексей Махно. В про‑
грамме мероприятия – 
12 поединков по правилам 
ММА. Отстаивать честь 
Тульской области будут 
бойцы «Хулиган Team» 
во главе с Денисом По‑
лехиным (чемпионом мира 
по панкратиону). В «Битве 
за Тулу» примут участие 
звёзды ведущих россий‑
ских клубов: Николай 
Савилов, Андрей Селедцов 
и другие.
16 марта.
Тульский цирк.
Тел. 52-24-23.

ВАЖНЫЙ ВЫБОР

ФУТБОЛ: СТАРТ 
СЕЗОНА (0+)

Тульский «Арсенал» вновь 
начинает сражаться с сопер‑
никами по футбольной Пре‑
мьер-лиге. Первая домашняя 
игра состоится 4 марта с 
грозненским «Ахматом». А 
18 марта в Тулу приедет «Ро‑
стов». Болеем за наших! 
4 и 18 марта.
Стадион «Арсенал».

ПЕРЕХОДИМ НА 
ЛЕТНЕЕ ВРЕМЯ

Часовой бренд Swatch представил 
сразу три весенне-летние ли‑

нейки: Brit-in в английском стиле, 
спортивную Swatch Vibe и летнюю 

Mediterranean Views. Новинки 
позволят не пропустить свидание 

в парке, пляжную вечеринку и 
вечерний закат.

«ДОВЛАТОВ» (16+)

Несколько дней из жизни 
русского писателя 
Сергея Довлатова за 
год до того, как он уехал 
в Таллин. К этому времени 
Довлатов активно пишет 
рассказы, однако их не 
публикуют ни в одном 
журнале СССР. Эта 
история – и о Довлатове, 
и о людях, благодаря 
которым он стал великим 
писателем: будущей 
жене, дочери, Иосифе 
Бродском. В ролях – 
Милан Марич, Данила 
Козловский, Светлана 
Ходченкова и др.
С 1 марта в кинотеатрах.
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Самая тонкая и нежная тема 
свадебного номера – белье для 
невесты. Невесомое, кружевное, 
соблазнительное… Его увидит 
только Он, зато Она сможет весь 
день чувствовать себя сказочной 
королевой.

МОДА  №104/март 2018

НЕЖНАЯ 
КОРОЛЕВА

ПОДВЯЗКА MIOOCCHI, 
МАГАЗИН WILDBERRIES, 
667 Р.

ПОЯС ДЛЯ ЧУЛОК 
SEVEN`TIL MIDNIGHT, 
МАГАЗИН LAMODA, 
1600 Р.

КОМПЛЕКТ 
НИЖНЕГО 
БЕЛЬЯ FOMEE 
UNDERWEAR, 
2300 Р.

КОМПЛЕКТ БЕЛЬЯ DIM, 
МАГАЗИН OFFPRICE, 
1998 Р.

БЮСТГАЛЬТЕР DIM,  
3399 Р.

ТРУСЫ DIM, МАГАЗИН 
OFFPRICE, 1499 Р.
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ХОТИМ 
НА РУЧКИ
Помолвочное кольцо – молодая для нашей 
страны, но такая красивая традиция! Это 
повод похвастаться подружкам вашим новым 
статусом невесты и украсить себя изысканной 
драгоценностью. Появляясь на руках звезд, 
помолвочные кольца всегда привлекают 
всеобщее внимание и становятся поводом для 
разговоров. Мы нашли не менее красивые 
варианты, которые станут вашим любимым 
украшением! 

КОЛЬЦО, МАГАЗИН 
«ШАРМ», 4500 Р.

Выбор певицы Бейонсе – 

кольцо с бриллиантом.

Помолвочное кольцо Дженнифер Лопес – с розовым бриллиантом.

На певице Кетти Перри – 

кольцо с желтым золотом и 

квадратным камнем.

Одно из колец звезды реалити 

Ким Кардашьян – с несколькими 

камнями в платине.

Тонкое кольцо, крупный камень – украшение певицы 
Сиары.

КОЛЬЦО, МАГАЗИН 
«ШАРМ», 4500 Р.

КОЛЬЦО,  
М-Н «ЭГО АРТ», 6990 Р.

КОЛЬЦО,  
М-Н «ЭГО АРТ», 7790 Р.

КОЛЬЦО,  
М-Н «ЭГО АРТ», 6990 Р.
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Дата свадьбы назначена, и вы уже готовитесь к бешеной гонке, связанной с подготовкой? 
Облегчить этот процесс помогут полезные мобильные приложения: с ними легче всё 
спланировать и ничего и никого не забыть. Изучаем, а заодно выбираем красивые 
и полезные дополнения к вашему празднику.

«Свадебный эксперт» 
Приложение для поиска любых 

свадебных экспертов – стилистов, 
видео- и фотооператоров, рас‑
порядителей, мастеров маникю‑
ра, визажистов, парикмахеров 

и т. д. Программа поддерживает 
и Тулу – многие тульские агентства 
и специалисты есть в каталоге. При 
помощи сервиса тендеров можно 
оставить заявку на нужную услугу 

вместе со стоимостью, которую 
вы готовы уплатить. Исполнители 

сами оценят, насколько они готовы 
удовлетворить ваши запросы 

за указанную плату. Также в при‑
ложении есть удобный органайзер, 

чтобы следить за сроками и рас‑
ходами, составлять списки гостей 
и чек-листы. Все это существенно 

облегчает организацию торжества.

«Свадебный помощник»
Приложение предназначено для 

составления детального бюджета, 
списка гостей, ведения заметок. 

«Свадебный помощник» отслежи‑
вает, когда нужно заплатить за ту 
или иную услугу, и своевременно 
напоминает об этом. В нем можно 
составить подробный отчет о вы‑
полненных и предстоящих делах 

и отправить на электронную почту. 
Список гостей можно синхронизи‑
ровать с контактами. Есть каталог 

с адресами специалистов.

«Свадьба ПРО» 
Свадебный справочник со множе‑

ством полезных функций и удобной 
навигацией. Поможет отследить, 

сколько дней, часов и даже минут 
осталось до вашей свадьбы, со‑

ставить список гостей с рассадкой 
по столам. Также в приложении 
есть интервью со свадебными 

специалистами и события по теме 
свадьбы в разных городах. Каталог 

свадебных экспертов тоже есть, 
даже с рейтингами и отзывами, но, 
к сожалению, не тульских: список 

городов пока маловат.

СВАДЬБА В КАРМАНЕ

6+

6+

6+

КОЛЬЕ BARON, 
РОДИЕВОЕ 
ПОКРЫТИЕ,  
М-Н «ЭГО АРТ».,  
8990 Р.

СЕРЬГИ  
BARON, 
РОДИЕВОЕ 
ПОКРЫТИЕ,  
М-Н «ЭГО АРТ».,  
13 990 Р.

НАБОР ИЗ 2 ФУЖЕРОВ С КРИСТАЛЛАМИ,  
М-Н «ЭГО АРТ».,  
8360 Р.
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Певец Сергей Ашихмин из Алексина ещё недавно был известен как выпускник «Фабрики 
звезд» и участник группы «Инь-Ян». Сегодня он развивает сольную карьеру, готовится к 
выпуску первого альбома, снимает клипы. «Модный город» поговорил с нашим красавцем-
земляком и выяснил, комфортно ли ему в «одиночном плавании», когда он приедет  
с концертом в Тулу и о какой свадьбе мечтает.

С 
ергей, давно  ли Вы 
последний раз были 
в  Алексине или 
Туле? У  Вас остались 
здесь родные, друзья?

– К сожалению, из-за 
плотного графика сейчас я  не  успе‑
ваю бывать в родных местах так часто, 
как бы мне хотелось. Но там у меня оста‑
лись близкие. Маму надеюсь уже в ско‑
ром времени перевезти в столицу, чтобы 

она была поближе ко мне, но в Алексине 
у  нее есть небольшой бизнес, который 
она пока не готова оставить.

– Когда бываете в  Туле, замечаете, 
что нового появляется в городе?

– Последний раз, когда я  приезжал 
в Тулу к семье, я был приятно удивлен: 
город стал еще краше! Радует, что рай‑
оны стали более благоустроенными. 
Жаль, что я не успел побыть дома чуть 
дольше, – требовалось уехать.

– Когда приедете к нам с концертом?
– На данный момент я готовлю соль‑

ный проект. Когда закончу его, обяза‑
тельно устрою тур по городам. Сначала 
точно загляну в родную Тулу. Но высту‑
пать в городе, где ты родился, – очень 
ответственно. Я до сих пор помню, как 
приезжал на  гастроли в  прошлый раз: 
очень волновался, когда был на сцене, 
хотел, чтобы выступление перед близ‑
кими было идеальным.

МОЯ ИДЕАЛЬНАЯ 
СВАДЬБА – НА 
НЕОБИТАЕМОМ ОСТРОВЕ
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– Вы уже больше года занимаетесь 
сольной карьерой. Одному сложнее, 
чем в  группе? Чем Вас радует «оди-
ночное плавание», а  какие моменты, 
наоборот, напрягают?

– Одному, конечно, сложнее и  ответ‑
ственнее, ведь в  данном случае итог 
твоего творчества зависит полностью 
от тебя. Но, будучи в группе, я всегда хо‑
тел попробовать себя в сольном плава‑
нии и был рад, когда мне представилась 
такая возможность. И  я  сделал верный 
выбор. За 2017 год я выпустил три сингла 
и два клипа. И это только начало! Совсем 
скоро выйдет альбом. Мне нравится, что 
сейчас я могу сам решать, что, как и ког‑
да выпускать, не  опираясь на  мнение 
коллектива, как раньше в группе.

– Вы уже востребованы как сольный 
исполнитель? График концертов рас-
писан надолго вперед?

– Я выступал сольно даже тогда, ког‑

Досье «МГ» 

Сергей Ашихмин, певец, 
дизайнер.

Родился 18 мая 1987 года 
в Архангельске. Детство 
провёл в Алексине.

Профессионально занимался 
танцами.

Был участником «Фабрики 
звёзд‑7». В составе группы 
«Инь-Ян» занял на проекте 3‑е 
место.

Солист группы «Инь-Ян» 
до 2016 г. Самые известные 
композиции коллектива – 
«Камикадзе», «Пофиг» и др.

Сольные синглы: «Стоять», 
«Всё, что ты хотела», «Смотри», 
«На прицеле» (саундтрек 
к фильму «Лектор»).

Владелец бренда одежды 
Ashihmin Design.

Спорт: сноуборд, тренажёрный 
зал 2-3 раза в неделю.

Коллекционирует: гитары 
из разных стран.

Автомобиль: Mercedes.

Любимая музыка: поп-денс, 
кантри.

Любимый парфюм: Chanel 
Homme Sport, Armani Aqua Di 
Gio, Paco Rabbanne One Million.

Любимые блюда: салаты 
с авокадо, стейки из мяса.

да состоял в  группе. Тогда я  исполнял 
свой саундтрек к  фильму «Лектор». 
Сейчас график концертов довольно 
плотный: в  основном это выступле‑
ния на  различных праздниках, вруче‑
нии премий, частных мероприятиях. 
Очень хочу приехать в Тулу и выступить 
на Дне города.

– Вы обещали в  начале этого года 
выпустить альбом. Он вышел?

– Как я уже и говорил, я как раз над 
ним работаю. В альбоме будет 12 песен, 
их написали я и еще один автор – Стас 
Шурин.

– У Вас получился отличный клип 
на  песню «Смотри». Это Ваша первая 
видеоработа?

– Спасибо! Клип «Смотри» уже второй 
по  счету в  моем сольном творчестве. 
Но несмотря на это, я считаю его дебют‑
ным. В нем все было ново: мы снимали 
не как раньше, в павильонах, а на улице. 
Это совершенно иной опыт работы.

– Расскажите о своем бренде одеж-
ды. Как возникла мысль его создать?

– Еще до  того момента, как я  начал 
создавать линию одежды, у  меня был 
шоу-рум. Там продавались яркие и кре‑
ативные вещи из  Кореи, Японии и  Ки‑
тая. Мои друзья-артисты всегда приез‑
жали туда и просили что-то необычное. 
Тогда я  понял, что хочу создать свой 
бренд одежды, в которой бы я сам за‑
хотел не только выйти на сцену, но и но‑
сить в  повседневной жизни. Я  не  сра‑
зу решился, были сомнения. Но всё же 
сейчас рад тому, что инвестировал 
в этот проект и развиваю его.

– Сергей, одна из  тем этого номе-
ра нашего журнала  – свадьба. Для 
Вас идеальная свадьба  – какая она? 
Вдвоем где-нибудь на  острове  – или 
с  тысячью гостей, огромным бюдже-
том и  звездами в  развлекательной 
программе?

– Я романтик, поэтому мне очень 
близка идея уехать вдвоем на  необи‑
таемый остров сразу после того, как 
вы с любимой вышли из загса. Я совер‑
шенно не сторонник пышных банкетов 
и множества гостей. В такой атмосфере 
я  не  буду чувствовать себя комфор‑
тно  – скорее, устану. Мне хватает по‑
стоянных выступлений перед большим 
количеством людей, поэтому неза‑
бываемый день я  бы хотел провести 
только с любимой. Может быть, я и по‑
зову друзей, но только самых близких. 
Например, уедем все вместе на  Бали, 
я сниму красивый зал, в котором и бу‑
дет торжество.

– Кстати, Вы женаты?
– Нет, я  пока не  женат, но  кто знает, 

что может произойти завтра? Жизнь 
непредсказуема.

– На новогоднем фото в Инстаграме 
Вы с двумя собаками. Ваши?

– Да, это мои собаки. Черного лабра‑
дора зовут Дюран, как музыкальную 
британскую группу Duran Duran: когда 
надо было придумать ему имя на  бук‑
ву «Д», по радио играла их песня Come 
Undone. Белого зовут Бальман – в честь 
известного бренда одежды Balmain, ко‑
торый мне очень нравится.

– Есть мечты/желания, которые Вы 
хотите исполнить в  этом году? И  ка-
кие?

– Большое желание побыстрей вы‑
пустить новый хит! Ещё мечтаю сде‑
лать в  конце года свой первый соль‑
ный концерт.

– Считаете себя счастливым чело-
веком? Если нет – чего не хватает для 
счастья?

– Сейчас я  счастлив только напо‑
ловину. Я  занимаюсь любимым делом, 
но  очень требователен к  себе. У  меня 
большие запросы, которым я  хочу со‑
ответствовать, но не всегда получается 
всё делать так, как запланировал.
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Тула, ул. Тургеневская, 7‑а.  
Тел. 8 (953) 188-40-24.

     vintage_store_71

МОДНОЕ ПАЛЬТО: КЛАССИКА 
ИЛИ КОЛОР-БЛОК?
Весенний сезон невозможно начать без нового пальто — ключевого элемента любого 
базового гардероба. В этом году дизайнеры делают акцент на женственность и 
классические силуэты, разбавленные современными деталями. Магазин «Винтаж» 
представляет стильные образы, в центре которых – пальто.

В 2018 году в тренде будут паль‑
то классического кроя и базо‑
вых цветов, которые должны 
быть в гардеробе каждой мод‑

ницы. Также не выйдут из моды и вариан‑
ты оверсайз. Но главным их достоинством 
будет не фасон, а расцветка. Силу набира‑
ет направление colorblock – цветные бло‑
ки – расцветка по частям или с использо‑
ванием геометрических форм и рисунков.

Самым популярным вариантом колор- 
блок будет пальто, окрашенное пополам: 
черное сверху, до  талии, а  ниже  – на‑
пример, нежно-розового цвета. Ва‑
риантов модных комбинаций множе‑
ство, можно придерживаться сочетаний 
темное+светлое или выбрать полностью 
пастельный вариант.

Модный колор-блок – это ещё и широкие 
полосы. А также в моде остается классиче‑
ский триколор, состоящий из белого, серого 
и черного. Так что каждая модница в этом 
сезоне самостоятельно будет решать, какой 
оттенок самый хитовый для нее.

Пальто ETRO, 
35 000 р.

Сумка Chanel,  
28 000 р.

Полуботинки 
LANVIN,  
12 800 р.

Брюки Stella 
McСartney, 
7200 р.

Пальто 
Fabiano 
Philippi,  
32 000 р.

Ботильоны YSL, 8800 р.

Очки 
Chopard,  
7800 р.

Брюки  
Max Mara, 
5200 р.

Ботильоны 
YSL,  
7500 р.

Сумка 
Alexander 
Mcqueen,  
25 000 р.

Рюкзак  
No name,  
7800 р.

Пальто 
YSL,  
16 800 р.

Очки 
Emilio 
Pucci,  
7000 р.
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«ТЕСТО И МЕСТО»:  
ВОЛШЕБНОЕ ПРЕОБРАЖЕНИЕ
Создание вкусного свежего хлеба – настоящее волшебство, которое каждый день своими 
руками творят мастера пекарни «Тесто и Место». Хрустящая корочка, нежнейшая мякоть, 

польза натуральных продуктов, ароматы специй – этот хлеб творит чудеса, превращая 
любое утро в доброе, наполняя дом теплом и любовью. В благодарность за их труд 

руководство пекарни тоже подарило девушкам частичку волшебства к 8 Марта – полное 
преображение, которое раскрыло удивительную красоту каждой из них.

Г ероинями этого чудесно‑
го праздничного проекта 
стали шесть сотрудниц пе‑
карни «Тесто и Место». Это 
обычные девушки и женщи‑

ны, которые еще месяц назад и предста‑
вить себе не могли, что в их жизни слу‑
чится такое волшебство.

– Каждая женщина 
прекрасна, но не каждая 
понимает, какая красота 
и сияние скрыты внутри 
них, – говорит Алина 
Чистякова, основатель 

пекарни «Тесто и Место».  – Для всех на‑
ших участниц этот проект стал первым 
в жизни опытом общения с фэшн- и бью‑
ти-экспертами, первым опытом профес‑
сиональной съемки. Мы хотели открыть 

миру, а главное – им самим, их истинную 
красоту, которая в обычной жизни спря‑
тана за  повседневными образами или 
рабочей одеждой. А еще мы хотели до‑
казать самим девушкам, что подобное 
преображение на  самом деле  реально 
и доступно, нужно только захотеть изме‑
ниться, стать лучше и красивее.

Участницами проекта, как настоящими 
звездами, занялась целая команда про‑
фессионалов  – ведущих специалистов 
по  стилю и  красоте. Стилист-имидж-
мейкер Наташа Тасевска подобрала для 
каждой новый образ и  показала, как 
с  помощью доступной одежды можно 
сделать свой стиль ярким и  заметным. 
Парикмахеры Александр и Дарья из са‑
лона «Эйфория» преобразили героинь, 
предложив им новые стрижки и  цвет 

волос. Визажист Екатерина Паршина 
создала прекрасный макияж. Фотограф 
Юмир Скиба провел съемку, фотогра‑
фии с которой останутся незабываемыми 
воспоминаниями для участниц на  всю 
жизнь. И  конечно, подарком девушкам 
стала эта публикация в журнале.

Все участницы проекта  – разные 
по  возрасту, типу внешности, фигуре. 
И  специалистам предстояло подо‑
брать для каждой из  них образ, кото‑
рый станет для них основой нового 
стиля и гардероба и при этом выгодно 
подчеркнет их достоинства. И это уда‑
лось! Яркие эмоции, радость и восторг 
от  своего отражения в  зеркале стали 
лучшей благодарностью организато‑
рам проекта за этот прекрасный пода‑
рок к празднику.

УЧАСТНИЦЫ ПРОЕКТА ДО ПРЕОБРАЖЕНИЯ В ФИРМЕННОЙ РАБОЧЕЙ 
УНИФОРМЕ: СВЕТЛАНА МЕЗЕНЦЕВА, ТЕСТОМЕС, ГАЛИНА АНТОНОВА, 
ПРОДАВЕЦ, ЛЕСЯ МАЗИТОВА, КОНДИТЕР.

ЛЮДМИЛА КОЛОСВЕТОВА, ПРОДАВЕЦ, ПОЛИНА КАПЛИНА, 
КОНДИТЕР, ИРИНА ЧОЛАРИЯ, МАСТЕР СЛОЙКИ И 
ГРУЗИНСКИХ ДЕЛИКАТЕСОВ.
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Наташа Тасевска,  
стилист-имиджмейкер:

– Очень радост‑
ный проект, от  которо‑
го я  получила огром‑
ное удовольствие! 

Шесть разных женщин со своей истори‑
ей, взглядами, но  их объединяет одно 
общее дело. Начиная модную револю‑
цию с  участницами проекта, основной  
задачей для себя я  поставила не  на‑
рядить, а  «изменить себя, не  изменяя 
себе». Сейчас модно быть настоящей, это 
главное. Динамичность, актуальность, 
ненарочитая женственность, но  жен‑
ственность в  каждой детали. Гардероб, 
который непременно станет новой исто‑
рией успеха удивительных, трогатель‑
ных, красивых женщин из самой вкусной 
пекарни «Тесто и Место». На мой взгляд, 
получилось всё и даже чуть больше! 

Александр, мастер-
стилист «Академии 
красоты Euforia»:

– Мы были рады пре‑
образить девушек, кото‑

рые делают для нас большое дело – пекут 
свежий и вкусный хлеб! Работа получи‑
лась слаженной и  веселой  – я  освежал 
образы героинь креативными стрижка‑
ми, а Дарья придавала волосам яркость 
с помощью модных окрашиваний. 

Дарья, мастер-
колорист «Академии 
красоты Euforia»:

– Для окрашивания 
волос я  использовала 

только самые новые техники колори‑
рования, поэтому образы получились 
очень стильными и яркими.

Екатерина Паршина, 
визажист:

– Когда поступило 
предложение об  уча‑
стии в  трансформации 

очаровательных женщин и  профессио‑
налов «Тесто и Место», я с радостью от‑
кликнулась. Пекарь, кондитер – это важ‑
ная и  настоящая профессия, она несёт 
в себе энергетику и тепло. Поэтому за‑
хотелось подарить нашим участницам 
эмоции обновления и  весны. А  с  ко‑
мандой лучших профессионалов на‑
шего города результат просто априори 
прекрасен! В макияже героинь проекта 
я  использовала современные тенден‑
ции: лёгкий сияющий тон, естественный 
румянец и сочные цвета губ, сатиновые 
кремовые оттенки теней. Уверена, что 
для девушек этот проект будет одним 
из самых чудесных моментов весны!

Ирина Алексеева, 
фешн-блогер  
@my_lovely_chanel: 

– Мне достаточно 
непросто выступать 
в  качестве эксперта, 

не  имея диплома стилиста,  – поэтому 
ограничусь всего лишь моим личным 
восприятием образов героинь. Об‑
разы весенние, яркие, порой немного 
дерзкие, молодежные и с легкой нотой 
эпатажа  – несомненно, женщина в  та‑
ком ансамбле удивляет, гипнотизирует, 

привлекает внимание. Не  все outfits, 
по  моему скромному мнению, надолго 
приживутся в  гардеробе, однако мно‑
гие из  элементов образа обязательно 
окажутся среди любимчиков и в даль‑
нейшем помогут собирать не  менее 
интересные луки уже самостоятельно, 
без помощи стилиста. Макияж, укладки 
и стрижки без всякого сомнения укра‑
сили и  добавили свежести и  модного 
звучания образам  – а  разве не  этого 
хочет любая женщина накануне самого 
чудесного весеннего праздника? Мой 
вердикт: модное преображение уда‑
лось!

Юмир Скиба,  
фотограф:

– Всегда интересно 
участвовать в  пере‑
воплощениях, когда 
обычные люди выходят 

из зоны комфорта и пробуют что-то но‑
вое для себя. Этот проект отлично пока‑
зал, что команда творит чудеса, главное 
– не бояться и довериться профессио‑
налам! Результат превзошёл ожидания.

Алёна Шперова,  
маркетолог:

– Как маркетолог, от‑
мечу, что данный вид 
преображения  – от‑

личный инфо-повод с  добавлением 
деталей: не  каждая точка общепита 
готова оказать такое внимание своим 
сотрудникам. С точки зрения обывате‑
ля – трансформация и движение всегда 
привлекают. Молодцы!

ДО ПРОЕКТА: ДЕВУШКИ В СВОИХ ОБЫЧНЫХ  
ПОВСЕДНЕВНЫХ ОБРАЗАХ.
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СТИЛИСТ-ИМИДЖМЕЙКЕР  
НАТАША ТАСЕВСКА

«Ликерка Лофт», корпус 5,  
тел. 8-960-600-24-44.

ФОТОГРАФ  
ЮМИР СКИБА

Тел. 8-910-158-08-91.
skibaphoto.ru

ВИЗАЖИСТ  
ЕКАТЕРИНА ПАРШИНА
Тел. 8-910-948-68-86.

  parshina_make_up

ВОЛШЕБНЫЙ РЕЗУЛЬТАТ.  
НОВЫЕ ОБРАЗЫ ДЛЯ ИРИНЫ,  

ПОЛИНЫ И ЛЮДМИЛЫ.
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АКАДЕМИЯ КРАСОТЫ EUFORIA
Тула, ТЦ «Утюг», 2 этаж,  

тел. 8-953-435-17-90.

   euphoria_tula

СТИЛЬНАЯ УНИФОРМА И 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННАЯ ОДЕЖДА 

Тула, ул. Фридриха Энгельса, 149.
Тел. 35-14-68.

ПЕКАРНЯ 
«ТЕСТО И 
МЕСТО»

Тула, Калужское 
шоссе, 2,  

ТЦ «Южный».
8-953-428-38-83.

Testoimesto.ru

ДЕВУШКИ ПОСЛЕ ПРЕОБРАЖЕНИЯ:  
НОВЫЙ ИМИДЖ ДЛЯ ГАЛИНЫ, ЛЕСИ И СВЕТЛАНЫ. И
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ТВОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
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Увидеть работы Виктории Силаевой можно в социальных сетях: 

      lashmaker_tula

      lashmaker_71

      silaeva_lashes

Тел. 8 (950) 914-96-97.

ВИКТОРИЯ СИЛАЕВА,
сертифицированный мастер, 

преподаватель авторских 
курсов по наращиванию 

ресниц

ЦВЕТНЫЕ РЕСНИЦЫ ДЛЯ НЕВЕСТЫ
– Цветные реснички подходят практически всем девушкам – главное, грамотно подобрать 

оттенки и выдержать меру в использовании цвета. Миксы цветов способны подчеркнуть кра‑
соту глаз, сделать взгляд более глубоким и загадочным. А свадьба – как раз тот самый повод, 
когда можно и нужно выглядеть ярко и выразительно.

Я активно занимаюсь продвижением мультиколорирования в наращивании ресниц. Исполь‑
зование цвета, я считаю, добавляет яркости взгляду и всему образу девушки.

Проект «Свадебные ресницы» – это совершенно новый виток в наращивании ресниц. В рам‑
ках одного наращивания мы использовали реснички двух и более цветов. Девушке-блондинке 
идеально подошел микс из черных, белых и голубых ресниц: такое сочетание цветов подчер‑
кнуло нежность образа и сделало его более ярким. Для брюнетки мы выбрали мультиколори‑
рование с сочетанием черного, коричневого и темно-коричневого цветов, что сделало взгляд 
глубоким и загадочным. 

Не бойтесь экспериментировать с цветом ресниц! Правильный подбор оттенков и профессио‑
нализм мастера позволяют превратить наращивание в шедевр. Неповторимый образ для свадь‑
бы, незабываемые фото и внимание окружающих во время и после торжества гарантированы!
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АЛЕНА ЧЕРНОУСОВА, ВИЗАЖИСТ, МАСТЕР ПО ПРИЧЕСКАМ

Тула, ул. Генерала Маргелова, 5-а.
Тел. 8 (961) 147-41-11.

chernousova_mua

АЛЕНА ЧЕРНОУСОВА,
визажист

СВАДЕБНЫЙ МАКИЯЖ
– В свадебном макияже в этом году не произойдет кардинальных изменений, мы лишь уви‑

дим продолжение и усиление тех тенденций, которые уже присутствуют в данной сфере сегодня.
Безусловный тренд номер один, любимый всеми топовыми визажистами мира, – сияние кожи. 

Сегодня на пике популярности влажный финиш с лёгким сиянием, который придаёт коже здо‑
ровый вид, а внешность не лишается природной красоты и натуральности.

В тренде тени натуральных оттенков (беж, персик, шоколад), свежий розовый румянец 
и немного хайлайтера, что подчеркивает естественную красоту и смотрится свежо.

В сезоне весна-лето-2018 мерцающие частички и глиттерные текстуры стали еще более ак‑
туальными. Но важно помнить, что они должны быть максимально контрастными с природным 
цветом глаз. Голубоглазым невестам нужно обратить внимание на  бронзовые и  коричневые 
оттенки, зеленоглазым – на синие, а кареглазым – на модные тона сиреневого или даже ма‑
линового оттенка. Их не обязательно наносить на всё подвижное веко: можно сделать акцент 
на центр, нижнее веко либо внешний уголок глаза.
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Катание с  гостями по  утомительным 
фото- и видеосессиям.

Семь мостов, «Ясная Поляна», Три шты‑
ка  – свадебные хороводы полдня мота‑
ются по пробкам вместе с гостями, кото‑
рые постоянно оказываются брошенными 
из-за того, что фотографу нужно сделать 
красивые кадры свадебной пары.

Родителям, у  которых и  без того есть 
дела (ведь им тоже нужно привести себя 
в порядок к вашей свадьбе!), приходится 
с раннего утра собирать напитки и бутер‑
броды на два-три десятка гостей, которые 
катаются с вами. Зачем?..

СВАДЕБНЫЕ ТРЕНДЫ 
И АНТИТРЕНДЫ

СВЕТЛАНА  
ДЕМЕНТЬЕВА, 

организатор мероприятий, 
ведущая

ДЕНИС ДЕМИДОВ, 
«Лучший свадебный Ведущий 
России 2017» премии Wedding 
Awards в онлайн-голосовании 

по всей стране

ТИМУР НАЗАРЕНКО, 
ведущий

Утро невесты дома и  выкуп невесты 
в подъезде.

Съемка утра невесты у  нее дома  – это 
как минимум генеральная уборка в  ночь 
перед свадьбой, что лишь выматывает ро‑
дителей и  саму девушку. А  иногда перед 
свадьбой даже начинают делать ремонт, 
чтобы создать достойный интерьер.

Выкуп невесты тоже, как правило, про‑
исходит в  узком, обшарпанном лестнич‑
ном проеме. Толпа гостей, перекрикива‑
ющих друг друга, – представьте, как это 
выглядит на  фото и  видео… И  это лишь 
один аргумент за  то, чтобы отказаться 
от такой традиции.

Фотосессия без гостей.
Назначьте роспись на  послеобеденное 

время, а с утра без гостей съездите с фото- 
и  видеооператором по  всем местам, где 
вам хочется посниматься. После росписи 
проведите с гостями короткую съемку и от‑
правляйтесь в  ресторан. Если вы всё  же 
везете гостей по  всему маршруту съемки, 
продумайте для них занятия. Закажите 
выездной фуршет к  месту, где пробудете 
дольше всего, организуйте мастер-класс 
с  изготовлением подарков, пригласите 
отдельного видеографа, с  которым гости 
смогут записать видеосюрприз для вас.

Выкуп – отменить! Утро невесты пере-
нести в гостиницу.

Лучше всего провести утро невесты 
в  номере отеля, причем приехать туда 
с  вечера, остаться наедине со  своими 
мыслями, хорошенько выспаться.

Утром приезжает визажист, парикмахер. 
Фотограф и  видеограф снимают краси‑
вые сборы невесты и  ее нежную встречу 
с  женихом. Если позволяет время, перед 
загсом можно посниматься где-то ещё 
вдвоём. И после свадьбы ребята приедут 
в красивый чистый номер, а не в квартиру, 
где всё вверх дном – потому что при под‑
готовке к свадьбе не до уборки.

ТАК НЕ ДЕЛАЙ ДЕЛАЙ ТАКНАШИ 
ЭКСПЕРТЫ

АЛЕКСАНДР РОДИН, 
ведущий, руководитель 
свадебного агентства 

Wedisson
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1 Свадьба в будни.
Совет от  Светланы Де-

ментьевой:
– Это удобно, выгодно и име‑

ет массу плюсов! Первый – эко‑
номия: по  каждой услуге для 
свадьбы можно сократить бюд‑
жет до 50%. Второй плюс: вари‑
антов дат и  времени росписи 
больше, чем в выходные. Мень‑
ше людей в загсе, в местах для 
фото и видео. Третий – больше 
выбор свадебных специали‑
стов. Выходные у многих профи 
расписаны на  месяцы вперед, 
а на будний день больше шан‑
сов забронировать того фото‑
графа, ведущего, стилиста, 
который вам нравится. Плюс 
к тому – организация свадьбы 
в будни возможна в более сжа‑
тые сроки.

Хотите, чтобы ваша свадьба была модной, веселой и 
интересной? Тогда забудьте про дойку козы, конкурс 
«лопни шарик животом» и другие пошлости, которые 
превращают праздник в балаган. Свадебные эксперты 
подскажут, чем заменить устаревшие традиции, чтобы  
свадьба была стильной и красивой.

Толпа гостей на росписи в загсе.
Роспись в  загсе поставлена на  поток. 

Перед вашей свадьбой будет предыду‑
щая, после вас уже рвутся в  двери сле‑
дующие. Ваши 50  человек гостей сме‑
шиваются с  чужой свадьбой. Бардак, 
неразбериха, нервы.

Кукла на капоте.
Избыточный декор свадебного кортежа 

не в моде, как и обилие ткани, лент, шаров.

Выездная регистрация.
Удивительно красивая и  романтичная 

история. Арка, украшенная цветами или 
другим декором, ряды белоснежных сту‑
льев, нежная музыка, красивый регистра‑
тор с трогательной речью, которая вызы‑
вает у всех слезы радости и умиления…

Кортеж из одинаковых машин без лент, 
шариков и прочего декора.

Такой вариант смотрится более стильно.

ТАК НЕ ДЕЛАЙ ДЕЛАЙ ТАК

МОДНЫЕ ФИШКИ  
на свадьбу от наших 

экспертов

2 Зонирование.
Совет от  Тимура Наза-

ренко:
– На стандартной свадьбе 

у гостей есть всего три вари‑
анта провести время: сидеть 
за столом, танцевать или идти 
курить. Создайте на  свадьбе 
несколько тематических зон – 
фотозону, кенди-бар, зону по‑
желаний, дегустаций и др. Это 
позволяет занять максимум 
людей и сделать вечер более 
насыщенным.

Свадьба с  застольем, переходящим 
в пьянку.

Делать упор на алкоголь, а не на кухню 
и общение, – значит, заранее обречь всё 
на провал. Гости безвылазно сидят за сто‑
лами, поднимаясь только потанцевать, 
напиваются, начинают скандалить.

Формат фуршета или вечеринки.
Он позволяет людям чувствовать себя 

более раскованно и  дает молодоженам 
бОльшую свободу в  формировании про‑
граммы, выборе места проведения, коли‑
честве гостей. А также – главное – он дает 
гостям больше возможностей для общения.
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МОДНЫЕ ФИШКИ  
на свадьбу от наших 

экспертов

3 Молодожены  – за  каж-
дым столом.

Совет от Дениса Демидова:
– Новый тренд  – иметь за 

каждым столом два свобод‑
ных места и не иметь столи‑
ка для молодожёнов: после 
каждого перерыва жених с 
невестой занимают места за 
новым гостевым столом. Так 
свадьба будет более весёлой 
и интересной. В стандартном 
же случае жениху с невестой 
придется 6 часов сидеть за 
столом для молодоженов и 
то и дело вставать под крики 
«Горько!».

4 Никаких шаблонов!
Совет от Александра  

Родина:
– Это самый главный сва‑

дебный тренд сегодня! От‑
кажитесь от ВСЕГО, что будет 
вас утомлять или напрягать: 
выкуп, покатушки, каравай, 
платье с  корсетом, в котором 
трудно дышать, утомительная 
фотосессия… Делайте свадьбу 
не как НАДО, а как ХОЧЕТСЯ, 
чтобы вы и гости отдыхали. И 
всё пройдет хорошо!

Конкурсы, особенно пошлые.
Переодевание в  «забавные» костюмы, 

официант, «нечаянно» роняющий торт, 
«карандаш в  бутылке», танцы с  банана‑
ми во  рту... Многие молодожены требуют 
от ведущего именно конкурсов. И это уже 
задача ведущего – предложить им более 
достойные альтернативы.

Интерактивы, тематические зоны и др.
Альтернативой конкурсам могут стать 

свадебные варианты модных телешоу 
(«Интуиция», «Импровизация», «Где ло‑
гика?» и  др.), творческие подарки от  мо‑
лодоженов и  гостей, выступления арти‑
стов. Да, для этого нужна большая работа, 
но она того стоит!

Взвалить на себя всю подготовку.
Нужно учесть огромное количество ню‑

ансов, а  в  свадебный день всё держать 
под контролем. Как результат – вымотан‑
ная невеста и  жених, который бормочет 
фразу: «Боже, когда этот день закончится?».

Найти организатора.
Он поможет на  всех этапах подготовки 

и в день свадьбы. Поможет сэкономить бюд‑
жет, грамотно его распределив. Организа‑
тор – всегда на стороне молодоженов, это 
ваш «адвокат» в свадебной сфере.

ТАК НЕ ДЕЛАЙ ДЕЛАЙ ТАК

СВАДЕБНЫЕ ТРЕНДЫ 
И АНТИТРЕНДЫ

Не думать о свете.
Пары могут и не задумываться о том, ка‑

кую роль играет свет. Если проигнориро‑
вать этот вопрос, то даже стильный декор 
будет выглядеть совсем не празднично.

Заказать профессиональную подсвет-
ку зала, декора, столов.

Свет – это тренд, ведь он может преоб‑
разить, правильно расставить акценты 
и создать нужное настроение.

СВАДЬБА  №104/март 2018



КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 
ПРАВИЛЬНУЮ СВАДЬБУ
C ускоренным развитием мира впечатлений людей всё сложнее чем-
то удивить: всё воспринимается как вторичное и уже где-то увиденное. 
Поэтому ведущий должен быть прежде всего любопытным и гибким, 
много путешествовать и общаться. 

К любому мероприятию нужно 
готовиться. Иногда это за‑
нимает три-четыре дня, ино‑
гда  – две-три недели. Ка‑

ким бы мастером остроумия вы ни были, 
спонтанность и успех в нашем деле ред‑
ко встречаются вместе. Хотя зачастую 
тщательно выверенная работа и должна 
выглядеть, как удачный экспромт.

В качестве правильного ведущего 
«Модный город» рекомендует Артема 
Иванова. Он сделает любой праздник 
уникальным.

Сегодня Артем делится с нашими чита‑
телями тонкостями организации настоя‑
щей свадьбы.

РОДИТЕЛИ 
Очень часто у родителей свое представ‑
ление о  том, как должна проходить на‑
стоящая свадьба. Это неизбежно – у них 
собственный жизненный опыт и они хотят, 
как лучше. Всех разногласий можно из‑
бежать, если подключить к  обсуждению 
сценария все заинтересованные стороны, 
а устаревшие конкурсы и обряды несколь‑
ко осовременить. Объединить две семьи, 
чтобы обойтись без мелких ссор и недо‑
молвок, – задача правильного ведущего. 
Он должен быть еще и дипломатом.

МОЛОДОЖЕНЫ 
На самом деле многие молодожены 
и  сами не  очень представляют, какую 
именно свадьбу они хотят. Но им важно 
быть в тренде и учесть вкусы всех гостей, 
среди которых большинство будет моло‑
дыми людьми. Первый помощник на этой 
стадии – тот человек, которому они до‑
верили свой праздник. Именно от  него 
ждут оригинальные и современные сце‑
нарии, без «нафталина».

Артем Иванов – другой уровень ваших важных событий. 

      Тел. 8 (910) 947-44-74.                drugoi.ivanov          drugoi.ivanov           drugoi_ivanov             

drugoiivanov@mail.ru               #другойивановИ
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ГОСТИ 
На больших торжествах всегда следует 
помнить, что не  все гости в  настроении 
смеяться и присоединяться к конкурсам. 
Конечно, увлечь зрителей шуткой  – ос‑
новная задача ведущего, но важно оста‑
ваться тактичным по  отношению к  тем, 
кто предпочитает посидеть в  стороне. 
Свадьба почти всегда представляет со‑
бой многослойный пирог: ведущему 
предстоит угодить и бабушке, и друзьям 
жениха, и соседке с пятого этажа. Здесь 
важно помнить, что свадьба – праздник 
молодых. Поэтому в  сценариях я  отка‑
зался от  слепого следования канонам: 
никакого риса, никаких монеток и ника‑
кого переноса невесты от  одного моста 
до другого.

УНИКАЛЬНОСТЬ 
Чем больше информации о будущих мо‑
лодоженах, родственниках, друзьях, тем 

интереснее свадебный праздник. Успех 
мероприятия не  зависит от  количества 
разыгранных конкурсов и  соблюдения 
традиций. Зато всеобщую радость вызо‑
вут интерактивное общение, показанные 
на  большом экране видеообращения 
и  различные квесты, подготовленные 
с  помощью молодых. И конечно, пра‑
вильно подобранная музыка для танцев.

ФИНАНСЫ 
Это одна из самых важных составляющих 
любой свадьбы. Но  надо понимать, где 
следует экономить, а где нет. Такое пони‑
мание, кстати, станет и залогом будущей 
счастливой семейной жизни. Приглаше‑
ние хорошего ведущего – не самая рас‑
ходная часть бюджета. Зато яркая непо‑
вторимая свадьба  – это именно то, что 
будет гореть в душах даже спустя много 
лет. Нет ничего ценнее хороших воспо‑
минаний!
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Роберт – иранец, живущий в Дубае. Юлия – тулячка, переехавшая 
туда же по работе. Три года назад на одной из выставок к стенду 
компании по продаже недвижимости, которую представляла Юля, 
подошел мужчина и стал расспрашивать про квартиры и дома. Однако 
его заинтересовала совсем не профессиональная деятельность девушки, 
а она сама. И вот, после нескольких деловых встреч на объектах 
недвижимости, он сделал ей предложение… А 17 августа 2017 года 
в парк-отеле «Грумант» Роберт и Юлия стали мужем и женой.

СВАДЬБА  №104/март 2018

Т ак как будущие молодожены жи‑
вут и работают в Дубае, ватсап 
и скайп стали нашими лучшими 
друзьями за  полгода работы 

с  этой парой. Утверждение концепции, 
декора, подбор специалистов, сценарий, 
оплата – все удаленно, в режиме онлайн. 
И  сейчас, оглянувшись назад, мы пони‑
маем, какая колоссальная работа была 
проведена по  организации «Восточной 
сказки Роберта и Юлии».

Для того чтобы создать атмосферу 
Востока, мы полностью затянули купол 
шатра легкой тканью и  повесили пять 
классических люстр. Место молодых 
украшали три масштабные арки с резны‑
ми фасадами и  тканевыми драпировка‑
ми. Специально для этой свадьбы отши‑
вался текстиль, ткани согласовывались 
с невестой. Чтобы подчеркнуть богатство 
и  колорит Востока, мы заказали золо‑
тые тарелки и приборы для гостей, а пол 

украсили белоснежной глянцевой до‑
рожкой с золотой надписью имен моло‑
доженов. Благодаря сценическому свету 
мы залили всё пространство нужной нам 
цветовой гаммой. И наш шатер превра‑
тился в роскошный свадебный дворец.

Теперь о языковом барьере. Два чело‑
века из 40 гостей – жених Роберт и его 
брат – ни слова не понимали по-русски. 
Они настраивались на то, что их задача – 
просто улыбаться… В  итоге жених был 
в  центре событий наравне с  невестой: 
мы организовали дублированный пере‑
вод церемонии, а также пригласили ве‑
дущего, который провел свадьбу на двух 
языках. И  это дало свои плоды! Было 
видно, как слова регистратора попадают 
в самое сердце жениха, как он волнуется 
и переживает… и как любит Юлю. 

На банкете мы показали 12  видеопоз‑
дравлений от  близких людей жениха, 
которые в  силу разных обстоятельств 
не  смогли попасть на  свадьбу,  – мамы, 
папы, сестры, племянников, друзей со всех 
уголков планеты: Иран, Франция, Англия, 
Америка… Гости тоже через одного гово‑
рили поздравления на английском.

ВОСТОЧНАЯ СКАЗКА

Организация свадьбы: Александр Родин, свадебное агентство Wedisson. Фото: Юлия Часовских. Декор:  Татьяна Снигур.

АЛЕКСАНДР РОДИН,
свадебное агентство 

Wedisson.ru

А апофеозом торжества был еще один 
подарок Роберту от  невесты  – неверо‑
ятный салют под французскую «Вечную 
любовь» Шарля Азнавура (жених учил‑
ся во Франции, и французский язык для 
него – второй родной), в конце которого 
все небо раскрасили 13 мощнейших зал‑
пов – любимое число жениха.

Как признались жених и невеста по за‑
вершении праздника, «это была лучшая 
свадьба, на которой мы были!». 
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Тула, ТРЦ «Гостиный двор»,  

ул. Советская, 47, 1 этаж,  

тел. 8-960-619-60-00.
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ЕКАТЕРИНА 
НОВИКОВА, 

бренд-менеджер  
салона «Тутанхамон»

ОБРУЧАЛЬНЫЕ  
КОЛЬЦА
Даже такое традиционное украшение, как обручальное кольцо, 
подвластно модным веяниям. Вместе с Екатериной Новиковой, бренд- 
менеджером салона «Тутанхамон», мы выбрали самые актуальные 
ювелирные тренды, стили и дизайн свадебного сезона 2018.
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Тренд № 1. «Мы вместе, но мы разные». 
Парные кольца индивидуального ди‑

зайна для жениха и невесты. Они выпол‑
нены в едином стиле, в одном цвете золо‑
та, но отличаются некоторыми деталями, 
подчеркивающими, насколько разными 
могут быть мужчина и женщина. Напри‑
мер, женская модель украшена камнем, 
а мужская – более строгая, сдержанная 
и лаконичная.

Тренд № 2. «Все цвета золота». 
Свежо и  необычно смотрятся кольца, 

выполненные из  нескольких видов зо‑
лота. Это может быть сочетание металла 
разных оттенков (белого, красного, ли‑
монного), чередующихся по  диаметру 
украшения, или кольца, как будто сде‑
ланные из двух половин – белой и жел‑
той. Еще один тренд – комбинация золо‑
та матовой и глянцевой обработки.

Тренд № 3. «Необычная фактура».
Настоящее ювелирное волшебство  – 

кольца из  золота, будто собранного 
в мельчайшие складочки. Такой «эффект 
гофре» в лучах света переливается неве‑
роятным сиянием, не уступающим брил‑
лиантам.

Тренд №4. «Кольцо должно быть  
заметным». 

Если еще несколько лет назад в моде 
были очень узкие и тоненькие обручаль‑
ные кольца, то сейчас более актуальны‑
ми стали высокие, широкие модели колец 
сложного дизайна. Среди обручальных 
колец, модных в  2018  году, почетное 

место занимают украшения с бриллиан‑
тами – одиночным камнем или мелкой 
блестящей россыпью. Этот драгоценный 
камень всегда будет пользоваться по‑
пулярностью, ведь он делает кольцо по-
настоящему роскошным.

Тренд № 5. «Гравировка». 
Абсолютный хит  – индивидуальная 

гравировка на обручальных кольцах. Это 
решение для тех, кто хочет не просто вы‑
брать красивую пару колец, а  сделать 
их уникальными  – такими  же, как ваша 
история любви. Гравировку можно на‑
нести как на внутреннюю сторону коль‑
ца, где она не будет видна постороннему 
глазу, так и на внешнюю – в последнем 
случае она преобразит классические 
гладкие кольца, сделает их неповтори‑
мыми и эксклюзивно вашими. В салонах 
«Тутанхамон» можно нанести на  кольца 
любую гравировку: дату бракосочетания, 
красивую фразу о любви, имена жениха 
и  невесты или их клятвы верности друг 
другу.

По традиции, обручальные кольца 
принято менять на значимую годовщину 
свадьбы: 10, 20 лет и далее – тогда, когда 
вы этого захотите.

Повторите ваши клятвы друг другу 
и подберите новые обручальные кольца, 
которые отвечают вашему нынешнему 
вкусу, стилю, представлениям о красоте. 
Они станут еще одним символом вашей 
бесконечной любви и  верности друг 
другу. 

Одним из законодателей моды на об‑
ручальные кольца сегодня является 
итальянский ювелирный бренд TIAMO, 
который представлен в бренд-зале «Ту‑
танхамон». В его коллекциях свадебных 
украшений можно увидеть главные трен‑
ды ювелирного искусства, которые будут 
актуальны в этом сезоне.
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LA COURONNE – У НАС 
МНОГО МЕСТА И ВСЕГДА 
ХОРОШАЯ ПОГОДА!

Дом приемов и торжеств La Couronne – это банкетный комплекс, созданный специально 
для проведения роскошных торжеств на самом высоком уровне. Три просторных 
зала, оснащенных всем необходимым для организации незабываемого праздника, 
профессиональная банкетная служба, кондитерская, студия декора и флористики –  
в La Couronne всё создано для того, чтобы сделать ваш банкет уникальным 
и неповторимым.

Светлана Тюменева, 
управляющая  
La Couronne:

– Мы знаем о бан‑
кетах всё! Уникаль‑
ное пространство 
общей площадью 

более 800  кв. м максимально приспо‑
соблено для проведения мероприятий 
любой сложности. Каждый зал имеет 
отдельный вход и свою кухню, что обе‑
спечивает высокий уровень организа‑
ции торжеств.

Банкетная служба La Couronne – это 
штат профессиональных поваров, кон‑

дитеров, официантов, технических спе‑
циалистов и  сотрудников сервисной 
службы, хорошо знающих специфи‑
ку проведения банкетов и  фуршетов, 
в том числе официальных мероприятий 
с большим количеством гостей.

Основа меню La Couronne  – банкет‑
ные блюда европейской кухни, как её 
традиционные варианты, так и ставшие 
популярными сравнительно недавно, 
например карпаччо из  телятины или 
лангустины в  тайском соусе. По  жела‑
нию заказчика мы с удовольствием го‑
товим и  блюда кавказской кухни, осо‑
бой популярностью пользуются мясо, 
рыба и  овощи, приготовленные на  от‑
крытом огне.

В La Couronne есть своя кондитер‑
ская, и  мы рады предложить нашим 
заказчикам разнообразное десертное 
меню. Над свадебными тортами трудят‑
ся не только кондитеры, но и декорато‑
ры, используя различные конструкции, 
позволяющие даже небольшому торту 
выглядеть торжественно и эффектно.

Ценовая политика нашего заведения 
тщательно продумана, вот уже три года 
нам удается держать абсолютно адек‑
ватные цены на все позиции банкетного 
меню, включая десертную карту.

Владимир Марчен-
ко, руководитель 
службы технической 
поддержки: 

– Банкетные залы 
в  La Couronne осна‑
щены профессио‑

нальным световым и звуковым оборудо‑
ванием, соответствующим по параметрам 
каждому залу, его площади, объему 
и архитектуре. Система управления све‑
тотехникой Зеркального зала позволяет 
создавать сложные световые шоу по сце‑
нарию заказчика. На  площадках всегда 
находится специалист, который сопро‑
вождает праздник вместе с  творческой 
группой. Оборудование залов регулярно 
обслуживается и обновляется.

Наши площадки максимально при‑
способлены не  только для комфортного 
обслуживания банкетов, но  и  для про‑
ведения концертов, презентаций и  шоу 
со  спецэффектами. Большой танцпол 
и  продуманная система вентиляции по‑
зволяют использовать тяжелый дым, уста‑
новки для конфетти, дополнительную вы‑
носную светотехнику (УФ-прожекторы, 
видеостены, активные декорации). Выи‑
грышно смотрятся и различные варианты 
лазерных, светодиодных и неоновых шоу.

Минимальный заказ на одного гостя – 
2200 руб., причем в эту сумму входит 
полноценное меню с разнообразными 
холодными закусками, несколькими видами 
салатов, горячей закуской, горячим блюдом 
и безалкогольными напитками.

СВАДЬБА  №104/март 2018
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В La Couronne продолжается резервирование дат свадебного сезона 2018.

Звоните +7 (919) 078-07-57.

Тула, ул. Болдина, 94 (недалеко от Центрального парка им. П. П. Белоусова).
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lacouronne_tulalacouronne.ru lacouronne_tula

БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 
ЗЕРКАЛЬНЫЙ 

Зеркальный зал La Couronne с  вы‑
сокими потолками и  хрустальны‑
ми люстрами идеально подхо‑
дит для проведения праздников 
с  большим количеством гостей  – 
от  70  до  250  человек. Интерьер 
зала представлен в  благородных 
нейтральных тонах, что позволя‑
ет использовать любое декора‑
торское решение для оформления 
праздника. Банкетный зал Зеркаль‑
ный – один из самых больших залов 
в  городе, его площадь  – 450  кв. м, 
помещение правильной формы, без 
колонн и  перегородок, с  большими 
окнами и  просторным лаунж-баром, 
располагающимся на балконе.

БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 
ЖЕМЧУЖНЫЙ 

Жемчужный зал La Couronne – 
отличный вариант для рос-
кошных свадеб. В  изысканном 
интерьере зала органично смо‑
трится любой декор – от ярких, 
насыщенных оттенков до  неж‑
ной пастельной гаммы.

Просторный банкетный зал 
площадью 200 кв.  м комфортно 
вмещает от  40  до  80  гостей, 
и  при любой посадке в  зале 
остается достаточно места для 
танцев.

НОВЫЙ БАНКЕТНЫЙ ЗАЛ 

Весной в La Couronne открывается новый банкетный зал для уютных камерных свадеб 
от 20 до 45 гостей. Красивое светлое пространство с элементами стиля Loft по достоин‑
ству оценят пары, которые следят за модными тенденциями в организации и оформлении 
торжеств.

№104/март 2018  СВАДЬБА
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ГРУППА «ИНДИГО»

Тел. 7 (920) 774-28-95.

indigoband.ru           indigo_band            indigo.gruppa              indigo_gruppa

Праздничная индустрия сегодня шагает в ногу со временем – столько новых коллективов 
появилось на рынке услуг! Кого же выбрать на свой праздник? Кто гарантированно добавит 
«огонька» и раскачает зал? Такая группа есть, и – о чудо! – она проверена временем! 
В чём же секрет успеха группы «Индиго»? Давайте узнаем у них самих!

– Ребята, вы на  рынке 
с 2009 года. Поделитесь сво-
им секретом успеха.

– Никакого секрета нет! Мы 
очень любим играть хорошую 
музыку и  делать так, чтобы 
людям было весело и  танце‑
вально. Остальное – детали! 

– А можно про детали?:) 
– Конечно! Конкуренция  – 

двигатель прогресса. Поэтому 
мы не стоим на месте, стара‑
емся котироваться на  рынке 
не  только в  Туле, но  и  в  Мо‑
скве. Постоянно работаем над 
репертуаром, добавляем но‑
вые песни, которые покоряют 
мировые и  российские чар‑
ты. Тщательно продумываем 
сценические костюмы. А  еще 
в  «Индиго» произошло из‑
менение – мы стали еще ярче 
и  эмоциональнее благодаря 
тому, что в  коллективе по‑
явилась вокалистка. Поэтому 
у  нас есть и  мужской, и  жен‑
ский вокал и дуэтные песни.

– На любой  ли площадке 
вы готовы выступить?

– Практически на  любой. 
И  опыт, и  серьезная техниче‑
ская база говорят за нас – на‑
пример, у  нас есть электрон‑
ная ударная установка для 
выступлений на  небольших 
площадках, где от  обычной 
оглохнуть можно (а‑ха-ха!). 
Мы выступали и  в  малень‑
ких кафе, и  в  ресторанах, 

ГРУППА НА ВАШ 
ПРАЗДНИК: МУЗЫКА  
С ОГОНЬКОМ!
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и  на  площадях (Дни города, 
открытия ТЦ). Мы использу‑
ем только профессиональное 
оборудование, лучшее на се‑
годня, – заказчики хвалят!

– Как выбрать на  празд-
ник подходящую группу?

– В первую очередь, ре‑
шите, что именно вы хотите 
от  коллектива  – кушать под 
музыку или танцевать, а если 
танцевать, то  как  – до  упаду 
или медленно, с  дамой (нас 
приглашают на  «до  упаду», 
если что:)). Лучше пригла‑
сить именно кавер-группу, 
а  не  звезду, исполняющую 

свои песни. Мы видели – ино‑
гда коллективы «провалива‑
лись» на  юбилеях, поскольку 
известных песен у них – раз-
два и  обчёлся. На  остальных 
композициях народ скучает, 
поскольку никто их не  знает. 
С  кавер-бэндом всё наобо‑
рот, потому что в его реперту‑
аре присутствуют только хиты! 

Поищите в  сети «живые» 
видео группы и отзывы о ней. 
Смотрите, как зрители на ви‑
део реагируют на  выступле‑
ние. Есть ли танцующие, под‑
певающие? Если да, то и у вас 
на празднике будет жарко!

– Как отличить востребо-
ванную группу от прочих?

– Очень просто  – она вез‑
де! Во  всех соцсетях, у  всех 
на  устах. У нее огромный 
список постоянных клиентов, 
в  том числе крупных компа‑
ний, администраций горо‑
дов. Регулярные выступления 
в  ресторанных комплексах  – 
например, группу «Инди‑
го» вживую можно увидеть 
в «Славянском» и «Разгуляе». 
Кстати, мы не  стесняемся вы‑
кладывать видео с  выступле‑
ний в соцсети – смотрите и ре‑
шайте уже нас пригласить!
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СВАДЕБНЫЕ ТОРТЫ
Торт – сладкий герой свадьбы, появления которого с нетерпением ждут 
все гости. Он может быть классическим белым или цветным, шикарным 
многоярусным или по-модному лаконичным и элегантным. Кондитеры 
SPAR создадут для вашей свадьбы любой сладкий шедевр по вашему вкусу!

Купить торты собственного производства можно во всех магазинах «СПАР». 

А заказать торт по вашему дизайну можно по телефону  

8-962-272-24-11 или в ГИПЕРмаркете «СПАР» на ул. Металлургов, 87.
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В се торты SPAR изготавливаются исключительно 
из натуральных качественных продуктов по клас‑
сическим и  авторским рецептурам, поэтому они 
всегда необыкновенно вкусные, какой бы состав 

вы ни выбрали.
Вы можете обсудить с кондитером все детали вашего тор‑

та, вкусовые сочетания, размер, оформление фигурками, 
цветами или топперами. Кондитеры выполнят любое ваше 
пожелание, а  благодаря современному производству ваше 
сладкое чудо будет изготовлено в короткие сроки.

Кондитеры SPAR создают настоящие произведения искус‑
ства, которые по достоинству оценят гости на вашей свадьбе. 
Эти торты сделают ваш праздник красивым, вкусным и ярким!

И пусть вам будет сладко!



58

СВАДЬБА  №104/март 2018

…А остальное сделают профессионалы. Катя и Дима много думали о том, стоит ли играть 
свадьбу или лучше потратить деньги на свадебное путешествие. Сейчас, спустя несколько 
месяцев после свадьбы, они и их гости до сих пор с восторгом вспоминают тот день – он 
получился сказочным, потому что был идеально спланирован.

П одготовку к  свадьбе Катя и 
Дима начали за  год. Екате‑
рина не раз была на свадеб‑
ных выставках и  знала, как 

должен строиться свадебный день. А вот 
ее будущий муж представлял его стерео-
типно: подъем в 4 утра, выкуп в подъез‑
де, покатушки по  памятникам, застолье 
с кучей гостей, где ведущий мучает всех 
конкурсами… После мастер-класса «Сва‑
дебные секреты» в  Туле, который буду‑
щие молодожены посетили вместе, Дима 
понял, на чем можно сэкономить, а на что 
– потратиться. Опорой и поддержкой для 
этой пары стал свадебный организатор.

– Я видела, какими счастливыми бы‑
вают невесты, когда у  них есть надеж‑
ный человек, который занимается всеми 
вопросами, – рассказывает Катя. – Наш 
организатор помогла просчитать бюд‑
жет, выбрать место и концепцию свадь‑
бы и расписала свадебный день по ми‑
нутам, а мы просто следовали плану. Это 
было настолько приятное чувство, когда 
за тебя всё продумали и можно забыть 
про стресс и наслаждаться трогатель‑
ными моментами!

Роспись мы на‑
значили на  пят‑
ницу, а  свадьбу 
(выездная реги‑
страция и  ресто‑
ран)  – на  воскре‑
сенье. А кто сказал, 
что так нельзя? 
Зато все интересу‑
ющие нас постав‑
щики услуг были 
свободны и  пред‑
лагали выгодные 
условия. В том чис‑
ле ресторан «Ка‑
рамзин» в  Москве. 
Тема свадьбы ро‑

дилась из его названия: мы думали о ли‑
тературной свадьбе, а потом пришла идея 
сделать уклон в романтику. Декором для 
зоны регистрации стало любовное пись‑
мо Бетховена, зону президиума украша‑
ла надпись Every love story  is beautiful, 
but ours  is my favorite («Каждая история 
любви прекрасна по-своему, но  наша 
мне нравится больше всего»). Это стало 
ключом ко всему дню: это наш праздник, 
и провести его мы можем так, как хотим. 
Мы пошли про‑
тив стереотипов 
и  сделали так, как 
комфортно нам:
 Мы распи‑

сались заранее, 
поэтому в день 
свадьбы не спеши‑
ли в загс. 
 Мы выспа‑

лись, спокой‑
но собрались 
в  номерах оте- 
ля. У  нас не  было 
выкупа, а  были 

ГЛАВНОЕ НА СВАДЬБЕ – 
ЭТО ЭМОЦИИ!

Организатор: Юлия Сергиенко, свадебное агентство Wedisson. Место: Петровский Путевой Дворец,  
ресторан «Карамзин», Москва. Фото: Анна Гуськова. Декор: Татьяна Снигур.

прекрасные интерьеры для фото и  тро‑
гательная встреча в свадебных образах.
 У нас не было катаний, зато была чу‑

десная фотовидеопрогулка по  террито‑
рии отеля. Гостям не надо было мотаться 
за нами целый день, они спокойно при‑
ехали к назначенному времени.
 У нас была красивая церемония об‑

мена кольцами/клятвами. Это было так 
трогательно, что никто не сдержал слез.  
 Гостями были только близкие люди.
 У нас не было пошлых конкурсов.
Итог: у нас была идеальная свадьба, 

которую мы не смогли бы сделать сами. 
И  этот день не  был  бы таким, если  бы 
не помощь свадебных организаторов.
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ТУРИСТИЧЕСКОЕ АГЕНТСТВО «АЭРОПОРТ»

Тула, Красноармейский проспект, 19-б. 

Тел.: 8 (4872) 55-45-00, 8 (953) 424-44-11.

airport-tula.ru         airporttula         airport.tula

СВАДЕБНОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 

Нельзя произвести первое впечатление дважды, 
равно как нельзя переиграть свадебное 
путешествие. Оно уникально по своей 
насыщенности и атмосфере. И что бы там 
ни говорили заядлые путешественники, медовый 
месяц – он такой один. Давайте разберем важные 
моменты в подготовке свадебного вояжа.

1 Место. Очень индивидуальный 
вопрос, на  который должны от‑

ветить только молодожены. Но мир на‑
столько разнообразен, что сегодня, 
в  век интернета и  онлайн-переводчи‑
ков, можно побывать практически везде. 
Тут скорее нужно решить вопрос о ка‑
честве тура. Ведь это может быть мини-
отель в Европе, или шикарный пляжный 
резорт, или несколько стран поочеред‑
но, или бунгало на тихом острове, или 
круиз, или отель «только для взрослых». 
Вариантов очень много.

2 Когда бронировать. Конечно, 
желательно за 4-6 месяцев. Это 

дает массу преимуществ. Во‑первых, 
вам представляется возможность вы‑
бора авиакомпаний, да и сами авиаби‑
леты (при сегментном заказе туруслуг) 
гарантированно можно купить по  низ‑
кому ценовому тарифу. Во‑вторых, 
большинство отелей предлагают самые 
низкие цены на проживание по системе 
«раннего бронирования».

3 Детали. Как говорил Рей Брэдбе‑
ри, «мелкие радости куда важнее 

крупных». Когда мы работаем с молодо‑
женами, мы всегда уделяем внимание 
бонусам в виде какого-либо пакета услуг 
в отеле, бутылки шампанского по приле‑
ту, фруктов в номер, украшения или бес‑
платного повышения категории номера 
до люкса/сьюта. Всё это – результат на‑
ших персональных коммуникаций с  от‑
ельерами, встречающими гидами и дру‑
гими инсайдерами в  стране вашего 
отдыха. В нашей практике есть и заказы 
фотографов, аренда бизнес-зала в  аэ‑
ропортах со спецсопровождением, есть 
также опыт взаимодействия с  авиаком‑
паниями на тему предоставления в по‑
лете различных приятностей. Это могут 
быть и тортик в честь свадьбы, и места 
повышенной комфортности, и  поздрав‑
ления командира самолета по  громкой 
связи. Последнее однажды произвело 
на  туристов просто ошеломительный 
эффект, да и для молодоженов это было 
сюрпризом.

4 Важно. Много вопросов по по‑
воду смены фамилии, и  здесь 

мы всегда рады проконсультировать, 
дать ценные советы, например, как за‑
конно избежать проблем с визами при 
смене паспорта. Также мы стараемся 
проверять факт запрета на  выезд для 
наших туристов, так как нам не  нужен 
печальный опыт с пограничником-раз‑
лучником, который не  пустил жениха 
или невесту отдыхать. Наше агентство 
также занимается страхованием, поэ‑
тому вопрос об отмене поездки на слу‑
чай болезни легко решаем.

5 Советы.
 Не надо ехать в  аэропорт 

в свадебном платье, даже после свадь‑
бы. «Убьете» платье и рискнете убиться 
сами, попав в ленту транспортера.
 Закажите на  отдыхе фотографа, 

а еще круче – видеографа, чтобы снял 
клип о вашем свадебном путешествии. 
Будет чем оформить ваши воспомина‑
ния помимо банального селфи.
 Сделайте себе футболки с  надпи‑

сью Just Mаrried и  посмотрите, какой 
эффект вы произведете. Очень много 
баров, ресторанов, частных магазинов 
делают восхитительные скидки для ва‑
шего удовольствия. Проверено тури‑
стами неоднократно.
 Забудьте о  негативе. Даже если 

проснувшийся вулкан не  дал вам вы‑
лететь на  родину, наслаждайтесь до‑
полнительными днями отдыха. Всё 
остальное – это уже наша работа.

ОЛЬГА ВОЛКОВА,
турагентство «Аэропорт»

www.freepik.com
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ПЛАТЬЯ НА СВАДЬБУ
Мода‑2018 предлагает подружкам 
невесты очень широкий и потрясающе 
красивый выбор – оцените эти невероятно 
нежные, притягательные итальянские 
платья от бутика «Валентина»! 
Воздушно-пудровый, светло-розовый, 
трендовый фиолетовый плюс невесомые 
ткани и струящиеся силуэты – такой 
наряд сделает образ действительно 
неповторимым и очень комфортным. И 
подойдет не только подружкам, но и самой 
невесте!

ТРАДИЦИОННЫЙ БЕЛЫЙ – КОНЕЧНО, 
ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ НА СВАДЬБЕ. ЯРКАЯ 
ЦВЕТОЧНАЯ ВЫШИВКА ДОБАВЛЯЕТ ЭТОМУ 
ИЗЫСКАННОМУ НАРЯДУ ЕЩЕ БОЛЬШЕ 
ШАРМА И ОЧАРОВАНИЯ.

ТЕПЛЫЙ РОЗОВЫЙ И ПЕПЕЛЬНО-СЕРЫЙ – 
УДИВИТЕЛЬНО СТИЛЬНОЕ СОЧЕТАНИЕ, В 
КОТОРОМ ЕСТЬ И ЯРКОСТЬ, И НЕЖНОСТЬ. 
ЛЕД И ПЛАМЯ – ДЛЯ ДЕВУШЕК, КОТОРЫЕ 
ГОТОВЫ УДИВЛЯТЬ!
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ПЛАТЬЕ ДЛЯ НЕЖНОГО 
ЕСТЕСТВЕННОГО 
ОБРАЗА. МОДНЫЙ 
ПУДРОВЫЙ ОТТЕНОК 
НЕВЕСОМОГО 
ВЕРХНЕГО ПЛАТЬЯ 
ОКУТАЕТ ВАС ЛЕГКОЙ 
ДЫМКОЙ.

НЕОБЫКНОВЕННЫЙ 
ОТТЕНОК ЭТОГО ПЛАТЬЯ 

ПЕРЕКЛИКАЕТСЯ С ГЛАВНЫМ 
ЦВЕТОВЫМ ТРЕНДОМ 

ГОДА – ULTRA VIOLET. ВЫБОР 
СМЕЛЫХ ДЕВУШЕК, КОТОРЫЕ 

ХОТЯТ СЛЕДОВАТЬ САМЫМ 
СВЕЖИМ ТЕНДЕНЦИЯМ 
И БЫТЬ НЕПОХОЖИМИ 

НА ДРУГИХ.

В ЭТОЙ МОДЕЛИ ФИОЛЕТОВЫЙ ОТТЕНОК 
НЕЖНОГО ПЛАТЬЯ ПРИГЛУШЕН КРЕМОВЫМ 

ВЕРХОМ. ОДНОВРЕМЕННО СМЕЛО И НЕЖНО.
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Тула, ул. Болдина, 86, тел. 70-28-95.



62

ТОНКИЕ ДЕТАЛИ
Свадьба – особенный день, в который ни одна деталь не должна быть 
обычной! Поэтому невесты тратят время не только на выбор свадебного 
наряда, но и на поиски шикарного белья – изысканного, нежного, 
подходящего к платью и подчеркивающего достоинства фигуры. 
Восхитительное белье от салона «Пандора» позволит вам с комфортом 
провести свадебный день и быть самой соблазнительной и роскошной  
в первую брачную ночь.

СВАДЬБА  №104/март 2018

САЛОН ЖЕНСКОГО БЕЛЬЯ PANDORA

Тула, пр. Ленина, 59.
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ПОЯС ДЛЯ ЧУЛОК 
JULIMEX, 889 Р.

ТАПОЧКИ «МАРАБУ» 
MIA-AMORE, 1889 Р.

БЮСТГАЛЬТЕР 
MIOOCCHI, 1919 Р. 

ТРУСИКИ MIOOCCHI 
БРАЗИЛЬЯНА, 929 Р.

ПРИ ПРЕДЪЯВЛЕНИИ 
КУПОНА  ИЛИ ФОТО 

КУПОНА СКИДКА НА ВСЮ 
ПОКУПКУ 10%.

ХАЛАТ MIA-AMORE, 
3789 Р.

СОРОЧКА MIA-AMORE, 
2389 Р.

БЮСТГАЛЬТЕР MIOOCCHI, 1899 РУБ.,
ТРУСИКИ  СТРИНГИ MIOOCCHI, 989 Р. 
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МОДНЫЙ МАКИЯЖ  
И СИЯЮЩАЯ КОЖА
Вы задумывались когда-либо, что самое главное в образе невесты? Главное – чистая, 
молодая, красивая кожа. Она – идеальная основа для любого макияжа, ее сияние 
и свежесть – лучшее украшение невесты.

ЕКАТЕРИНА ПАРШИНА,
визажист, представитель 

Nanoasia в Туле

Р аботая визажи‑
стом с  2009  года, 
я  подготовила 
более 500 невест, 

самых разных, но всегда лю‑
бимых и счастливых! И могу 
сделать вывод, что самый 
основной момент, который 
всегда смотрится выигрыш‑
но, – это натуральность, ес- 
тественность и  красивая 
ухоженная кожа. Это при‑
даёт лёгкость и  очарование 
лицу, а нежный румянец бу‑
дет умилять всех без исклю‑

чения. Кстати, это главная 
тенденция сезона весна-ле‑
то‑2018. И стоит лишь пред‑
ставить, насколько это кра‑
сиво, как сразу появляется 
задача – как этого достичь?

Готовое решение  – ин‑
новационный уход с  муль‑
типептидной сывороткой 
Nanoasia beauty for bride 
(«Красота для невесты»). 
Это максимально приятная 
и  эффективная процедура, 
которая подходит практи‑
чески всем начиная с  20-
22  лет. Nanoasia стала фа‑
воритом таких звёзд, как 
Лера Кудрявцева, Анфиса 
Чехова, Жанна Бадоева, 
Эвелина Блёданс, о  чём 
можно узнать из их страниц 
в Инстаграме.

Суть процедуры состоит 
в  том, что все действующие 
вещества сыворотки имеют 
размер всего 4  нанометра 

(гораздо меньше пор кожи, 
которые имеют размер 16-
20  нм). Они достигают ба‑
зальной мембраны, глубоких 
слоёв кожи без уколов, путем 
барофореза  – под давлени‑
ем плотно направленного 
потока воздуха.

Задачи, которые решает 
Nanoasia:

 увлажнение. В  соста‑
ве  – чистейшие раститель‑
ные экстракты, аминокисло‑
ты и современные пептиды.

 снятие раздражений 
и  воспалений. Ниацинамид 
и  трипептид меди макси‑
мально успокаивают и реге‑
нерируют кожу.

 значительное сокра-
щение мимических и  сред-
неглубоких морщин плюс 
снятие мышечных спазмов. 
Матриксил, ацетилгексапеп‑
тид, бета-глюкан уплотняют 
и  восстанавливают упру‑
гость кожи.

 ровный тон лица. Экс‑
тракт лилии работает с пиг‑
ментом кожи, экстракт пиона 
нормализует работу саль‑
ных желез.

Чтобы получить желаемый 
результат с  Nanoasia, нам 
потребуется всего 1-3 встре‑
чи, если возраст невесты 20-
25  лет, и  3-5  процедур не‑
весте в  возрасте 25-30  лет. 
Процедура не  имеет проти‑
вопоказаний, кроме инди‑
видуальной непереносимо‑
сти. Возможно применение 
даже при беременности или 
кормлении, так как все ком‑
поненты работают местно 
и в составе отсутствуют ток‑
сины и гормоны.

Марина  
Самохвалова, 27 лет, 
прошла процедуру 

Nanoasia:
– После процедуры 

кожа напиталась, 
пропали мелкие вы‑
сыпания, кожа лица 
засияла, улучшился 

общий тон. Я считаю, 
что эта процедура 

просто необходима 
перед важным со‑

бытием, будь то день 
рождения или свадь‑

ба. После Nanoasia 
макияж ложится  

превосходно!

ДО NANOASIA.

ПОСЛЕ NANOASIA.
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Екатерина Паршина – визажист, представитель Nanoasia в Туле.

Тел. 8-910-948-68-86.   

      parshina_make_up       nanoasiatula

– Мир стремительно меняется, и ритм жизни ускоряется. Тенденции современного 
макияжа поддерживают эти веяния, и, как следствие, меняется свадебный макияж. 
Мое видение и опыт подсказывают, что макияж должен быть легким, как будто де‑
вушка в жизни точь-в‑точь такая же.

Есть мнение, что для фото нужно делать более активный и яркий макияж. 
Но я не уверена, что невесте и ее близким хочется подстраиваться под фото, по‑
этому самое актуальное – это невесомые текстуры и натуральность. Макияж может 
быть ярким и сочным, но никогда не сложносочиненным и тяжелым! Вспоминая свою 
свадьбу, могу с уверенностью сказать, что только выиграла, сделав лёгкий и есте‑
ственный макияж, который можно было отнести скорее к дневному или коктейльно‑
му, но не к вечернему. Чтобы через 20-50-70 лет можно было с радостью вспоми‑
нать этот счастливый свадебный день и видеть себя, а не кого-то другого, сильно 
накрашенного, хотя, возможно, и очень красивого…

Мои фавориты в макияже: увлажняющий крем LCC Embryolisse; тон Giorgio Armani 
Luminous silk; румяна Illamasqua, оттенок Nymph; скульптор INGLOT 505; пома‑
да Sephora cream lip stain и NARS; тени Giorgio Armani eye tint в оттенке 11, 10, 9; 
тушь Vivienne Sabo Cabaret; тушь для бровей Sorme; карандаш для бровей Trestique.
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ООО «Дэнт». Лицензия на осуществление медицинской деятельности ЛО-71-01-001490 выдана 28.10.2015 Министерством здравоохранения Тульской области.

Тула, ул. Революции, 17-а. Тел. +7 (4872) 25-21-31. 
www.tuladent.ru

  tuladent.ru

ИДЕАЛЬНАЯ 
УЛЫБКА  
Белизна и красота зубов волнует молодоженов не меньше, 
чем выбор свадебных нарядов и места проведения 
церемонии. На помощь жениху и невесте придет 
эстетическая стоматология. 

Центр стоматологии инновацион‑
ных технологий им. Тихонова И.  Е. 
предлагает пациентам инноваци‑
онные методы эстетического вос‑
становления зубов. Они помогут 
изменить цвет зубов, исправить не‑
ровности, восстановить разрушен‑
ные зубы. 

За две недели до свадьбы:
отбеливание Zoom4.

Галина Александровна Гальцо-
ва, гигиенист стоматологический:

– Мы используем систему послед‑
него поколения Zoom4, гарантирую‑
щую отбеливание любых зубов, в т. ч. 
чувствительных. Система Zoom4  – 
более щадящая, безопасная и  эф‑
фективная. Холодный источник све‑
та исключает перегрев тканей зуба 
и десен. Компоненты отбеливающе‑
го геля укрепляют эмаль и снижают 
чувствительность. И самое важное – 
зубы станут до  11  оттенков светлее 
за один визит к стоматологу!

За 2  месяца до  свадьбы: безме-
талловые реставрации. 

Алексей Владимирович Никоно-
ров, стоматолог-ортопед:

– Устранить дефекты зубов помогут 
безметалловые реставрации: виниры, 
коронки, вкладки вместо пломб. 
 Безметалловые коронки на ос-

нове диоксида циркония – один 
из  самых современных способов 
протезирования зубов. Безметал‑
ловые реставрации изготавлива‑
ются по компьютерной технологии 
CAD/САМ с  высочайшей точностью. 
Технология дает возможность точно 
моделировать коронку, которая пол‑
ностью соответствует строению зуба. 

 Керамические вкладки вме-
сто пломб. Это вставки в  полость 
зуба, заменяющие его разрушенную 
часть. Керамическая вкладка более 
плотно прилегает к тканям зуба по 
сравнению с пломбой, что исклю‑
чает развитие вторичного кариеса. 
Вкладки служат гораздо дольше 
пломб – 10-15 лет. Реставрации чет‑
ко повторяют форму недостающей 
части зуба и  идеально совпадают 
с  ним по  цвету. Даже стоматологи 
не  всегда могут увидеть различие 
между вкладкой и эмалью зубов!

Минимум за год: исправление 
прикуса. 

Василиса Игоревна Богородиц-
кая, ортодонт:

– Если вы обладаете большим 
запасом времени, в  нашем Центре 

стоматологии можно воспользо‑
ваться современными системами 
исправления прикуса в любом воз‑
расте. Для тех, кто стесняется но‑
сить обычные металлические бре‑
кеты, есть альтернатива:
 прозрачные брекеты. За  счет 

эстетичного внешнего вида они ма‑
лозаметны на зубах.
 лингвальные брекеты. Они 

крепятся к  внутренней поверхно‑
сти зубов и совершенно незаметны 
окружающим.
 элайнеры. Они не видны при 

разговоре и улыбке, их можно но‑
сить даже на свиданиях и деловых 
встречах.

Современные технологии по‑
могут сделать ваш самый главный 
день в жизни еще более запомина‑
ющимся и ослепительным!
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СТУДИЯ ISWEET

Тула, пр. Ленина, 112-б,  
вход со двора, цокольный этаж, каб. 3.

Тел. 8-953-188-03-54.

Онлайн-запись:          
       id156945202

       isweet71

isweet71.ru

ИП Акулова С. Ю.

ГЛАДКО НА СВАДЬБУ
На свадьбе есть много моментов, которые демонстрируют 
окружающим гладкость кожи невесты: платье с декольте, фото 
крупным планом, ритуал со снятием подвязки и другие. Чтобы невеста 
была в себе уверена, на коже не должно быть ни одного лишнего 
волоска! Что сделать перед свадьбой и о чем не забыть,  
знают специалисты студии iSweet. 

ПРАВИЛО 1. Не удаляй во-
лосы за день до свадьбы. 

Оптимальный срок  – 
за 2-3 дня до даты, чтобы прош‑
ли покраснения. Если раньше 
ты никогда не удаляла волосы в 
салоне, совет от iSweet – прийти 
на первую процедуру за месяц 
до свадьбы и потом за 2-3 дня 
до  торжества прийти в  салон 
повторно. Так кожа будет менее 
чувствительной к  воздействию 
и  останется гладкой на  более 
долгий срок.

Помни, что в  течение суток 
после процедуры противопо‑
казан солярий и  «тяжелый» 
профессиональный макияж.

ПРАВИЛО 2. Гладкость –  
везде!

Чаще всего невесты при‑
ходят на  обработку зоны би‑
кини, ног, подмышечных впа‑
дин. Помни, что на  свадьбе 
в  объективе фото- и  видео‑
камеры на  виду будут также 
твое лицо и руки. Если платье 
открытое  – руки однозначно 
нужно избавить от  волосков. 
Если на  лице есть пушок  – 
его тоже лучше удалить. Как 
и волосы на кистях рук, чтобы 
на  фотографиях с  кольцами, 
когда пальчики снимаются 
крупным планом, они выгля‑
дели идеально.

ПРАВИЛО 3. Береги время.
Предсвадебные дни у неве‑

сты расписаны по  минутам. 
Сэкономить время поможет 

процедура «в 4 руки» в iSweet. 
Один мастер на  обработку 
всех зон тратит 2  часа, а  два 
мастера в  четыре руки спра‑
вятся с задачей за 1 час 15 мин.

Воск или сахар? Доверь‑
ся в  этом вопросе мастеру. 
Специалисты iSweet подби‑
рают способ удаления волос 
в  зависимости от  типа кожи 
и волос. От  способа зави‑
сит и время процедуры. Если 
ты хочешь обработать сразу 
несколько зон, воск справится 
с этим быстрее. Если же время 
есть и для тебя важнее каче‑
ство, твой вариант  – шуга‑
ринг: сахар позволяет более 
тщательно удалить волоски.

ПРАВИЛО 4. Не забудь про 
дополнительные процедуры. 

В студии  iSweet работа‑
ет бровист, к которому мож‑
но прийти на окрашивание 
бровей и ресниц. Сделав это 
за 2-3 дня до свадьбы, на тор‑
жестве ты будешь выглядеть 
ярко и естественно.

В студии можно сделать 
и купить с собой альгинатную 
маску для лица, шеи и зоны 
декольте. Она моментально 
дает результат: освежает цвет 
лица, подтягивает кожу.

Также можно порадовать 
жениха блеск-тату  – сияю‑
щей картинкой или надписью, 
которая держится на коже 
7-10 дней. 

Удобно, что в  iSweet эти 
процедуры можно провести 
параллельно с удалением во‑
лос и сэкономить время.

ПРАВИЛО 5. И жениху сто-
ит удалить лишние волосы 

Чтобы не беспокоила щети‑
на на лице или отросшие по‑
сле стрижки волосы на задней 
части шеи, их можно удалить 
воском или сахаром. Кожа 
будет гладкой надолго. Опти‑
мальное время, как и у неве‑
сты, – за 2-3 дня до торжества.

Еще одна нужная женихам 
процедура  – парафиновое 
СПА для рук, чтобы на фото‑
графиях грубая кожа не  кон‑
трастировала с  ухоженными 
пальчиками невесты. Парафин 
делает кожу мягкой, гладкой, 
убирает сухость и трещинки.

В iSweet 24 часа в сутки ра‑
ботает онлайн-запись на сайте 
или в Инстаграм. При необхо‑
димости есть запись  на время 
за пределами рабочего дня.

Для ухода после проце‑
дуры в  студии можно купить 
лосьоны для кожи. Они пре‑
пятствуют врастанию волос, 
замедляют рост новых, сни‑
мают жирный блеск и раз‑
дражение. В  подарок жени‑
ху можно выбрать гели для 
интимной гигиены, кремы и 
скрабы для мужской кожи, на‑
туральное мыло.
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Тула, ул. Староникитская, 37, 3-й этаж, оф. 35,  

телефон 8-953-180-33-11.
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ЮЛИЯ КУЗИНА, 
директор студии 

наращивания 
ресниц

НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ
Наращивание ресниц – очень популярная 
услуга у невест: это помогает стать более яркой, 
выглядеть обворожительно в реале и на свадебных 
фотографиях. Какой вид наращивания выбрать для 
свадьбы и как найти «своего» мастера, рассказывает 
Юлия Кузина, руководитель студии Lash&Brow.

В современной 
индустрии кра‑
соты стирают‑
ся рамки того, 
какими должны 

быть ресницы. Это может быть 
лёгкая классика, слегка под‑
черкивающая взгляд, более 
яркий двойной или тройной 
объём, который тоже подой‑
дет для повседневной носки, 
или  же невероятно густой 
гиперобъём, который за‑
ставит прохожих задержать 
на  вас взгляд. Многие де‑
вушки не  останавливаются 
на  каком-то одном способе 
наращивания. Можно и нужно 
пробовать всё!

Выбирая наращивание рес‑
ниц на  свадьбу или другое 
событие, важно учитывать об‑
щий образ, интенсивность ма‑
кияжа и  т.  д. Многие невесты 
просят сделать наращивание 
не  слишком эффектным, при‑
ближенным к  повседневному, 
потому что с этими ресничками 
им предстоит ходить не мень‑
ше месяца. А кто-то, наоборот, 
делает глазки суперяркими 
и потом несколько недель впе‑
чатляет окружающих длиной 
и объёмом ресниц.

Есть правила, которые 
незыблемы в  работе мастера 
по наращиванию ресниц. Са‑
мое главное  – это абсолют‑
ная безопасность процедуры. 
Ни  один профессиональный 
мастер никогда не  поступит‑
ся им ради красивой фото‑
графии в соцсетях. Он не бу‑

дет перегружать реснички, 
допускать склейки и т. д., так 
как это может причинить им 
непоправимый вред.

Каждая девушка должна 
чувствовать комфорт не толь‑
ко на  процедуре наращива‑
ния, но и от общения с масте‑
ром. Мастер должен выяснить 
ваши предпочтения и пожела‑
ния и следовать им, помогая 
профессиональным советом.

И ещё одно важное прави‑
ло – индивидуальный подход. 
Все мы разные, с  разными 
взглядами и  видением пре‑
красного. Но  все мы хотим 
одного  – быть самыми кра‑
сивыми. И  задача мастера  – 
увидеть в клиентке то, что по‑
дойдёт именно ей, выделить 
именно её глаза так, чтобы ей 
самой захотелось любоваться 
собой в каждом зеркале!

ЛЕГКАЯ КЛАССИКА

ДВОЙНОЙ/ТРОЙНОЙ ОБЪЕМ

ГИПЕРОБЪЕМ
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СТУДИЯ КРАСОТЫ И ЗДОРОВЬЯ ВОЛОС LOSK

Тула, ул. Советская, 7. 

Тел. 8-920-771-00-00.

  losktula            losktula

СВЕТЛАНА 
КАТАЕВА, 

студия LOSK

ЗДОРОВЫЙ БЛЕСК ВОЛОС

Свадьба уже совсем скоро, а твои волосы всё ещё 
не идеальны? Ты переживаешь и волнуешься о 
важном событии, и эти переживания сказываются 
на волосах? С процедурами от студии LOSK твои 
волосы активируют свой блеск и жизненную силу 
прямо ко дню свадьбы!

БЛЕСТЯЩАЯ 
ОСНОВА ДЛЯ 
СВАДЕБНОЙ 
ПРИЧЕСКИ 
Неважно, какой длины твои 
волосы, видишь  ли ты себя 
с  распущенными волосами 
или с элегантным пучком. Ка‑
кую  бы прическу ты ни  пла‑
нировала сделать на  свадь‑
бу, помни, что основа для 
идеальной прически  – иде‑
альные волосы. За  свадь‑
бой следует медовый месяц 
с солнцем, морем и влажным 
воздухом… Поэтому начни 
заботиться о  волосах прямо 
сейчас!

«Счастье для волос» – это 
восстановление недостаю‑
щих в  волосах компонентов, 
таких как липиды, влага, бе‑
лок. Они восстанавливают 
кортекс  – глубинный слой 
волоса, предупреждают по‑
вреждения, а  также напол‑
няют волосы питательными 
веществами. Особенно это 
относится к  волосам с  уже 
повреждённой структурой.

«Молекулярный кок-
тейль»  – тотальное преоб‑
ражение. Во  время проце‑
дуры твои волосы получат 
ударную дозу всех самых 
необходимых и  исключи‑
тельно полезных веществ! 
Процедура в  нашей студии 
проводится при помощи ин‑
фракрасного аппарата, ко‑
торый помогает запечатать 
полезные вещества внутри 

волоса щадящим способом. 
Данный вид восстановления 
является ХОЛОДНЫМ ГЛУ‑
БОКИМ восстановлением.

«Ботокс для волос» яв‑
ляется инновационной си‑
стемой прогрессивного вос‑
становления волос. В состав 
формулы системы входят: 
N‑ацетил, цистеин, эластин, 
масла листьев зелёного чая. 
Заполняя структуру волоса, 
они выступают как клеточные 
реноваторы, реконструиру‑
ют и  восстанавливают воло‑
сы. Ботокс придаёт волосам 
эластичность, прочность, яр‑
кость и  массу, которые были 
утрачены в результате хими‑
ческих процессов.

Если тебе необходимо 
«приструнить» непослушные 
волосы, то  «Биксипластия» 
справится с  этой задачей 
на  все 100%. Волосы воз‑
вращаются к  жизни сразу 
после процедуры, а выпрям‑
ляющий эффект усиливает 
и  подчеркивает плотность 
увлажненных и наполненных 
витаминами и  микроэлемен‑
тами волос.

ГЛУБОКИЙ ЦВЕТ 
Невестам мы не  советуем 
кардинально менять свой об‑
раз перед свадьбой, но зна‑
ем, как подчеркнуть и  углу‑
бить цвет волос. В работе мы 
используем краситель люкс 
класса LA BIOSTHETIQUE, 
который дает стойкие, на‑

сыщенные оттенки. Экстракт 
листьев алоэ не только пита‑
ет волосы в  процессе окра‑
шивания, но  и  увлажняет 
их. Состав основан на  уни‑
кальной технологии микро‑
пигментирования, кото‑
рая обеспечивает глубокое 
проникновение пигментов 
в стержень волоса, стойкость 
и равномерность цвета, при‑
дает волосам блеск.

Мы понимаем, что самосто‑
ятельно выбрать процедуру 
или цвет, который подой‑
дёт именно твоим волосам, 
может быть затруднительно, 
поэтому с  радостью помо‑
жем тебе и поделимся своим 
опытом.

Мы хотим, чтобы твои во‑
лосы выглядели здоровыми 
и  блестящими, ведь красо‑
та идет изнутри. Пусть твоя 
свадьба и  медовый месяц 
будут идеальными!

1, 3, 4. Окрашивание волос кра-
сителями класса люкс. 2. Бикси-
пластия + пигмент. 5. Ботокс + 
антижелтый пигмент. 
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Свадебные традиции и ритуалы – всё это, конечно, хорошо, но не только благодаря им 
запоминается свадьба. Ведущий Тимур Назаренко, который повидал и провел тысячи 
свадеб, решил: у него всё должно быть по-своему. Он и его невеста Алёна устроили «свадьбу 
без правил» – и вот как это было.

СВАДЬБА  №104/март 2018

М ы с Аленой прошли долгий 
путь по подготовке нашей 
свадьбы – около года – но 
если хочешь сделать что-то 

особенное, нужно постараться. На нашей 
свадьбе мы с  нуля реализовали много 
вещей, которых на свадьбах ещё не было, 
и не применили ни одного традиционно‑
го элемента.

У нас не  было прогулки по  городу. 
Всем надоели «Ясная Поляна» и  «Гру‑
мант», но  мало кто готов придумать 
что-то другое. Мы не мучали гостей по‑
ездками по тульским достопримечатель‑
ностям, а провели отдельно от праздника 
выездную фото- и  видеосъёмку в  стиле 
лофт в Москве.

У нас не было застолья/банкета. По‑
сле загса мы устроили обед с родствен‑
никами, на котором все они смогли ска‑
зать нам слова поздравления. А  сама 
свадьба прошла в  формате вечеринки 
в  баре, где было устроено несколько 
фуршетных зон в разных точках заведе‑
ния, с закусками и напитками, и две бар‑
ных стойки.

У нас не  было многоэтажного сва-
дебного торта. Вместо этого было три 
домашних – их испекла невеста и наши 
мамы. Получилось и вкусно, и по-разному, 
и интересно: гостям предстояло угадать, 
торт чьего «производства» они пробуют.

Пространство бара было разделе-
но на  множество тематических зон: 
фотозона, дегустации вин, игровая зона 
с  PlayStation, интеллектуальные «Игры 
Разума», бар, настольный футбол, «Банк 
свиданий», книга пожеланий с  поларои‑
дом. На протяжении вечера гости не толь‑
ко танцевали и смотрели, что происходит 
на  сцене, но  и  активно перемещались 
по  зонам, находя себе разные интерес‑
ные занятия.

На нашей свадьбе не было ни одного 
конкурса и  даже тостов. Вместо них  – 
сюрпризы от  гостей и  от  молодоженов. 
Мы с Алёной провели первый в России 
свадебный «Версус-баттл». Ведущий 
Денис Демидов в  подарок тоже подго‑
товил поздравительный рэп. Моя одно‑
классница нашла у себя старую анкету, 
которую я  заполнил в  13  лет, и  высту‑
пила с  ней в  формате стендапа. Под‑
ружки невесты подготовили частушки 
о  молодоженах. Ребята сделали тан‑
цевальный подарок. Все участвовали 
в шоу «Интуиция» с вопросами о наших 
друзьях. Да, это потребовало огром‑
ной подготовительной работы – только 
к «Версус-баттлу» мы писали тексты два 
месяца! – но результат того стоил. При‑
чём подготовка нужна не только от мо‑
лодожёнов, но и от гостей: их творческие 
подарки стали альтернативой конкур‑
сам и другим традиционным свадебным 
развлечениям.

Мой совет  – забудьте о  правилах, 
о  том, как «положено» и как никого 
не обидеть. Никто не обидится, если вы 
предложите что-то интересное, нестан‑
дартное, необычное. На  нашей свадьбе 
были мамы и бабушки, которые зажига‑
ли наравне с молодёжью и говорили, что 
никогда ничего подобного не видели!

СВАДЬБА БЕЗ ПРАВИЛ

Ведущий Денис Демидов. Фото: Руслан Митин. Видео: Дарья Брежнева. Декор: Анна Одинокова. Вокал: Василий Сеничев, 
Татьяна Реброва. Огненное шоу «Брио». Место: Stechkin Bar.

ФОТОЗОНА.

«ВЕРСУС-БАТТЛ» МЕЖДУ ЖЕНИХОМ И НЕВЕСТОЙ.

ЗОНА ДЕГУСТАЦИИ ВИН.

ВМЕСТО ЗАКАЗНОГО ТОРТА –  
ТРИ ДОМАШНИХ. ТИМУР И АЛЁНА НА ФОТОСЕССИИ.
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Тула, пр. Ленина, 84-а, 

тел. 8-903-039-06-41.

ИП Соустова А. А.

АНАСТАСИЯ 
СОУСТОВА, 
парикмахер

ПРИЧЕСКА НЕВЕСТЫ
Что сделать на свадьбу – изысканный пучок или 
небрежные локоны? Какую прическу выбрать 
невесте с короткими волосами? На эти и многие 
другие вопросы девушек ответы знает Анастасия 
Соустова, парикмахер с огромным опытом создания 
свадебных образов.

1 Как выбрать парик-
махера? Во‑первых, 

воспользуйтесь «сарафан‑
ным радио»  – спросите 
у  подруг, которые недавно 
выходили замуж, кто делал 
им прически. Или, если у вас 
есть на  примете парикмахе‑
ры, к  которым вы хотели  бы 
обратиться, посмотрите 
фото их работ. Еще один со‑
вет: позвоните понравивше‑
муся мастеру, послушайте, 
как он общается. Этот чело‑
век будет первым, кого вы 
встретите в ваше свадебное 
утро, и именно он может за‑
дать вам настроение на весь 
день. Это тоже важно.

2 Когда записываться 
к  мастеру? Сразу, как 

только вы назначили дату 
свадьбы! Свадебная инду‑
стрия работает на  полгода-
год вперед: например, 
у  меня уже забронированы 
многие весенние и  летние 
даты. Сразу звоните вы‑
бранному вами парикмахеру 
и занимайте вашу дату, ина‑
че позже мест уже не  будет. 
Не удивляйтесь, если мастер 
возьмет небольшую пред- 
оплату: и  для него, и, глав‑
ное, для вас это дополни‑
тельная гарантия брони 
нужного вам дня.

3 Нужно  ли делать 
пробную прическу? 

Обязательно! Записывай‑
тесь на  нее сразу, как толь‑
ко вы выбрали свадебное 
платье. Если вы подбираете 

варианты при‑
чески в  интер‑
нете  – сохра‑
няйте все фото, 
которые вам 
п о н р а в и л и с ь , 
не  отказывай‑
тесь от  раз‑
ных вариантов. 
На  пробном се‑
ансе покажите 
вашему мастеру 
всё, что вы наш‑
ли, а также фото 
платья. И  он, исходя из  ва‑
ших черт лица, структуры 
волос, подберет идеальный 
вариант, который подойдет 
к вашему образу.

4 Какие свадебные при-
чески сейчас в тренде? 

Каждый сезон мода диктует 
новые тренды, но  я  считаю, 
главное, чтобы прическа гар‑

монично вписы‑
валась в  образ 
невесты,  – а  это 
могут быть и ло‑
коны, и  пучки, 
и  другие виды 
укладок. С  каж‑
дым годом сва‑
дебные прически 
становятся легче 
и естественнее – 
и образы с ними 
получаются бо‑
лее лаконичны‑

ми, нежными и  утонченными. 
На  такую прическу приятно 
смотреть, невесте с ней удоб‑
но, при этом укладка держится 
весь свадебный день.

5 Что делать невесте 
с короткими волосами? 

То же, что и невесте с длинны‑
ми,  – выбирать прическу! Даже 
на  короткие волосы я  смогу 

предложить массу вариантов 
интересных укладок. Если есть 
желание, можно использовать 
накладные или наращенные 
пряди волос. Помогу подо‑
брать пряди так, что даже спе‑
циалист не заметит их отличий 
от натуральных волос.

6 Нужно  ли готовить 
волосы к  свадебной 

прическе? Если речь идет 
о  кератиновом выпрямлении, 
ботоксе и  других процеду‑
рах  – я  не  советую: они утя‑
желяют волосы. Если о карди‑
нальной смене стрижки или 
цвета волос  – тоже нет: вы 
не успеете привыкнуть к сво‑
ему новому образу. Един‑
ственная подготовка, которую 
я прошу от невесты,  – вымыть 
волосы в  свадебное утро, 
а не на ночь. Только на легких 
чистых волосах можно соз‑
дать красивый естественный 
объем. Кстати, еще один совет: 
назначайте роспись в  загсе 
на  3-4  часа дня  – это самое 
комфортное время, чтобы вы 
успели выспаться, а не встре‑
чали парикмахера в 5-6 часов 
утра. Распланировать свадеб‑
ный день так, чтобы вам было 
комфортно, поможет свадеб‑
ный организатор. Многие 
невесты, которых я готовила 
к свадьбе, сделали это с по‑
мощью организатора Марии 
Брюхановой.

И самое главное: ни о чем 
не  волнуйтесь, доверьтесь 
профессионалу – он сделает 
вас сказочной принцессой 
на вашей свадьбе!Ф
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Кто сказал, что невеста должна быть непременно в пышном платье с корсетом? Почему 
свадьба – обязательно в выходные? Кто решил, что хорошую свадьбу нужно готовить за 
полгода или год? И для чего на ней толпы гостей, многие из которых вам незнакомы? 
Анна и Павел Пономарчук сыграли свадьбу так, как им захотелось, и это было очень 
душевно и красиво.

СВАДЬБА  №104/март 2018

Н ам не  хоте‑
лось устраи‑
вать ничего 
грандиозного и 

многолюдного. Поэтому ор‑
ганизация торжества не  по‑
требовала много времени 
и  усилий: у  нас был фото‑
граф, которого мы хотели бы 
видеть, ориентировочная 
дата и  мои представления 
о свадебном наряде. От это‑
го и отталкивались.

Свадьба  – в  четверг.  Мы 
хотели свадьбу в июле, но все 
выходные в  загсе оказались 
расписаны. Нам предложили 
четверг – а почему бы и нет? 
Все наши близкие смогли 
быть с нами и в будний день.

Образ невесты – без пыш-
ного платья. Огромные юбки, 
в  которых не  повернуться, 
блестки и  стразы  – мне это 
никогда не нравилось. Не хо‑
телось быть похожей на сотни 
других невест, да и  в  жизни 
предпочитаю более строгий, 
лаконичный стиль. Я пример‑
но представляла себе платье 
своей мечты, а однажды уви‑
дела нечто похожее у одного 
из  российских дизайнеров 
и  заказала его пошив в  Туле. 
В этом образе мне было очень 
комфортно, платье не  ско‑
вывало движений, в  нем 
было удобно и  на  фотосес‑
сии, и на банкете. Кстати, и то 
и другое проходило в «Цита‑
дели»: живописные пейзажи 
карьера стали прекрасными 
декорациями к нашей свадеб‑
ной фотосъемке.

Гости  – только близкие 
люди. Мы не  хотели огром‑
ной толпы народа на  нашем 

ЛОМАЯ СТЕРЕОТИПЫ

Фото: Юлия Часовских. Прическа, макияж невесты: Ирина Тарасова. 

празднике: сразу решили, что 
это будут только родители, 
близкие родственники и  луч‑
шие друзья. Всего 10  чело‑
век  – узкий семейный круг, 
в  котором все чувствовали 
себя свободно . 

У  нас был ведущий, 
но  от  конкурсов мы отка-
зались  – считаем, что они 
ни к чему. Праздник украсила 
живая музыка, наше хорошее 
настроение и эмоции.

У нас получился очень ми‑
лый, душевный семейный 
праздник, который оставил 
самые теплые воспоминания 
и чудесные фотографии. И мы 
ни  капельки не  жалеем, что 
не  сделали выбор в  пользу 
шумного торжества. Счастье 
любит тишину))).
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Новый подход к свадебной 
флористике от супермаркета 
цветов и подарков «Цветочка».

БУКЕТ НЕВЕСТЫ

ЖИВЫЕ ЦВЕТЫ ИЛИ  
ИСКУССТВЕННЫЕ?
В «Цветочке» считают: толь‑
ко живые – на  свадьбе все 
должно быть настоящее! Жи‑
вые цветы создают непереда‑
ваемое ощущение праздника 
и на фотографиях всегда полу‑
чаются эффектно, подчеркива‑
ют красоту и особое душевное 
состояние невесты.

КАК ВЫБИРАТЬ
В «Цветочке» определиться 
с  выбором будет очень про‑
сто благодаря специальным 
каталогам. Все букеты раз‑
работаны ведущими специ‑
алистами в области свадебной 
флористики. За  основу были 
взяты самые популярные бу‑
кеты, пользующиеся спросом 
у  тульских невест. Надо толь‑
ко внимательно посмотреть 
и  заказать именно тот букет, 

который приглянулся более 
всего. Главные плюсы такого 
подхода – простота и быстрота 
выбора, здесь всё придумали 
за вас. 
Букеты – исключительно из жи‑
вых цветов, и  стоимость начи‑
нается всего от 1000 р.

КОГДА ЗАКАЗЫВАТЬ  
БУКЕТ 
Лучше всего за  10-14  дней 
до  даты свадьбы. Но  если 
случился форс-мажор и  бу‑
кет нужно выбрать срочно, 
в  «Цветочке» всегда придут 
на помощь и предложат вари‑
анты букетов, которые можно 
собрать быстро.

Выбранный букет невесты 
справится со всеми испытани‑
ями во время торжества, пере‑
ездов и фотосессий и сохранит 
свежесть в течение продолжи‑
тельного периода.

Со всеми вопросами вы можете обратиться  
к специалистам «Цветочки».

Тел. +7 (930) 794-22-22. 

Или закажите бесплатный обратный звонок.
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Эта свадьба танцевала и пела с первых минут – со свадебного 
утра жениха и невесты. Роман и Юлия Бузины сделали из своего 
праздника музыкальный мини-фильм на память себе и гостям, а 
сами гости не остались в долгу и тоже сняли для молодых клипы с 
веселыми моментами свадьбы и танцевальным флешмобом.

СВАДЬБА  №104/март 2018

И дею снять му‑
зыкальный клип 
на  своей свадь‑
бе Юлия проду‑

мывала несколько лет («Мы 
тогда еще и не были знакомы, 
а  Юля уже знала, что будет 
у  нас на  свадьбе», – шутит 
Роман). Случайно увиденный 
в интернете пример заразил 
будущих молодоженов сво‑
ей энергетикой, и они реши‑
ли воплотить его на  своем 
празднике, чтобы с  самого 
его начала задать настрое‑
ние на весь свадебный день.

Молодожены выбрали ве‑
селую композицию The Black 
Eyed Peas «Tonights Gonna 
Be A Good Night», спланиро‑
вали сценарий, раздали роли 
и  слова подружкам невесты 
и  друзьям жениха  – и  по‑
неслось! «Мы думали, что это 
займет много времени и  на‑
пряжет гостей, но  все отнес‑
лись к  нашей идее с  энтузи‑
азмом, – рассказывают Рома 
и  Юля. – Было очень инте‑

Организатор и ведущая: Светлана Дементьева. Фото: Николай и Кристина Роговы. Видео: i1studio.

ресно смотреть на  результат, 
на  то, как поют наши гости. 
Исполнять песню на  англий‑
ском было непросто, особенно 
если видишь текст впервые, 
но у всех получилось!» Съем‑
ки клипа проходили в номере 
для невесты, где пели и танце‑
вали Юля со своими подруга‑
ми, в холле отеля, где невеста 
встречалась с женихом, возле 
кремля и  на  территории воз‑
ле «Гостиного двора». Видео 
получилось не  только дина‑
мичным, но и очень стильным 
по цветовому решению: моло‑
дожены выбрали бежево‑го‑
лубую гамму в  одежде, и  ее 
поддержали все  – не  только 
близкие друзья, но  и  боль‑
шинство гостей на свадьбе.

Параллельно свои видео 
снимали подруги невесты: они 
фиксировали все интересные 
моменты подготовки свадь‑
бы, и  к  банкету команда ви‑
деографов смонтировала их 
в еще один мини-фильм, кото‑
рый увидели все гости.

В РИТМЕ ТАНЦА

А пока молодожены с  дру‑
зьями были на росписи в заг‑
се, остальные гости собрались 
в  ресторане, где ведущая 
предложила им встретить же‑
ниха и невесту общим танцем. 
Всего 10-15  минут репети‑
ции  – и  к  моменту прибытия 
свадебного кортежа вся весе‑
лая компания уже двигалась 
в  танцевальном флешмобе, 
который стал сюрпризом для 
Ромы и Юли.
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Правила 
КРАСОТЫ
РАЗБИРАЕМ КОСМЕТИЧКУ ОЛЬГИ ВОЛКОВОЙ, 
ДИРЕКТОРА ТУРИСТИЧЕСКОГО АГЕНТСТВА 
«АЭРОПОРТ».

1. Уход за  телом. Бонус моей работы 
в  том, что я  часто привожу из-за гра‑
ницы различную косметику, о  некото‑
рых бьюти-девайсах иногда даже про‑
шу своих клиентов. Например, недавно 
из Таиланда дождалась кокосовое масло 
extra  virgin. Это лучший для меня уход 
за кожей тела и волосами.

2. Уход за лицом. Особо пылкой люб‑
ви к  различного рода кремам не  испы‑
тываю: исхожу из  принципа, что лучше 
потратить деньги на  салонные проце‑
дуры для лица. Из  открытий прошлого 
года  – сыворотка Clarins Double Serum. 
Ну а давний фаворит, которому не изме‑
няю много лет, – простой крем Nivea Soft. 
Люблю его за  универсальность, эконо‑
мичность и отличный уход.

3. Тональное средство. Сколько  бы 
я  ни  ставила экспериментов с  прайме‑
рами, сыворотками, марками от  масс-
маркета до  премиум-сегмента  – лучше, 
чем Dior Diorskin, для меня ничего нет.

4. Помада. Когда нужен взрыв цве‑
та  – матовая Mac Retro Matte в  оттен‑
ках Tailored to tease и Oh, Lady. Вообще 
я фанат матовых текстур, поэтому прак‑
тически вся декоративная косметика 
Mac сегодня в  моей косметичке. По‑
мада-уход на  каждый день  – лаковая 
Clinique Lacouer Lip, оттенок Cocoa Pop.

5. Парфюм. При огромном многообра‑
зии парфюмерного рынка, фаворитом для 
меня остаются винтажные духи, а именно 
те, что любит моя мама, – Lancome Magie 
Noire (1978 г.). Важно найти именно ретро-
флакон со стеклянной крышечкой. Одна 
капелька будет слышаться всю неделю на 
любых одеждах. Для меня это не аромат, 
а какая-то магия, темный лес, «Твин Пикс», 
если хотите. В общем, это то, за чем можно 
и нужно охотиться на блошиных рынках 
Парижа, так как духи в начальном своем 
виде сняты с производства.

6. Спрей-дымка Рayot brume eclat. 
Всегда со  мной в  сумочке. Средство 
на  все случаи жизни. Поверх макия‑
жа работает как фиксатор и  хайлайтер, 
на чистую кожу – увлажнение и уход. Со‑
став дымки впечатляет и очень нравится 
ее аромат.

5.

6.

3.

1.

2.

4.
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КЛУБ «ПРАВИЛЬНЫЕ ЛЮДИ»

Тула, пр. Ленина, 102.

Тел. 8-961-264-3000.
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ПРАВИЛЬНЫЙ ФИТНЕС – 
ВСЕГДА НА ЗДОРОВЬЕ!
Если вы хотите, чтобы фитнес не только преображал ваше тело, но и улучшал 
самочувствие, развивал вас физически и эмоционально, - добро пожаловать в клуб 
«Правильные люди»! Клуб предлагает новые для Тулы виды тренировок. Попробуйте – 
это совершенно иные нагрузки, ощущения, новое воздействие на ваше тело и здоровье.

«АЛЬФА-ГРАВИТИ» –  
ФИТНЕС НА ПОДВЕСАХ 
«Альфа-Гравити»  – система упражне‑
ний, которая использует силу притяже‑
ния на  пользу вашему телу, а  упражне‑
ния в воздухе заставят вас по максимуму 
нагружать свое тело. Для тренировок 
используются подвесы, закрепленные 
на  потолке. В  них фиксируются ноги 
и  руки  – и  вы оказываетесь буквально 
в подвешенном состоянии, где тело мо‑
жет двигаться в  трехмерном простран‑
стве. В таком положении вы занимаетесь 
по программе, которая составлена в со‑
ответствии с вашими целями, – укрепить 
суставы и мышцы, похудеть, подкачаться 
или нормализовать общее состояние.

У вас сидячая работа, вы мало двига‑
етесь? Беспокоят суставы, напряжение 
в мышцах? На подвесах тело полностью 
выравнивается, уходят зажимы, разви‑
вается гибкость и  подвижность суста‑
вов. После тренировок ярко выражены 
эффекты глубокой релаксации и  снятия 
стресса. Со  временем улучшается осан‑
ка, становится легче дышать, исчезают 

неприятные ощущения 
в  теле. Организм есте‑
ственным образом оздо‑
равливается и омолажива‑
ется.

Хотите похудеть или на‑
брать мышечную массу? 
«Альфа-Гравити» позво‑
ляет прокачать всё тело 
и  избавиться от  лишних 
килограммов быстрее, чем 
многие другие трениров‑
ки. Дело в том, что в неста‑
бильном положении даже 
на самые простые упражнения тело тра‑
тит гораздо больше энергии, задействует 
сразу несколько групп мышц, развивают‑
ся глубокие мышцы-стабилизаторы.

Чувствуете постоянную усталость? 
Снижена работоспособность, нет энер‑
гии, есть проблемы со сном? Растяжение 
на  подвесах позволит мышцам полно‑
стью расслабиться, снимет сдавленность 
в  суставах, нормализует кровоток. По‑
клонники «Альфа-Гравити» отмечают: 
при регулярных тренировках голова на‑

чинает работать лучше, 
проще сосредоточить‑
ся на делах, а сон ста‑
новится крепким, как 
у младенца.

ЗАНЯТИЯ 
НА ТРЕНАЖЁРЕ 
«ПРАВИЛО» 
Хотите быть силь‑
ным, здоровым, укре‑
пить спину и  мышцы 
всего тела? В  клубе 
«Правильные люди» 
доступны индиви‑

дуальные тренировки на  уникальном 
древнеславянском тренажёре «ПравИ‑
ло». Растяжка на этом тренажёре пода‑
рит вам лёгкость во  всём теле! Специ‑
альные комплексы упражнений снимут 
все блоки и  зажимы, улучшат осанку 
и силу мышц.

Люди, позанимавшиеся растяжками 
на  «ПравИле», говорят о  фантастиче‑
ском эффекте после тренировок. После 
занятий повышается тонус организма, 
убираются мышечные спазмы, улучшает‑
ся настроение. Тренировка длится один 
час и включает в себя общую суставную 
разминку, упражнения на  тренажере, 
практику расслабления в конце занятия.

Миссия клуба «Правильные люди»  – 
пропаганда здорового образа жизни 
и активного долголетия. Все занятия про‑
ходят в камерной обстановке, в формате 
индивидуальных тренировок и  неболь‑
ших групп из 5-12 человек, что позволя‑
ет каждому максимально сосредоточить 
внимание на себе и на правильности вы‑
полнения упражнений, а значит, резуль‑
тат не заставит себя ждать!

ПРЕДЪЯВИТЕ КУПОН  
И ПОЛУЧИТЕ СКИДКУ 50% 
НА ПЕРВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ + 

ПОДАРОК

«АЛЬФА-ГРАВИТИ»

ТРЕНАЖЁР «ПРАВИЛО»‘







82

КРАСОТА  №104/март 2018

НАТАЛИЯ ГЕРАСИМОВА,
специалист по рекламе 

журнала «Модный город»

ГРУППОВЫЕ ФИТНЕС-
ТРЕНИРОВКИ: ТЕСТ-ДРАЙВ

Весна заставляет многих из нас придирчивее взглянуть на себя 
в зеркало и наконец отправиться в фитнес-клуб – чтобы привести 
себя в форму к сезону коротких юбок и купальников. Но какую 
тренировку выбрать? «Модный город» отправил своего 
представителя Наталию Герасимову в фитнес-центр «Властелин», 
чтобы провести тест-драйв наиболее популярных групповых занятий.

ЗА ЗДОРОВОЙ СПИНОЙ –  
НА ПИЛАТЕС!

Ольга Ельонышева, тренер по пилатесу: 
– Пилатес укрепляет мышечный корсет, способствует 

улучшению осанки, учит правильно управлять своим телом, 
задействует все мышцы. Специальное оборудование для 
пилатеса позволяет выполнять упражнения в нестабильных 
положениях, что заставляет работать глубокие мышцы-ста‑
билизаторы, которые очень важны для здоровья спины, по‑
звоночника, но  которые сложно проработать на  обычных 
фитнес-тренировках. Также очень полезен миофасциальный 
релиз (расслабление) на роллах, который проводится в кон‑
це тренировки. Благодаря ему эффективно расслабляются 
мышцы, которые в обычной жизни постоянно напряжены.

Преимущество пилатеса в том, что им могут заниматься люди в любом воз‑
расте и даже те, кому по состоянию здоровья противопоказаны другие виды 
спорта и фитнеса. Напротив, пилатес будет хорошим помощником в период 
восстановления после различных травм.

Пилатес в  группах проходит с  использованием малого оборудования  – 
мячей, колец, роллов. А  индивидуальные занятия и  сплит-тренировки для 
двоих человек проходят на больших тренажерах в нашей специализирован‑
ной пилатес-студии. Здесь есть возможность оценить всю широту упражне‑
ний системы пилатес и максимально эффективно проработать всё тело.

– У меня проблемы 
со спиной, и на пилатесе 
я сразу почувствовала, 
как она растянулась, ушел 
дискомфорт и неприятные 
ощущения. После занятия 
вдруг поймала себя 
на мысли, что больше 
не сутулюсь, когда сижу 
и стою, – спина абсолютно 
ровная! На пилатесе я была 
впервые, поэтому некоторые 
упражнения дались с трудом, 
но при этом доставили 
реальное удовольствие – это 
приятная нагрузка!
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ЗА ЭМОЦИЯМИ,  
НАСТРОЕНИЕМ И ПЛАСТИКОЙ –  
НА САЛЬСУ!

Кристина Котельникова, 
тренер:

– Сальса – это неугасающий 
ритм самой жизни, опьяняющая 
легкость каждого движения, 
захлестывающая с  головой 
страсть жить, любить и  танце‑
вать! Одно посещение зарядит 
вас бодростью и  позитивом 
на несколько дней вперед.

Уровни танца включают 
в себя базовый и средний, так 

что даже новичок сможет повторить движения. 
Насыщенность урока танцевальными упражне‑
ниями со  стилистикой сальсы развивает пла‑
стику и координацию. Постепенно, по мере того 
как мы развиваем в себе танцевальные навыки, 
начинают меняться наши привычки, внутреннее 
состояние.

Сальса – это увлекательное занятие, которое 
подходит и мужчинам, и женщинам. Сальсу тан‑
цуют во всем мире, в любом возрасте. Это весе‑
ло, интересно и полезно.

Танцуйте! Радуйтесь жизни!

ЗА СИЛЬНЫМ ПОДТЯНУТЫМ ТЕЛОМ –  
НА HOT IRON 

Варвара Малолетнева, тренер:
– Сегодня Hot  Iron преподают в  са‑

мых продвинутых клубах. И вы можете 
быть уверены, что качество занятий в 
Туле такое же высокое, как по всему 
миру: все инструкторы проходят еже‑
годную обязательную сертификацию, 
а  программы занятий разрабатывают 
только немецкие специалисты. Трени‑
ровочные планы меняются один раз 
в три месяца, что исключает адаптацию 
мышц и «плато» в снижении веса.

Силовые упражнения с мини-штангами позволяют до‑
стичь эффекта уплотнения мышц. Вы будете укреплять 
ноги, ягодицы, пресс, руки и спину, сжигая до 1000 ккал 
за час тренинга. Это возможно благодаря чередованию 
быстрых и  медленных режимов. Движения объединены 
в суперсеты, каждая группа мышц находится под нагруз‑
кой до 4-5 минут. Это значит, что в Hot Iron нет места рас‑
слабленной работе, но  зато для достижения видимого 
эффекта достаточно всего трех тренировок в неделю!

Для занятий Hot Iron пол, возраст и уровень подготов‑
ки не имеют значения, ведь вес мини-штанг можно легко 
регулировать в зависимости от вашей физической формы.

Тула, ул. Коминтерна, 24-в,
тел. 71-63-63.

www.vlastelin-fitness.ru

ВЕСЬ МАРТ ВСЕМ ДЕВУШКАМ ПОДАРКИ ПРИ ПОКУПКЕ АБОНЕМЕНТА!
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– Сальса – это на-
стоящее удовольствие! 
Многие элементы полу-
чились у меня уже на 
первом занятии. Очень 
весело, позитивно, под 
зажигательную музыку. 
Занятие повышает на-
строение и заряжает 
энергией! 

– Реально эффективная тренировка! Никаких 
передышек, каждая минута идет на пользу 
телу! Да, сошло семь потов, все тело горело, 
после тренировки с трудом передвигала 
ноги – но это того стоило! Теперь я знаю 
крутой способ быстро привести себя 
в отличную форму!
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер. Fotolia/PhotoXPress.ru

УПРАВЛЕНИЕ 
ВНИМАНИЕМ
В современном мире идет настоящая война за наше внимание. Для осознанной жизни – 
а это единственный способ свободы – нужно четко понимать различные способы работы 
внимания.

Л юди неосознан‑
ные, не понимаю‑
щие себя и  про‑
цессы, которые 

происходят внутри и снаружи, 
являются настоящим «пушеч‑
ным мясом» для управления 
их вниманием.

Еще раз повторю: внимание 
всегда привлекают для после‑
дующей продажи.

Зная, как работают инстин‑
ктивные программы, вы мо‑
жете управлять вниманием 
людей, используя нужные ка‑
налы коммуникации.

Помните? Доминация, ре- 
сурсность и репродуктив‑
ность. Дадите людям инфор‑
мацию по  этим направле‑
ниям  – получите их интерес 
и эмоциональный отклик.

Первый способ, как я  уже 
говорил, – использовать вни‑
мание неосознанных людей 
для последующей продажи.

Второй способ – управлять  
вниманием, используя осоз‑
нанность. Это когда внимание 
движется за  контролируемой 
мыслью человека.

Вот несколько простых ша‑
гов, как этого достичь:

1 Все начинается с реше-
ния стать осознанным.

2 Регулярно заставляй-
те свой разум под-

чиняться своей воле. Самое 
простое  – сделайте для на‑
чала технику Level 0. Google 
в помощь!

3 Тренируйте осознан-
ность, задавая вопрос: 

«Что хотят мне продать, при-
влекая мое внимание?» 

Например: мы идем и  ви‑
дим девушку в  шортах с  тату 
на ногах. Она использует ре‑
продуктивность. Понятно, что 
шорты она надела, чтобы про‑
демонстрировать тату. Тату 
должно сообщить о  том, что 
она крута. То есть ее «прода‑
жа» связана с  тем, чтобы ее 
считали независимой и ори‑
гинальной с элементом вызо‑
ва. Cамо желание «продать» 
уже многое говорит о девуш‑
ке. Также налицо комплексы 
и  желание самореализовать‑
ся таким образом.

Все подобные вещи станут 
для вас понятными, если вы 
начнете практиковать управ‑
ление вниманием. Оно в 
этом случае развернется во 
внешний мир, и вы научитесь 
делать его активным  – в  от‑
личие от большинства людей, 
которые, как зомби, позволя‑
ют своему разуму направлять 
их внимание без их разреше‑
ния, расходуя жизнь неэф‑
фективно.

И конечно, вы можете изме‑
нить свою судьбу!

Мы можем заставить вни‑
мание следовать за  нашими 
мыслями  – когда мы знаем, 
что хотим и  готовы трениро‑

вать наше тело. Я  не  огово‑
рился. Разум тесно связан 
с нашим телом.

Создавая эмоциональные 
картины, используя вооб‑
ражение и  фиксируя на  этом 
наше внимание, мы можем 
надежно создавать СОСТОЯ‑
НИЕ. Вы удивитесь очередной 
суровой правде от Всеволода 
Татаринова: ваше внутреннее 
состояние формирует внеш‑
ние события.

Что?! Я  не  слышу грохота. 
Вы что, даже не рухнули, сра‑
женные моей нечеловеческой 
мудростью?!

Придется разъяснять)). Ва
ше внутреннее состояние  – 
главная основа действий или 
бездействий. Ваше внутрен‑
нее состояние окрашивает 
внешние события, используя 
интерпретацию.

4

Ваше внутреннее состояние 
управляет вашим выбором.

Ваше внутреннее состоя‑
ние – это то, что делает жизнь 
счастливой или несчастной.

И ключом ко  всему этому 
является внимание.

Но… 99,9% людей это не под 
силу. Так что можете рассла‑
биться)). Или вы такой на‑
хальный человек, что хотите 
попасть в 0,1% населения пла‑
неты Земля?

Какая наглость! Это всего  
76  миллионов человек. 
Ну  ладно-ладно, согласен, 
не такие-то это и крохи. Очень 
даже приличное количество 
граждан.

И о  том, как стать таким 
редким (но, как мы увидели, 
не  особо редким по  факту), 
мы поговорим в  следующем 
номере.

*Cлишком поздно. Мозг Боба был высосан интернетом.

*
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РЕСТОРАН – ЭТО 
ПОСТОЯННОЕ ТВОРЧЕСТВО
Алёна Золина, основатель караоке-лофта «Люди» – о трендах ресторанного бизнеса, 
конкуренции и поющих гостях.

– Чем Вас привлекла ресторанная сфера?
– Это очень креативное направление, в котором никогда 

нельзя останавливаться. Новое меню, мероприятия, зна‑
комства  – здесь ты постоянно находишься в  творческом 
процессе, и меня он очень увлекает.

– Какими особенностями, по Вашему мнению, отлича-
ется ресторанная сфера Тулы?

– В Туле сейчас развивается много ресторанных направ‑
лений, открываются новые заведения. В непростые времена 
у людей возрастает потребность чаще отвлекаться от про‑
блем, окружающей обстановки, давать себе возможность 
расслабиться и  повеселиться. Наверное, с  этим и  связан 
бум на новые заведения в нашем городе.

В таком активном развитии ресторанной сферы – безус‑
ловный плюс как для гостей, так и для рестораторов: растет 
конкуренция, а вместе с ней и качество услуг. Чтобы заве‑
дение было любимо гостями, нужно каждый день пытаться 
быть выше, чем ты был вчера, и ярче других. 

– У Вас был опыт открытия караоке. Какие уроки Вы 
извлекли из него и что нового предложили в «Людях»?

– Да, опыт был, мы его проанализировали и трансформи‑
ровали с учетом современных реалий. Что касается карао‑
ке, мы соответствуем всем профессиональным параметрам 
по качеству звука, широте репертуара и его обновлению. 

Кроме того, мы сделали упор именно на караоке-ресто‑
ран – с полноценной кухней и особой атмосферой. Мы хо‑
тели, чтобы людям, которые многое видели и много где бы‑
вали, у нас было интересно и комфортно. Поэтому мы очень 
внимательно отнеслись к выбору интерьера, мебели, к фор‑
мированию меню. И сейчас мне очень радостно видеть, что 
к нам приходят не только петь, но и просто посидеть ком‑
паниями, семьями, у  нас знакомятся, становятся друзья‑
ми. Значит, мы всё делаем правильно. Сейчас «Люди» для 
меня – это любимый ребенок, которым я горжусь.

– На какую аудиторию Вы рассчитывали? 
– Хотелось привлечь к нам людей интересных, думаю‑

щих – и именно их мы видим у нас в гостях. Они абсолютно 
гармонично вписываются в нашу атмосферу и концепцию, 
так что с этим мы попали в точку)). И хочу отметить еще одну 
замечательную тенденцию: у нас поют все! Даже те, кто при‑
шел просто отдохнуть и не планировал выходить на сцену. 
Но видя, как это делают другие и срывают аплодисменты 
зала,  все остальные тоже в  итоге отбрасывают стеснение 
и выходят к микрофону. Это определенный кайф, небольшая 
минута славы, которую хочется испытать каждому.

– Куда Вы планируете двигаться дальше в бизнесе?
– Мы открылись недавно, поэтому нам есть куда расти и 

в чем совершенствоваться. Цель – быть лучшими в своей 
нише на рынке. Кстати, «Люди» стали единственным пред‑
ставителем от Тулы в финале престижной международной 
премии «Пальмовая ветвь» ресторанного бизнеса в катего‑
рии «Мультиформат». Голосование еще идет, надеемся за‑
нять высокое место!
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МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ 
ВЗГЛЯД НА 

VOLKSWAGEN TIGUAN

Т 
уляки Юлия и Сергей Чу‑
даковы в  этом вопросе 
тоже абсолютно соли‑
дарны: Tiguan – идеаль‑
ный автомобиль и  для 
нее, и для него, и для се‑

мейных поездок.
– Этот Tiguan у нас не первый: 4 года 

отъездили на  этой  же модели в  пре‑
дыдущем кузове, – рассказывают су‑
пруги. – От  всей души его полюбили: 
у  этой машины есть особая манера 
езды, очень вместительный салон, что 
для нас важно – у нас двое детей, и мы 
любим дальние поездки. За  все годы 
с  автомобилем не  возникло никаких 
серьезных проблем и  поломок. Поэто‑
му, когда встал вопрос о покупке новой 
машины, мы практически не  сомнева‑
лись – и сразу поехали к официальному 
дилеру за новым Tiguan.

Предыдущий автомобиль мы смог‑
ли сдать в  трейд-ин: получили за  него 
цену, которая нас полностью устроила, 
и очень приятную выгоду на новое авто – 
100 000  рублей! Недостающую сумму 
тут  же оформили в  кредит: оформление 
заняло считанные минуты.

Новый Tiguan Сергея и  Юлии  – ди‑
зельный, в  комплектации Highline. 
«На  этот раз выбрали дизель: хотели 
получить еще больше мощности при 
более экономичном расходе топлива. 
О таком выборе не пожалели!» 

ЧТО ГОВОРИТ МУЖЧИНА 
О НОВОМ VOLKSWAGEN 
TIGUAN 

Главные плюсы автомобиля, по  мне-
нию Сергея:

1 В нашей комплектации Highline 
есть абсолютно всё необходи‑

мое для комфортного вождения, куча 
электронных помощников, адаптивные 
фары, которые освещают угол поворо‑
та. На такой машине можно с уверенно‑
стью ездить даже в сложных дорожных 
условиях.

2 Мы живем за  городом, поэто‑
му нам необходим автомобиль 

с полным приводом: в межсезонье грязь, 

Мы привыкли делить автомобили на мужские и женские. 
Так сложилось, что малолитражки считаются более 

подходящими девушкам, а внедорожники – мужчинам. 
Но, тем не менее, есть автомобили, которые одинаково 

любимы представителями и сильного, и прекрасного пола. 
Яркий пример – Volkswagen Tiguan: мужчины любят его 

за мощь и брутальность, дамы – за красоту и комфорт, а те 
и другие – за невероятное удовольствие от вождения.
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VOLKSWAGEN TIGUAN 

Двигатель:  
бензиновый/дизельный.

Трансмиссия:  
МКПП/АКПП с двумя сцеплениями.

Привод:  
передний/полный 4 Motion.

зимой  – снежные заносы. По  сравне‑
нию с  нашей предыдущей машиной 
в  новом Tiguan установлен полный 
привод нового поколения: можно вы‑
брать режим в  зависимости от  состо‑
яния дороги (грязь, снег, песок и  т. д.). 
Уже проверил машину по рыхлому сне‑
гу – проехал, как по ровному твердому 
асфальту. Супер!

3 Мы взяли дизельный Tiguan, по‑
тому что он шустрее и экономич‑

нее. Я  не  любитель гонок по  дороге, 
но  если кто-то раззадорит, нажимаю 
на  газ и  отрываюсь далеко вперед. 
А расход топлива радует при любом ре‑
жиме езды: средний расход в смешан‑
ном цикле  – 7,5  л, а  когда едем куда-
то далеко по  трассе, машине нужно 
не больше 6,5 литров на 100 км.

4 Уже оценил комфорт ново‑
го Tiguan в  дальних поездках. 

Спинки сидений имеют отличную пояс‑
ничную и  боковую поддержку  – спина 
не устает, хочется ехать и ехать. Впер‑
вые опробовал такую функцию, как 
распознавание усталости водителя: 
в конце нашего путешествия бортовой 
компьютер посоветовал остановиться 

и выпить чашечку кофе))). Очень прият‑
ная забота о безопасности.

5 Также в  дальней дороге оценил 
удобство адаптивной систе‑

мы круиз-контроля. Ее преимущество 
в том, что она не только держит задан‑
ную скорость, но  и  благодаря датчи‑
кам на  кузове отслеживает расстояние 
до впереди идущего автомобиля и при 
опасном сближении затормажива‑
ет двигатель. Это позволяет избежать 
столкновений. Удобно и  то, что при 
превышении установленной скорости 
система не сбрасывает заданные пара‑
метры, а  автоматически к  ним возвра‑
щается – не нужно отвлекаться на по‑
вторную установку.

ВЗГЛЯД ЖЕНЩИНЫ 
НА НОВЫЙ TIGUAN 

Преимущества обновленной модели, 
по мнению Юлии:

1 Комфорт в  городе. Улицы тесные, 
заставленные машинами, мест для 

парковки мало  – но  на  нашем Tiguan 
установлены датчики и прекрасная ка‑
мера заднего вида с круговым обзором. 
Можно не смотреть в зеркала и парко‑
ваться с ювелирной точностью.

2 Машина сохранила свою вмести‑
тельность и  даже, по  моим ощу‑

щениям, стала просторнее. При полной 
загрузке пассажирами и  багажом нет 
никакого дискомфорта, места более 
чем достаточно и впереди, и на заднем 
сиденье.

3 По сравнению с  Tiguan в  пре‑
дыдущем кузове в  обновленной 

модели увеличился багажник. Заметили 
это в первой же дальней поездке (про‑
ехали 1000  км в  Иваново и  обратно): 
брали с собой, как всегда, много вещей, 

и поняли, что в этой машине весь наш 
багаж размещается свободнее.

4 В  автомобиле установлен очень 
хороший трехзонный климат-кон‑

троль: для водителя, переднего пасса‑
жира и для заднего ряда сидений. Детям 
включаем температуру повыше, себе мо‑
жем сделать прохладнее – кому как ком‑
фортнее. Так что у всех в Tiguan есть свой 
идеальный температурный режим.

5 В морозы мы по достоинству оце‑
нили, насколько хорошо машина 

готова к  нашей зиме! Подогревается 
все, что только возможно: все сиденья, 
в  том числе задние, лобовое стекло, 
зеркала, форсунки омывателя. В нашей 
комплектации автомобиль оснащен до‑
полнительным двигателем с  таймером, 
который каждое утро к нашему отъезду 
прогревает салон до 24 градусов и ра‑
зогревает масло в  основном двигате‑
ле. Можно выходить из дома, садиться 
и сразу ехать.

6 У нашего Tiguan очень удобный 
салон, причем комфорт проду‑

ман даже в  мелочах: подсвечиваются 
зеркала в  козырьках, есть подсвет‑
ка в  пространстве для ног, лампы для 
чтения, множество ящичков и  отделе‑
ний для хранения. И шикарный звук из  
аудиосистемы  – даже меломаны будут 
довольны!
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С ЧЕГО НАЧАТЬ 
ИНВЕСТИЦИИ?

ДМИТРИЙ 
НОВИКОВ

Стремление приумножить свое благосостояние объяснимо. Когда ставки 
по банковским вкладам невысоки, многие задумываются о большем 
доходе и рассматривают вариант инвестирования на рынке ценных 
бумаг. Разобраться, какие преимущества и риски ждут начинающего 
инвестора, нам поможет управляющий Отделением по Тульской области ГУ 
Банка России по Центральному федеральному округу Дмитрий Новиков.

ПЕРВЫЙ ШАГ 
Итак, вы гражданин России 
и  желаете получить доход 
от покупки ценных бумаг. Для 
начала вы можете открыть 
индивидуальный инвестици‑
онный счет (ИИС). Это бро‑
керский счет, открытый инве‑
стором – физическим лицом. 
По  данным Московской 
биржи, открыто уже более 
300 тысяч таких счетов.

Рекомендуется начинать 
инвестиции от  50 000 руб. 
Если сумма будет меньше, 
то  очень много поглотят ко‑
миссии посредников на фон‑
довом рынке. Максимальная 
сумма для частного инвесто‑
ра  – 1  млн руб. в  год. Таким 
образом, максимальная сум‑
ма инвестиций за  три года 
может достигать 3 млн руб.

ПОИСК 
ПРОФЕССИОНАЛА 
Чтобы открыть счет, вы выби‑
раете брокера или управляю‑
щую компанию. Банк тоже мо‑
жет открыть ИИС, если имеет 
соответствующую лицензию. 
Проверить наличие лицензии 
можно на сайте www.cbr.ru. 

Приобретение финансовых 
инструментов можно совер‑
шать самостоятельно, напри‑
мер при помощи торговых 
программ через интернет. 
Или отдать средства в  дове‑
рительное управление про‑
фессионалу за  определенное 
вознаграждение. В  этом слу‑
чае сравните условия обслу‑
живания и тарифы разных по‑
средников.

ФОРМИРУЕМ 
ПОРТФЕЛЬ 
Вы внесли деньги на  счет 
и  размышляете, что приоб‑
рести: акции, облигации, паи 
ПИФов или иностранных ин‑
вестиционных фондов ETF, 
торгуемых на  Московской 
бирже. Облигации крупных 
и  средних российских пред‑
приятий могут быть инте‑
ресны тем, кто хочет полу‑
чить доход по  ставке выше, 
чем по  вкладу. Кроме того, 
с  1  января 2018  г. для физи‑
ческих лиц купонный доход 
по  российским облигаци‑
ям, выпущенным с начала 
2017 до конца 2020 г., не бу‑
дет облагаться подоходным 
налогом. 

В  идеале стоит диверси‑
фицировать риск инвести‑
ционного портфеля, вклю‑

чив в  него ценные бумаги 
нескольких эмитентов, тща‑
тельно оценив перспективы 
инвестиций. Изучите надеж‑
ность компании, ее кредит‑
ную историю и  репутацию, 
уточните уровень ее кредит‑
ного рейтинга. Также стоит 
проверить брокера или банк, 
через который будете поку‑
пать ценные бумаги. И  пом‑
ните простое правило  – чем 
выше предполагаемый до‑
ход, тем выше и риск потерь. 
А  если вкладывать средства 
с минимальным риском, толь‑
ко в очень надежные ценные 
бумаги, то  и  сверхдоходов 
ждать, скорее всего, не надо.

ГЛАВНОЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВО 
Особенность ИИС в том, что 
для его владельца предус‑

мотрены два вида налого‑
вых льгот. Но для того чтобы 
инвестор мог воспользовать‑
ся ими, счет должен действо‑
вать не менее трех лет.

Первый вариант: вам воз‑
вращают 13% от размещенной 
на ИИС суммы за год – в пре‑
делах 400 000 руб., но не бо‑
лее суммы уплаченного вами 
НДФЛ. То  есть в  год можно 
будет вернуть до 52 000 руб.

Второй вид налого‑
вой  льготы  – освобождение 
от  уплаты налога на  доходы, 
полученные от  инвестиро‑
вания через ИИС. Этот вычет 
выплачивается в  момент за‑
крытия ИИС. Один из двух ти‑
пов налоговой  льготы можно 
выбрать в течение срока дей‑
ствия счета.

НА СВОЙ СТРАХ 
И РИСК 
Там, где есть возможность 
получить доход, существует 
и риск. Помните, что в отличие 
от банковского вклада вложе‑
ния на фондовом рынке не за‑
страхованы государством, 
а  получение дохода и  даже 
сохранение начальных вло‑
жений не гарантировано. 

Надо сказать, что некото‑
рые небанковские организа‑
ции-посредники предлагают 
часть средств с  ИИС разме‑
стить на банковском депози‑
те. Но этот вид размещения 
не  подпадает под действие 
системы страхования вкла‑
дов, потому что он открыва‑
ется юрлицом. Принимайте 
решения взвешенно!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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БЫТЬ ИНВЕСТОРОМ –  
ЭТО МОДНО И ВЫГОДНО

У вас есть свободные деньги, 
которые вы хотите выгодно 
вложить, то есть стать 
инвестором? Можно ли сделать 
это без опыта, обучения, долгого 
вникания в рыночные процессы? 
Давайте разберемся, какие 
способы инвестирования вам 
подойдут и в чем их плюсы  
и минусы.

1 Банковские вклады. Просто и  до‑
ступно с  любой суммой денег.  Ми‑

нусы  – низкая доходность (ставки 
по  вкладам продолжают снижаться), 
ограничения по  сумме, подлежащей 
страхованию. На  вкладе в  одном банке 
застраховано не более 1,4 млн руб. Всё, 
что больше, – на ваш страх и риск либо 
придется обращаться в  несколько бан‑
ков. И конечно, 5-7% – совсем не та при‑
быль, о которой мечтает инвестор.

2 Вложения в  акции, фонды, цен-
ные бумаги. Доходный, интерес‑

ный, но  сложный и  высокорискованный 
путь. Готовьтесь постоянно анализиро‑
вать рынок, чтобы знать, когда можно 
дорого продать, а когда дешево купить. 
Если вы слышите о ком-то, кто стал мил‑
лионером на  бирже, знайте: половина 
этого успеха – это труд, а вторая – слу‑

чай. Если вы готовы много работать и от‑
чаянно рисковать вплоть до полной по‑
тери капитала – удачи!

3 Вложения в  недвижимость. Ку‑
пить квадратные метры и сдавать 

их в  аренду, получая ежемесячный до‑
ход, – неплохое решение. Но, как и в слу‑
чае с  вкладами, не  очень прибыльное. 
И минусов много: в кризисные периоды, 
как сейчас, цены обычно падают или ста‑
новятся нестабильными; недвижимость 
требует расходов на  ее содержание; 
продать ее быстро по  выгодной цене 
очень сложно; придется платить налоги 
как с аренды, так и с ее продажи менее 
чем через 5 лет после приобретения.

4  Займы под процент. Законода‑
тельство РФ не запрещает любо‑

му частному лицу выдавать деньги под 

процент. Этот путь, с  одной стороны, 
кажется простым и  позволяет получать 
высокий доход. А  с  другой  – возника‑
ет много вопросов. Как привлекать за‑
емщиков? Как определить, кто из  них 
способен вернуть долг, а  кто скроется 
в неизвестность с вашими деньгами? Как 
судиться за свои средства, если юриди‑
ческого опыта нет? Подводных камней 
в этом способе инвестирования гораздо 
больше, чем преимуществ.

5 Займы под залог недвижимости. 
Этот способ инвестиций  – один 

из самых простых и высокодоходных. Он 
доступен даже для начинающих и  пол‑
ностью безопасен, но  с  одним важным 
условием, о котором расскажем позже.

В чем суть таких инвестиций? Вы вы‑
даете человеку займ под залог име‑
ющейся у  него недвижимости и  уста‑
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Тула, пр. Ленина, 115-б.
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навливаете процент за  пользование 
вашими средствами. Вы становитесь 
залогодержателем, то есть каждый ваш 
рубль обеспечен реальными квадрат‑
ными метрами. Если заемщик не может 
вернуть деньги, недвижимость перехо‑
дит к вам.

Привлекательно? Безусловно. Но и 
здесь неопытный инвестор может стол‑
кнуться с  трудностями. Где искать за‑
емщиков? Как правильно разрешить все 
бумажные формальности? Как отсудить 
имущество при невыплате займа?

И тут на помощь инвестору могут прий‑
ти специализированные компании – бро‑
керы, которые становятся посредниками 
между ним и  заемщиками. В  Туле такой 
деятельностью уже более трех лет зани‑
мается Тульский Залоговый Центр.

В ЧЕМ ПЛЮСЫ РАБОТЫ 
С БРОКЕРОМ?

1 Тульский Залоговый Центр обе-
спечивает инвестиции «под 

ключ». Инвестор становится партнером 
компании, а фактически просто выгодно 
вкладывает свои средства. Всю осталь‑
ную работу выполняют специалисты: 
они сами привлекают заемщиков, оце‑
нивают недвижимость, осуществляют 
юридическое сопровождение. Вашими 
деньгами управляют опытные финан‑
систы и специалисты по недвижимости 
с опытом работы в данных сферах бо‑
лее 15 лет. В  этом случае у  инвестора 
ни о чем не болит голова: он не контак‑
тирует с  заемщиками, не  беспокоится 
о подводных камнях, а просто получает 
доход.

2 Вы не  тратите время на  анализ 
рынка недвижимости и  тех за-

логов, которые предлагают заемщи-
ки. Ведь недвижимость может быть как 
ликвидной (ее можно быстро и дорого 
продать), так и  нет. Тульский Залого‑
вый Центр ищет для инвестора лучшие 
варианты, пропуская все предложе‑
ния рынка через призму своего опыта. 
Специалисты предлагают только то, что 
одобряют сами, – выгодные, рентабель‑
ные и ликвидные объекты.

3 Вы получаете гарантированно 
стабильный и  высокий доход  – 

от 2 до 5% в месяц. Чтобы обеспечить та‑
кую прибыль своим инвесторам, компа‑

ния тщательно отбирает и прорабатывает 
каждый проект.

4 Ваши инвестиции находятся 
под защитой, так как недвижи‑

мость признана самым надежным спо‑
собом вложения денег.  Недвижимость 
находится у вас в залоге на весь период 
инвестирования, и  в  случае невыплаты 
займа объект залога переходит к  вам. 
При этом вопросы досудебного и  су‑
дебного взыскания Тульский Залоговый 
Центр решает сам. В любом случае ин‑
вестор получает доход на весь срок за‑
йма и в установленный срок возвращает 
себе либо всю вложенную сумму, либо 
ликвидный объект недвижимости.

Тульский Залоговый Центр выдает за‑
ймы под залог жилой и  коммерческой 
недвижимости уже более 3 лет и пригла‑
шает к сотрудничеству частных инвесто‑
ров. Мы предлагаем размещение ваших 
денежных средств на срок от 3 месяцев 
с доходностью от 60% годовых.

КАК ЭТО РАБОТАЕТ?
Вы оставляете заявку на  размещение 
денежных средств с  указанием суммы 
и срока предполагаемых инвестиций. Мы 
подбираем заемщика с ликвидным обе‑
спечением. Вместе согласовываем дета‑
ли сделки, порядок извлечения дохода, 
возможный форс-мажор. Подписываем 
договоры о  сотрудничестве, проводим 
сделку. Профессиональную оценку иму‑
щества и  страхование мы также берем 
на себя. Со своей стороны гарантируем 
ликвидность предмета залога, предва‑
рительную проверку заемщика, всесто‑
роннее содействие.

Заинтересова-
ны в  выгодных ин‑
вестициях? Хотите 
вложить свои день‑
ги без риска и под‑
водных камней? 
Обратите внима‑
ние на безопас‑
ный и прибыльный 
способ – вложения 
под залог недви‑
жимости. Тульский 
Залоговый Центр 
поможет вам стать 
инвестором и  по‑
лучать солидный 
доход.

ТУЛЬСКИЙ ЗАЛОГОВЫЙ  
ЦЕНТР – ЭТО:

Займы под залог недвижи-
мости за 1 день без справок и 
проверки кредитной истории.

 Срочный выкуп недвижи-
мости до 90% от рыночной 
стоимости в течение 1 часа в 
Туле и области.

Сбережения. Приумножаем 
личные сбережения населения 
с высокодоходными сберега‑
тельными программами в КПК 
«Прогресс», входящем в ГК 
«Тульский Залоговый Центр». 
Деятельность КПК ведется в 
соответствии с законодатель‑
ством РФ, застрахована. Сбе‑
режения обеспечены операци‑
ями с недвижимостью.

Сделки с недвижимостью: 
продажа, покупка, обмен, сроч‑
ный выкуп, дарение, оформле‑
ние наследства, быстрая при‑
ватизация, оценка, перевод из 
жилого в нежилой фонд и др.

Разрешение имущественных 
споров. Помощь агентствам 
недвижимости в урегулирова‑
нии сложных вопросов.

Полное сопровождение 
инвестиционно-строительных 
проектов. Подберем участок, 
оформим документы, построим 
новый объект или подберем 
вторичную недвижимость, от‑
ремонтируем и т. д.
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«ФАБРИКА БУДУЩЕГО» – 
РОБОТЫ И ТЕХНОЛОГИИ

Вы знали, что с роботами можно разговаривать, 
играть, рисовать, сражаться в аэрохоккей? 

Хотите оказаться в виртуальной реальности, 
внутри увлекательных игр или в трехмерном 

пространстве, где можно построить вокруг себя 
удивительный мир? На «Фабрике будущего» есть 

много интересного для вас и ваших детей – это новые 
технологии, некоторые из которых представлены 

только в Туле. Уникальные изобретения плюс 
мировые инновации захватят вас надолго!

Ф 
абрика будуще‑
го» – это выставка 
технологий 	 завт-
рашнего дня, воз‑
можности техники, 
которые поража‑

ют воображение. Увидеть их, погру‑
зиться в  эту новую реальность  гораз‑
до полезнее и  познавательнее для 
детей и  взрослых, чем, к  примеру, по‑
ход в  пиццерию. Здесь можно прове‑
сти весь день и так до конца и не из‑
учить всего, что умеют роботы, и  того 
огромного мира, который открывает 
виртуальная реальность. А кроме того, 
экспозиция постоянно обновляется: 
некоторые экземпляры уезжают на вы‑
ставки по всей стране, а их место зани‑
мают новые. Так что, даже если вы были 
на «Фабрике» в феврале, в марте смо‑
жете увидеть здесь абсолютно новые 
вещи, технику, игры.

– Март на  «Фабрике роботов» по‑
священ виртуальной реальности 
и  играм, – рассказывают организаторы 
экспозиции. – Для маленьких и взрослых 
посетителей работают семь игровых зон 
с  самыми интересными мировыми про‑
ектами. Здесь и  смешанная реальность, 
и  шутеры, и  виртуальная реальность. 
Также можно поиграть в любимые всеми 
приставки – Dendy, Sega, Nintendo, X‑box.

Например, в зоне виртуальной реаль‑
ности HTC  Vive датчики отслеживают 
все твои передвижения, а в очках вир‑
туальной реальности происходят за‑
хватывающие события. Можно оказать‑
ся в  эпицентре зомби-апокалипсиса 
и воевать со зловещими зомби. Можно 
погрузиться в  любую из  десятков игр 
с полным ощущением присутствия в них. 
Или же отправиться в 3D‑пространство 
и  рисовать вокруг себя, строить объ‑
емные фигуры. На  «Фабрике» можно 
играть во всё и сколько хочешь – время 
посещения не ограничено!

Также посетители смогут увидеть му‑
зей роботов с  интересными экспона‑
тами, у  каждого из  которых есть своя 

история. Можно познакомиться с техно‑
логиями 3D-печати или протестировать 
нейроинтерфейс, который задействует 
силу мысли и  поднимает голограммы. 
Можно поиграть с  бионической рукой, 
поболтать с  маленьким роботом-на‑
блюдателем или поговорить с рассуди‑
тельным роботом Васей, который будет 
следовать за  вами по  пятам, задавать 
вопросы и отвечать на них. Фантастика!

Уникальность «Фабрики будущего» – 
в  собственных разработках тульских 
инженеров‑робототехников. Они пред‑
ставлены как в  Туле, так и  на  крупных 
выставках роботов в больших городах.

Например, бионическая рука – копия 
руки человека, детали которой отпеча‑



№104/март 2018  БИЗНЕС

97

таны на 3D‑принтере. Пальцы в точно‑
сти повторяют естественные движения, 
но и это ещё не всё: рука – интерактив‑
ная, с ней можно играть в «Камень-нож‑
ницы-бумагу»! Кстати, эта разработ‑
ка  – прототип бионического протеза, 
которые сейчас в  основном закупают‑
ся за рубежом. А ведь наши инженеры 
тоже умеют их создавать!

Другая разработка тульских робо‑
тотехников  – «Голова наблюдателя», 
первый шаг к  большому роботу-асси‑
стенту. Робот оснащен камерой с  тре‑
кингом: она распознает лицо человека 
и  начинает с  ним общаться. Причем 
не как машина, а с эмоциями – голова 
умеет ворчать, за  что уже заслужила 
прозвище «Ворчун». В  ближайшем бу‑
дущем этот проект воплотится в полно‑
ценного робота-ассистента, которым 
смогут пользоваться, например, пожи‑
лые люди, редко выходящие из  дома, 
или хозяйки – робота можно поставить 
на кухне и запрашивать у него рецепты 
блюд, смотреть фильмы и видеоролики. 
И просто разговаривать – электронный 
собеседник для тех, кому не хватает че‑
ловеческого общения.

А если захотите порисовать  – добро 
пожаловать к  роботу-художнику. Он 
тоже создан в Туле и может рисовать всё, 
что вы захотите, – ваш портрет, натюр‑
морт, комикс. Дайте ему задание – и че‑
рез несколько минут получайте шедевр!

В марте на  «Фабрике будущего» на   
ул. Болдина, 98‑а появится новая ув‑
лекательная история  – шоу дронов. 
Аналог вы наверняка видели на  от‑
крытии Олимпиады‑2018, а  в  Туле та‑
кое  же шоу будет организовано в  по‑
мещении: синхронно летающие дроны, 
построение фигур, подсветка. Проект 
придумали в Туле, а с разработкой шоу 
помогли в  Сколково, с  резидентами 
которого «Фабрика будущего» плот‑
но сотрудничает. Шоу дронов будут 

тестировать в  марте, о  времени на‑
чала уточняйте в  группе «ВКонтакте» 
vk.com/fabfuture, чтобы не пропустить 
это необычное зрелище.

А еще на  «Фабрике будущего» вас 
встретит новый огромный робот, 
разработанный по  проекту туляков 
в  Иркутcке. Он передвигается на  гусе‑
ницах, очень ярко и внушительно выгля‑
дит и умеет поддерживать беседу. 

На «Фабрике будущего» и  дети, 
и взрослые проводят целый день, игра‑
ют с роботами, «рубятся» в игры на при‑
ставках, надолго «зависают» в виртуаль‑
ной реальности. Здесь всего много, и это 
настолько увлекательно, что не  хочется 
уходить. Попробуйте и  вы – откройте 
дверь в будущее для себя и своих детей!

На «Фабрике» можно играть во все 
и сколько хочешь – время посещения 
не ограничено!
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В ТУЛЕ «ОЖИВИЛИ» 
КАРТИНЫ БОСХА

М у л ьт и м е д и й ‑
ная выставка 
в  корне отлича‑
ется от обычной: 

здесь можно увидеть шедев‑
ры живописи с нового ракур‑
са и  во  всех подробностях. 
А  если это загадочный, вели‑
кий и ужасный Босх, «профес‑
сор кошмаров», «вдохновлен‑
ный дьяволом», то эти ракурсы 
и  подробности будут особен‑
но впечатляющими.

Иероним Босх – один из са‑
мых загадочных живописцев 
в истории. Из 30 приписывае‑
мых ему картин им подписаны  
лишь 7. Ни у одной из картин 
нет названия; ни  об  одной 
не известно, что именно хотел 
сказать этим произведением 
автор, – все толкования даны 
уже позднее исследователями 
его творчества. Поэтому Бос‑
ха называют «непознанным 
художником», а его картины – 
криптоживописью, многие 
ключи для прочтения которой 
утеряны.

Все детали картин Босха 
на  мультимедийной выставке 
транслируются крупным пла‑
ном. На  обычной экспозиции 
и  не  удалось  бы разглядеть 
всё это и  обратить внимание 
на каждый символ – а на ги‑
гантских экранах невозможно 
пропустить ни единой детали, 
и  многие из  них шокируют. 
Огромные ягоды клубники, 
как будто бы обескровленные 
люди, птицы, пожирающие че‑
ловека, свинья в монашеской 
рясе – о чем всё это?

– Босх  – первый живопи‑
сец, который работал по  по‑
пулярному позже в  постмо‑
дернизме принципу двойного, 
а подчас и тройного кодиро‑
вания, – пояснил на выставке 
Денис Бычихин, кандидат 
философских наук. – Посети‑

Мультимедийная выставка «Босх. Ожившие видения» открылась в «Ликёрке Лофт». 
«Модный город» побывал на экспозиции и готов поделиться впечатлениями.

тели церквей, простые люди, 
земляки Босха, видели пер‑
вый слой  – картину того, что 
ждет грешников в аду или что 
может ожидать счастливцев 
в  раю. Более культурно раз‑
витые читали произведения 
Босха как полемику с теми или 
иными течениями или даже 
с католической церковью.

Босх не  был «проклятым 
художником», как может по‑
казаться из его картин, не был 
сумасшедшим, не  жил тяже‑
лой жизнью, которая могла бы 
породить у  него такие изо‑
щренные фантазии. Он был 

востребованным мастером, 
состоятельным человеком, 
ему делали заказы самые вли‑
ятельные семьи его города. 
Такая мрачная атмосфера его 
картин имеет другое объясне‑
ние. С точки зрения обычного 
человека его времени, смысл 
земной жизни  – в  том, чтобы 

устоять перед многочислен‑
ными соблазнами, наслажде‑
ниями. Всё это свойственно 
жизни небесной. А  земная 
жизнь по  определению гре‑
ховна. И  живопись того вре‑
мени была призвана объяс‑
нять прихожанам церквей, 
не  умеющим читать, что их 
ждет за их грехи и что вообще 
считается грехом.

Например, знаменитый 
молчаливый монстр с  трип‑
тиха «Сад земных наслаж‑
дений»: его ноги помещены 
в  лодки  – это намек на  то, 
как шатается пьяный. Яго‑
ды  – символ сластолюбия 
(и  у  нас тоже есть понятие 
«клубничка»). Уши, пронзен‑
ные стрелой или иглой,  – это 
люди, поддавшиеся соблаз‑
ну, поверившие еретикам, 
лжепророкам. Современники 
художника, видя его карти‑

ны, понимали: шаг влево, шаг 
вправо  – и  ты либо в  одной 
части триптиха (в  раю), либо 
в  другой, адской. «Мы живем 
в  счастливые времена, по‑
тому что наша картина мира 
концептуально отличается 
от картины мира Босха», – от‑
метил Денис Бычихин.

Картины Босха дают огром‑
ное пространство для интер‑
претаций, его символы можно 
расшифровывать по-разному. 
На  выставке «Босх. Ожившие 
видения» огромные экра‑
ны позволяют рассмотреть 
каждую деталь и  понять ее 
по-своему. Объемный звук 
и  анимационная графика 
действительно «оживляют» 
персонажей, заставляя их 
двигаться, выражать эмоции. 
На входе в зал можно скачать 
приложение и воспользовать‑
ся аудиогидом, чтобы глуб‑
же погрузиться в  творчество 
Босха и загадочную атмосфе‑
ру его полотен.

В марте эта выставка будет 
дополнена работами гол‑
ландского художника Питера 
Брейгеля, который считал‑
ся последователем Босха. 
А в дальнейших планах – по‑
вторение мультимедийной 
экспозиции «Великие модер‑
нисты» и выставка Ван Гога.









Стоимость продуктов 
на 1 порцию этого 
блюда – 75 руб.

ЕКАТЕРИНА ПЕЙЛЬ, 
кулинар-любитель,  
хлебопёк:

– Сочетание рыбы, бекона 
и белого вина – очень 
оригинально и достойно 
внимания! В обычной жизни 
хозяйки редко решаются 
использовать рыбу вместе 
с беконом, но в мировой 
кулинарной практике су‑
ществует такая вариация. И 
блюдо получается необыч‑
ным на вкус.

РЫБА МОЕЙ МЕЧТЫ
Весна – не только пора любви, но и сезон борьбы с лишним весом, когда все вспоминают 
о фигуре и стремятся к более легкому питанию. И наступает триумф рыбы! Она прекрасна 
в любом виде, а в сочетании с овощами способна сотворить чудеса с вашей фигурой. Наши 
эксперты, кулинар-любитель и повар-профессионал, уже готовы предложить вам два 
рыбных блюда – вкусных, питательных и безопасных для стройности.

РЫБА С БЕКОНОМ В БЕЛОМ ВИНЕ
от кулинара Екатерины Пейль

ИНГРЕДИЕНТЫ

филе тилапии
полоски бекона
помидоры черри
лимон
маслины
оливковое масло
белое сухое вино
красный лук
базилик
соль, перец

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Филе тилапии (каждый кусочек должен быть рассчитан 
на 1 порцию) заворачиваем в полоску бекона. Выкладываем 
на кусок фольги такого размера, чтобы его хватило завернуть 
рыбу.

 Добавляем к рыбе помидоры черри, маслины, немного 
лука. Солим, перчим, поливаем маслом, соком лимона и белым 
вином.

 Заворачиваем фольгу «мешочком». Запекаем в духовке 
15-20 минут при температуре 180 градусов. Подаем, положив 
каждую порцию прямо в фольге на тарелку, раскрыв 
«мешочек» и украсив блюдо листиками базилика.
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Стоимость этого 
блюда в ресторане – 
по запросу.

АНДРЕЙ ЮШИН, 
шеф-повар ресторана 
Boheme Hall:

– Легкое, даже диетиче‑
ское блюдо из нежирной 
рыбы и овощей. Каждый 
ингредиент хорош сам 
по себе, а вместе они об‑
разуют вкусную и яркую 
композицию. Кстати, даже 
в пост есть несколько дней, 
когда можно есть рыбу – так 
что готовьте сами или при‑
ходите в гости!

ЗАПЕЧЕННОЕ ФИЛЕ СУДАКА  
НА ОВОЩНОЙ ПОДУШКЕ
Авторское блюдо от шеф-повара 
Андрея Юшина                                      

ИНГРЕДИЕНТЫ

филе судака без кожи и костей
тыква
морковь
лук красный
молодые стебли сельдерея (выбирайте из 
середины пучка самые тонкие побеги)
оливковое масло
бальзамический уксус
соль

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Овощи нарезаем длинными и достаточно крупными 
брусочками. Обжариваем, припускаем в белом вине.

 Филе судака маринуем в соли и растительном масле. 
Запекаем в пароконвектомате или в духовке.

 Выкладываем рыбу на подушку из овощей и декорируем 
масляной эмульсией: бальзамический уксус и оливковое 
масло смешиваем, но не взбалтываем, и сбрызгиваем 
рыбу. Получатся красивые золотистые капельки с темной 
серединкой.

РЫБА МОЕЙ МЕЧТЫ

104

ЕДА  №104/март 2018









108

ЕДА/СОБЫТИЕ  №104/март 2018

THE УЖИН В «ТУРГЕНЕВЪ»

16  февраля ресторан «Тургеневъ» пригласил прекрас‑
ных дам и  веселых кавалеров на  званый ужин. Угостил 
бесподобными кушаньями, развлек искрометным конфе‑
рансом ведущего, усладил слух чарующими мелодиями. 
Уютная атмосфера, добрый аппетит, красивые лица и изы‑
сканные наряды, приятное общение на дружеской ноге – 
ужин пришелся всем гостям по душе!
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HAPPY BEERDAY!

Третий  – не  лишний, особенно если 
это третий день рождения ресторана 
«Другое дело». 16  февраля он собрал 
полный зал гостей на свою уже третью 
годовщину с  момента открытия. Под 
управлением Дениса Демидова весе‑
лый корабль под названием «Happy 
Beerday!» отправился в  плавание 
по пенным рекам.

Подарком всей шумной компа‑
нии стала уже традиционная для дня 
рождения ресторана индейка. Осо‑
бым пунктом вкусной программы стал 
уникальный праздничный торт, ис‑
печенный на  основе не  только какао 
и  шоколада, но  и  пива. А  музыкаль‑
ные «деликатесы» весь вечер щедро 
поставляли гостям кавер-бэнд The 
Balance и DJ Sergeysound.
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Рыбы
(20.02–20.03) 
Если в вас будет достаточно 
настойчивости, вы сможете всё: 
решить материальные пробле-
мы, продвинуться в карьере 
и справиться с трудностями в 
отношениях. Месяц будет бога-
тым на события и знакомства 
с интересными людьми. Поль-
зуйтесь возможностями, будьте 
на позитиве – и вас ждет много 
положительных перемен.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Звезды советуют не быть 
в этот период категорич‑
ными и требовательными. 
Обуздайте беспочвенную 

ревность к любимому человеку и не 
хвастайтесь профессиональными до‑
стижениями – сглазите.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Сейчас исполнение вашей 
большой мечты ближе, 
чем вы думаете. Если вы 
настроитесь на великие 

дела, сможете превзойти самого себя, 
да и звезды настроены вам помогать.

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05–21.06) 
Этот месяц окажется одним 
из лучших для карьеры. 

Вам помогут общение и связи: поста‑
райтесь контактировать как можно с 
большим количеством людей и не от‑
казывайтесь от деловых поездок. 

РАК (22.06–23.07) 
Звезды в марте покро‑
вительствуют дальнему 
окружению и путешестви‑
ям. Для одних это может 

означать увлекательную поездку, для 
других – развитие зарубежных дело‑

вых связей, для третьих – выбор вуза 
вдали от дома.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Ваше материальное по‑
ложение продолжает 
улучшаться. В марте вы 
уже сможете позволить 

себе те приобретения, от которых от‑
казались в первые месяцы этого года.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Март предоставит вам 
возможность исправить 
ошибки, возобновить 
разорванные связи или 
добиться результатов, 

которые в разы превзойдут прошло‑
годние. 

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Ждите изменений в разных 
сферах жизни. Это может 
быть новый партнер, смена 
привычного гардероба или 

важная для вас информация, которая 
может подтолкнуть к переменам. 

СКОРПИОН 
(24.10–22.11) 
Месяц не обещает вам ве‑
ликих трудовых подвигов. 
Зато появится время на те 

дела, до которых не доходили руки: 
ремонт, учебу в автошколе, планирова‑
ние путешествия. 

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Работы будет много, и вам 
придется трудиться не по‑
кладая рук. Доходы будут 
приличными, но жизнь по‑

требует от вас серьезных трат – впро‑
чем, по приятным поводам.  Постарай‑
тесь не залезать в долги. 

КОЗЕРОГ  
(22.12–20.01) 
В марте вы будете поль‑
зоваться огромным вни‑
манием со стороны про‑

тивоположного пола. Чтобы выбрать 
достойную кандидатуру, слушайте 
свой внутренний голос – интуиция 
вас не подведет.

ВОДОЛЕЙ 
(21.01–19.02) 
Вы наконец сможете 
определиться с целями 
на будущее и сделать 
первые шаги к ним. По‑

купка нового жилья, выбор города для 
переезда или активное накопление де‑
нег на осуществление этих желаний – 
всё это стоит исполнять уже сейчас.
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АНАСТАСИЯ ПИЛЬЩИКОВА,  
основатель компании SO.USЕ.
День рождения: 12 марта.

БРЕНД VETEMENTS ПРЕДСТАВИЛ 
ЛИНЕЙКУ ДОЖДЕВИКОВ, ПО-
СВЯЩЕННЫХ ЗНАКАМ ЗОДИА-
КА. В КОЛЛЕКЦИИ 12 МОДЕЛЕЙ, 
НА ГРУДИ – НАЗВАНИЕ ЗНАКА 
НА ЛАТЫНИ, НА СПИНКЕ – ЕГО  
ХАРАКТЕРИСТИКА. ЦЕНА 16 700 Р.






