
Спрос на этот
фастфуд очень вырос.
«Слобода» прошлась
по популярным
заведениям,
где готовят шаурму,
и посмотрела,
как и чем нас кормят.
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИ Эту статью уже обсуждают на
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Работа в Туле есть, и работы в нашем городе много! А ярмарки ва-
кансий помогают выбрать лучшую для каждого. 

Спикеры авиационного факультета рассказывали участникам о процессах гибкого планирования
и организации производства в условиях конкурентного и высокотехнологичного рынка.
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Юлия Александрова.

А еще с июля появится 
новый подакцизный 
товар и снизится 
процентная ставка по 
микрозаймам. О том, 
какие законы вступят
в силу в июле, – подборка 
«Слободы».

Оформление ДТП 
через «Госуслуги»

С 15 июля 2023 года на «Госус-
лугах» можно при ДТП офор-
мить электронный европрото-
кол ОСАГО. До этого можно бы-
ло оформить только извещение 
о ДТП. 

Теперь же разрешено состав-
лять и заявление о возмеще-
нии ущерба. Такая процедура 
упростит процесс сбора доку-
ментов. Он будет автоматичес-
ки формироваться в профиле 
на «Госуслугах».

Дальнейшее 
взаимодействие со 

страховщиком тоже 
можно вести через 
личный кабинет на 

«Госуслугах». Заявление 
будет считаться 
принятым, если 

предоставлены все 
предписанные законом 

документы. 

Если их недостаточно, авто-
владелец получит уведомле-
ние, какие бумаги надо пре-
доставить. Срок, в который 
он может дослать эти доку-
менты, не ограничивается, но 
рассмотрение заявления начи-
нается с того момента, когда 
страховщику предоставлены 
все документы. 

Далее страховая компания 
согласует с заявителем время 
и место для проведения осмот-
ра автомобиля, уведомление 
также направляется в личный 
кабинет на «Госуслугах». 

Российская пенсия 
за границей

Меняется порядок выплаты 
страховой пенсии лицам, уехав-
шим на постоянное жительство 
за пределы территории РФ. Те-
перь факт нахождения гражда-
нина в живых может подтверж-
даться через «Госуслуги» путем 
подачи заявления на продолже-
ние выплаты пенсии. 

Отправить налоговые 
документы через 
«Госуслуги»

С 1 июля получить и отправить 
документы в налоговые органы 
физлица могут через «Госуслу-
ги». Достаточно только напра-
вить в налоговую уведомление 
о желании вести документо-
оборот с использованием еди-
ного портала «Госуслуг». Отка-
заться от него можно аналогич-
ным способом. Уведомления 
подписываются усиленной не-
квалифицированной электрон-
ной подписью. Перечень доку-
ментов (сведений), которые 
можно представлять через лич-
ный кабинет на «Госуслугах», 
а также документы, которые 
могут направляться, таким об-
разом, налоговыми органами, 
определяются Налоговым ко-
дексом РФ.

Единый порядок 
оформления 
компенсаций на ЖКУ

Единый по всей стране поря-
док оформления компенса-
ций на оплату жилищно-ком-
мунальных услуг вводится с 1 

июля. Теперь большую часть 
документов госорганы будут 
запрашивать друг у друга са-
мостоятельно. Но некоторые 
заявителям все же придет-
ся предоставлять. Среди них: 
иностранное свидетельство о 
рождении или о заключении 
брака, справки об обучении 
детей, документы о правах на 
недвижимость. 

Обязательным условием 
остается отсутствие 

задолженности за 
ЖКУ (подтвержденной 

судом). Подать 
заявление можно как 

лично, так и через 
«Госуслуги» или МФЦ. 

Срок рассмотрения – не 
более 10 рабочих дней. 

Единый стандарт касается тех-
нологических моментов офор-
мления компенсаций и не пре-
дусматривает установление 
единых условий, категорий 
получателей, размеров выплат 
по всей стране. При этом реги-
ональные власти и муниципа-
литеты, которые предоставля-
ют аналогичные компенсации 
из своих бюджетов, могут вво-
дить особенности предоставле-
ния этой услуги с учетом еди-
ного стандарта.

Сахаросодержащие 
напитки теперь 
подакцизные

Взимать акциз в 7 рублей за 
литр будут с напитков, содер-
жащих сахар (глюкозу, фрукто-

зу и т.п.), сахарный сироп или 
мед, если объемная доля угле-
водов в них будет превышать 5 
граммов на 100 мл напитка, а 
содержание этилового спирта 
составит не более 1,2%.

Платить акциз надо будет с 
напитков, упакованных в пот-
ребительскую тару, за исклю-
чением продукции, произве-
денной предпринимателями и 
организациями, работающими 
в общепите.

К сахаросодержащим не от-
носят алкоголь крепостью бо-
лее 0,5% и виноградное, плодо-
вое, медовое, пивное и другие 
сусла, плодовые сброженные 
материалы и квас с содержа-
нием этилового спирта менее 
1,2%. Кроме того, акцизы не бу-
дут взиматься с пищевой про-
дукции, прошедшей госрегист-
рацию в соответствии с правом 
Евразийского экономического 
союза, за исключением тони-
зирующих напитков и тех, где 
содержится двуокись углерода. 
Также подакцизными не будут 
соки, морсы, сиропы, молоко и 
молочная продукция, кисели 
или иные напитки на расти-
тельной основе, произведен-
ные из зерен, злаковых, зерно-
бобовых и масличных культур, 
кокоса, орехов или продуктов 
их переработки, за исключе-
нием тонизирующих напит-
ков или содержащих двуокись 
углерода.

Снижены ставки 
по микрозаймам

С 1 июля 2023 года российские 
микрофинансовые организа-
ции не смогут начислять по 

новым займам сроком до года 
больше 0,8% от суммы долга в 
день. Общая переплата, вклю-
чая проценты, комиссии, штра-
фы и неустойки, не превысит 
130% от размера займа. До это-
го ставки по краткосрочным 
микрозаймам достигали уров-
ня 1% в день, а максимальная 
переплата – 150%. 

Для специальных 
микрозаймов до 10 000 

рублей на срок до 15 
дней лимиты тоже 

поменяются. Со второго 
полугодия 2023 года МФО 

смогут начислять не 
больше 1% от выданного 

спецзайма в день
(до 1 июля – 2%), а 
предельная сумма 

процентов и комиссий не 
будет выше 15%

(до 1 июля – 30%).

Ссуды 
для закредитованных 
заемщиков

Банк России ужесточил огра-
ничения на кредитование за-
емщиков с высокой долговой 
нагрузкой. Теперь банкам и 
микрофинансовым организа-
циям будет невыгодно увели-
чивать объем кредитов и зай-
мов у заемщика с высоким по-
казателем долговой нагрузки 
(если платежи по кредитам со-
ставляют более 80%  средне-
месячного дохода) или искус-
ственно удлинять сроки кре-
дитов.

Оформление льгот на ЖКХ,
пенсий, налогов и ДТП –

через «Госуслуги»
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Как отремонтировать и 
благоустроить свой двор
Юлия Александрова. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

Красивый современный 
двор с асфальтированны-
ми дорожками, детским 
городком, парковкой – та-
кой может стать террито-
рия у каждого дома. Сек-
рет здесь прост: активные 
собственники и своевре-
менная подача заявок. 

Н  
аглядный пример 
– двор на ул. Виль-
ямса, 46. Закрытая 
территория, двор 
без машин, детская 

и спортивная площадки и отде-
льная зона для выгула собак – 
таким перечнем может похвас-
таться не каждая новострой-
ка.

Ирина Филиппова, предсе-
датель ТСЖ «Вильямса, 46»:

– За послед-
ние 7 лет мы по-
участвовали во 
всех програм-
мах, в которые 
было возмож-
но подать заяв-
ку. Заасфальти-
ровали дороги 
по программе 
«Комфортна я 

городская среда». В 2016 году по 
программе «Народный бюджет» 

– Шесть лет 
назад мы ре-
шили, что по-
ра приводить 
двор в порядок, 
– рассказа ла 
Наталья Анд-
реева, старшая 
по дому. – Про-
вели собрание, 
очно-заочное 

голосование за подачу заявки в 
программу и отвезли протокол 
в администрацию округа. Через 
некоторое время к нам пришли 
специалисты, оценили степень 
износа асфальта. Затем заявка 
получила номер в электронной 
очереди. И мы стали ждать, по-
нимали, что заявок много и все 
сразу исполнить нельзя. Самое 
главное, что дождались! 

По такому пути может пойти 
каждый дом. О том, как подать 
заявку и когда, «Слободе» рас-

сказала Татья-
на Кожухова, 
замначальни-
ка управления 
– начальник от-
дела формиро-
вания комфорт-
ной городской 
среды управле-
ния по благоус-
тройству:

– Ежегодно в Туле растет ко-
личество заявок на участие в 

Вступление в программу «На-
родный бюджет» предполага-
ет, помимо заявки и протоко-
ла собрания, еще и участие в 
онлайн-голосовании. Тут все 
просто: какие заявки получи-
ли большее одобрение, те и бу-
дут воплощены в жизнь. Еще 
одно важное условие проведе-
ния работ в рамках «Народно-
го бюджета» – готовность собс-
твенников частично оплатить 
их. Жители городских террито-
рий для реализации проектов 
до 1 млн рублей вносят не ме-
нее 10% средств, от 1 до 3 млн 
рублей – не менее 7,5%, более 
3 млн рублей – не менее 5%. 

– В рамках «Народного бюд-
жета» максимальная стоимость 
работ по  одной заявке не долж-
на превышать 6,25 млн рублей, 
а в рамках программы «Наш го-
род» нет четкой планки – все за-
висит от объема средств, выде-
ленных каждому депутату, – по-
яснила Татьяна Кожухова.

Если вы задумались о том, что 
и ваш двор нуждается в благоус-
тройстве, – сейчас самое время 
проводить собрание и прини-
мать решение. Заявки на учас-
тие в программах благоустройс-
тва на 2024 г. и далее будут при-
ниматься с середины лета. 

Подробную информацию 
можно получить в управлении 
по благоустройству: 55-03-85.

провели огромную работу: ре-
монт двух подъездов, отмостки 
вокруг дома, заменили в шес-
ти подъездах окна и отремон-
тировали тротуары от третьего 
до шестого подъезда. В том же 
году была обустроена парковка. 
По программе «Наш город» пос-
тавили оборудование для вор-
каута. За счет средств ТСЖ бу-
дем в этом году делать резино-
вое покрытие под ним.

По «Народному бюджету» об-
щая сумма работ составила по-
рядка 6 млн рублей, из которых 
1 млн – деньги жителей.

– Конечно, не все жители го-
товы были софинансировать 
работы. Из 250 квартир деньги 
согласились сдать только 132, 
хотя и велись работы на обще-
домовом имуществе. Кстати, 
парковка тогда не являлась при-
домовой территорий – она была 
сделана на пустыре рядом с до-
мом. В 2018 году сделали меже-
вание и ввели ее в состав обще-
домового имущества. В 2019 го-
ду за счет «Народного бюджета» 
обустроили площадку для выгу-
ла собак и еще одну парковку.

Сегодня в активной стадии 
находится ремонт двора у дома 
№20 по ул. Пушкина на Косой 
Горе. Работы здесь выполня-
ются по программе «Формиро-
вание современной городской 
среды». 

Жители дома №46 по ул. Вильямса в Туле в последние 7 лет не теряли времени и воспользовались всеми 
возможными программами по благоустройству.

Замена асфальтового покрытия во дворе дома №20 по ул. Пушкина 
на Косой Горе – долгожданное событие для жителей.

программах по благоустройс-
тву. Жители понимают, что схе-
ма работает: например, по про-
грамме «Формирование совре-
менной городской среды» во 
дворе проводят асфальтирова-
ние, а на следующий год жи-
тели подают заявку в «Народ-
ный бюджет», чтобы устано-
вить детскую площадку. Надо 
отметить, что все программы, 
которые реализуются на при-
домовых территориях, имеют 
заявительный характер. Жите-
ли должны провести собрание 
и решить, в какую программу 
они планируют вступить, какие 
виды работ провести, будет ли 
софинансирование с их сторо-
ны. Оформляется протокол, ко-
торый потом подается в адми-
нистрацию вместе с заявкой.

На сегодняшний день в Ту-
ле можно подать заявку в две 
муниципальные программы: 
«Наш город» и «Народный бюд-
жет». Первую курируют депута-
ты Тульской городской Думы, 
вторую – управление по благо-
устройству.

Работы по программе «Наш 
город» выполняются полностью 
за счет средств бюджета; реше-
ние о том, какие работы будут 
проведены, принимают депута-
ты. Для того чтобы подать заяв-
ку, необходимо обратиться к де-
путату своего округа. 

Ирина 
Филиппова

Татьяна 
Кожухова

Наталья 
Андреева
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ТРЕБУЮТСЯ 
СОТРУДНИКИ ОХРАНЫ

Телефон
для справок: 

 Смены по 12 часов 
 З/плата от 26880 рублей 

8-920-762-45-18
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Правила жизни
ректора ТулГУ

Татьяна Алексеева.
Фото Дмитрия Дзюбина.

Олег Александрович Крав-
ченко откровенно о себе, 
развитии университета, 
новом кампусе и самореа-
лизации студентов.

О 
лег Кравченко при-
шел на должность 
ректора ТулГУ чуть 
более двух лет на-
зад. За эти два года 

университет укрепил свои по-
зиции в Национальном рейтин-
ге университетов. В 2023 году 
впервые вошел в рейтинг The 
Times Higher Education Impact 
Rankings, который ежегодно 
отмечает вузы, активно реали-
зующие программы в рамках 
достижения целей устойчиво-
го развития ООН. И закрепил-
ся по итогам 2022 года в топ-
600 по качеству образования 
и правосудию.

Олег Александрович не очень 
публичный человек. За вре-
мя руководства университе-
том дал всего несколько интер-
вью. Мы решили восполнить 
пробел и поговорить с ректо-
ром об инженерном образова-
нии, развитии университета 
и его миссии. И просто о жиз-
ни. Итак, знакомьтесь: Олег 
Александрович Кравченко. 

...Я сам не туляк, родом из 
Майкопа. Родители – инжене-
ры, работали на станкозаво-
де. Сейчас, к сожалению, это-
го предприятия уже нет. Ме-
ня с детства увлекала техника, 
электроника. Общение с отцом 
(он инженер-механик), с его 
коллегами (они занимались 
наладкой станков), наверное, 
и определило, где я дальше бу-
ду учиться и на кого – Новочер-
касский политехнический инс-
титут, инженер-электрик.

...Преподавать я начал, бу-
дучи аспирантом. В 30 лет 
стал начальником научно-ис-
следовательской части вуза. 
В 33 по предложению моего 
научного руководителя воз-
главил кафедру. В то время мне 
удавалось сочетать преподава-
тельскую деятельность и ин-
женерные разработки.

...В 2014 году я защитил док-
торскую диссертацию, и рек-
тор предложил мне стать про-
ректором по научной работе 
вуза. Вот тогда времени на ин-
женерные разработки – чтобы 
лично самому что-то спаять, 
прикрутить – не стало. При-
знаюсь, руки скучают по та-
кой работе до сих пор. Навер-
ное, поэтому дома все, что свя-
зано с электрикой, проводкой, 
подключением, делаю сам.

. . .Решен ие возгла ви т ь 
ТулГУ, переместиться на более 
ответственную позицию – это 
для меня определённый вы-
зов. Я его принял.

Тульский госуниверситет 
по своему духу инженерный, 
и это стало ключевым в реше-
нии сказать да. Если бы предло-
жили возглавить какой-то твор-
ческий вуз, я бы отказался.

пример. Бесполезно что-ли-
бо делать внутри корпуса, ес-
ли у него течет крыша. В про-
шлом году мы сделали крышу 
3-го корпуса, в этом сделаем 
крышу 8-го. Задач много, я ви-
жу, как их решить, вопрос в ре-
сурсах. В прошлом году мы по-
лучили финансирование и сде-
лали ремонт в общежитии 6-1. 
В следующем году получим 
средства и завершим капре-
монт этого общежития. Сдела-
ли проекты и на капремонт об-
щежития 6-2.

24 июня 2021 года студенты 
интернатуры архитектурно-
го бюро Wowhaus представи-
ли проект «Стратегия развития 
территории ТулГУ». Это была 
интересная концепция кампу-
са, у меня до сих пор на столе 
лежит этот документ, я к нему 
часто обращаюсь. Мы продол-
жаем работать над этим про-
ектом, но он в жизни несколько 
сложнее, чем на картинках.

Например, в районе 3-го кор-
пуса было много строений, са-
раев. Мы полностью эту терри-
торию очистили, сейчас благо-
устраиваем ее. 

За лето мы должны детально 
проработать мастер-план раз-
вития территории – у нас уже 

систем» – его реализуем с пу-
щинским научным центром 
РАН.

Я ценю в людях чест-
ность, открытость, 

профессионализм. 

...Считаю, вуз должен со-
здавать для молодежи усло-
вия для самореализации. Кто-
то хочет заниматься творчест-
вом – нужны пространства, где 
студенты смогут порисовать, 
потанцевать. Кому-то нужны 
спортивные объекты. А кто-то 
просто хочет общаться – и для 
этого нужны дискуссионные 
клубы и коворкинги. Но самое 
главное для технического вуза – 
инфраструктура для исследова-
ний. Вот на это мы будем тра-
тить основные ресурсы.

...«В люди» выхожу ред-
ко. Признаю, это моя недора-
ботка. Но пока не хватает вре-
мени. Периодически общаюсь 
с председателем профкома сту-
дентов, регулярно – с заведую-
щими кафедрами и директо-
рами институтов. Но на самом 
деле я открыт для общения, 
любой может прийти на прием 
или написать мне в соцсети.

...Знаю ряд студенческих про-
блем. Первая пара в 7.45 и ре-
монт столовой в 9-м корпусе… 
Обновленную столовую запус-
тим в сентябре. А насчет вре-
мени начала занятий… Из сво-
ей студенческой жизни помню, 
что и в 11.00 – рано. Но если бу-
дет общий запрос от студентов, 
которые приезжают из области 
каждый день, готов обсудить 
изменение расписания.  

 
...Университет не просто да-

ет образование, он еще и вос-
питывает, формирует комму-
никативную среду.

  

Ребята должны уметь 
общаться, в том числе 

работая над совместны-
ми проектами. 

Это главный из навыков, ко-
торые требуют работодатели. 
А для этого нужно личное об-
щение. Поэтому не согласен 
с теми, кто считает, что обра-
зование перейдет в онлайн.

Есть и дру га я сторона. 
Не всегда в регионе можно най-
ти талантливых известных пре-
подавателей по каким-то особо 
узким направлениям. Бывает, 
таких специалистов один-два 
в России. Вот их лекции обяза-
тельно нужно делать онлайн. 
За этим будущее.

Плюс ТулГУ очень тесно свя-
зан с «оборонкой». Мне это 
всегда было близко. Ну и еще 
один аргумент за – хотелось 
работать в интенсивно разви-
вающемся регионе. Тульская 
область именно такая. Здесь 
очень активная команда, боль-
шие перспективы.

...Непростым оказался воп-
рос переезда. Я советовался 
с семьей – мое решение под-
держали. Правда, семья пере-
ехала в Тулу только через год – 
младшая дочь заканчивала 
школу.  

...У меня две взрослые доче-
ри. Думаю, я для них пример 
и в чем-то наставник. Правда, 
у меня не всегда получается 
уделить им достаточно време-
ни. Они советовались со мной, 
когда решали, где будут учить-
ся, кем станут. Но выбор дела-
ли самостоятельно. Младшая 
выбрала медицину, старшая 
уже защитила диплом бакалав-
ра. Она финансист.

...Я уверен, привести в по-
рядок здания и территорию 
университета можно, просто 
этим надо заниматься посто-
янно и системно, чётко вы-
деляя приоритеты. Простой 

Олег Кравченко: «Университет должен научить студентов постоянно развиваться». 

прошли конкурсные процеду-
ры и заключён договор с одной 
из компаний. К концу года раз-
работка мастер-плана будет за-
вершена.

...Я, когда пришел на долж-
ность ректора, объявил, что 
на кафедры компьютеры 
покупать не буду, буду де-
лать классы общего пользо-
вания. Говорите, какое про-
граммное обеспечение туда 
ставить, – и приходите, зани-
майтесь. Я отслеживаю загру-
женность этих классов. Сделал 
сейчас второй компьютерный 
класс в 5-м корпусе – пото-
му что один работал 12 часов 
в сутки!

Обновить айтишную инфра-
структуру несложно, были бы 
деньги. А для технологических 
разработок нужно создать оп-
ределённую среду. 

У нас сейчас действует не-
сколько молодёжных лабора-
торий. Туда приходят талант-
ливые студенты и аспиранты. 
В этих лабораториях реализу-
ем магистерские программы. 
Осенью закончим обновление 
лаборатории по оборонным на-
правлениям. Планируем рас-
ширять направление «живых 
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Бурыкин

Владимир
Велес

Олег
Захарченко

Александр
Шарапов

Новые трамваи «Львята» 
вышли на тульские улицы
23 июня в Туле начали курсировать новые трамваи 
«Львята», закупленные у «ПК Транспортные системы» по 
нацпроекту «Безопасные качественные дороги».

Т рамваи будут выпускать на линию постепенно, после об-
катки. Пока «Львята» вышли на 10-й маршрут Щегловс-

кая Засека – Кондитерская фабрика «Ясная Поляна». Глав-
ное отличие от старых трамваев — полностью низкий пол, ва-
лидаторы (а это значит, что вход и выход возможен через все 
двери, а не только через переднюю). В «Львенке» 40 сидячих 
мест, всего вагон рассчитан на 155 пассажиров. В начале и 
в конце вагона расположены мониторы, на которых отобра-
жается маршрут, а также время и расстояние до следующей 
остановки. В салоне для пассажиров предусмотрен климат-
контроль, есть USB-разъемы для зарядки телефонов.

В Туле уволили главврача 
перинатального центра
Трудовой договор с ней расторгнут по инициативе рабо-
тодателя. 

Т рудовой договор с главврачом Тульского областного 
перинатального центра Еленой Макаровой был прекра-

щен 26 июня. Уведомление об увольнении ей вручили 23 
июня. С прекращением договора главврач не согласилась, 
о чем расписалась в уведомлении. Медики ТОПЦ записали 
видеообращение к губернатору в защиту своего шефа, на-
писали письмо зампреду правительства – министру здра-
воохранения Дмитрию Маркову. Под ним – десятки подпи-
сей. Сама Макарова воздержалась от комментариев. 27 
июня к исполнению обязанностей руководителя учрежде-
ния приступил заместитель по акушерству и гинекологии 
Петр Мартыненко. 

Фестиваль «Толстой» 
пройдет с 7 по 9 июля
Тема фестиваля в 2023 году — «Анна Каренина»: 150 лет 
назад Лев Толстой начал работу над романом.

Р уководитель фестиваля – прапраправнучка писателя 
Екатерина Владимировна Толстая. Программный дирек-

тор — театральный критик, помощник художественного ру-
ководителя МХТ имени А. П. Чехова Павел Руднев. 

Главное событие – 8 и 9 июля Большой театр впервые по-
кажет балет Джона Ноймайера «Анна Каренина» на откры-
том воздухе, в декорациях «Ясной Поляны». Никогда прежде 
в музее-усадьбе не создавалась сцена такого масштаба. В 
спектакле задействовано более 120 артистов. 

Театральную программу дополнят постановки разных жан-
ров и форм, в том числе спектакли-променады. В этом году на 
фестивале «Толстой» впервые появится кинопрограмма.

В город уже доставили 
11 современных вагонов.
Всего их будет 17.

В минздраве 
Елену Сергеевну 

Макарову
 поблагодарили

 за многолетнюю
 добросовестную

 работу.

Полная 
программа 

фестиваля на сайте 
tolstoyfestival.ru
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Вера Фишингер

Максим Жукавин: «Удобрения GREEN LIFE созданы для тех, кто ценит 
натуральность и заботится о здоровье близких».

Удобрения универсальны и подходят для всех культур. Их эффектив-
ность оценили уже тысячи дачников. Попробуйте и вы!

, . , 56
. +7-499-113-48-40.
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Лунный календарь дачника на июль
Оптимальные сроки посадки и ухода за растениями. 

Дата Луна Можно Нельзя

1-2
июля 

Растущая 
Луна в 
Стрельце

Сеять лук на перо, спаржу, шпинат ›
Сажать ампельные и вьющиеся  ›
цветы, укоренять черенки
Полоть, бороться с болезнями,  ›
вносить удобрения

Поливать, зани- ›
маться обрезкой 
в саду

3
июля 

Полнолуние –
Работать ›
с растениями

4
июля 

Убывающая 
Луна в 
Козероге

Высаживать рассаду огурцов,  ›
томатов; сажать цветы
Бороться с вредителями ›
Поливать, подкармливать, обре- ›
зать, рыхлить, полоть

Проводить работы,  ›
при которых мож-
но повредить кор-
ни растений

5-6
июля 

Убывающая 
Луна в 
Водолее

Собирать семена, убирать чеснок ›
Рыхлить, полоть, бороться с бо- ›
лезнями, вырезать поросль
Обрезать деревья и кустарники ›

Сеять и сажать  ›
большинство 
культур
Поливать и под- ›
кармливать

7-8
июля 

Убывающая 
Луна в 
Рыбах

С › ажать рассаду томатов, огур-
цов, цветной капусты; цветы
Поливать и подкармливать  ›
Готовить грядки для посадки  ›
клубники, косить газон

Обрезать и обра- ›
батывать растения 
ядохимикатами

9-10
июля 

Убывающая 
Луна в 
Водолее

Убирать чеснок, картофель, со- ›
бирать семена

Рыхлить, бороться с вредителями ›
Косить газон, удалять сухие вет- ›
ви с деревьев и кустарников

Пикировать, пе- ›
ресаживать, уко-
ренять
Подкармливать,  ›
поливать

11-13
июля 

Убывающая 
Луна в 
Тельце

С › еять семена пекинской капус-
ты, кольраби, сельдерея
Поливать, вносить удобрения ›
Косить газон, обрезать деревья ›

Рыхлить в зоне  ›
корней и 
пересаживать

14-15
июля 

Убывающая 
Луна в 
Близнецах

Сеять пряновкусовые культуры,   ›
сажать вьющиеся цветы
Убирать картофель, чеснок ›
Бороться с болезнями, рыхлить ›

Пересаживать,  ›
пикировать
Поливать и  ›
подкармливать

16-18
июля 

Новолуние – Беспокоить ›
растения

19-20
июля 

Растущая 
Луна во 
Льве

Выкапывать картофель, чеснок,  ›
собирать урожай на хранение
Готовить грядки для земляники,  ›
бороться с вредителями
Полоть, вспахивать, рыхлить ›

Сеять и сажать  ›
большинство
культур
Поливать ›
и подкармливать

21-22
июля 

Растущая 
Луна в Деве

Сеять укроп, фенхель, газон; са- ›
жать декоративные растения
Готовить грядки для земляники ›
Обрезать, поливать, удобрять ›

Замачивать ›
семена

23-25
июля 

Растущая 
Луна в 
Весах

Сеять салат, шпинат, сельдерей;  ›
сажать картофель, цветы
Готовить грядки; убирать корнеп- ›
лоды на хранение

Подкармливать, рыхлить ›

Обрабатывать рас- ›
тения ядохимика-
тами, прививать

26-27
июля

Растущая 
Луна в 
Скорпионе

Сеять петрушку, салат, шпинат,  ›
щавель, редис, цветы
Сажать рассаду цветной капус- ›
ты, спаржи
Поливать, подкармливать, рых- ›
лить, косить газон

Выкапывать карто- ›
фель на хранение
Обрезать растения,  ›
размножать их де-
лением корней и 
клубнелуковиц

28-29
июля 

Растущая 
Луна в 
Стрельце

Сеять многолетний лук, редис,  ›
ампельные цветы
Убирать ранний картофель, лук ›
Удобрять без полива, бороться с  ›
болезнями, удалять поросль

Поливать,  ›
обрезать
растения

30-31
июля

Растущая 
Луна в 
Козероге

Сажать  рассаду огурцов, цветы;  ›
сеять цветную капусту, мяту
Бороться с вредителями ›
Поливать, подкармливать, обре- ›
зать, рыхлить, полоть

Проводить работы,  ›
при которых мож-
но повредить кор-
ни растений

Екатерина Белова.
Фото автора.

Ни травинки, ни соринки 
– мечта дачника-
перфекциониста. Для 
такого результата 
придется либо целыми 
днями стоять, согнувшись 
над грядками и 
клумбами, либо искать 
другие способы борьбы 
с сорняками. Например, 
мульчировать: это 
быстро, и материал 
буквально под 
ногами. Своим опытом 
применения разных 
видов мульчи делится 
тульская дачница 
Светлана Тахирова.

З 
емля должна быть либо 
засеяна, либо укрыта – 
такой совет я прочита-
ла однажды у какого-то 
дачного эксперта. Это 

запало мне в душу: а ведь прав-
да – на голой земле всегда про-

растут сорня-
ки, как ни ста-
райся. А если ее 
чем-нибудь ук-
рыть, то и тра-
вы будет мень-
ше, и почве хо-
р ошо:  в е д ь, 
перепревая, ук-
рывной мате-
риал обогатит 

ее полезными веществами. По-
этому я – за органическую, рас-
тительную мульчу, которая уп-
рощает уход за участком, в ряде 
случаев украшает его и ничего 
не стоит. Расскажу о той, кото-
рую я уже опробовала.

Сорняки и скошенная тра-
ва. Ничего из этого я не выбра-
сываю. Сорняки собираю, тра-
ву кошу со специальным баком 
на газонокосилке, а потом рас-
кладываю добычу на грядках и 
вокруг деревьев и кустарников. 
Специалисты советуют подсу-
шивать траву перед примене-
нием, а я кладу сразу – на месте 
высохнет. На опыте проверено: 
сорняки растут гораздо мень-
ше, земля под слоем мульчи 
дольше остается влажной пос-
ле полива, а у меня меньше за-
бот. Не советую использовать 

Как спастись
от сорняков?

на овощных и ягодных грядках 
газонную траву, если вы обра-
батываете ее «химией».

Листва. Ее я запасаю осенью 
– сгребаю в мешки возле свое-
го дома. Однажды, посадив ози-
мый чеснок, засыпала его лист-
вой для тепла. По весне он про-
рос сквозь мульчу, убирать ее я 
не стала – и не полола чеснок ни 
разу до сбора урожая. И вырос 
он роскошным. Теперь укрываю 
чеснок листвой каждый год.

Опилки. На лесопилке по до-
роге на мою дачу опилки мне 
отдают бесплатно (только на-
бирать их в мешки нужно са-
мостоятельно), на других виде-
ла, что их продают за копейки. 
Опилки в первые недели после 
мульчирования достаточно де-
коративны, их я высыпаю и на 
клумбы – выглядит опрятно и 
красиво, хотя перепревают они 
быстро, в этом их минус. Есть 
тонкость: опилки закисляют 
почву, и их нужно подготовить, 
если она у вас сама по себе кис-

лая, – подсушить либо пропи-
тать раствором карбамида, а 
землю посыпать известью.

Древесная стружка, щепа, 
кора. Если у вас есть измель-
читель веток, можно наделать 
кучу мульчи после обрезки де-
ревьев и кустарников. Для со-
здания красоты щепу и кору 
можно купить в садовых мага-
зинах, они бывают окрашены 
в разные цвета. Такая мульча 
долговечна, потому что долго 
перепревает.

Хвойные иголки и шиш-
ки. Еще один бесплатный вид 
мульчи для тех, у кого дача ря-
дом с сосновым лесом. Матери-
ал долговечный, задержива-
ет влагу, хорош для растений, 
которые любят кислый грунт 
(в их числе – гортензии, ба-
дан, рододендроны и все виды 
хвойных). А если не поленить-
ся и насобирать сосновых или 
еловых шишек и украсить ими 
клумбу или приствольные кру-
ги деревьев, это будет бомба!

Светлана
Тахирова

 
  

Скошенная трава и сено защитят грядки от сорняков и пересыхания
и заодно удобрят почву.
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В каких условиях
готовят шаурму
Артём Жильцов. Фото Дмитрия Дзюбина.

К 
орреспонденты «Слободы» решили 
пройтись по тульским точкам с шаур-
мой и посмотреть, соблюдаются ли в 
палатках элементарные правила гиги-
ены, которые заметны даже обычному 

покупателю. Мы оценивали точки исключитель-
но с потребительской точки зрения – просто бо-
лее внимательно следили за процессом приготов-
ления. У специалистов требования к торговым 
точкам гораздо жёстче. Вот база, на которую сле-
дует обратить внимание при покупке шаурмы. За 
каждый пункт мы даём или отбираем баллы.

1  Опрятность персонала. Повар должен быть 
одет в специальную чистую одежду. Хорошо, 

если на сотруднике будут одноразовые перчат-
ки, которые он снимает, когда берет деньги у по-
купателей.

2 Чистота столов тоже может многое ска-
зать об общем состоянии помещения, поэ-

тому окиньте взглядом палатку, прежде чем по-
купать еду.

3  Наличие раковины. Иногда ларьки просмат-
риваются насквозь, поэтому в ее наличии поку-

патель может убедиться сам. Но если нет, не стес-
няйтесь спросить у продавца, где он моет руки.

4  Наличие холодильников. Несмотря на то, 
что почти все предприниматели отправляют 

на гриль замороженное мясо, несколько часов 
без холодильника губительны для продукта.

5  Внешний вид продуктов. Заветренные соусы 
и несвежие овощи могут сыграть с вами злую 

шутку, особенно в жару. А если продукты лежат на 
солнце вместо холодильника или на самых ниж-
них полках близко к полу – это опасно!

Т О Н Р И
Сотрудник «Тонри» для начала долго совещается с 
кем-то по телефону, можно ли запустить фотогра-
фа внутрь палатки. Получив одобрение, он раз-
решает сфотографировать все, что увидим. При 
этом мужчина разрывается между экспресс-убор-
кой рабочего стола и кратким экскурсом в исто-
рию заведения:

– Мы работаем 15 лет, и за всё это время у нас 
не было ни одного случая отравления. Более того, 
с блеском проходим все проверки Роспотребнад-
зора — документы и санитария на высшем уровне! 
Сейчас небольшой бардак, правда, но это потому, 
что утро раннее, клиентов не так много и я не сра-
зу прибрался. Фотографируйте смело — нам нече-
го скрывать.

Наша оценка: 8 из 10.

Д О Н Е Р  К Е Б А Б
Сотрудник «Донер Кебаб» также не стремился что-
то скрыть от наших бдительных взглядов. Опрятный 
мужчина вежливо и словоохотливо рассказал о тру-
довых буднях, продемонстрировав порядок на пол-
ках с продуктами, раковину с хорошим напором во-
ды, раздельные столы и царящую на них чистоту. 
Между делом сотрудник не забыл пожаловаться на 
проверки, которые нет-нет да и происходят, остав-
ляя после себя неприятный осадок.

— Правда, до закрытия заведения дело ни разу не 
доходило, потому что дорожим своими клиентами, — 
говорит мужчина, позируя нам для фото.

Единственным, пожалуй, минусом этой точки стало от-
сутствие уборной. Но это — неудобство для работников, 
а не для покупателей, поэтому баллы не снижаем.

Наша оценка: 10 из 10.

С В Ш  Н А  У Л .  Б О Л Д И Н А
4-й и 5-й точками нашего рейда стали «Самая вкусная шаурма» и «Тон-
ри» на улице Болдина. Несмотря на довольно раннее время, рядом с 
палатками уже были проголодавшиеся туляки, жаждавшие насладить-
ся горячей и сочной шаурмой. Мужчины в очереди рядом с СВШ, узнав 
о цели нашего визита, в один голос заявили, что ходят сюда несколько 
раз в неделю и еще ни разу не остались недовольными.

Продавец по секрету сообщил нам, что их точка открылась относитель-
но недавно и к ней пока ещё приковано пристальное внимание прове-
ряющих органов.

– Генеральная уборка – раз в день, все как полагается. Овощи – отде-
льно, мясо – отдельно, раковина рабочая, перчатки имеются. Укомплек-
тованы как надо, нам бояться нечего, – рассказывает сотрудник.

Опрятный вид продавца внушает доверие. А вот не самая чистая ра-
ковина бросается в глаза (минус балл). Как и отсутствие уборной (без 
снижения оценки).

Наша оценка: 9 из 10.

Т А Н Д Ы Р O F F
Здесь нас радушно встречает представитель адми-
нистрации, который любезно приглашает осмотреть 
свои владения. Мужчина говорит, что всегда готов 
к различным проверкам и не боится показать всю 
подноготную процесса приготовления шаурмы. Мол, 
после визитов проверяющих им совсем не страшно 
продемонстрировать заведение СМИ.

— У нас все основательно и солидно: для персона-
ла имеется гардеробная, туалеты, раковина. Каждый 
день проводим уборку, следим за чистотой, — распи-
сывает мужчина прелести заведения, пока наш фото-
граф тщательно документирует производство.

Отметим, что слова сотрудника были весьма близ-
ки к правде: чистота и опрятность царили в каждом 
уголке заведения. Правда, лаваши, упакованные в 
пакеты, хранятся довольно близко к полу, что под-
портило наши впечатления. Из-за этого придется 
снять пару баллов.

Наша оценка: 8 из 10.

П А Л А Т К А  Н А  У Л .  П И Р О Г О В А
Не обошли мы вниманием многострадальную улицу Пирогова, где пос-
ле очередного рейда силовиков за антисанитарию были закрыты сра-
зу шесть кафе.

Единственная палатка, «выжившая» после ряда проверок, выглядит 
не слишком представительно. Продавец, приметивший наши пресс-
карты, с ходу предложил нам чай, кофе и пирожки — за счёт заведения. 
После этого пригласил пройти внутрь, чтобы собственными глазами 
оценить рабочий процесс:

— У меня и перчатки есть двух видов, и средств для уборки помещения 
полно. Туалет рядом — только руку протяни. Раковина для мытья ово-
щей имеется. Мы готовы к любой проверке, так как Роспотребнадзор 
нас вниманием не обделяет.

Как и в предыдущих точках, процесс приготовления шаурмы тут можно 
лицезреть воочию. Стараниями продавца в палатке наведён порядок.

Вопросы имеются по чистоте рабочих столов и полу, бардаку около 
раковины, торопливо убранному перед тем, как наш фотограф зашёл 
внутрь. И какой-то общей ауре неряшливости. Напоминаем, оцениваем 
мы субъективно. Так что...

Наша оценка: 6 из 10. 

На фоне подорожания других видов фастфудов спрос на шаурму вырос в два-три раза. Но насколько безопасна еда из тульских ларьков?

6 из 10

9 из 108 из 10

8 из 10

10 из 10
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Артём Жильцов.
Фото автора.

В редакцию «Слободы» 
обратилась жительница 
Скуратово Полина М.

8 
августа 2022 года По-
лина М. возвращалась 
вместе с мужем домой 
от родителей. На уз-
кой дороге в посёл-

ке Трудовом их автомобиль не 
разъехался с иномаркой, дви-
гавшейся навстречу, и маши-
ны задели друг друга по каса-
тельной.

– Муж остановился, чтобы 
посмотреть, как сильно задело 
чужую машину. За рулём авто 
сидела девушка, которая поин-
тересовалась, видел ли он зна-
ки на дороге. А их там сроду не 
было, как и разметки: водители 
либо пропускали друг друга, ли-
бо разъезжались, прижавшись 
к обочине. Алексей пытался ей 
это объяснить, но женщина за-
явила, что будет вызывать ДПС, 
после чего выставила на доро-
ге знак аварийной остановки, – 
рассказывает Полина.

Через какое-то время супруг 
Полины снова подошёл к жен-
щине, чтобы выяснить, ког-
да приедут сотрудники. А та в 
ответ заявила, что в ситуации 
разберётся её бывший муж, 
майор внутренней службы
УФСИН России по Тульской об-
ласти Александр, который уже 
едет на место ДТП:

– О прибытии её благоверно-
го мы узнали благодаря истош-
ным крикам: «Эй, ты, ***, иди 
сюда!» Алексей отправился к 
подъехавшей машине под про-
должающиеся истошные воп-
ли: «Клоун, ***, быстрее иди!» 
Мне стало не по себе от такой 
явной агрессии, но муж ска-
зал, что бояться нечего, не убь-
ют же нас из-за такого пустя-
ка. К этому моменту у нас уже 
появились зрители: подростки, 
которые находились на близле-
жащей детской площадке, ра-
зинув рты наблюдали за этой 
некрасивой сценой.

По словам Полины, приехав-
ший мужчина продолжал по-
ливать их грязью, рассказывая, 
что они «по факту обязаны бы-
ли уступить дорогу» его жене:

– Диалог мужчин какое-то 
время продолжался на повы-
шенных тонах, потому что Лё-
ша тоже завёлся от такого не-
оправданного хамства. А потом 
его «оппонент» сказал, что про-
стрелит нам «бошки», так как 
мы его не понимаем. Развер-
нулся и пошёл в автомобиль за 
травматическим пистолетом.

На видео, предоставлен-
ном Полиной редакции, 
отчётливо видно, как 

она и её муж в какой-то 
момент испуганно вздра-

гивают.

Женщина объясняет, что 
это была реакция на первый 
выстрел майора внутренней 
службы:

– Сначала он выстрелил в 
землю, после чего подошёл в 
упор к моему мужу, продолжая 
сыпать угрозами. Лёша ударил 
его по уху и получил в ответ 
ещё два выстрела: одна пуля 
попала в него, а вторая раздро-
била мне запястье. Услышав 
мои крики, Алексей подбежал 
ко мне, а сотрудник УФСИН 
продолжал идти на нас с пис-
толетом в руке. Мне кажется, 
если бы у него еще были пули, 
он бы продолжил стрелять.

Очевидцы происшествия вы-
звали на место медиков и поли-
цию – только после их прибы-
тия Александр отошёл от По-
лины и её мужа и уселся в свой 

автомобиль. После оказания 
первой помощи один из поли-
цейских спросил у Полины, со-
бирается ли она писать заявле-
ние, и между делом порекомен-
довал отказаться от этого:

– Шепнул на ухо, что, судя 
по записи видеорегистратора, 
именно мы виноваты в инци-
денте. Я, конечно, опешила от 
такого и ответила, что мы за-
фиксируем ранения и пойдём 
в отдел. На следующий день 
мне позвонили из Следствен-
ного комитета, заверили, что 
дело у них на контроле, что за 
такие поступки нужно наказы-
вать виновных. У меня не бы-
ло никаких сомнений, что мы – 

потерпевшая сторона. Однако, 
после того как мне установили 
степень среднего вреда здоро-
вью, следователь пропал. Не 
отвечал на телефонные звонки 
и прислал смс, в котором напи-
сал, что материалы дела пере-
даны в полицию.

После этого, по словам По-
лины, процесс расследования 
случившегося заглох оконча-
тельно и бесповоротно:

– Дознаватель в отделе гово-
рил, что конкретно вот в меня 
никто не стрелял и я чуть ли не 
сама виновата: пуля просто от-
рикошетила в мою сторону. Уго-
ловное дело по факту происшес-
твия возбудили в январе и спус-

тя время благополучно закрыли, 
я так понимаю. Более того, мы 
сами получили повестку в суд. 
Якобы Алексей после ДТП схва-
тил бывшую жену сотрудника 
УФСИН за руку, от чего у неё слу-
чилось «онемение руки».

Потерпевшая утверждает, 
что Алексей грубил ей и при-
чинил «физическую боль» в тот 
момент, когда вокруг не было 
свидетелей. Как это возможно, 
учитывая там присутствие ря-
да зрителей и жены Алексея, 
понять трудно. Тем не менее 
суд удовлетворился исключи-
тельно её словами и признал 
Алексея виновным в побоях.

– Даже на видео видно, что 
Александр сам хватает её имен-
но за ту руку, на которой у неё 
спустя пару дней появился си-
няк. На суде мы спрашивали, 
почему она сразу не обрати-
лась в полицию. А она отвеча-
ла, что у неё был стресс и вооб-
ще онемение руки наступило 
только через двое суток. Суд не 
увидел в её показаниях проти-
воречий и назначил моему му-
жу штраф в 7000 рублей, – воз-
мущается Полина.

Полина и Алексей, не со-
гласившись с решением 
суда, наняли адвоката, 
который в настоящий 
момент готовит апел-

ляцию.

– Если честно, я уже не рас-
считываю на какую-то спра-
ведливость. Просто не пони-
маю, как в наше время такое 
может произойти: человек до-
стаёт пистолет, а ему за это 
нет абсолютно никакого на-
казания. Я 8 месяцев провела 
на больничном и лишилась за-
работка, так как по профессии 
парикмахер. У меня были па-
нические атаки, и я посещала 
психотерапевта. А этот, если 
можно так сказать, «мужчина» 
даже не извинился и до сих пор 
считает себя правым, – завер-
шает Полина. 

Редакции «Слободы» не уда-
лось связаться непосредствен-
но с Александром, чтобы услы-
шать его версию этого проис-
шествия. Мы направили запрос 
в УФСИН России, чтобы полу-
чить комментарий по данной 
истории.

Т у л я ч к а :

«Майор УФСИН 
прострелил мне руку, 
а крайним в истории 

оказался мой муж»

Конфликт оказался записан на видеорегистратор майора УФСИН.

Из-за травмы руки Полина М. восемь месяцев про-
вела на больничном.

Следственный комитет начинал проверку по про-
исшествию, но потом передал дело в полицию.
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Т а т ь я н а 
П о п о в а , 
практикующий 
преподаватель 
йоги, руководитель 
Центра ментального 
фитнеса, 46 лет:

Й 
ога пришла в мою 
жизнь с рождени-
ем ребенка 25 лет 
назад. Сначала я за-
нималась для себя: 

после родов было сложно взять 
себя в руки, привести в фор-
му, не только физическую, но 

и ментальную. 
Я поняла, что 
йога работает, 
и мне захоте-
лось делиться 
этим с людьми. 
Пр е под а в ат ь 
я стала с 2005 
года. Я прошла 
очень много 
р а з л и ч н ы х 

преподавательских курсов. Мо-
ими учителями были крымча-
нин Андрей Лаппа, создатель 
такого направления, как уни-
версальная йога, и Франсуаза 
Фридман, преподаватель меж-
дународной школы Birthlight, – 
с ней я познала женские прак-
тики, женское здоровье, после-
родовое восстановление. 

Йога дала мне очень 
мощную опору в плане 

здоровья и двигательных 
возможностей тела. 

Я была нервной, 
плаксивой, чуть 

что – сразу в слезы. 
Переживала по всякому 

поводу. Сейчас стала 
спокойной. 

Йога дана нам для того, что-
бы научиться контролировать 
свой ум, свое сознание, свои 
эмоции. Как говорят на Вос-
токе, единственное, на что мы 

Йога с нами на всю 

можем влиять, это наше тело 
и разум. Мне 46 лет, и я чувс-
твую себя лучше, чем в 20. Это 
правда.

Уже десять лет в Туле работа-
ет такой социальный проект, 
как «Йога в парке». Мы стара-

емся поделиться своими зна-
ниями со все большим числом 
туляков. К нам приходит и мо-
лодежь, и среднее поколение, 
и люди пенсионного возраста. 
Комьюнити большое, но мы 
всегда рады новым людям. Есть 
те, кто уже из года в год прихо-
дит на йогу. 

В Центральном парке мы за-
нимаемся на площадке за кафе 
«Елочка»: здесь очень красиво, 
вокруг много деревьев, свежо, 
приятный запах сосен. 

В 
первую очередь у нас 
безопасные практи-
ки, так как очень раз-
новозрастная ауди-
тория. Базовые аса-

ны для начинающих, все очень 
просто и доступно. 

Йога относится к телу не 
только как к физической обо-
лочке, а более глубоко. Человек 
– многогранное существо, у ко-
торого есть не только тело, но 
и эмоции, ум, сознание. Йога 
как раз работает на уровне всех 
оболочек. 

В современном мире она так 
популярна, потому что благо-
даря техникам йоги мы учимся 
становиться более спокойны-
ми, уравновешенными.

Сейчас много нашего внима-
ния уходит в мир, наружу. Рабо-
та, семья, бизнес-проекты, ми-
ровая ситуация... Мы постоян-
но думаем о разных событиях, 
стрессуем. Современный мир 
требует поглощения огромно-
го количества информации, ее 
переработки, есть много ситу-

аций, на которые мы повлиять 
не можем. Йога помогает обра-
тить внимание внутрь, пере-
ключить фокус извне на само-
го себя.

С помощью йоги можно на-
учиться методикам самосто-
ятельного контроля уровня 
стресса, научиться переклю-
чаться и даже влиять на уро-
вень гормонов. 

Наша нервная система де-
лится на симпатическую и 
парасимпатическую. На па-
расимпатику влиять очень 
сложно, потому что она рабо-
тает на уровне гормонов. В ме-
тодах йоги есть возможность 
влияния на нее с помощью ды-
хания, медитации. Например, 
удлиненный выдох – доказа-
но, что он влияет на блуждаю-
щий нерв. Если мы замедляем 
свое дыхание и удлиняем вы-
дох, мы становимся более спо-
койными. 

Подобных методов на стыке 
физиологии и психологии в йо-
ге очень много. Выполняя аса-
ны, мы уделяем большое значе-
ние дыханию, тому, о чем мы 
думаем, куда концентрируем 
взгляд. Все это развивает опыт 
осознанности.

Человек получает в руки инс-
трументы, которые бесплатны, 
всегда рядом с нами, не вызы-
вают привыкания, у них нет 
побочных эффектов. 

А чтобы всё получалось, нуж-
на практика. Буквально с пер-
вого занятия люди чувствуют 
эффект, а насколько он будет 
пролонгирован, зависит от ре-
гулярности занятий. Если мы 
занимаемся раз в пятилетку, 
то такой будет и эффект. А если 
мы занимаемся 2-3 раза в неде-
лю, то мы нарабатываем опыт, 
навык и получаем более долго-
срочный эффект. 

Занятия йогой идут час-пол-
тора, какие-то простые движе-
ния можно делать дома каждый 
день. Например, утро можно 
начать с дыхательной гимнас-
тики, с суставной гимнастики, 
хотя бы по 15-20 минут. 

Когда в каждом дне есть 
забота о себе, это дает 
устойчивый результат. 

Силу, здоровье, 
спокойствие. Йога в 

первую очередь – это про 
любовь к себе. 

Йога в любом случае окажет 
положительное влияние на те-
ло, самоощущение, самооцен-
ку и поднимет настроение.на
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Пинча Майюрасана – 
поза пера павлина.

На фото Татьяна Попова.

Йога – это не просто тренировка, это здоровый образ жизни. Практики йоги сочетают в себе 
физические нагрузки, техники расслабления и дыхания, помогают снять стресс и привести 

в порядок мысли. Йога – для людей любого возраста и подготовки, и в этом ее прелесть!

Татьяна
Попова

10
ЛЕТ социальному 
проекту «Йога в 
парках».  Проект 
создан при поддержке 
«Тульских парков», 
инициирован 
губернатором 
Тульской области
в рамках проекта 
«Лето в парках».

Заниматься йогой
в парках можно абсолютно 
бесплатно все лето! 

Центральный парк: 
вторник, четверг, 
суббота и воскресенье, 
9.00.

Пролетарский парк: 
четверг, воскресенье,  
8.00. 

Комсомольский парк: 
пятница, 9.00. 

С собой возьмите коврик, 
одежда – спортивная. 
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 жизнь!

А н н а 
Н и к и т ч е н к о , 

врач дерматолог-венеролог, 41 год:

В йоге я уже лет 20! Это очень приятная 
для тела нагрузка, это мой способ оста-
новиться в бешеном ритме жизни, по-

слушать свое дыхание, свое тело, замедлиться, 
отдохнуть. У меня очень насыщенная жизнь, от-
ветственная работа. Вся неделя проходит в забо-
те о своих пациентах, а дома – в заботе о семье: у 
меня муж и двое детей. А здесь – внимание толь-
ко мне и моему телу. Очень люблю шавасану, 
так называемую «позу трупа». Несколько минут 
– а у меня ощущение, что я два часа спала! Люб-
лю позу «собака мордой вниз», очень приятно 
вытягивает спину. Все потягушки очень прият-
ны! Йога для меня – уже образ жизни.

С в е т л а н а 
Б а й д а ц к а я , 

руководитель проектного бюро, 47 лет:

Я очень люблю свое тело, и мне нравит-
ся начинать утро с йоги. Тело просы-
пается, ты заряжаешься. И ещё я заме-

тила, что во время занятий йогой нормали-
зуется «бетономешалка» в голове (смеется). 
Мысли становятся правильными, чистыми. 
Например, если не получается асана на ба-
ланс, значит, у тебя в жизни что-то не сбалан-
сировано. Во время практики ты осознаешь 
это и начинаешь работать над этим аспектом 
жизни. И уже на следующий раз асаны на ба-
ланс получаются лучше.

Йога – это здоровье, а здоровье – это счас-
тье. И йога – легкий и доступный способ это 
получить. Я занимаюсь йогой уже 15 лет и хо-
чу сдать экзамен на инструктора. 

Т а т ь я н а  Д е р ж а в и н а , 
заведующая лабораторией в Центре 
гигиены и эпидемиологии, 63 года:

У меня, как у любого человека, были травмы, перелом ру-
ки. И йога очень помогла мне восстановиться. Конеч-
но, нужно учитывать свой возраст, состояние здоровья, 

нужно работать с инструктором, который тебя понимает, кото-
рый тебе нравится, всегда поможет тебе найти те упражнения, 
которые дадут силу, здоровье.

Йога хороша для всего организма. Если наше 
эмоциональное состояние в чем-то страдает, 
это отражается и на нашем физическом состо-
янии. Йога дает гармонию во всем. Это та часть 
моей жизни, без которой я уже не представляю 
своего существования. Кроме йоги мне ещё 
очень нравятся коньки, плавание, путешест-
вия. Все это в комплексе работает на твое здоро-
вье. Зимой стараюсь заниматься 2-3 раза в не-
делю, летом обязательно ещё и в парке. На све-
жем воздухе заниматься гораздо приятнее.

Ю л и я  Б о л г о в а , 
маркетолог в строительной компании, 25 лет:

С йогами общались Лариса Тимофеева и  Алексей Пирязев (фото).

Я начала заниматься йогой прошлым ле-
том. Мне родители подарили годовой 
абонемент, не раздумывая пошла на за-

нятия, мне очень понравилось. В йогу нужно 
прийти в осознанном возрасте. Раньше я не по-
нимала этого движения, мне казалось, что это 
очень просто, не как силовые тренировки. Сей-
час же я вижу, какая после занятий во мне лег-
кость! И в то же время чувствую, что мое тело 
становится сильнее.

Йога в равной степени для тела и для души. 
Мы укрепляем тело и отпускаем все посторон-
ние мысли, расслабляемся, уходим глубоко в се-
бя. Йога помогает уйти от стресса, лучше понять 
себя, держать негативные мысли под контролем. 
Мне поначалу было сложно, потому что я сразу 
приступила к занятиям в продвинутых группах. 
Но чем больше я смотрю на продвинутых в этом 
направлении людей, тем больше становится моя 
мотивация к ним приблизиться. Йога со мной на 
всю жизнь. Надеюсь, в будущем мне станут до-
ступны те асаны, которые недоступны сейчас.

Г а л и н а 
П а н ф и л о в а , 

домохозяйка, 53 года:

П ервый раз попробовала 
заниматься йогой как 
раз в парке шесть лет на-

зад, и сразу поняла – это то, что 
мне нужно. Моя жизнь измени-
лась в лучшую сторону, мне ста-
ло легче жить. Йога – это и про 
тело, и про дух. Сейчас я намно-
го спокойнее отношусь ко всем 
стрессовым ситуациям, стала 
лучше чувствовать свое тело. На 
занятиях уходят зажимы, ты расслабляешься… 
Но все нужно делать осторожно и под контро-
лем тренера. 

У меня был период, когда я занималась йогой 
каждый день. И вот тут был прорыв. Сейчас по-
лучается 2-3 раза в неделю по полтора часа. Мо-
гу позаниматься дома полчасика, без этого уже 
никак не могу – тело просит. Я не ожидала, что в 
50 лет буду садиться на шпагат, стоять в стойке 
на голове – я в 20 лет этого не делала!

Йога для всех! И со мной она навсегда. 

Галина 
Панфилова

Татьяна
Державина
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Оксана Грудинина.
Фото Алексея Пирязева.

Собачий детский сад, где 
хвостатых учат хорошим 
манерам и послушанию, – 
именно так выглядит пер-
вый год воспитания слу-
жебных собак. Через пару 
лет они будут помогать за-
держивать опасных пре-
ступников, обнаруживать 
наркотики и взрывчатку, 
а пока их задача – весе-
литься целыми днями.

Г 
лавный воспитатель в 
школе будущих мух-
таров – Ольга Рыжи-
кова, начальник отде-
ления по разведению, 

выращиванию, дрессировке и 
тренировке служебных собак 
ЦКС УМВД России по Тульской 
области. Она работает киноло-
гом уже 16 лет. Влюбилась в со-
бак, когда у крестного появил-
ся доберман. Еще тогда она за-
гадала, что свяжет свою жизнь 
с работой с животными. 

Затем были детские и юно-
шеские клубы служебного со-
баководства, и в итоге – испол-
нение мечты работа в Центре 
кинологической службы МВД 
в Туле.

Сейчас у Ольги есть собст-
венный доберман Эльза и не-
мецкая овчарка Раптор. Жи-
вотные живут с Ольгой дома, 
но «работают» в МВД. Эльза во-
обще уникальна для Тулы, до-
берманов на службе в оружей-
ной столице больше нет. 

– У нас в основном немецкие 
овчарки. Дело в том, что по но-
вым стандартам собака должна 
не только уметь искать, но и за-
щищать человека, задерживать 
преступника. Лабрадорам та-
кое не под силу, поэтому пред-
ставителей этой породы среди 
новичков на службе нет. Все, 
кто остались, – старая гвардия, 
– рассказывает Ольга. – Мой до-
берман – единственный пред-
ставитель породы. У нее отлич-
ный нюх, но непростой харак-
тер. Чтобы совладать с такой 
породой, ее нужно очень силь-
но любить, но с этим у меня все 
в порядке.

Э 
льза и Раптор – при-
меры послушания. 
Спокойные, понима-
ют свою хозяйку с по-
луслова. Такими же 

Ольга учит быть и новых «бой-
цов». Основная ее работа связа-
на с воспитанием щенков. Не-
смотря на серьезность будущей 
работы, хвостатые служащие в 
первый год жизни развлекают-
ся. Это их основная задача. 

К и н о л о г  О л ь г а  Р ы ж и к о в а :

«Для собаки нужно быть 
лидером, а не тираном»

– Щенки рождаются у нас в 
питомнике или могут быть за-
куплены в другом месте. Сей-
час у нас на воспитании шесть 
щенков немецкой овчарки. 
Они родились у нас от хоро-
ших родителей, которые пока-
зывали отличные результаты 
в работе и на соревнованиях. 
Сейчас им почти три месяца, 
так что впереди у нас еще мно-
го работы. «В штат» они вый-
дут года через полтора.

Чтобы стать настоящей слу-
жебной собакой, малышам 
нужно пройти несколько тес-
тирований. Спустя две неде-
ли после рождения оценивает-
ся состояние их здоровья. В 45 
дней – насколько собака под-
чиняется доминированию (на-
пример, можно ли положить 
руку ей на животик), как она 
реагирует на людей. В полгода 
и год оценивается способность 
к дрессировке и службе. 

По словам Ольги Рыжи-
ковой, одна из важных 
черт будущего профи – 

желание играть!

 
Собака должна любить ис-

кать мяч, интересоваться вкус-
няшками и уметь делиться.

– Все навыки мы тренируем. 
Каждый день щенки проводят 
на площадке. Тут много игру-
шек, есть барьеры, разрывные 
мосты. Щенки веселятся, игра-
ют, взаимодействуют со мной 
и так учатся послушанию. Ког-
да с базовыми навыками будет 
покончено, начнутся специаль-

гладить на улице, им все 
равно, но только в том 

случае, если хозяин не 
дал другую команду. 
Иначе – берегись!

Воспитание слу-
жебных собак про-
ходит в любви и по-
нимании.

– Все познается в иг-
ре. Это не значит, что 

мы только сюсюкаем, 
собаки должны понимать, 

что некоторыми их поступ-
ками хозяин недоволен. Прес-
совать животных нельзя, они 
отлично понимают интона-
цию. Иногда достаточно стро-
го сказать: «Бесстыжий!», и пи-
томец сразу же захочет испра-
виться. 

Д 
ля собаки нужно 
быть лидером, но 
не тираном. Лидеру 
собака хочет подчи-
ниться, тирана – бо-

ится. Для качественной дресси-
ровки нужно именно желание 
взаимодействовать и следовать 
за человеком. 

Вообще, собака должна чув-
стовать себя рядом с хозяином, 
как в самом безопасном месте 
на свете. Это относится и к до-
машним псам. 

Хотите воспитать со-
баку? Любите ее! Искрен-

не восхищайтесь даже 
небольшими успехами 
питомца. Собаки – су-
щества, которые от-

дают в два раза больше 
любви, чем получают. 

Они готовы на все, лишь бы 
порадовать своего любимого 
хозяина. А еще они отлично 
понимают человеческую речь в 
быту, улавливают интонации, 
так что больше взаимодейс-
твуйте – и станете отличными 
друзьями! 

Кстати, сами кинологи со 
своими собаками всегда дру-
жат. У большинства из них слу-
жебные псы живут дома. Но да-
же у тех, у кого нет возможнос-
ти забрать животное, все равно 
очень крепкая связь с четверо-
ногим коллегой. 

– С нашей работы не уйдешь 
на долгие выходные или в от-
пуск. А как тут собаки? Кино-
логи приходят в гости к питом-
цам. Да, честно говоря, мы все 
за них переживаем. Когда рож-
даются щенки, например, уст-
раиваем дежурство и круглосу-
точно находимся с ними. Ну а 
как? Они же дети! Как их мож-
но не любить?!

ро-
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 Невероятные
 молодцы!

У Ольги Рыжиковой две собственные 
собаки Раптор и Эльза, 

которые трудоустроены в 
полиции. Послушные и очень умные!

ные – упражнения на поиск оп-
ределенных запахов и прора-
ботку команд.

В 
се щенки разные, со 
временем у них про-
являются способнос-
ти к поиску, ох-
ране и т.д. Так 

и определяется направ-
ление их службы. Но аб-
солютно всех будущих 
мухтаров объединяет 
одно: они должны 
спокойно реа-
гировать на 
ч у ж и х л ю -
дей. 

И с этим, 
к а ж е т с я , 
проблем нет. 
Гостей в ки-
нологическом 
це н т р е он и 
в с т р е ч а ю т 
очень радос-
тно, с объ-
ятиями и по-
целуями.

–  С п о -
койное от-
ношение к 

чужим – тоже результат упор-
ного труда. Этим малышам в 
будущем придется побывать 
в разных обстоятельствах: на 
массовых мероприятиях, в не-
обычных местах. Это не долж-

но вызывать стресс. Так что 
в программе тренировок 

– выход в свет. Сначала 
мы просто ходим по 
небольшим улочкам, 
потом появляемся на 
шумных проспектах, 
в местах с большим 

трафиком. 
Будущих хвостатых по-
лицейских учат захо-
дить в двери, лифты. 

Отдельно даже изуча-
ют раздвижные две-

ри, как в торговых 
центрах. Этих 

собак мо-
гут по-
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Сергей Гусев. Фото пресс-
службы ПФК «Арсенал». 

Ожидание события иног-
да даже увлекательнее са-
мого события. Переста-
новки в клубе «Арсенал», 
на которые мы так надея-
лись, пока только начина-
ются. Еще не все уволены 
и почти никто не пришел. 
Зато состоялось долго-
жданное назначение но-
вого генерального дирек-
тора. Ветер перемен все 
же подул. 

В 
ообразить, что же 
на самом деле про-
исходило последнее 
время в Туле и исхо-
дя из каких требова-

ний подписывались контрак-
ты, очень непросто. Неужели 
клуб совсем не предусматри-
вал, что расставание может 
произойти по причине неудов-
летворительной работы его со-
трудников? Вот даже и с трене-
ром Александром Сторожуком, 
оказывается, просто так не рас-
статься. Команда провалила се-
зон, потеряла управление, рас-
пугала болельщиков, но один 
из творцов этого чуда еще и 
должен быть материально по-
ощрен при увольнении. Прос-
то так отправить в отставку за 
бездарную весну, по всей види-
мости, невозможно. 

Да, скажут придирчивые чи-
татели, не все зависело от глав-
ного тренера. Не все. Конечно, 
не все. Но даже нечто малое 
Александр Сторожук публич-
но ни разу не признал. А ведь 
впереди самый прекрасный пе-
риод, когда можно скидывать с 
себя любую ответственность. 
Если подготовка к сезону на-
чалась с того, что на медобсле-
довании присутствовали всего 
пять футболистов, легко вооб-
разить, что произойдет, когда 
через месяц что-то пойдет не 
так. Записываем на память. 

Команда поздно собралась и 
не определилась с основным 
составом. Полноценных сбо-
ров не получилось. Не успели 
сыграться. Недоукомплектова-
ны, не взяли тех, на кого рас-
считывали...

Нет, может мы сейчас и на-
говариваем на главного тре-
нера, просто до сих пор он не 
был в Туле замечен в стремле-
нии взять на себя ответствен-
ность хотя бы за какие-то собы-
тия, происходящие в команде. 
Но если так стремится про-
должить работу в Туле, может, 
стоило бы озвучить реальные 
планы, как будет развиваться 
команда и за что Сан Саныч 
готов держать спрос? Напри-
мер, строить команду из моло-
дежи – очень хорошо. Однако 
для начала эту молодежь на-
до заиметь. Своя, как показа-
ла весенняя часть чемпионата, 
не очень-то и подходит. Кого-
то из тех, кто играл при Коно-
нове, вообще задвинули в глу-
бокий запас – как Хабибова. 
За любую другую молодую по-
росль придется платить или до-
говариваться об аренде, просто 

В «Арсенале»
ветер перемен

так не подарят. Ну вот только 
что побыл у нас четыре месяца 
в аренде Ираклий Манелов – и 
сейчас был продан «Краснода-
ром» московскому «Торпедо». 
«Арсеналу» какой прок в таком 
строительстве?

С 
новы м и к а д ра м и 
всегда непросто. Пом-
нитс я, практичес-
ки пришел как-то в 
«Арсенал» работать 

главным тренером Владимир 
Юрин. Так он, когда его спро-
сили о новичках, честно отве-
тил, что у него таких кандида-
тур – целая тетрадка. И Марадо-
на в ней тоже есть. Договорятся, 
не договорятся – другой вопрос, 
но этого игрока в своей коман-
де он желал бы видеть. Тренер, 
конечно, иронизировал, но по 
сути был прав: кто не мечтает 
работать с футболистами высо-
кого класса! Однако желания 
далеко не всегда совпадают с 
возможностями, их надо как-то 
соизмерять друг с другом. Пока 
же у нас даже сохранение Евге-
ния Луценко под вопросом. 

Главный поставщик инсай-
дерской информации в россий-
ском футболе Сергей Ильев пи-
шет, что Луценко, например, не 
против остаться в «Арсенале», 
но не при Сторожуке. Алексей 
Померко, который, если ве-
рить тому же источнику, бро-
сался бутсами в раздевалке, 
уже приступил к тренировкам 
в «Арсенале» – он на контракте. 
Это все напоминает старинную 
загадку: как мужику перевезти 
через реку на лодке волка, ко-

зу и капусту при том, что взять 
с собой в плавание на другой 
берег он может только что-то 
одно? Получается, оставляешь 
Сторожука – уходит Луценко, и 
непонятно, что будет с Помер-
ко и другими футболистами, 
которые оказались свидетеля-
ми памятной сцены с бутсами. 
Они ведь тоже для себя могут 
сделать вывод, что так можно. 
Оставляем тренера и обоих ве-
теранов – получаем вариант 
«Весна «Арсенала»-2023».

Воспитывать и перевоспиты-
вать сложившихся футболис-
тов в «Арсенале» пока получа-
ется плохо. Покинул клуб Мак-
сим Беляев, который вообще-то 
играл за Тулу чуть ли не доль-
ше всех – аж с 2016 года. Да, за 
минувший сезон он приобрел 
в глазах болельщиков репута-
цию стяжателя. Играть не иг-
рал, но зарплату по контракту 
исправно получал. Но вот ведь 
какое чудо: как только у Беля-
ева закончился контракт с Ту-
лой, он тут же оказался в «Ле-
нинградце» Сергея Кирьякова. 
Выходит, не собирался кончать 
с футболом; наоборот, ждал 
возвращения. Почему тогда Бе-
ляева в «Арсенале» все это вре-
мя мы не видели? Пытались пе-
ревоспитать? Играть не дава-
ли, но зарплату платили?  

Получается, всякий раз «Ар-
сенал» перед кем-то виноват и 
кому-то обязан – Беляеву, Де-
спотовичу, Сторожуку, Ново-
сельцеву... Список можно про-
должать. Но перед клубом, пе-
ред болельщиками не виноват 
никто. 

П 
ока «Арсенал» толь-
ко несет потери. 
«Ротор» заключил 
контракт с Алексе-
ем Шумских. Впро-

чем, по минувшему сезону мы 
его не очень-то и запомнили. 
В «Родину» после завершения 
контракта с Тулой уехал за-
щитник Артем Сокол, которого 
болельщики признали откры-
тием года в «Арсенале». Сер-
гей Юран в Нижнем Новгороде 
вроде как хочет видеть Кирил-
ла Панченко. Правда, о других 
футболистах, за исключением 
тех, кто вернулся в свои коман-
ды после аренды, пока ничего 
не слышно. Выходит, все-таки 
правда чего-то ждут, например 
особого приглашения. 

Достоверно известно лишь 
то, что в вышеупомянутом 
мед обследовании участвова-
ли Гребенщиков, Яковлев, Ку-
лешин, Хабибов и Кайнов. Пол-
команды точно есть. Осталось 
набрать еще столько же, врата-
рей и кого-то на замену. 

Впрочем, главное, что в «Ар-
сенале» наконец-то появил-
ся руководитель – Валерий 
Г р и н ь к о в с -
кий. Конечно, 
кого-то насто-
раживает тот 
факт, что он 
хоть и из мира 
большого спор-
та, однако не 
имел отноше-
ния к футболу. 
Но тут как пос-
мотреть. Если футболиста пос-
тавить руководить велоспор-

том, у него наверняка сразу 
возникнут большие проблемы, 
потребуется время, чтобы вой-
ти в курс дела. С футболом все 
же проще: он настолько в цен-
тре общественного внимания, 
что уж об этих трудностях че-
ловек, имеющий опыт работы 
в спортивной сфере, наверняка 
осведомлен. 

Валерий Гриньковский и был 
назначен на должность гене-
рального директора клуба «Ар-
сенал» с учетом большого опыта 
работы со спортивными коман-
дами. До этого он возглавлял ве-
локоманду Marathon-Tula, кури-
ровал шоссейную велокоманду 
«Возрождение». В 2013 году 
окончил АНО ВПО «Институт 
экономики и управления» по 
специальности «экономика, фи-
нансы и кредит». К этому доба-
вим еще, что в качестве предсе-
дателя президиума Федерации 
велоспорта Тульской области и 
члена президиума Федерации 
велоспорта России курировал 
довольно проблемную рекон-
струкцию тульского велотре-
ка. Большая стройка, необхо-
димость выдерживать бюдже-
ты, находить дополнительное 
финансирование, все же доро-
жает, – это постоянная экстре-
мальная ситуация и хорошая 
школа для любого руководите-
ля, неважно чем он руководит 
– производством, велоспортом, 
шахматами или футболом. 

Кстати, громких скандалов в 
велоспорте все последние годы 
не было. Команда Marathon-Tula 
регулярно выступала на между-
народных соревнованиях. Туль-
ские гонщики занимали при-
зовые места на Кубках мира и 
европейских соревнованиях. 
Кого-то из уже уехавших в Мос-
кву туляков удалось вернуть до-
мой. Создавались условия для 
подготовки велосипедистов, ра-
боты школы олимпийского ре-
зерва и центра подготовки луч-
ших российских гонщиков.  

Все это подтверждает 
слова Валерия Львовича 

о том, что суть работы 
в спорте схожая: 

максимальный резуль-
тат зависит от многих 

составляющих, надо 
вникать во все.

Собственно, частично пер-
вые шаги Гриньковского на 
посту руководителя клуба вы-
зывают уважение. Как говорят, 
за переход Данила Степанова в 
«Химки» «Арсенал» получил на 
пять миллионов рублей боль-
ше, чем предполагалось. Так 
что первые деньги новой жиз-
ни в копилке уже есть. 

Полузащитник «Арсенала»
 Михаил Яковлев в хорошем 

настроении приступил 
к предсезонной подготовке

и уже прошел
 медобследование.

Валерий
Гриньковский
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Екатерина Щ.

Катя и её муж Митя воспи-
тывают четверых детей. 
Митя работает вахтовым 
методом, почти не бывая 
дома, зарабатывает на дом 
для семьи. Узнав, что Катя 
отдала все сбережения мо-
шеннице, Митя умирает. 

П 
омогли мне, конеч-
но, близкие люди. 
Митина сестра Зоя 
прибы ла, чтобы 
следить за детьми. 

Приехал Коля, один из моих 
троюродных братьев, с кото-
рыми я воспитывалась у тётки. 
Митин армейский друг Павел, 
с которым он занимался строи-
тельством, взял на себя все пе-
чальные хлопоты. 

Я была как в бреду, к отчая-
нию и боли прибавилось чувс-
тво вины. Если бы не я, Митя 
был бы жив. Историю о пропаже 
денег никто из родных не знал. 
Митя молчал, я и подавно.

– Хоть запасец у тебя будет на 
первое время, – утешил меня 
Паша на поминках. – Митя эко-
номил на всём, на дом откла-
дывал. Не придётся ему в том 
домике пожить, а ты подумай 
о собственном жилье, не надо 
будет за съём платить.

Сказал так Паша, а я разры-
далась, рассказала о том, что 
натворила. Сестра Митина ус-
лышала, раскричалась, обви-
нила меня, что я её брата со 
света сжила.

– Ничего хорошего он с тобой 
не видел, только пахал без про-
дыха! – от злости щёки её заале-
ли. – Жизни у мужика не было. 
Вот прозябай теперь в нищете, 
заслужила своим пещерным 
идиотизмом! – бушевала она.

– Молчи, Зойка, – вразумлял 
её Николай. – Сама хоть пони-
маешь, что своим племянни-
кам желаешь?

– Ну, получилось так, – подде-
ржал его Павел. – Теперь надо 
думать, что делать.

На следующий день мы с Ко-
лей сходили в милицию, узнать 
ход расследования. Оптимизма 
нам это не прибавило. Только, 
если бы даже деньги нашлись, 
Митю это бы не вернуло. 

Перед отъездом Зоя предло-
жила забрать у меня Олечку.

– Ничем другим помочь я те-
бе не могу, – сказала она. – Де-
нег не дам, это всё равно что 
выбросить. И ещё знай: никог-
да я тебя за брата не прощу. 

Олечку я ей не отдала, но и 
оправдываться не стала. А что 
тут скажешь? Кругом я вино-
вата. Стали мы жить без Мити. 
Дети целый день в школе, уже 
и Олечка в первый класс пош-
ла. На работе начальница ста-
ралась мне самые выгодные за-
казы давать, чтобы я могла за-
работать побольше. 

Вроде привыкли, оперились, 
не голодали, за квартиру пла-

тили. Вещи для детей я покупа-
ла недорогие, или кто из знако-
мых отдавал, но выглядели мои 
детки вполне прилично. 

А тут учительница Мишина 
меня в школу вызвала и так-
тично начала расспрашивать, 
как мы живём. Всего ли хвата-
ет, не голодают ли дети. Я да-
же обиделась на неё за эти рас-
спросы. А она вдруг говорит: 

– Вы поймите, я вас не прос-
то так расспрашиваю: на Миха-
ила одноклассники жалуются, 
что ворует он у них. 

На меня как будто ведро ки-
пятка вылили, стою красная 
от обиды. Да как она смеет на 
мальчика моего наговаривать? 
Он первый помощник мой, му-
жичок настоящий! В доме всю 
мужскую работу делает.

– Шоколадки покупает, моро-
женое, носки себе купил доро-
гие – ребята рассказали, – про-
должила учительница как ни 
в чем не бывало. – Вы ему кар-
манных денег сколько даёте? Он 
вчера три больших шоколадки в 
школу принёс, девочек угощал. 
А у ребят деньги пропадают.

Призадумалась я, пообеща-
ла, что поговорю с Мишей. А он 
на меня накричал первый раз в 
жизни:

– А если мне тоже хочется и 
шоколада, и жвачки, и одежды 
модной? Я тоже человек! А где 
я возьму? А у этих ребят много 
денег, не обеднеют. У них роди-
тели богатые...

На работе у меня невольно 
слёзы текли. Мишу было жал-
ко и себя, и Митю. 

– Что вы, Екатерина Иванов-
на, сегодня грустите? – спро-
сил меня молодой парнишка 

Костя. Его к нам учеником взя-
ли недавно. Вежливый, скром-
ный, услужливый.

Участливо так спросил, а я 
взяла и всё ему рассказала. Он 
выслушал меня и только что не 
заплакал, так близко мою исто-
рию к сердцу принял.

– Хотите, я с вашим сыном 
поговорю? – предложил Костя. 
– По-отцовски?

Я невольно рассмеялась. По-
отцовски! Он моего Мишки лет 
на семь-восемь всего старше.

К остя после этого раз-
говора стал ко мне 
относиться по-осо-
бому: провожал пос-
ле работы, дарил не-

замысловатые букетики. Бабы 
смеялись над моим ухажёром, 
а мне было приятно. 

Костя от одиночества ко мне 
прикипел. Отец и мать у него 
погибли, братьев и сестёр не 
было. Ни бабушки какой, ни 
тёти – никого. Я однажды его 
к нам на чай с пирогами при-
гласила, так он такой счастли-
вый был! Тимофею машинки 
сломанные починил, с Олькой 
в прятки-догонялки играл.

Понравилось ему у нас. 
– Радостно в вашем доме, – 

сказал Костя. – Уходить не хо-
чется. Можно я буду к вам при-
ходить? – спросил он.

– Приходи, конечно, – я была 
не против. Появился человек, 
которому моя семья стала не 
чужой, который разделял наши 
проблемы и помогал, чем мог.

 Старшие сыновья Костю в 
штыки приняли.

– Кто это вообще, ма? – Миша 
стоял, скрестив руки на груди, 

и прожигал меня взглядом. – 
Зачем он к нам таскается?

– Это от работы делегат, помо-
гает мне как одинокой многодет-
ной матери, – соврала я. – Разве 
плохо тебе? Электропроводку 
починил, сколько раз я хозяйку 
просила – и всё без толку. Спать 
боялась уже, думала, загоримся. 
Кран теперь не капает. У шкафов 
все дверцы на месте. 

– Ну, пусть обслуживает нас, 
– фыркнул Егор. – Винтик и 
Шпунтик в одном флаконе.

Я решила в комнате Тимофея 
и Олечки ремонт сделать. Пош-
ли с Костей обои выбирать. Хо-
дили, устали, сели на лавочку 
возле магазина отдохнуть.

– Я вот что подумал, Катя, – он 
меня уже давно без отчества звал. 
– Переезжай с ребятами ко мне. У 
меня квартира родительская ос-
талась. Живу там один как сыч, 
вечером некому спокойной ночи 
пожелать. Я вам две комнаты от-
дам, а сам в кладовой спать бу-
ду. Много ли мне надо... А тебе 
за квартиру не платить. Купишь 
Мишке одежду модную.

Я растерялась: 
– Это как же? Неудобно, что 

люди скажут?
– Хочу быть кому-нибудь 

нужным, – объяснил он.
– Женишься, свои дети поя-

вятся, – пожала я плечами. – За-
чем тебе моя орава?

– Мне ты нравишься, – тихо 
сказал Костя. – Давай вместе 
жить. Выходи за меня.

Думаете, я отказалась, рука-
ми замахала? « Что ты, маль-
чик, ты меня на двенадцать лет 
моложе!» 

Как бы не так. У меня четверо 
детей и никакой помощи. А тут 

молодой, работящий парень. 
Да, не красавец, не атлет, а мне 
детей от него не рожать. Мне 
выжить бы с моими ребятами.

Сказала я детям, что Костя 
нас к себе пустил пожить, они 
против не были, как узнали, что 
бесплатно. Загомонили, кому 
что купить на сэкономленные 
от съёма квартиры деньги.

– Костя просто Волшебник 
Изумрудного города, – хихик-
нул Егор и пропел: «Заветных 
три желания исполнит мудрый 
Гудвин...» Мне, чур, кроссы, со-
товый и плеер!

– Ковёр с дорогами, – не от-
ставал от брата Тимофей. – И 
маленькие машинки!

– Домик для Барби с мебелью 
и полосатые гетры! – закрича-
ла Олечка.

Один Мишка стоял, нахох-
лившись, кулаки сжимал.

В день переезда в квартиру 
Кости Михаил ушёл из дома, на-
писал записку, что уезжает к тё-
те Зое. С ней теперь будет жить. 

– Егор, ты знал? – пристала я 
с расспросами к сыну.

– Знал, – буркнул он. – Не хо-
чет Мишка, чтобы ты с Костей 
сошлась. Он за отца обиделся. 

Расстроилась я сильно, но ре-
шение своё не изменила. Буду 
жить с Костей. Он меня любит, 
к ребятам моим хорошо отно-
сится, как к своим. Жильё име-
ется, что ещё надо? А Мишка 
перебесится и вернётся. 

Мальчишки поселились в 
проходной комнате, мы с Олей 
– в спаленке, Костя спал в кла-
довой, как и обещал. 

Через две недели после 
переезда мы с Костей 
объявили, что хотим 

пожениться.

Расписались мы и посидели 
в кафе с детьми. Егор, правда, 
не пришёл, сослался на конт-
рольную в школе. Олечка за-
лезла Косте на коленки и обня-
ла за шею: 

– Теперь ты мой папа. 
– Папа Костя, – поддержал её 

Тимофей.
Михаил к нам вернулся спус-

тя полгода.
– Из-за малявок приехал, – 

буркнул он. – Соскучился.
Через год нашей семейной 

жизни Костя предложил квар-
тиру продать и купить домик за 
городом. Я, вместо того чтобы 
обрадоваться, расплакалась.

– Нет, ни за что! Пускай в тес-
ноте живём, зато крыша над го-
ловой, а то всё потеряем... 

Домик мы себе купили, уже 
когда у старших ребят свои се-
мьи появились. На сделке всей 
семьёй присутствовали, я боя-
лась, что нас обманут. Обожг-
лась, как говорится, на молоке, 
так потом всю жизнь на все на-
питки дула. Очень уж серьёз-
ный ожог со мной случился. 

Окончание.  Нача ло в №24

Семейное гнездо



Д Е Т С К А Я
Привет, друзья! Я рада встрече. Оказывается, 29 июня – день рождения замечательного французского писателя 
Антуана де Сент-Экзюпери, автора повести-сказки «Маленький принц». Ещё не читали? Самое время отправить-
ся в книжный магазин или библиотеку. А ещё есть одноимённый мультфильм, так что можно устроить 
мультсеанс с друзьями. В общем, вы знаете, как провести этот праздник! Хотите стать соавторами «Де-
тской»? Жду писем: Тула, пр. Ленина, 116, «Веснушке». Ваша добрая подружка Веснушка.
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Буквоед
Меняя в каждой строчке одну букву, 
преврати пирог в город за 4 шага. 
Найдёшь путь короче – молодец!

Найди 10 отличийСканвордёнок

Освещает ночью 
путь, звёздам не 

дает заснуть. Пусть все 
спят, ей не до сна, в небе 

светит всем
 

о т в е т ы
(поднеси зеркало и увидишь).

Иллюстрации www.freepik.com

Найди 10 отличий. Слова, 
самолёт, шарф, окно, лапа, 
дерево, ремень, воротник, 
борода, глаз. Загадка. Лу-
на. Буквоед. Пирог, порог, 
порох, горох, город.
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Хитрый 
лабиринт 
Помоги маленькому 
принцу добраться
до розы самым
коротким путём.
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Сергей Гусев.

Среди атрибутов советс-
кой жизни летом, конечно 
же, вспоминается непов-
торимая газировка, осо-
бенно из автоматов. Не 
зря она ушла в историю 
практически одновремен-
но с распадом той страны.

Холодная 
«сельтерская» на 
горячем производстве

Газировку придумали еще в на-
чале XIX века. Один немец сме-
шал воду с пищевой содой – и 
нате вам, получилась знамени-
тая содовая. В Советском Сою-
зе в ходу было другое определе-
ние – газированная вода. 

Даже старинное отечественное 
название, также имеющее инос-
транные корни, «сельтерская», 
было весьма абстрактным. 

Из всех механизированных 
способов отпуска газирован-
ной воды в Туле первыми поя-
вились аппараты с бесплатной 
газировкой на производстве. 

Причем работать над этим ту-
ляки начали еще до выхода в 
апреле 1935 года специального 
постановления Секретариата 
ВЦСПС «О снабжении рабочих 
горячих цехов газированной 
подсоленной водой». Первые 
аппараты для газирования ус-
тановили на металлургичес-

ком заводе на Косой Горе и
на патронном заводе в Туле. 

Затем аппараты с бесплатной 
газировкой стали появляться 
не только на заводах, но даже 
в организациях. Для примера 
можно вспомнить фильм «Са-
мая обаятельная и привле-
кательная», в котором герои 
встречаются в НИИ именно у 
такого аппарата. 

Вода была ядреной, так что 
махом стакан никак было не 

осилить. При же-
лании ее мож-

но было под-
солить, если 

на а п па-
рате име-
лась соот-
ветствую-

новок добрались только в 1939 
году. 

Но вот что у тех напитков бы-
ло не отнять – это стремление к 
качеству. В 1935 году 70% напит-
ков в Туле делали на эссенциях 
и только 30% – из натуральных 
фруктово-ягодных соков. При-
чем значительная доля из них – 
на сахарине. Но уже в 1936 году 
натуральных фруктово-ягодных 
тульских напитков стало 73,8%. 
Улучшилась и плотность. В 1935 
году напитки содержали экс-
трактов от 2,7 до 10,6 процента, 
в 1936 – от 4,5 до 11%. Сахарина 
уже не было вовсе. Сохранялся, 
правда, самый большой недо-
статок – незначительное содер-
жание газа. Во многом из-за не-
качественных пробок, которые 
не держали газ подолгу.

Постепенно в СССР стали 
разрабатывать замену всем по-
пулярным мировым брендам. 
Вместо колы был «Байкал», 
вкус спрайта напоминал «Ко-
локольчик». Имелся даже свой 
тоник для джина, который так 
же и назывался – тоник. 

Помимо того, выпускалось 
невероятное количество дру-
гих сладких напитков: «Бар-
барис», «Саяны», «Буратино», 
«Дюшес», «Крем-сода», «Тар-
хун»... Была, оказывается, даже 
«Мальвина» – изумрудно-сине-
го цвета. Все это емко именова-
лось ситро. В буфетах – напри-
мер кинотеатров – ситро отпус-
кали не только поштучно, но и 
в разлив – в граненые двухсот-
граммовые стаканы. Ситро в 
буфетах всегда было теплым, 
но никого это не смущало. 

Во второй половине пятиде-
сятых годов в СССР началась 
мода на автоматы для рознич-
ной торговли. Достойную кон-
куренцию этому машинному 
нашествию оказывали улич-
ные аппараты с газированной 
водой. Вода в уличных аппа-
ратах всегда была холодной и 
стоила одну или три копейки. 
В Туле сироп, как правило, был 
лимонный, но если повезет – 
крем-сода или грушевый. 

Обидеть аппарат мог каж-
дый. Считалось, что если по не-
му стукнуть кулаком посиль-
нее, вода польется бесплатно. 
Зачастую так и бывало. Другим 
способом добывания газировки 
были специально сработанные 
на заводах металлические круг-
ляши. Не все из них хитрая сис-
тема принимала, но иногда она 
«велась», и это был настоящий 
праздник тульской смекалки.

Незабываемый вкус 
советской газировки

вились аппараты с бесплатной 
газировкой на производстве. 

подсоленной водой . Первые
аппараты для газирования ус-
тановили на металлургичес-

можно вспомнить фильм Са
мая обаятельная и привле-
кательная», в котором герои 
встречаются в НИИ именно у 
такого аппарата. 

Вода была ядреной, так что 
махом стакан никак было не 

осилить. При же-
лании ее мож-

но было под-
солить, если 

на а п па-
рате име-
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ю уже обсуждают на
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Так
выглядел

домашний
сифон для

газирования.

Сатураторный аппарат на ул. Советской, у «Детского универмага».
Кадр из фильма «Евдокия», 1961 год.

Уличный аппарат –
на полном
самообслуживании.
Прежде чем налить
воду, стакан надо
было помыть самому.

щая кнопка, или сделать это 
самому – рядом всегда стояло 
серебристое блюдце из фольги, 
наполненное солью. Заводские 
аппараты были обычные – та-
кие же, как на улицах, только 
не надо было бросать монетку.  

Дефицитная 
«Краинка»

Газировку можно было приго-
товить и дома, с использовани-
ем сифона – специальной ем-
кости, в которую наливалась 
вода, а сбоку к ней прикручи-
вался баллончик с газом CO

2
. 

Нажимаешь на рычажок – и 
вода, газируемая по дороге в 
бокал, в твоем распоряжении. 
В готовом виде в воду можно 
было добавить сироп, если он 
имелся дома, или варенье, ко-
торое точно было у всех. Про-
двинутые пользователи раз-
бавляли самопальной газиров-
кой и алкогольные напитки, 
делая коктейли. Сифон стоил 
около десяти рублей, упаковка 
баллончиков к нему – полтора. 
И то и другое, конечно же, было 
дефицитом – поди достань. 

В 1972 г. наполнение баллон-
чиков для сифонов пищевой уг-
лекислотой с помощью венгерс-
ких специалистов освоили в це-
хе углекислоты и газовых смесей 
Щекинского химкомбината. 

Еще один популярный вид со-
ветской газировки – минераль-
ная вода. И если со столовыми 
видами – «Арзни», «Нарзан», 
«Березовская» и другими – осо-
бых проблем не было, то вот ле-
чебные постоянно были в дефи-
ците. Особенно востребованы у 
туляков были «Ессентуки» №4 
или №17, а также «Краинская». 

Вкус натурального 
«Колокольчика»

Все, кто любит советское 
кино, конечно же помнят, 
что историческую фразу 
«Муля, не нервируй ме-
ня» несравненная Фаина 
Раневская произносила 
в фильме «Подкидыш» у 
аппарата с газированной 
водой. В конце 30-х годов 
это было еще передовым 
явлением повседневной 
жизни. Передвижной са-
тураторный аппарат для 
изготовления газиров-
ки посредством того, что 
через воду пропускается 
сжатый углекислый газ, 
был изобретен только в 
1932 году. 

Конечно, на всех сра-
зу этого чуда техники 
не хватило. Сначала 
оно появилось в столи-

цах – Москве и Ленин-
граде, а до Тулы первые 
шесть сатураторных уста-
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.  pravo-71.ru 8-953-432-26-26. ( 774)
  (  , 

  , -
, ).  . 

 pravo-71.ru 8-953-432-26-26. ( 775)
    -

  . .  . 
8-920-277-33-31.

Теле-, видеотехника >

Предложение
,  . -

  . - . -
. 8-920-755-54-69. ( 832)

Услуги >

Ремонт бытовой техники
 ,  , 

  20 .   -
  .   , 

 , ,  . 
  , -

,        
  .   -

   .  
 3 . 8-910-700-50-00. ( 1762)

    -
 , , -

, , .  , -
.  30 .  . 

47-66-17, 8-910-941-25-21. ( 1197)

     -
   . . . 

 ,   . -
   8.00  21.00,  . -

   .   -
.  8-950-902-52-05. ( 2068)

     
.  3 .   17 . -
  .  8.00  22.00  -

. 79-12-06, 8-920-276-12-06. ( 962)

 .   
    .   

23 .    .   
. ,   ,  

 .   . -
 3 .    . 

 .     -
.  8.00  22.00. .: 79-12-32, 8-920-

276-12-32.  . ( 533)

     
.  3 .   

.     19 . 
  .  8.00  22.00  -

. 79-31-31, 8-930-790-68-96. ( 963)

    
 .    . -

 3 .   19 .  
.  8.00  22.00. ..: 79-28-

78, 8-920-750-28-78. ( 964)

   . -
 3 .    23 .  8.00 

 22.00  . 79-12-32, 8-950-
919-29-07. ( 965)

    -
  .   .  

 22 .   .   
.  ,  8.00  22.00. 

79-10-10, 8-920-783-29-07. ( 966)
    

       . 
  .     

1 .    10 . 8-920-
755-44-95,  9.00  22.00. ( 645)

.    . 
. . , ARDO, INDESIT, ARISTON, 

ZANUSSI, BOSCH, SAMSUNG  . .  . . 
58-02-40, 42-29-40, 8-953-961-86-90. ( 818)

.  .,  . . , 
INDESIT, , BEKO, VESTEL  . -

 .  . 58-02-40, 42-29-40, 
8-953-961-86-90. ( 819)

  . .  . 
 .   -

. 58-02-40, 8-953-961-86-90. ( 820)
   . 
 3 .   -

.   19 .  8.00  22.00. 
79-26-16, 8-920-772-26-16. ( 967)

     -
  .  3 .   19 
.   .  8.00  22.00 
 . .: 79-12-06, 8-920-276-

12-06. ( 968)
    

       
 .      -

 3 .   -
.   20 . -
   .   8.00 

 22.00  . .: 79-28-78, 
8-920-750-28-78. ( 969)

 « »:   
   AEG, ARISTON, 

INDESIT, BOSCH, ELECTROLUX, ZANUSSI, LG, 
SAMSUNG  . , . . -

 .  9.00  21.00,  . 25-22-
19, 8-962-274-74-30. ( 920)

 « »:   
,  ARISTON, INDESIT, 
, LG, SAMSUNG, WHIRLPOOL, BOCH, 

LIEBHERR   . , . .  
 .    . 38-57-

20, 8-903-840-57-20. ( 921)

    -
 .   

  . /  . 8-906-
536-69-62. ( 198)

 . . 8-950-
909-94-46. ( 812)

 . . -
. 8-903-840-76-38. ( 813)

    . 
. 38-55-13. ( 814)

  , , 
  . . , . 8-950-

912-95-68. .  . ( 901)
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Интернет

.   (  . . , ). 
.  .   . 42-

03-75, 8-920-276-63-90. ( 2120)
  ,  . . 

  .      
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 .   . 42-
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 .  1 .,  20 . -
  79. .,  

-  8-953-959-53-80. -  
38-55-15. -  8-953-
186-34-43. ( 388, 516, 531)
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     -
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  . -
    !  
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. 8-952-187-95-72. ( 624)
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  : -
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. . .  « -
71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-44. 
( 649)

.  -
. 42-98-07, 8-910-941-07-30. ( 711)

    
 .  -

.   . 8-920-792-56-01, 40-
03-56. ( 767)

.     . 
/ . .  . 38-

49-52, 8-905-117-58-14. ( 956)
.  , , -

. 8-905-117-58-14. ( 957)

Строительство и ремонт
    

. 8-953-191-11-11. ( 2150)
 . 8-953-191-11-11. 

( 164)
:  , -

     . 
. 8-905-629-77-88, 58-04-00. ( 565)
  . 8-950-908-02-57. ( 623)

   -
   . -

 . . . 8-953-427-
13-38. ( 714)

  . . 
. 8-930-892-71-11. ( 740)

.  / . 8-962-
278-20-17. ( 741)

 .   -
 : , , -

, , , , 
, , , , -

,  ,   . 
8-960-600-17-86. ( 771)

 , , -
  .  . 8-920-279-

50-73. ( 872)
 : , , -

, , , , . 
, , , 

,   « ». 
  . ./ .    

. , . -
 . 8-953-419-35-47. ( 922)

    -
.  , -

,  .    
 ,   . . 8-902-

900-12-82. ( 989)

,  . 
8-906-626-77-55. ( 2281)

 . 8-906-626-77-55. 
( 2282)

  . 
, , , -

 .    . 8-980-587-
77-47. ( 391)

 .   
mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 553)

,   . -
.   mer440.ru 8-953-440-0-

440. ( 554)
    «  

».    -
.   mer440.ru 8-953-440-0-

440. ( 555)
 .   mer440.

ru 8-953-440-0-440. ( 557)
, ,  

.   mer440.ru 8-953-440-0-440. 
( 558)

 : , -
, . .  -

 -  -
.   mer440.ru 8-953-440-0-

440. ( 559)
   .  

 mer440.ru 8-953-440-0-440. ( 560)
   -

 .   mer440.ru 8-953-
440-0-440. ( 561)

 .  ., , : -
, ,   . 8-920-

762-82-99. ( 592)
.  . . -

.  « -71». master-71.ru 38-
58-93, 8-953-44-333-44. ( 650)

 .  . -
, .   

.  « -71». master-71.ru 38-
58-93, 8-953-44-333-44. ( 651)

.  . 
,   , -

 , , .  
« -71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-
44-333-44. ( 652)

  :   -
.   . 8-920-792-56-01, 40-

03-56. ( 766)
  , , , , 

, , , . 
,  .  . 

  .  -
   . : -
, , .    -

.  .    -
.   ( , ). 
 !   ! 

  10%. 8-961-145-02-42, -
; 8-963-224-46-62, . ( 782)

    , 
   . , -

, , , , -
. 8-901-198-81-30. ( 787)

 .   
      . , 
, , , , -
, .   -

 .  .   
 . 8-960-608-96-76, ; 

8-905-622-03-53, . ( 790)
, ,   , 

  . , , , 
, , . -

   .  -
.    . 8-960-608-96-

76, ; 8-905-622-03-53, . ( 791)
 .   

      . , 
, , , , -
, .   -

 .  .   
 . 8-960-315-777-0 ; 

8-962-276-81-41, . ( 792)
. 8-920-745-12-09. ( 836)
. . 8-920-745-12-09. ( 837)

. 8-920-745-12-09. ( 839)
, . 8-920-745-12-09.09. 

( 840)
.  . 8-920-745-12-09. 

( 841)
 . 8-920-745-12-09. ( 842)

. 8-920-745-12-09. ( 843)
. 8-920-745-12-09. ( 844)

. . 8-920-745-12-09. ( 845)
 . 8-920-745-12-09. ( 846)
. . 8-920-745-12-09. ( 847)

. 8-920-745-12-09. ( 848)
, . 8-920-745-12-09. 

( 849)
 . . 8-920-745-12-09. 

( 850)
. 8-920-745-12-09. ( 851)

 . 8-920-745-12-09. ( 852)
, . . 8-920-745-12-09. 

( 853)
 . 8-920-745-12-09. ( 854)

 ,   
 . . 8-953-183-31-27. ( 873)

 . , , 
. . 8-953-427-18-86. ( 880)

, , . 8-953-427-18-
86. ( 881)

 . , 
: , , , -
, , .  -

. 8-906-539-12-61. ( 900)
   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 913)

  , -
  . . / . 8-905-117-58-

14. ( 955)
 , , -

,  .  
  . ,   
. 8-960-595-23-09. ( 985)

  .    -
: , , , 
  .  -

 .  . .: 8 
(4872) 21-45-90, 8-920-767-24-90. ( 794)

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 512)
    . -

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. . 
( 1835)

    /  -
 ,  , -

   . 52-16-31, 8-905-
629-07-39. ( 815)

, ,  -
. . . 8-905-119-32-

37. ( 868)
  . -

 ,  , 
  .  .   -

. 8-903-697-90-54. ( 667)
    

. . 8-953-434-84-17. ( 869)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 511)

     -
.   . 

. . 8-906-533-64-23. ( 273)
    ( -
). , . . . 

8-906-533-64-23. ( 797)
  .  -

. , . . . 8-906-
533-64-23. ( 798)

 .  -
    . 

 .  . . 
. , . 8-906-533-64-23. 

( 799)
 .    

. 8-953-427-13-38. ( 715
 ,  . 8-953-

183-31-27. ( 874)
   , 
. 8-953-951-951-9 ( 527)

 ,  , -
 . . , . . 

. 8-906-533-64-23. ( 804)
  . . 8-953-429-29-

77. ( 737)
 ,  , -

   . . , . -
. . 8-953-969-80-29. ( 800)

    . 
  . 48-44-33, 8-902-

695-63-13. ( 745)
     ( , -

, ). , . . -
. 8-953-969-80-29. ( 801)

    
. . . -

. , . 8-953-969-80-29. ( 802)
 .  -

    . 
. . , . 8-953-969-

80-29. ( 803)
 ,  ,  
  . . . , -

. 8-953-969-80-29. ( 805)
. . 8-920-745-12-09. ( 838)

, . 8-920-745-12-
09. ( 855)

- . 8-920-745-12-09. 
( 856)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 912)

    
,  , , -

. . , . 8-905-115-
72-68. ( 914)

    
,  , , -

. . , . 8-953-434-
23-32. ( 915)

   
  .  -

 .  , -
  .  -

 . , . 8-905-115-72-
68. ( 916)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-953-434-23-32. ( 917)

   
  .  -

 .   -
.  ,  -
 .   -

. , . 8-920-273-51-63. ( 918)
    . 

, . 8-920-273-51-63. ( 919)

     . 
8-980-721-76-55. ( 933)

 , ,  
 ,    . 
   .  

   .  « - » 
 . 8-4872-740-222. 

( .33 )

   ( , -
, ,   .). . , -
. . . 8-915-699-68-16. 

( 806)
     ( , 

, ,   .). , . -
. . 8-902-905-01-75. ( 807)

  ,  -
,  ,  , 

 ,  . , . 
. . 8-902-905-01-75. ( 808)

   :  
,  , -

 ,  ,  . 
, . . . 8-915-699-

68-16. ( 809)
  .    

 ,  . .  . 
     
.   -

.   .,  . 8-950-918-
39-99, 8-915-690-27-77. ( 857)

Реклама

Òóëà, óë. Ôðóíçå, 29, ò. 8-952-018-14-10
Ùåêèíî, Ëóêàøèíà, 9, ò. 8-953-196-65-26

Ùåêèíî, óë. Ñîâåòñêàÿ, 24, ò. 8-953-195-41-40

Ñåòü ìàãàçèíîâ

ñâîå ïðîèçâîäñòâî

èç öâåòíîãî ãðàíèòà è ìðàìîðà

Ðàññðî÷êà 0% äî 6 ìåñ. Ïðåäîïëàòà 5000 ðóá.
Ëàâêè, ñòîëû îò 2000 ð.

Áåñïëàòíîå õðàíåíèå 1 ãîä

ГРАНИТ
от 11000 р.

â ñòîèìîñòü âõîäèò ïëèòà 
+ ôîòî + òåêñò + êðåñò

+ óñòàíîâêà

Ïðè çàêàçå 
ïàìÿòíèêà 

ïîðòðåò
è íàäïèñü
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 65/168/69,  /   ,      -
 ,    ,    . 
    . .: 8-953-330-12-84, 8-910-709-51-45.
   60     -    
 ,    .  ,   . . .,  

.   . .: 8-950-924-27-75, 8-953-189-42-20.
 46 ,  167 ,     55 ,    -

,   . . 8-950-900-59-88.

Сильная половина человечества >
  ,  , 173/76,  / ,  / ,  . 

     52 , ,  .  -
  . . . 8-952-017-35-54.

 68/177/80, , ,  / ,  / ,   , -
     ,  / ,  60 . . 

8-915-688-40-60,  17.00.
  41 , . 1-  .,  / ,     

25-45   . . +7-920-743-38-40.
 ,  / ,  , 178/83, ,  -

 .        
45-60 ,   155  165 ,  /    , , -

.    . . 8-960-127-79-50.
 50 , , ,     -

,    40   ;    . 
. 8-960-605-47-45.

 36/169/60    ,    -
 ,       ,  .  

:  ,  .   . ,    
. . 8-953-967-85-50.
  70, .      62  65 , -

 165-175 ,     , / ,  ,  / ,  
  ,   (   ).   ,   

 . . 8-902-753-04-32.
 , ,  / , 25/182/60,  / ,   , 

,  . . 8-952-189-67-27.
 73 , 165/65,   - .    -

    ,    , , -
,    .       ,    

 . . 8-953-181-75-83.
 54/174/84, ,  ,      

50 . . 8-953-427-46-80.
 71 .,  165,    - .    

   ,   ,   -
  . . 8-952-185-33-83.

,    ,      -
  ,     ,  , 

 ,   ,     -
   .   . . 8-950-905-22-76.

  , 40/180/78,  ,  ,  
  .        

  , 25-33 ,  /   . . 8-953-183-30-17.
 37   / , .       40 

 45 ,  ,      ,      
1- .   .   - . . 8-950-917-99-36. .

 68/170/81,  ,  .   ,  
  . . 8-950-924-39-82.

 42    .   . . 8-930-
797-50-50.

 50 , 149/41,  /   / ,  3-  . (  ), , -
,  , ,     .     -

   ,  (  ,  ),    3-  
.,   .  , ,     ,  , 

.    ,    . . +7-953-962-62-87.
 54 ,  / ,  / ,     50 .   

  . . 8-953-428-71-69.
   40    . . 8-950-929-62-13.

 43 ,  170 ,   .    . . 8-950-
922-79-59.

  ,  , , , -
, ,    ( ). . 8-953-955-26-31.

 61 .,  / ,     64    -
. . 8-953-957-84-47.
       35 ,   . 
 . . 8-950-928-98-37.

 58 ,  / ,   ,    50-55 , -
     -  . . 8-953-199-32-83.

 59 , 176/65,  /   / , /   ,     
 55 ,   70 ,   . . 8-915-788-06-89.

 45/170/60,  ,  .   -
      35 ,  /   ,   -

 2-3-  . . 8-950-923-70-52.
 ,   43 ,   . 3-2-  .  40 ,  180 

,  3-  . . 8-902-908-75-47.
  31/172/74       35   

 . . 8-912-180-05-21.
     35-45 . . 8-950-906-06-43.
 50    . .: 8-953-443-55-20, 8-980-729-55-70.
 51 ., , ,  .    40-

50    . . 8-950-928-79-41.
 50 ,  177 ,  68 ,      37 , -

,    ,  ,  / ,  .   , 
,  / ,      . . 8-950-917-97-72.

46-  , 160/70,         
 37-42 ,  / ;   . .: 8-920-798-53-22, 8-953-950-39-62.

 47/185/59,  / ,        
/   . . . 8-953-188-39-83.

Прекрасная половина человечества >
  « »,   10 .  -

.  prime-tula.ru . . 8-980-722-45-04, 8-953-958-21-23.
( 687) – 

 ! , ,     ,  
65  70   .  153/62,  / , ,  , -

.    !  ,   . , -
, ,     . . .   . . 8-950-

910-17-19,  12.00.
,   , , , 71/160/79, -

  .        
67-77      . , ,   

 . . 8-953-962-66-35.
 37/172,  ,     . -

  , ,      38-45  
  .  . . .  . . 8-919-086-25-17.

  52/165/60,  / ,   , , -
  50-60 . . 8-920-776-33-98. 

 65/160,  ,      . 
     ,   .   -
, ,  . . 8-920-775-16-11.

,    / , 55/162/70,   -
     55-60 ;    -

 . , , ,    .  
 15  20 .  . 8-920-796-39-58.

 60 , 167/63,  / ,     ( , , -
,  …)     , ,   , -

 .    17.00  22.00. . 8-952-017-03-27.
         

,    .      -
. . 8-902-849-21-42.

   64 ,   , -
        60-70  – -

,  / , / , / ,   .   ,    
    ?..   . 8-953-425-52-07. 

 69 , 164/73,       -
      . . 8-953-196-36-23.
 ,     ,     

(  )   ,     . . 8-952-
188-39-49.

 66       . . 8-950-
916-05-21.

  68 ,  165 ,  60 ,     
 70-78 ,   175 ,     ,  / , -

 ,      ,  , -
, , .        

  . , ,       -
.    . . 8-915-690-89-86,  22.00. 

 61 .,  170,  ,  /   -  ,  
  , ,     (  

, , ),   / , , ,  
  .   19.30  22.30.       -
.    . . 8-953-196-17-99.

,      ,     ,  
 ,  -   .   75 , , -

,  .  , 71 ,     -
  ,     . . 8-950-919-78-82.

  76/155/70, ,      
     ,     75-80 ,  

    .   11.00  23.00. .: 8-902-
754-08-58, 8-915-697-18-57.

 54        . -
,    . . 8-915-788-63-00.

 55 ,  164 ,       
. . 8-950-902-50-30.

  52/168/69       
53 . . 8-953-959-54-63,   18  19 .

 61 .   , ,  , -
 ,      60-64 ,   .  

 .     ! . 8-950-924-32-93.
    .  57 ,   .    

. . 8-962-272-63-26.
 68/162       -

. ,          -
. . +7-950-900-52-19.

 59     , ,  60  69 , 
   . . 8-953-970-14-38.

  53    ,      
   ,      , , . -
, ,   .    . . 8-950-924-22-81.

, 49 ,  1-  .        -
  .  ,   35-45      -

 .    ,      
  ,          ,  -
   .   ,      

   .    ,    -
.      –      ,    

  -  .   ,    ,  . 
 ,  ,     .     

,       .   -
 :    – ,    –  .    
  –    .    .   -

   .    ,     
 ,  . .: 8-919-074-98-25, 8-953-971-86-29,  8.00  21.30.

 73 , 155/63,    ,  -
 ,  ,  73  80 ,  / . . 8-950-907-27-33.

 56   , ,   62-68 . 
. 8-953-438-66-36.

    55-58   ,   , 
  ,   .  : 164/62. . 8-950-906-23-81.
 68 , 175/90,  / .    ,  / , ,   -
,      . . 8-950-909-09-85.

  , ,     70-
75 ,  ,   .     -

. . 8-980-726-40-29.
  ,      , 163/72, , -

, , ,  / , / ,       , 
.       , ,    -
,  / , / , ,   .   170 ,   65  

(   ).    . . 8-953-973-57-12,  12  19 .
 60 , 156/75,       

 60 . . 8-920-760-22-76.

ГОРОДСКОЙ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, улица Советская, 2.

22 сентября, 19.00 – спек-
т ак ль «К а занова. A r s 
Vivendi». Искусство жить! 
На сцене Сергей Безруков, 
Екатерина Климова, Сергей 
Степин, Максим Щеголев, 
Зоя Бербер и др. Цена би-
летов 2000-8000 руб. 16+
24 сентября, 18.30 – Моно-
спектакль Веры Трофимо-
вой «Цепочка из меди». Це-
на билетов 600 руб. 16+
25 сентября, 19.00 – Вика 
Цыганова с программой 
«Любимое. Лучшее». Це-
на билетов 1500-3700 руб. 
12+
29 сентября, 19.00 – певица 
Света. Цена билетов 1600-
3500 руб. 12+

10 октября, 19.00 – Алек-
сандр Малинин. Цена би-
летов 1200-3800 руб. 6+
11 октября, 19.00 – комедия 
«Еврейское счастье». Татья-
на Васильева, Татьяна Ор-
лова, Андрей Чадов, Игорь 
Письменный и др. Цена би-
летов 1500-4000 руб. 16+
13 октября, 19.00 – спек-
такль «Близость». Татьяна 
Арнтгольц, Роман Маякин, 
Сергей Перегудов. Цена би-
летов 1200-3200 руб. 16+
14 октября, 19.00 – спек-
т ак ль « А нна К арени -
на». Людмила Татарова-
Джигурда, Владимир Сте-
клов/Александр Яцко. Цена 
билетов 800-2200 руб. 12+
28 октября, 17.00 – коме-
дия «Дублеры, или Ищу об-
манутого мужа». Анатолий 
Журавлев, Оскар Кучера и 
др. Цена билетов 600-2200 
руб. 12+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

29 июня, 18.30 – Г. Горин. 
«Забыть Герострата». 16+
30 июня, 18.30 –
О. де Бальзак. 
«Шагреневая кожа». 16+
Цена билетов 150-800 руб.

«ЛЕТНИЙ ПРАЗДНИЧНЫЙ 
СТОЛ КУЛИКОВА ПОЛЯ» 
Тула, ул. Металлистов, 8.

По 31 августа – новая ку-
линарная программа в 

Пространстве «Археоло-
гия». Блюда на дегустации 
будут подаваться вкусные, 
сытные, «приправлен-
ные» историей. Экскурсо-
вод расскажет о том, что 
православные называли 
«свадьбой земли и неба» 
и почему на Вознесение 
готовили блины «Христо-
вы лапотки». Цена билетов 
450 руб. Время сеансов, 
наличие свободных мест 
по тел. 77-38-06. 6+

«ПОД КРЫЛОМ ПТИЦЫ 
РЕМЕЗ»
ЦКР «Витраж», Тула, ул.
Ф. Смирнова, 5, корп. 2.

По 15 августа – новая игро-
вая выставка по сказкам 
Алексея Ремизова из сбор-
ника «Посолонь». Это книга 
народных мифов и детских 
сказок. Главная драгоцен-
ность ее – язык. В ярких 
театральных декораци-
ях оживут мифы и преда-
ния Древней Руси. Вместе 
с Зайкой и Алалеем, попав 
в сказочный лес, вы встре-
титесь с Костромой, Ле-
шим, Иваном-царевичем, 
В о л к о м - С а м о г л о т о м , 
Ка лечиной-Ма лечиной, 
Кикиморой и зюзями, раз-
гадаете загадку таинствен-
ного замка, узнаете, что та-
кое «раскунежится» и «из-
лелюкнула», поиграете в 
старинные игры и др. Цена 
билетов 100-500 руб. 6+

ДК «ЯСНАЯ ПОЛЯНА»
Д. Ясная Поляна, 142-а.

По 27 августа – выставка 
«Мой адрес всегда: Тула. 
Ваш Лев Толстой». О том, 
чем жила Тула времен Тол-
стого, что из той поры кану-
ло в Лету, что изменилось, а 
что осталось неизменным – 
об этом расскажет этот про-
ект. Вход свободный. 6+

МАНЕЖ ЦЕНТРАЛЬНОГО 
СТАДИОНА «АРСЕНАЛ»
Тула, пр. Ленина, 87.

14 сентября , 19.00 – 
ANNA ASTI с новой шоу-
программой «Феникс». Цена 
билетов 3000-5000 руб. 12+
21 октября, 19.00 – Госу-
дарственный Академиче-
ский Кубанский казачий 
хор. Цена билетов 600-
2300 руб. 6+

КОНЦЕР ТЫ, СПЕКТАКЛИ

Александр
Малинин.

Поздравляем
Людмилу Викторовну

Полосину
с 85-летием!

Здоровья драгоценного покрепче,
Как можно больше добрых новостей,
И много в этот праздник

слов сердечных,
Чтоб было на душе от них светлей!

  Дочери, внуки, правнуки, зятья.

Anna
Asti.
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Гороскоп на неделю с 3 по 9 июля

a 
ОВЕН (21.03-20.04)
Профессиональные дела 
должны успешно продви-

нуться. Доходы не стремятся к рос-
ту. Не перегружайтесь. Вас могут 
увлечь политические страсти. В вы-
ходные займитесь домом.

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Воз служебных дел бу-
дет катиться легко при 

выверенном «толкании». При-
быль должна порадовать. Внесите 
романтику в супружеские отноше-
ния. Помогайте родителям.

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Профессиональная жизнь 
не без сложностей. Будьте 

уверены в себе, тогда начальство 
вас оценит и это благоприятно от-
разится на вашем кошельке. Воз-
можна служебная интрижка. 

d 
РАК (22.06-22.07)
Хорошее настроение улучшит 
производительность труда. Не 

огорчайтесь, если заработки невы-
соки. Наполните душу радостью и 
увидите, как люди станут вам улы-
баться, а близкие – помогать.
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Будьте внимательны к окру-
жающим, иначе конфлик-

ты чреваты последствиями. Осто-
рожнее с финансами. Есть возмож-
ность хорошо заработать. Почаще 
бывайте в одиночестве.

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
На работе будет не скучно. 
Постарайтесь успевать во 

всех важных делах. Доходы долж-
ны вырасти. Творческие натуры 
ожидает признание. В семье ца-
рит благополучие и покой.

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Вы достигнете успеха в биз-
несе, если быстро проана-

лизируете обстановку и будете 
действовать смело и гибко, но без 
хитростей. Дарите близким и лю-
бимым свет души.

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Личной жизни могут по-
мешать родственники и 

работа. Первая половина неде-
ли подходит для рутинного труда, 
а вторая – для новых договоров. 
Ожидайте притока финансов.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Выполняйте самые важные 
дела. Будьте внимательны и 

к событиям, и к людям. Есть воз-
можность подняться по карьерной 
лестнице. Доходы обещают быть 
хорошими, но не помешает умень-
шить траты.

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Очень важная неделя для 
службы и бизнеса. Сла-

женность работы коллектива по-
способствует успеху. Финансовое 
положение устойчивое. Не упус-
кайте из виду детей.

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Проявляя трудолюбие и сме-
калку, сможете заслужить 

повышение. Вероятны огорчения 
в личной жизни, не позволяйте се-
бя обманывать.

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
Неделя готовит карди-
нальные изменения в жиз-

ни. Расширяйте круг знакомств и 
обогащайтесь идеями. На службе 
предстоит вести сразу несколько 
дел. Заработки не огорчат.

Тула
Новомосковск

Узловая
Киреевск

Богородицк

Щекино

Плавск

Дубна

Суворов

Одоев

Ефремов

Волово
Теплое

Куркино

Ясногорск

Московская обл.

Калужская обл.

Орловская обл. Липецкая 
обл.

Рязанская 
обл.

Алексин

Заокский

Венев

Донской

Кимовск

0 100 км

ТуТуТу
Дубна

Ясног

Калужская обл.

Алексин

Заокский

+22
+15

+21
+14

+21
+15

+19
+13

+20
+11

Погода 
в России 
и мире

К а р т а  п о г о д ы  н а  ч е т в е р г  2 9  и ю н я

Арсеньево

Чернь

+20
+12

Белев

+22
+15

+22
+14

29-30 июня. Удачные даты для ухода за внешностью.
1-2 июля. Отличное время для ухода за кожей.
3-4 июля. Отличное время для эпиляции.
5 июля. Усиленный эффект от ухода за кожей.
Неблагоприятные дни: нет.

Лунный календарь 
красоты и здоровья

Пятница

30
июня

+18... +20 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+10... +12 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Суббота

1
июля

+21... +23 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+12... +14 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Воскресенье

2
июля

+21... +23 ˚C облачно

+13... +16 ˚C облачно

Понедельник

3
июля

+23... +25 ˚C малооблачно

+11... +13 ˚C малооблачно

Вторник

4
июля

+24... +26 ˚C малооблачно

+14... +16 ˚C переменная облачность

Среда

5
июля

+25... +27 ˚C малооблачно

+14... +16 ˚C облачно

Праздники и памятные даты
29 июня. День партизан и подпольщиков в 
России. День кораблестроения в России.
30 июня. Международный день астероида. 
Международный день парламентаризма.
1 июля. День ветеранов боевых действий. 
Международный день кооперативов.
2 июля. День работников морского и реч-
ного флота. Международный день спор-
тивного журналиста.
3 июля. День ГИБДД МВД России.
4 июля. День отдыха от праздников.
5 июля. День трудоголиков.

В этот день родились
29 июня 1949 года родился Николай Ни-
колаевич Хориков, тульский футболист, 
защитник.

Православные праздники
29 июня. Преподобного Тихона Медынско-
го Калужского. 
30 июня. Мучеников Мануила, Савела и 
Исмаила. 
1 июля. Мучеников Леонтия, Ипатия и Фе-
одула. 
2 июля. Апостола Иуды, брата Господня. 
3 июля. Священномученика Мефодия, 
епископа Патарского. 
4 июля. Мученика Иулиана Тарсийского. 
5 июля. Священномученика Евсевия, 
епископа Самосатского. 

Именинники
29 июня. Константин, Михаил, Пётр, Тихон.
30 июня. Кирилл, Никита, Савелий.
1 июля. Александр, Василий, Виктор, Ле-
онтий.
2 июля. Варлаам, Мария, Иоанн.
3 июля. Андрей, Глеб, Елисей, Инна.
4 июля. Анастасия, Василиса, Алексей, 
Фёдор.
5 июля. Василий, Геннадий, Иммануил.

Москва +18

С.-Петербург +25

Сочи +26

Тольятти +24

Ялта +23

Киев | Украина +20

Хургада | Египет +36

Анталья | Турция +30

Паттайя | Таиланд +33

Мадрид | Испания +34

Рим | Италия +31

Париж | Франция +24

Лондон | Англия +19

Прага | Чехия +26

Берлин | Германия +26

Токио | Япония +31

Варшава | Польша +23

Хайфа | Израиль +28

Нью-Йорк | США +26

Заход

21.06

Восход 

3.58

Юго-западный 1-3 м/с;
738 мм рт. ст.

Луна в Скорпионе. 11-й лунный день.
День подходит для мелких домашних дел.

Прогноз погоды в Туле и области
с 30 июня по 5 июля

Луна в Скорпионе. 12-й лунный день.
Рекомендуется провести день в размышлениях и восстановить душевное 
равновесие.

Луна в Стрельце. 13-й лунный день.
Желательно в этот день работать не в одиночку.

Луна в Стрельце. 14-й лунный день.
Отлично подходит для начала новых дел.

Луна в Козероге. 15-й лунный день.
Отлично подходит для мелких рутинных дел.

Луна в Козероге. 16-й лунный день.
Подходит для выполнения рутинных и неторопливых задач.

Луна в Водолее. 17-й лунный день.
День лучше посвятить планированию будущих проектов.
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Цветняшки!». М/с (6+)
08.10 «Долина Муми-трол-

лей». М/с (6+)
09.20 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
10.50 «Слаймики». М/с (6+)
11.00 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
12.30 «Петроникс». М/с (6+)
12.45 «Диностер». М/с (6+)
13.10, 22.00 «Инфини-

ти Надо». М/с (6+)
13.35 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Буба». М/с (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.05 «Клуб Винкс». М/с (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
17.35 «Геройчики». М/с (6+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Турбозавры». М/с (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
23.45 «Опять двой-

ка». М/с (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 17.00, 18.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35 Инфор-
мационно-развле-
кательная програм-
ма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10, 11.25, 22.45 «Марьи-

на роща». Т/с (12+)
11.00 «Календарь» (12+)
12.15 «Моя история». Эду-

ард Ханок (12+)
12.45 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Инспектор ГАИ». 

Х/ф (12+)
16.30 «Жил-был Козя-

вин». М/ф (12+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Я родом из дет-

ства». Х/ф (12+)
22.30 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 17.00 «Фактор БЕZ 

опасности» (16+)
08.45 «Отель «Толе-

до». Т/с (16+)
10.40, 04.40 «Ростислав Плятт. 

Интеллигентный ху-
лиган». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Московские тай-
ны. Гостья из про-
шлого». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.15 «Смерть в объ-

ективе». Т/с (16+)
17.35, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
18.10 «Обратный от-

счет». Т/с (16+)
22.40 Спецрепортаж (16+)
23.10 «Знак качества» (16+)
00.45 «Тайная комната. Гер-

ман Геринг». Д/ф (16+)
01.25 «Звезды из тру-

щоб». Д/ф (16+)
02.05 «Джек и Джеки. 

Проклятье Кенне-
ди». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.10, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Призрачный гонщик». 

Х/ф (16+) (США, 2007 г.) 
Как только на город спу-
скается ночь, в ущельях 
улиц раздается рев мощ-
ного мотора, и все в ужа-
се пытаются скрыться, за-
слышав этот звук. Ведь он 
возвещает приближение 
Призрачного Гонщика – 
жуткого демона мщения с 
пылающим черепом вместо 
головы, рассекающего на 
объятом адским пламе-
нем черном мотоцикле...

22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный спец-

проект (16+)
00.30 «Заложница». Х/ф (16+)

07.00 М/ф (6+)
07.15 «Знак равенства» (16+)
07.30, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
10.30, 01.40 «Святы-

ни России» (6+)
11.40, 00.45 «Завет» (6+)
12.45 «Простые чудеса» (12+)
13.35, 14.05, 14.30 «Мона-

стырская кухня» (16+)
15.00 «Полковой священ-

ник, гвардии капел-
лан. Десантные ба-
тюшки». Д/ф (16+)

15.50 «Русофобия». Д/ф (16+)
16.25 «Соленый пес». 

Х/ф (16+)
17.50 «Жажда». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Святой Дух». Д/ф (16+)
23.00 «Прямая линия 

жизни» (16+)
00.00 «День Патриарха» (16+)
00.15 «Преподобный Мак-

сим Грек». Д/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.30 «Простокваши-

но». М/ф (6+)
07.15 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.05 Взрослым не понять (12+)
09.05 «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». М/ф (6+)
10.45 «Лемони Сникет. 33 не-

счастья». Х/ф (12+) (США, 
2004 г.) Несчастья пре-
следуют работника пти-
цефабрики Роджера 
Крампкина. Однажды он 
встречает удивительную 
девушку Сандей, кото-
рая верит в инопланетян 
и только что сбежала от 
своего бывшего дружка 
Дакстона. Случайное зна-
комство оборачивается 
пламенным чувством...

12.50 «Зип и Зап на остро-
ве капитана». Х/ф (6+)

14.55 «Монстр-траки». Х/ф (6+)
17.00 Шоу «Уральских Пель-

меней» (16+)
20.05 «Все могу». Х/ф (16+)
22.00 «Бамблби». Х/ф (12+)
00.15 «Робот по имени Чап-

пи». Х/ф (18+)
02.25 «Выжить по-

сле». Т/с (16+)
04.00 6 кадров (16+)
05.10 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00 Выжить в Дубае (16+)
11.00 «Три тысячи лет же-

ланий». Х/ф (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Тайна пропав-
шей деревни». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Почка». Т/с (16+)
22.00 «Отчаянные доль-

щики». Х/ф (16+)
23.55 «Честный раз-

вод». Х/ф (16+)
01.40, 02.30 Импрови-

зация (18+)
03.20, 04.05 Шоу «Сту-

дия Союз» (16+)
04.55, 05.40, 06.30 Им-

провизация (16+)

05.00 «Подкидыш». Х/ф (16+)
06.10 М/ф (6+)
08.10 «Любимые актеры 2.0» (12+)
08.40 «Независимость. Миссия вы-

полнима. Беларусь». Д/ф (16+)
09.20 «Время возможно-

стей». Д/ф (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.40 Новости (16+)
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
10.20 «Беларусь. Второй 

фронт». Д/ф (16+)
11.20 «Ожидание полковни-

ка Шалыгина». Х/ф (12+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Приговор!?» (16+)
17.10 «Мировое соглашение» (16+)
18.50 «Игра в кино» (12+)
21.35 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Всемирные игры разума» (12+)
23.05 «Выйти замуж за ка-

питана». Х/ф (12+)
00.40 «Наше кино. История боль-

шой любви» (12+)
01.10 «Семеро смелых». Х/ф (16+)
02.55 «(Не)Фантастика» (12+)
03.05 «Игра в слова» (6+)
03.45 «Школа выживания от одино-

кой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса». Т/с (12+)

05.30 «Бухта пропавших 
дайверов». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.50 «Отряд спе-

циального назна-
чения». Т/с (12+)

12.25, 19.55 «По горя-
чим следам» (16+)

12.45, 13.25, 03.55, 05.20
«Естественный от-
бор» (16+)

18.00 «Битва за Рос-
сию». Д/с (16+)

18.50 «Специальный ре-
портаж» (16+)

20.10 «Загадки века с 
Сергеем Медведе-
вым». Д/с (12+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «В стреляющей глу-

ши». Х/ф (12+)
01.55 «Ты помнишь?» Х/ф (12+)
03.20 «Выбор Фил-

би». Д/ф (12+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 05.45 М/ф (6+)
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

14.30, 19.00 «Вернув-
шиеся» (16+)

15.30, 16.00, 16.45 «Га-
далка». Т/с (16+)

20.00 «Аксель». Х/ф (12+)
22.00, 23.00 «Исто-

рик». Т/с (16+)
00.00 «Полнолуние». Т/с (16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.15, 05.00 «Дневник 
экстрасенса с Татья-
ной Лариной» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
08.30 «Давай разведемся!» (16+)
09.35 «Тест на отцовство» (16+)
11.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
13.00 «Порча». Д/ф (16+)
13.30 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.00 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
15.10 «Горная болезнь». 

Х/ф (16+)
19.00 «О чем она мол-

чит». Х/ф (16+)
23.05 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.15 «Порча». Д/ф (16+)
00.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.05 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.35 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.00 «Любовь как мо-

тив». Х/ф (16+)
03.25 «Тест на отцовство» (16+)
05.05 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Магомаев». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб». «Произ-

вольная программа» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб». «Пусть не го-

ворят, пусть читают» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб». «Кот 

Шредингера» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб». «Креатив-

ные индустрии» (16+)
02.40 «Подкаст.Лаб». «Пси-

хика» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб». «Пси-

хика» (16+)
03.20 «Подкаст.Лаб». «Собра-

лись с мыслями» (16+)
04.00 «Подкаст.Лаб». «20 

лет спустя» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «София». Х/ф (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Все как у людей. Про-

должение». Т/с (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Рая знает все!» 

Т/с (12+)
03.55 «Семейный детек-

тив». Т/с (16+)

06.00 Спортивный интерес (12+)
06.30 Магия большо-

го спорта (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 «Кубок PARI Премьер» (12+)
10.25 Спортивный век (12+)
11.25 Karate Combat. 2023 г. 

Трансляция из США (16+)
12.35 Специальный ре-

портаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Спортивный интерес (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 География спорта (12+)
15.25 «В погоне за ве-

тром». Х/ф (12+)
17.25 Громко (12+)
18.25 Новости (16+)
18.30 Дартс (16+)
20.30 Все на Матч! (12+)
21.00 Бильярд (16+)
22.30 Новости (16+)
22.35 Все на Матч! (12+)
23.20 Бокс (16+)
00.10 Вы это видели (12+)
01.10 Спортивный век (12+)
02.10 Территория спорта (12+)
02.40 Новости (16+)
02.45 Пляжный футбол (16+)
04.00 Пляжный футбол (16+)
05.15 Специальный ре-

портаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Пазл». Т/с (16+)
22.10 «Медиатор». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Медиатор». Т/с (16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.35 «Гончие». Т/с (16+)
04.45 «Военно-историче-

ские маршруты» (16+)
04.55 «Береговая охра-

на». Т/с (16+)

06.30, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Ново-
сти культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
драматическая (16+)

07.00 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Катастрофы Древне-
го мира». Д/с (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45 Цвет времени (16+)
08.55 «По секрету всему 

свету». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 «Называй это убий-

ством». Х/ф (США) (16+)
12.45 Земля людей (16+)
13.15 «Восточный экспресс. 

Поезд, изменивший 
историю». Д/ф (16+)

14.15 «Переходим к люб-
ви». Х/ф (16+)

16.30 «Влюбленные в Рос-
сию». Д/с (16+)

17.15 Мастера исполнитель-
ского искусства (16+)

18.20 «Запечатленное вре-
мя». Д/с (16+)

18.45 «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его по-
следствия». Д/ф (16+)

19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Искусственный отбор (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.10 «Сцены из жизни». Д/с (16+)
21.40 Спектакль «Же-

нитьба» (16+)

Домашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
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Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
Известия (16+)

05.45, 06.25, 07.15, 08.10, 
09.30, 09.35, 10.25, 11.25, 
12.20, 13.30 «Услов-
ный мент 4». Т/с (16+)

13.45, 14.40, 15.35, 16.30 «Па-
сечник». Т/с (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.20, 
00.30 «След». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Свои 2». Т/с (16+)
00.00 Известия (16+)

06.30, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.26, 
16.28 Погода 24 (16+)

07.51 День в истории (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.10 Москва (16+)
12.38, 14.39, 16.40 Интервью (16+)
13.39 В центре Азии с Робер-

том Францевым (16+)
15.44, 23.42 Стоп Фейк (16+)
16.00, 17.00, 19.00 Факты (16+)
18.35, 21.32 Вести (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)
00.30 Футбол России (16+)

НТВ

Карусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.30, 19.30, 21.00, 
22.30, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35, 09.10, 
04.05, 04.35, 05.05, 
05.35 «Утро» (12+)

11.00, 17.30, 23.00 «Фо-
нари» (12+)

11.30, 19.00, 02.55 «Осо-
бое мнение» (12+)

12.10, 13.05 Мульт мир (6+)
13.30 «Включай» (0+)
14.05, 15.10, 16.05 «Пятая 

стража». Т/с (16+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Криминальная 

полиция». Т/с (16+)
00.40, 03.25 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Цветняшки!». М/с (6+)
08.10 «Долина Муми-трол-

лей». М/с (6+)
09.20 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
10.50 «Слаймики». М/с (6+)
11.00 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
12.30 «Петроникс». М/с (6+)
12.45 «Диностер». М/с (6+)
13.10, 22.00 «Инфини-

ти Надо». М/с (6+)
13.35 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Буба». М/с (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.05 «Клуб Винкс». М/с (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
17.35 «Геройчики». М/с (6+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Турбозавры». М/с (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
23.45 «Кот в сапо-

гах». М/ф (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 17.00, 
18.30 «Только но-
вости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35 Инфор-
мационно-развле-
кательная програм-
ма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10, 11.25, 22.45 «Марьи-

на роща». Т/с (12+)
11.00 «Календарь» (12+)
12.15 «Вспомнить все» (12+)
12.45 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Я родом из дет-

ства». Х/ф (12+)
16.45 «Цапля и жу-

равль». М/ф (6+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Русалка». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 17.00 «Фактор БЕZ 

опасности» (16+)
08.40 «Отель «Толе-

до». Т/с (16+)
10.35, 04.40 «Валентина Ти-

това. В тени великих 
мужчин». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Московские тайны. 
Семь сестер». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 03.10 «Смерть в объ-

ективе». Т/с (16+)
17.35, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
18.10 «Обратный от-

счет». Т/с (16+)
22.40 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «Николай Щело-

ков. Тайны жизни и 
смерти». Д/ф (16+)

00.45 «Обжалованию не 
подлежит. Фото-
граф». Д/ф (16+)

01.25 «Прощание» (16+)
02.05 «Брежнев. Охотничья 

дипломатия». Д/ф (16+)
02.45 «Осторожно, мо-

шенники!» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.10, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Судья Дредд 3D». Х/ф 

(16+) (Великобритания, 
США, Индия, 2012 г.) Бу-
дущее не столь красоч-
но и великолепно, каким 
его представляют со-
временные люди. Через 
несколько столетий че-
ловечество окажется на 
грани самоуничтожения, 
захлебываясь в кровавых 
преступлениях, смер-
тельных грехах и беспо-
рядочных убийствах...

22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Заложница 2». Х/ф (16+)

06.45 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
10.30, 21.30 «Святой 

Дух». Д/ф (16+)
12.15, 01.00 «Простые чу-

деса» (12+)
13.05 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
13.40, 14.05, 14.30 «Мона-

стырская кухня» (16+)
15.00 «Преподобный Мак-

сим Грек». Д/ф (16+)
15.35 «Цикл «На своей зем-

ле. Трофеи». Д/ф (16+)
15.50 «Тум-паби-дум». 

Х/ф (16+)
17.55 «Берем все на 

себя». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.00 «Служба спасе-

ния семьи» (16+)
00.00 «День Патриарха» (16+)
00.15 «Восход Победы. Кур-

ская буря». Д/ф (16+)
01.40 «Профессор Оси-

пов» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.30 «Простокваши-

но». М/ф (6+)
07.15 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
07.50 Окнутые люди (16+)
08.50 «Мэдисон. Крепкая 

дружба». Х/ф (12+)
10.35 «Зип и Зап на остро-

ве капитана». Х/ф (6+)
12.45 «Лесной разбой-

ник». Х/ф (16+)
15.00 «Тим Талер, или Продан-

ный смех». Х/ф (12+)
17.00 Шоу «Уральских Пель-

меней» (16+)
20.00 «2+1». Х/ф (16+) (Франция, 

2016 г.) Жизнь главного 
героя была легка и безза-
ботна ровно до тех пор, 
пока одна из его бывших 
не подкинула ему груд-
ного ребенка. Решив, что 
такая проблема ему не 
нужна, он поехал искать 
мать малышки Глории. Но 
все сложилось иначе.

22.20 «Семья по-быстрому». 
Х/ф (16+)

00.45 «Французский вестник. 
Приложение к газете 
«Либерти». «Канзас Ив-
нинг Сан». Х/ф (18+)

02.40 «Выжить после». Т/с (16+)
04.10 6 кадров (16+)
05.10 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Уни-
вер. Новая обща-
га». Т/с (16+)

15.00, 15.35, 16.10, 16.30, 
17.20, 17.50, 18.20, 
19.00, 19.30 «Ивань-
ко». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Тайна пропав-
шей деревни». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Почка». Т/с (16+)
22.00 «День горо-

да». Х/ф (16+)
23.50 «Непосредствен-

но Каха». Х/ф (16+)
01.50, 02.40 Импрови-

зация (18+)
03.30, 04.20 Шоу «Сту-

дия Союз» (16+)
05.05, 05.50, 06.40 Им-

провизация (16+)

05.00, 03.50 «Школа выжива-
ния от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в усло-
виях кризиса». Т/с (12+)

05.30, 00.45 «Наше кино. 
История большой 
любви» (12+)

06.10, 10.10 «Кулинар». Т/с (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.40 Новости (16+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Приговор!?» (16+)
17.10 «Мировое согла-

шение» (16+)
18.50 «Игра в кино» (12+)
21.35 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Всемирные игры 

разума» (12+)
23.05 «Опасно для жиз-

ни!» Х/ф (12+)
01.10 «Таинственный 

остров». Х/ф (16+)
02.55 «(Не)Фантастика» (12+)
03.10 «Игра в слова» (6+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.55 «Отряд спе-

циального назна-
чения». Т/с (12+)

12.30, 19.55 «По горя-
чим следам» (16+)

12.45, 13.25, 03.55, 05.20
«Естественный от-
бор» (16+)

15.55 «Рысь». Х/ф (16+)
18.00 «Битва за Рос-

сию». Д/с (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
20.10 «Улика из про-

шлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Тройная провер-

ка». Х/ф (12+)
02.10 «Поезд вне распи-

сания». Х/ф (12+)
03.25 «Калашников».

Д/ф (12+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 05.45 М/ф (6+)
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

14.30, 19.00 «Герои» (16+)
15.30, 16.00, 16.45 «Га-

далка». Т/с (16+)
20.00 «Осада». Х/ф (16+)
22.00, 23.00 «Исто-

рик». Т/с (16+)
00.00 «Полнолуние». Т/с (16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15

«Далеко и еще даль-
ше с Михаилом Ко-
жуховым» (16+)

04.15, 05.00 «Любовни-
цы Великих» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.20 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.20 «Тест на отцовство» (16+)
11.35 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.50 «Порча». Д/ф (16+)
13.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
15.00 «Сашино дело». Х/ф (16+)
19.00 «Нелюбовь». Х/ф (16+)
22.35 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
23.40 «Порча». Д/ф (16+)
00.10 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.35 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
01.25 «Любимая». Х/ф (16+)
02.55 «Тест на отцовство» (16+)
04.35 «Давай разве-

демся!» (16+)
05.25 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Магомаев». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб». «Пись-

ма» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб». «Жизнь за-

мечательных» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб». «Гори 

огнем» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб». «Мело-

дии моей жизни» (16+)
02.40 «Подкаст.Лаб». «Ан-

тропология» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб». «Ан-

тропология» (16+)
03.20 «Подкаст.Лаб». «Все хо-

тят летать» (16+)
04.00 «Подкаст.Лаб». «Лег-

кие деньги» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «София». Х/ф (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Все как у людей. Про-

должение». Т/с (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Рая знает все!» 

Т/с (12+)
03.55 «Семейный детек-

тив». Т/с (16+)

06.00 Спортивный интерес (12+)
06.30 Магия большого спорта (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25 Спортивный век (12+)
11.25 Karate Combat. 2023 г. 

Трансляция из США (16+)
12.35 Специальный ре-

портаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Спортивный интерес (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Пляжный футбол (16+)
16.10 Все на Матч! (12+)
16.25 Пляжный футбол (16+)
17.40 Что по спорту? Санкт-

Петербург (12+)
18.10 Новости (16+)
18.15 Все на Кубок PARI Пре-

мьер! Прямой эфир (16+)
19.00 Футбол (16+)
21.40 Все на Матч! (12+)
22.30 Новости (16+)
22.35 Смешанные едино-

борства (16+)
00.10 Вы это видели (12+)
01.10 Спортивный век (12+)
02.10 Территория спорта (12+)
02.40 Новости (16+)
02.45 Пляжный футбол (16+)
04.00 Пляжный футбол (16+)
05.15 Специальный ре-

портаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Пазл». Т/с (16+)
22.10 «Медиатор». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Медиатор». Т/с (16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.25 «Гончие». Т/с (16+)
04.30 «Военно-историче-

ские маршруты» (16+)
04.55 «Береговая охра-

на». Т/с (16+)

06.05, 13.45, 14.40, 15.35, 16.30 
«Пасечник». Т/с (16+)

06.50, 07.45, 08.45, 09.30, 
10.15, 11.15, 12.20, 13.30 
«Один». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Свои 2». 
Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Ново-
сти культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
библиотечная (16+)

07.00 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 13.15 «Катастрофы Древ-
него мира». Д/с (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45, 11.15 Цвет времени (16+)
08.55 «По секрету всему 

свету». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.25 «Спрут». Т/с (16+)
12.45 Земля людей (16+)
14.10 «Перед самим со-

бой». Х/ф (16+)
16.30 «Влюбленные в Рос-

сию». Д/с (16+)
17.15 Мастера исполнитель-

ского искусства (16+)
18.20 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
18.45 «Любовь и голуби». Что 

характерно! Любили 
друг друга!» Д/ф (16+)

19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Искусственный отбор (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.10 «Сцены из жиз-

ни». Д/с (16+)
21.40 Спектакль «Укроще-

ние строптивой» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.00, 13.00, 14.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.28, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.52, 00.49 Ин-
струкция (16+)

07.52 День в истории (16+)
08.32, 12.40, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
13.39, 15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.30, 19.30, 21.00, 
22.30, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35, 09.10, 
04.05, 04.35, 05.05, 
05.35 «Утро» (12+)

11.00, 17.30, 23.00 «Фо-
нари» (12+)

11.30, 19.00, 02.55 «Осо-
бое мнение» (12+)

12.10, 13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Пятая 

стража». Т/с (16+)
18.00 «Экскурсия. Тульский 

кремль. Археологи-
ческое окно». (12+)

20.00, 21.30 «Криминальная 
полиция». Т/с (16+)

00.40, 03.25 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Цветняшки!». М/с (6+)
08.10 «Долина Муми-трол-

лей». М/с (6+)
09.20 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
10.50 «Слаймики». М/с (6+)
11.00 «Маша и Мед-

ведь». М/с (6+)
12.30 «Петроникс». М/с (6+)
12.45 «Диностер». М/с (6+)
13.10, 22.00 «Инфини-

ти Надо». М/с (6+)
13.35 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Буба». М/с (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.05 «Клуб Винкс». М/с (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
17.35 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». М/с (6+)
19.00 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Турбозавры». М/с (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
23.45 «Храбрый портняж-

ка». М/ф (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 17.00, 
18.30 «Только но-
вости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35 Инфор-
мационно-развле-
кательная програм-
ма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10, 11.25, 22.45 «Марьи-

на роща». Т/с (12+)
11.00 «Календарь» (12+)
12.15 «Человек и судь-

ба» (12+)
12.45 «Конструкторы буду-

щего». «Трамвай – имя 
одушевленное» (12+)

13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Русалка». Х/ф (16+)
16.50 «Муха-Цокоту-

ха». М/ф (6+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Прощай, шпана замо-

скворецкая». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 17.00 «Фактор БЕZ 

опасности» (16+)
08.45 «Клетка для сверч-

ка». Т/с (16+)
10.35, 04.35 «Игорь Скляр. 

Под страхом сла-
вы». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Московские тай-
ны. Опасный пере-
плет». Т/с (16+)

13.35, 05.15 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00, 03.05 «Смерть в объ-

ективе». Т/с (16+)
17.35, 00.30, 02.50 «Пе-

тровка, 38» (16+)
18.10 «Обратный от-

счет». Т/с (16+)
22.40 «Хватит слухов!» (16+)
23.10 «Прощание» (16+)
00.45 «Свадьба и раз-

вод». Д/с (16+)
01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Курск-1943. Встреч-

ный бой». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
17.00, 03.05 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.15, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Заложница 3». Х/ф (16+) 

(Франция, США, Испания, 
2014 г.) Брайан Миллс 
– бывший спецагент, ко-
торый не раз выходил из 
самых сложных ситуаций. 
Оставив свое боевое про-
шлое, он старается вести 
мирную жизнь, но однаж-
ды ему вновь приходится 
взяться за оружие. Неиз-
вестные убивают его быв-
шую жену и делают все так, 
чтобы главным подозре-
ваемым в этом преступле-
нии стал именно Брайан.

22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Пропавшая». Х/ф (16+)

06.55 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
10.30, 21.30 «Святой 

Дух». Д/ф (16+)
12.15 «Простые чудеса» (12+)
13.05 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
13.40, 14.05, 14.30 «Мона-

стырская кухня» (16+)
15.00 «Восход Победы. Кур-

ская буря». Д/ф (16+)
15.55 «Моя большая рус-

ская семья». Д/ф (16+)
16.30 «Берем все на 

себя». Х/ф (16+)
18.10 «Так и будет». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
23.25 «Русский мир» (12+)
00.30 «День Патриарха» (16+)
00.45 «Лики Богороди-

цы. Владимирская 
икона Божией Ма-
тери». Д/ф (16+)

01.15 «Преподобный 
Сергий Радонеж-
ский». Д/ф (16+)

01.45 «Расскажи мне 
о Боге» (6+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.30 «Простокваши-

но». М/ф (6+)
07.15 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
07.40 «Бахубали. Нача-

ло». Х/ф (16+)
10.55 «Семья по-быстрому». 

Х/ф (16+)
13.15 «Мэдисон. Крепкая 

дружба». Х/ф (12+)
15.00 «Маленький воин». 

Х/ф (6+)
16.55 Шоу «Уральских Пель-

меней» (16+)
20.00 «Дедушка нелегкого по-

ведения». Х/ф (6+) (США, 
2017 г.) История о своен-
равном мальчике Питере, 
вступающем в борьбу за 
свое личное простран-
ство с овдовевшим дедуш-
кой, который переселяет-
ся в его любимую комнату. 
Желая вытеснить деда, 
Питер разворачивает це-
лую кампанию шалостей, 
но малоподвижный ста-
рик оказывается куда изо-
бретательнее, чем мож-
но было предположить. 

21.55 «Случайный муж». 
Х/ф (16+) 

23.40 «Свадебный пере-
полох». Х/ф (12+)

01.45 «Выжить после». Т/с (16+)
04.00 6 кадров (16+)
05.10 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 «Уни-
вер. Новая обща-
га». Т/с (16+)

15.00, 15.35, 16.10, 16.30, 
17.20, 17.50, 18.20, 
19.00, 19.30 «Ивань-
ко». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Тайна пропав-
шей деревни». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Почка». Т/с (16+)
22.00 «Жених». Х/ф (12+)
23.55 «Бабушка легкого по-

ведения». Х/ф (16+)
01.30, 02.20 Импрови-

зация (18+)
03.10, 03.55 Шоу «Сту-

дия Союз» (16+)
04.45, 05.30, 06.20 Им-

провизация (16+)

05.00, 03.35 «Школа выжива-
ния от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в усло-
виях кризиса». Т/с (12+)

05.40 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)

06.10, 10.10 «Кули-
нар». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.45 Новости (16+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 «Приговор!?» (16+)
17.10 «Мировое согла-

шение» (16+)
18.50 «Игра в кино» (12+)
21.35 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Всемирные игры 

разума» (12+)
23.05 «Ожидание полковника 

Шалыгина». Х/ф (12+)
00.40 «Рожденные в СССР» (12+)
01.05 «Закон жизни». Х/ф (12+)
03.00 «(Не)Фантастика» (12+)
03.10 «С миру по нитке» (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.00 «Отряд спе-

циального назна-
чения». Т/с (12+)

12.30, 18.50 «Специальный 
репортаж» (16+)

12.45, 13.25, 19.55 «По горя-
чим следам» (16+)

13.45, 03.30, 05.10 «Снайпе-
ры: любовь под при-
целом». Т/с (16+)

18.00 «Битва за Рос-
сию». Д/с (16+)

20.10 «Секретные мате-
риалы». Д/с (16+)

22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Два года над про-

пастью». Х/ф (12+)
02.10 «Великая Отечествен-

ная. Партизаны Укра-
ины». Д/ф (12+)

03.00 «Стихия вооружений: 
воздух». Д/ф (12+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 05.45 М/ф (6+)
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

14.30, 19.00 «Вернув-
шиеся» (16+)

15.30, 16.00, 16.45 «Га-
далка». Т/с (16+)

20.00 «План побе-
га». Х/ф (16+)

22.00, 23.00 «Исто-
рик». Т/с (16+)

00.00 «Полнолуние». Т/с (16+)
01.00, 01.45, 02.45, 03.15

«Сны» (16+)
04.00, 05.00 «Любовни-

цы Великих» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.55 «Давай разведемся!» (16+)
08.55 «Тест на отцовство» (16+)
11.05 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.20 «Порча». Д/ф (16+)
12.50 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.25 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.35 «О чем она мол-

чит». Х/ф (16+)
19.00 «Ее секрет». Х/ф (16+)
22.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
23.55 «Порча». Д/ф (16+)
00.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
01.40 «Горная болезнь». 

Х/ф (16+)
04.25 «Давай разведемся!» (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)
05.45 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Магомаев». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб». «Пси-

хика» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб». «Креатив-

ные индустрии» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб». «Произ-

вольная программа» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб». «Обязатель-

но к прочтению» (16+)
02.40 «Подкаст.Лаб». «20 

лет спустя» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб». «20 

лет спустя» (16+)
03.20 «Подкаст.Лаб». «Пси-

хика» (16+)
04.00 «Подкаст.Лаб». «Триг-

геры» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «София». Х/ф (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Все как у людей. Про-

должение». Т/с (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Рая знает все!» 

Т/с (12+)
03.55 «Семейный детек-

тив». Т/с (16+)

06.00 Спортивный интерес (12+)
06.30 География спорта (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 «Кубок PARI Пре-

мьер» (12+)
10.25 Футбол (16+)
12.35 Специальный ре-

портаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Спортивный интерес (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Пляжный футбол (16+)
16.10 Все на Матч! (12+)
16.45 Футбол (16+)
19.00 Новости (16+)
19.05 Все на Матч! (12+)
19.45 Футбол (16+)
22.00 Все на Матч! (12+)
22.45 Новости (16+)
22.50 Профессиональ-

ный бокс (16+)
00.10 Вы это видели (12+)
01.10 Спортивный век (12+)
02.10 Территория спорта (12+)
02.40 Новости (16+)
02.45 Пляжный футбол (16+)
04.00 Пляжный футбол (16+)
05.15 Специальный ре-

портаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Пазл». Т/с (16+)
22.10 «Медиатор». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Медиатор». Т/с (16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.15 «Гончие». Т/с (16+)
04.25 «Таинственная Рос-

сия». Д/с (16+)
05.00 «Береговая охра-

на». Т/с (16+)

06.05, 13.45, 14.40, 15.35, 16.30 
«Пасечник». Т/с (16+)

06.50, 07.45, 08.45, 09.30, 
10.15, 11.15, 12.15, 13.30 
«Один». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 
20.35, 21.25, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Свои 2». 
Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Ново-
сти культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
старообрядческая (16+)

07.00 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Фабрика време-
ни». Д/ф (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45 «Выше Раду-

ги». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 Цвет времени (16+)
11.25 «Спрут». Т/с (16+)
12.45 Земля людей (16+)
13.15 «Катастрофы Древне-

го мира». Д/с (16+)
14.10 «Прости нас, 

сад...». Х/ф (16+)
16.30 «Влюбленные в Рос-

сию». Д/с (16+)
17.15 Мастера исполнитель-

ского искусства (16+)
18.15 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
18.45 «Экипаж». Запас проч-

ности». Д/ф (16+)
19.45 Письма из провинции (16+)
20.15 Искусственный отбор (16+)
20.55 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.10 «Сцены из жиз-

ни». Д/с (16+)
21.40 Спектакль «Тартюф» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.10, 12.00, 13.00, 15.00, 18.10, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.33, 14.33, 23.31 Типич-

ная Новороссия (16+)
12.52, 00.49 Спецрепортаж (16+)
15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.30, 19.30, 21.00, 
22.30, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35, 09.10, 
04.05, 04.35, 05.05, 
05.35 «Утро» (12+)

11.00, 17.30, 23.00 «Фо-
нари» (12+)

11.30, 19.00, 02.55 «Осо-
бое мнение» (12+)

12.10, 13.05 Мульт мир (6+)
13.30 «Включай» (0+)
14.05, 15.10, 16.05 «Пятая 

стража». Т/с (16+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Криминальная 

полиция». Т/с (16+)
00.40, 03.25 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Цветняшки!». М/с (6+)
08.10 «Дракошия». М/с (6+)
09.20 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
10.50 «Слаймики». М/с (6+)
11.00 «Маша и Мед-

ведь». М/с (6+)
12.30 «Петроникс». М/с (6+)
12.45 «Диностер». М/с (6+)
13.10, 22.00 «Инфини-

ти Надо». М/с (6+)
13.35 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Буба». М/с (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.05 «Клуб Винкс». М/с (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
17.35 «Зебра в клеточку. Яр-

кие дни». М/с (6+)
19.00 «Ник-изобретатель». 

М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Турбозавры». М/с (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
23.45 «Золотая антило-

па». М/ф (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 17.00, 
18.30 «Только но-
вости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35 Инфор-
мационно-развле-
кательная програм-
ма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10, 11.25, 22.45 «Марьи-

на роща». Т/с (12+)
11.00 «Календарь» (12+)
12.15 «Свет и тени» (12+)
12.45 «Отчий дом». «Наслед-

ник Демидова» (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Прощай, шпана замо-

скворецкая». Х/ф (16+)
16.50 «Про Сидорова 

Вову». М/ф (12+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Нанкинский пей-

заж». Х/ф (16+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 17.00 «Фактор БЕZ 

опасности» (16+)
08.45 «Клетка для сверч-

ка». Т/с (16+)
10.40, 04.35 «Михаил Коза-

ков. Почти семейная 
драма». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50 «Московские тай-
ны. Графский 
парк». Х/ф (16+)

13.35, 05.15 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.00, 03.05 «Смерть в объ-

ективе». Т/с (16+)
17.35, 00.30, 02.50 «Пе-

тровка, 38» (16+)
18.10 «Обратный от-

счет». Т/с (16+)
22.40 «10 самых» (16+)
23.10 «Дорогие товари-

щи. Хозяйка куль-
туры». Д/ф (16+)

00.45 «Прощание» (16+)
01.30 «Прототипы. Остап 

Бендер». Д/ф (16+)
02.10 «Дворцовый перево-

рот-1964». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 03.05 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.15, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Чистая кожа». Х/ф (16+)
22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Зона 414». Х/ф (16+) (Ве-

ликобритания, 2021 г.) 
Недалёкое будущее. В 
мегаполисе, населенном 
андроидами, неожидан-
но пропадает девушка. Её 
отец, основатель города, 
нанимает частного детек-
тива для поисков, в напар-
ницы которому пристав-
ляет загадочную Джейн 
– робота нового поколе-
ния. Двум разумам – ис-
кусственному и человече-
скому – предстоит найти 
общий язык и раскрыть 
правду истинной цели соз-
дания Города Роботов.

06.55 «Заступница». М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
10.30 «Святой Дух». Д/ф (16+)
12.15 «Простые чудеса» (12+)
13.05, 22.00 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.40, 14.05, 14.30 «Мона-
стырская кухня» (16+)

15.00 «Лики Богороди-
цы. Владимирская 
икона Божией Ма-
тери». Д/ф (16+)

15.35 «Дружок». Х/ф (16+)
16.55 «Алешкина охо-

та». Х/ф (16+)
18.05 «Так и будет». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Иоанн Крести-

тель». Д/ф (16+)
22.50 «Святыни России» (6+)
23.55 «День Патриарха» (16+)
00.10 «Амьен и Генуя – что 

общего». Д/ф (16+)
00.40 «В поисках святого 

города. Херсонес се-
годня». Д/ф (16+)

01.10 «В поисках Бога» (6+)
01.35 «Прямая линия 

жизни» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.30 «Простокваши-

но». М/ф (6+)
07.25 «Бахубали. Рождение 

легенды». Х/ф (16+)
10.40 «Свадебный переполох». 

Х/ф (12+) (США, Герма-
ния, 2000 г.) Мэри Фиоре, 
самый высокооплачивае-
мый в Сан-Франциско сва-
дебный церемонимейстер, 
очень хорошо разбирает-
ся в любви и браке, хотя 
ее личная жизнь оставля-
ет желать лучшего. Волею 
случая она попадает под 
автомобиль Стива Эдисо-
на. Проводя с ним один из 
самых романтических ве-
черов в своей жизни, Мэри 
понимает, что наконец-то 
нашла настоящую любовь...

12.45 «Лесной разбой-
ник». Х/ф (16+)

15.00 «Как стать викин-
гом». Х/ф (12+)

17.00 Шоу «Уральских Пель-
меней» (16+)

20.00 «Отпетые напарни-
ки». Х/ф (16+)

22.15 «Шутки в сторону 2. Мис-
сия в Майами». Х/ф (16+)

00.35 «Маленький воин». 
Х/ф (6+)

02.15 «Выжить после». Т/с (16+)
03.45 6 кадров (16+)
05.10 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

08.30 Битва пикников (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 
«Универ. Новая об-
щага». Т/с (16+)

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 «Тайна пропав-
шей деревни». Т/с (16+)

21.00, 21.30 «Почка». Т/с (16+)
22.00 «Прабабушка легкого 

поведения». Х/ф (16+)
23.55 «Бабушка легкого по-

ведения 2». Х/ф (16+)
01.30, 02.40 Импрови-

зация (18+)
03.30 Шоу «Студия Союз» (18+)
04.20 Шоу «Студия Союз» (16+)
05.05, 05.50, 06.40 Им-

провизация (16+)

05.00, 03.30 «Школа выжива-
ния от одинокой женщи-
ны с тремя детьми в усло-
виях кризиса». Т/с (12+)

06.15 «Наше кино. История 
большой любви» (12+)

06.55, 10.10 «Кули-
нар». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.35 Новости (16+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10 «Дела судебные. Бит-
ва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 «Приговор!?» (16+)
17.10 «Мировое согла-

шение» (16+)
18.50 «Игра в кино» (12+)
21.35 «Назад в будущее» (16+)
22.35 «Всемирные игры 

разума» (12+)
23.05 «Любовь в СССР». Х/ф (16+)
00.45 «Любимые акте-

ры 2.0» (12+)
01.15 «Близнецы». Х/ф (16+)
02.50 «(Не)Фантастика» (12+)
03.05 «С миру по нитке» (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 19.00 Ново-

сти дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 00.55 «Отряд специально-

го назначения». Т/с (12+)
12.45, 19.55 «По горя-

чим следам» (16+)
13.25, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.45, 04.30 «Снайперы: 

любовь под при-
целом». Т/с (16+)

18.00 «Битва за Рос-
сию». Д/с (16+)

20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Тревожный месяц вере-

сень». Х/ф (12+) (к/ст им. 
А. Довженко, 1975 г.) По-
сле ранения Иван Капе-
люх направляется в род-
ное село на Полесье, где 
ему придется столкнуть-
ся с бандой немецкого 
прихвостня Горелого...

03.25 «Последняя миссия 
«Охотника». Д/ф (12+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 05.30 М/ф (6+)
09.30, 10.00, 10.45, 17.15, 

17.45, 18.15 «Сле-
пая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00 «Охотники за 
привидениями» (16+)

14.30, 19.00 «Вернув-
шиеся» (16+)

15.30, 16.00, 16.45 «Га-
далка». Т/с (16+)

20.00 «План побе-
га 2». Х/ф (16+)

22.00, 23.00 «Исто-
рик». Т/с (16+)

00.00 «Полнолуние». Т/с (16+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15

«Знахарки» (16+)
04.00, 04.45 «Любовни-

цы Великих» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.30 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.35 «Тест на отцовство» (16+)
11.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
13.00 «Порча». Д/ф (16+)
13.30 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.05 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.40 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
15.15 «Нелюбовь». Х/ф (16+)
19.00 «Сильная женщи-

на». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.30 «Порча». Д/ф (16+)
00.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.20 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.45 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.10 «Сашино дело». Х/ф (16+)
05.05 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.50 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Магомаев». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб». «Собра-

лись с мыслями» (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб». «Косми-

ческие истории» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб». «Пись-

ма» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб». «Кот 

Шредингера» (16+)
02.40 «Подкаст.Лаб». «Пусть не го-

ворят, пусть читают» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб». «Пусть не го-

ворят, пусть читают» (16+)
03.20 «Подкаст.Лаб». «Мело-

дии моей жизни» (16+)
04.00 «Подкаст.Лаб». «Лег-

кие деньги» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «София». Х/ф (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Все как у людей. Про-

должение». Т/с (16+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Рая знает все!» 

Т/с (12+)
03.55 «Семейный детек-

тив». Т/с (16+)

06.00 Спортивный интерес (12+)
06.30 Что по спорту? Санкт-

Петербург (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25 Спортивный век (12+)
11.25 Смешанные едино-

борства (16+)
12.35 Специальный ре-

портаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Спортивный интерес (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Пляжный футбол (16+)
16.10 Все на Матч! (12+)
16.25 Пляжный футбол (16+)
17.40 Все на Матч! (12+)
17.55 Пляжный футбол (16+)
19.10 Все на Матч! (12+)
19.30 Баскетбол 1х1 (16+)
22.00 Все на Матч! (12+)
22.25 Новости (16+)
22.30 Профессиональ-

ный бокс (16+)
00.30 Все на Матч! (12+)
01.10 Спортивный век (12+)
02.10 Территория спорта (12+)
02.40 Новости (16+)
02.45 Пляжный футбол (16+)
04.00 Пляжный футбол (16+)
05.15 Специальный ре-

портаж (12+)
05.35 Здоровый образ (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Пазл». Т/с (16+)
22.10 «Медиатор». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Медиатор». Т/с (16+)
00.30 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.35 «Гончие». Т/с (16+)
04.30 «Военно-историче-

ские маршруты» (16+)
04.55 «Береговая охра-

на». Т/с (16+)

06.15 «Черный пес». Т/с (12+)
08.05, 09.30, 10.55, 13.30 

«Черный пес». Т/с (16+)
09.00, 13.00, 17.30 Из-

вестия (16+)
13.45, 14.40, 15.35, 16.30 «Па-

сечник». Т/с (16+)
18.00, 18.50, 19.40, 

20.35, 21.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 2». Т/с (16+)
23.10 «Свои 4». Т/с (16+)
00.00 Известия (16+)

06.30, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Ново-
сти культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
транспортная (16+)

07.00 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Леди сапи-
енс». Д/ф (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45 «Выше Раду-

ги». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 Цвет времени (16+)
11.25 «Спрут». Т/с (16+)
12.45 Земля людей (16+)
13.15 «Фабрика време-

ни». Д/ф (16+)
14.15 «Второе дыха-

ние». Х/ф (16+)
16.30 «Влюбленные в Рос-

сию». Д/с (16+)
17.15 Мастера исполнитель-

ского искусства (16+)
18.45 «Доживем до поне-

дельника». Счастье 
– это когда тебя по-
нимают». Д/ф (16+)

19.45 Письма из про-
винции (16+)

20.15 Концерт (16+)
21.10 «Тамара Синявская. Сце-

ны из жизни». Д/с (16+)
21.40 Спектакль «Кто боится 

Вирджинии Вульф?» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.49, 12.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.53, 09.35, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.23 День в истории (16+)
07.50, 00.50 Инструкция (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.00, 16.00, 16.33, 19.00

Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.30, 19.30, 21.00, 
22.30, 02.30, 04.00, 
04.30, 05.00, 05.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35, 09.10, 
04.05, 04.35, 05.05, 
05.35 «Утро» (12+)

11.00, 17.30, 23.00 «Фо-
нари» (12+)

11.30, 19.00, 02.55 «Осо-
бое мнение» (12+)

12.10, 13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Пятая 

стража». Т/с (16+)
18.00 «Экскурсия. Мемори-

альный музей Н.И. Бе-
лобородова». (12+)

20.00, 21.30 «Криминальная 
полиция». Т/с (16+)

00.40, 03.25 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Цветняшки!». М/с (6+)
08.10 «Улетная достав-

ка». М/с (6+)
09.20 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
10.50 «Слаймики». М/с (6+)
11.00 «Маша и Мед-

ведь». М/с (6+)
12.30 «Петроникс». М/с (6+)
12.45 «Диностер». М/с (6+)
13.10 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
13.35 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
14.00 «Ералаш» (6+)
15.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
16.05 «Клуб Винкс». М/с (6+)
17.25 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
17.35 «Кошечки-Собач-

ки». М/с (6+)
19.30 «Турбозавры». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.30 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
23.45 «Тайна третьей пла-

неты». М/ф (6+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 17.00, 18.30
«Только новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35 Информа-
ционно-развлекательная 
программа «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 19.00 Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10 «Хомо сапиенс: исто-

рия вида». Д/ф (12+)
11.00 «Календарь» (12+)
11.30 «Расследова-

ние». Х/ф (12+)
12.40 «Хроники обществен-

ного быта». Д/ф (6+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Нанкинский пей-

заж». Х/ф (16+)
16.45 «Жил-был пес». М/ф (6+)
17.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

18.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Экскурсия. Тульский 
кремль. Археологи-
ческое окно» (6+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Свадьба». Х/ф (16+)
23.00 «Свистуны». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.00, 17.00 «Фактор БЕZ 

опасности» (16+)
08.30, 11.50 «Вопреки оче-

видному». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.30, 15.00 «Прогулки со 

смертью». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
17.35, 05.00 «Петров-

ка, 38» (16+)
18.10 «Роковое SMS». 

Х/ф (16+)
20.00 «Парижская тай-

на». Х/ф (16+)
22.00 «В центре со-

бытий» (16+)
23.00 «Приют комеди-

антов» (12+)
00.35 «Женатый холо-

стяк». Х/ф (16+)
02.00 «Месть на де-

серт». Х/ф (16+)
05.15 «Свадьба и раз-

вод». Д/с (16+)
05.55 «Мой белый и пуши-

стый». Х/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 04.25, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Смертный приго-

вор». Х/ф (16+)
22.05 «Один путь». Х/ф (16+)
00.00 Соль (16+)
00.55 «S.W.A.T. Спецназ города 

ангелов». Х/ф (16+) (США, 
2003 г.) Джима Стрита из 
лос-анджелесской поли-
ции зачисляют в состав 
Особого подразделения. 
После обучения и трени-
ровок молодое пополне-
ние во главе с команди-
ром Хондо ждет первое 
испытание – перевозка 
известного наркобарона 
из тюрьмы в руки ФБР...

02.55 «Пропавшая». Х/ф (16+)

07.10 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
10.30 «Иоанн Крести-

тель». Д/ф (16+)
11.05 «В поисках Бога» (6+)
11.40 «Профессор Оси-

пов» (16+)
12.15 «Простые чудеса» (12+)
13.05 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
13.40, 14.05, 14.30 «Мона-

стырская кухня» (16+)
15.00 «Амьен и Генуя – что 

общего». Д/ф (16+)
15.35, 16.55 «Так и бу-

дет». Х/ф (16+)
18.20 «Алешкина охо-

та». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Лето Господне». Петр 

и Феврония (6+)
23.05 «Благоверные Петр и 

Феврония». Д/ф (16+)
23.35 «День Патриарха» (16+)
23.50 «Бесогон» (16+)
00.55 «Спас-стрим» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.30 «Простокваши-

но». М/ф (6+)
07.15 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/ф (6+)
08.00 Взрослым не по-

нять (12+)
09.00 Стать шефом (16+)
11.10 «Случайный муж». Х/ф 

(16+) (Великобритания, 
2008 г.) Нью-йоркский 
психолог обручает-
ся со своим ухажером. 
Но внезапно героиня 
узнает, что она уже за-
мужем. Предстоит сде-
лать нелегкий выбор – 
решить, кто же из двух 
мужчин может претен-
довать на разделение с 
ней супружеского ложа.

13.00 «Уральские Пель-
мени» (16+)

14.00 Шоу «Уральских 
Пельменей» (16+)

23.00, 02.00 Клик-
Клак шоу (16+)

00.00, 01.05 Обратный от-
счет (16+)

02.50 «Выжить по-
сле». Т/с (16+)

04.20 6 кадров (16+)
05.10 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

16.30 «День горо-
да». Х/ф (16+)

18.15 «Отчаянные доль-
щики». Х/ф (16+)

20.00, 21.00, 22.00 Коме-
ди Клаб (16+)

23.00, 23.30 Галустян 
плюс (16+)

00.00 «Большой папа». 
Х/ф (12+)

01.40 Импровизация (18+)
02.30, 04.50, 05.40, 06.30

Импровизация (16+)
03.20, 04.05 Шоу «Сту-

дия Союз» (16+)

05.00, 04.40 «Школа вы-
живания от одино-
кой женщины с тре-
мя детьми в условиях 
кризиса». Т/с (12+)

08.10, 11.05, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за 
будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории» (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10, 13.15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)

16.15 «Приговор!?» (16+)
17.10 «Мировое согла-

шение» (16+)
18.50 «Слабое звено» (12+)
19.45 «Женитьба Бальза-

минова». Х/ф (6+)
21.30 «Жестокий ро-

манс». Х/ф (12+)
00.10 «Неисправимый 

лгун». Х/ф (6+)
01.30 «Цирк». Х/ф (16+)
03.00 «Сельская учитель-

ница». Х/ф (16+)

06.10 «Снайперы: любовь под 
прицелом». Т/с (16+)

08.40, 09.20 «Шел четвертый 
год вой ны...». Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 19.00 Ново-
сти дня (16+)

11.00 «Отряд специального 
назначения». Т/с (12+)

12.45 «По горячим сле-
дам» (16+)

13.25 «Специальный ре-
портаж» (16+)

14.05 «Золотая мина». Х/ф (12+)
16.55, 19.45 «Коман-

да 8». Т/с (16+)
22.00 «Здравствуйте, то-

варищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.15 «Инспектор уголовно-

го розыска». Х/ф (12+)
01.50 «Будни уголовного ро-

зыска». Х/ф (12+)
03.20 «Тревожный месяц ве-

ресень». Х/ф (12+)
04.55 «Группа «А». Охота на 

шпионов». Д/ф (12+)
05.45 «Старая, старая сказ-

ка». Х/ф (6+)

06.00, 09.00 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15 М/ф (6+)
09.15 «Секреты здоровья» (16+)
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 

11.50, 16.45, 17.15, 17.45, 
18.15 «Слепая» (16+)

12.20, 02.00, 03.00, 03.45, 
04.30, 05.15 «Мистиче-
ские истории» (16+)

13.30, 14.00 «Гадалка». Т/с (16+)
14.30, 19.00 «Вернув-

шиеся» (16+)
15.30 «Врачи» (16+)
20.00 «Последний рейс». 

Х/ф (16+)
22.30 «Тревожный вызов». Х/ф 

(16+) (США, 2013 г.) Фильм 
расскажет про оператора 
колл-центра 911, куда по-
ступает звонок от девоч-
ки-подростка, ставшей 
жертвой маньяка. Герои-
не предстоит столкнуться 
со своими кошмарами, 
чтобы спасти девушку.

00.15 «Синдром». Х/ф (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.20 «Давай разведемся!» (16+)
09.20 «Тест на отцовство» (16+)
11.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.45 «Порча». Д/ф (16+)
13.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.50 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.25 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
15.00 «Ее секрет». Х/ф (16+)
19.00 «Плохая дочь». Х/ф (16+)
22.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
23.55 «Порча». Д/ф (16+)
00.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
01.40 «Тест на отцовство» (16+)
03.20 «Давай разведемся!» (16+)
04.10 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
05.45 «Истерзанная». Т/с (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
05.15 «Подкаст.Лаб». «Косми-

ческие истории» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Женское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Ежегодная церемония 

вручения премии «Шан-
сон года-2023» (12+)

00.10 «Подкаст.Лаб». «20 
лет спустя» (16+)

00.50 «Подкаст.Лаб». «Не-
формат» (16+)

01.35 «Подкаст.Лаб». «Креатив-
ные индустрии» (16+)

02.15 «Подкаст.Лаб». «Произ-
вольная программа» (16+)

02.55 «Подкаст.Лаб». «Ан-
тропология» (16+)

03.30 «Подкаст.Лаб». «Гори 
огнем» (16+)

04.05 «Подкаст.Лаб». «Астро-
Умные» (16+)

04.40 «Подкаст.Лаб». «Пси-
хика» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.40 «Вести». Мест-

ное время (16+)
15.05 «Гиена Европы» (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.15 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Удивительные люди». 

Лучшее (12+)
23.40 «Легенда №17». Х/ф (6+)
02.00 «Куда уходят дожди». 

Х/ф (12+) (Россия, 2016 г.)
Нина – состоявшаяся и 
успешная женщина. Она 
привыкла всем руково-
дить в этой жизни – му-
жем, сыном и бизнесом. 
И вдруг сын Саша без 
спроса женится на неиз-
вестной девушке Жене 
и приводит ее жить в ро-
дительский дом. Нина не 
одобряется выбор сына.

06.00 Спортивный интерес (12+)
06.30 Матч! Парад (16+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.40 Новости (16+)
09.45 Автоспорт (16+)
10.05 Небесная грация (16+)
10.25 Спортивный век (12+)
11.25 Смешанные едино-

борства (16+)
12.15 Смешанные едино-

борства (16+)
12.35 «Кубок PARI Премьер» (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Спортивный интерес (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Все на Матч! (12+)
15.30 Смешанные едино-

борства (16+)
17.30 Все на Матч! (12+)
17.55 Пляжный футбол (16+)
19.10 Все на Матч! (12+)
19.25 Пляжный футбол (16+)
20.40 Автоспорт (16+)
21.45 Все на Матч! (12+)
22.30 Новости (16+)
22.35 Смешанные едино-

борства (16+)
00.10 Вы это видели (12+)
01.10 Спортивный век (12+)
02.10 Территория спорта (12+)
02.40 Новости (16+)
02.45 Пляжный футбол (16+)
04.00 Пляжный футбол (16+)
05.15 Небесная грация (16+)
05.35 География спорта (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Лесник». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Лесник». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Пазл». Т/с (16+)
00.20 «Авторитеты» (16+)
01.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» (12+)
01.30 «Квартирный во-

прос» (16+)
02.35 «Гончие». Т/с (16+)
05.30 «Возвращение Мух-

тара». Т/с (16+)

06.05, 13.45, 14.40, 15.35, 16.30 
«Пасечник». Т/с (16+)

06.55 «Львиная доля». 
Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

09.30, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.30 «Пропавший 
без вести». Т/с (16+)

18.00, 18.50, 19.40, 20.35, 21.25, 
22.20 «След». Т/с (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10 Они потрясли мир (12+)

06.30, 07.30, 10.00, 12.30, 
17.00, 19.30 Ново-
сти культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Мо-
сква Бове (16+)

07.00 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Колонна для импе-
ратора». Д/ф (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45 «Про кота...». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 Цвет времени (16+)
11.20 «Спрут». Т/с (16+)
12.45 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
13.25 «Леди сапиенс». Д/ф (16+)
14.25 «Когда мне будет 54 

года». Х/ф (16+)
15.50 «Первые в мире». Д/с (16+)
16.05 Спектакль «Арктур – 

гончий пес» (16+)
17.15 Мастера исполнитель-

ского искусства (16+)
18.00 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
18.15 «Нина Дорлиак. Высо-

кие ноты». Д/ф (16+)
19.00 «Смехоностальгия» (16+)
19.45 Искатели (16+)
20.35 Линия жизни (16+)
21.30 «Курьер». Х/ф (16+)
22.55 «Тамбов. Дворец Асе-

евых». Д/ф (16+)
23.20 «Дорога на Бали». 

Х/ф (США) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.10, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.10, 22.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.21, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 11.31, 15.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
11.44, 15.45, 00.42 Спецрепортаж (16+)
12.33 Деловое путешествие (16+)
13.17 Энергетика (16+)
13.39 Интервью (16+)
14.33 Типичная Новороссия (16+)
16.00, 16.33 Факты (16+)
18.35, 20.02, 21.32, 00.00 Вести (16+)
19.00 Сенат (16+)
23.01 Международное обо-

зрение (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.30, 09.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.30, 19.30, 21.00, 
22.30, 02.30 «Толь-
ко новости» (12+)

06.05, 06.35, 07.05, 07.35, 
08.05, 08.35, 09.10
«Утро» (12+)

11.00, 17.30, 23.00 «Фо-
нари» (12+)

11.30 «Особое мнение» (12+)
12.10, 13.05 Мульт мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Пятая 

стража». Т/с (16+)
18.00 «Изнутри. Тульские 

бренды». (12+)
19.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Криминальная 

полиция». Т/с (16+)
00.40, 02.55 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Черепашки». М/с (6+) 
(Россия, 2021-2023 гг.) 
Семья черепашек – по-
пулярная в подводном 
мире музыкальная 
группа. Они гастроли-
руют с концертами по 
морям и океанам, а все 
события, происходя-
щие с героями, дарят 
им вдохновение для на-
писания новых песен. 

09.40 «Барбоскины». М/с (6+)
12.25 «Простокваши-

но». М/с (6+)
14.20 «Чудо-Юдо». М/ф (6+)
15.35 «Ералаш» (6+)
16.45 «Осьминожки». М/ф (6+)
16.55 «Крошка Енот». М/ф (6+)
17.05 «Мама для мамон-

тенка». М/ф (6+)
17.15 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
19.20 «Принцесса и дра-

кон». М/ф (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
23.10 «Герои Энвел-

ла». М/с (6+)

06.00, 06.30, 18.00 «Осо-
бое мнение» (12+)

07.00 Информационная про-
грамма «Лица. ТОЗ» (12+)

08.00 Информационно-развлека-
тельная программа «Изнутри. 
Перинатальный центр» (6+)

08.30, 17.00 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00 «Кот, который гулял сам 
по себе». М/ф (12+)

09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Но-

вости (16+)
10.05 Отражение. Суббота (16+)
11.40 «Коллеги» (12+)
12.25, 16.00 «Конструкторы будуще-

го». «Модный гаджет» (12+)
12.40 «Тайна записной книж-

ки». Х/ф (12+)
14.00 «Большая страна» (12+)
15.30 «Маршрут построен». В го-

стях у горцев Дагестана (12+)
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.45 «Хроники обществен-

ного быта». Д/ф (6+)
17.30 «Книга жалоб» (12+)
18.30 Информационная программа 

«Только новости. Итоги» (12+)
19.05 «Очень личное с Вик-

тором Лошаком». 
Юрий Осипов (12+)

19.35 «Альбатрос. Русская кино-
студия в Париже». Д/ф (12+)

20.00 «Попса». Х/ф (16+)
21.55 «Милый друг». Х/ф (16+)
23.35 «Наши мужья». Х/ф (16+)

07.30 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

08.00 Концерт «Случит-
ся же такое!» (16+)

09.35 «Роковое SMS». 
Х/ф (16+)

11.30, 14.30 «События» (16+)
11.45, 05.50 «Большая се-

мья». Х/ф (16+)
13.50, 14.45 «Любовь вне 

конкурса». Х/ф (16+)
17.25 «Женщина наводит 

порядок». Х/ф (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.05 «Обыкновенный на-

цизм». Д/ф (16+)
22.45 «Расписные звез-

ды». Д/ф (16+)
23.25 «Обжалованию не под-

лежит. Гад». Д/ф (16+)
00.05 «Хроники перелома. 

Горбачев против По-
литбюро». Д/ф (16+)

00.45 Спецрепортаж (16+)
01.10 «Хватит слухов!» (16+)
01.40 «Прощание» (16+)
02.20 «Вопреки очевид-

ному». Х/ф (16+)
05.15 «Петровка, 38» (16+)
05.25 «Закон и порядок» (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Но-

вости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная 

тайна (16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный 

спецпроект (16+)
18.00 Засекреченные 

списки (16+)
19.00 «Крепкий орешек». 

Х/ф (16+) (США, 1988 г.)
Нью-йоркский поли-
цейский Джон Маклейн 
случайно оказался на 
рождественской вече-
ринке в большой япон-
ской корпорации. В то 
же время группа во-
оруженных до зубов 
террористов захватила 
весь небоскреб и всех, 
кто там находился...

21.40 «Крепкий оре-
шек 2». Х/ф (16+)

00.00 «Крепкий орешек 3. 
Возмездие». Х/ф (16+)

02.25 «Зона 414». Х/ф (16+)
03.55, 05.00 Самые шокиру-

ющие гипотезы (16+)

06.05 «Мечта». Х/ф (16+)
08.10, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.10, 20.35 «Простые чу-

деса» (12+)
10.00 «СВОЕ с Андреем Да-

ниленко» (6+)
10.30 «В поисках Бога» (6+)
11.05, 01.50 «Расскажи 

мне о Боге» (6+)
11.40 «Лето Господне». Петр 

и Феврония (6+)
13.15 «Святой Муром. Исто-

рия Петра и Февро-
нии». Д/ф (16+)

14.20 «Карантин». Х/ф (16+)
16.00 «Святыни России» (6+)
17.05 «Первое свида-

ние». Х/ф (16+)
19.00 «Живите в радо-

сти». Х/ф (16+)
21.25 «Профессор Оси-

пов» (16+)
22.00 «Русский мир» (12+)
23.00 «Бесогон» (18+)
00.00 «Спас-стрим» (16+)
01.05 «День Патриарха» (16+)
01.20 «Лики Богороди-

цы. Тихвинская ико-
на Божией Мате-
ри». Д/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 «Отель «У ове-

чек». М/ф (6+)
07.40, 10.00 «Уральские 

Пельмени» (16+)
09.00, 09.30 Просто кухня (12+)
11.00 «Как стать викин-

гом». Х/ф (12+)
13.00 «Тим Талер, или Продан-

ный смех». Х/ф (12+)
15.00 «Все могу». Х/ф (16+)
16.45 «Дедушка нелегкого по-

ведения». Х/ф (6+)
18.40 «Шутки в сторону 2. Мис-

сия в Майами». Х/ф (16+)
21.00 «1+1». Х/ф (16+) (Франция, 

2011 г.) Пострадав в резуль-
тате несчастного случая, 
богатый аристократ Фи-
липп нанимает в помощ-
ники человека, который 
менее всего подходит для 
этой работы, – молодого 
жителя предместья Дрисса, 
только что освободивше-
гося из тюрьмы. Несмотря 
на то, что Филипп прико-
ван к инвалидному креслу, 
Дриссу удается привнести 
в размеренную жизнь ари-
стократа дух приключений.

23.20 «2+1». Х/ф (16+)
01.40 «Выжить после». Т/с (16+)
04.00 6 кадров (16+)
05.00 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00, 10.30, 12.00, 13.30, 
15.00, 16.30 Битва экс-
трасенсов (16+)

18.00, 19.30 Экстрасенсы (16+)
21.00 Музыкальная ин-

туиция (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00 «Жених». Х/ф (12+) (Рос-

сия, 2016 г.) 9 мая. Рас-
торопный немец Гельмут 
приезжает в Россию, что-
бы сделать предложение 
русской красавице Алене, 
с которой он познакомил-
ся в Берлине. Они едут в 
деревню, к родственникам 
Алёны. Туда же приезжа-
ет её бывший муж Толя, 
который вдруг решил вер-
нуть жену. Все оборачи-
вается романтическим со-
перничеством, в которое, 
кроме Толи и Гельмута, 
оказываются вмешаны их 
друзья и родственники.

01.50, 02.35, 04.55, 05.40, 06.30
Импровизация (16+)

03.20, 04.10 Шоу «Сту-
дия Союз» (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00 «Все, как у людей» (6+)
06.15, 09.10 М/ф (6+)
08.10 «Наше кино. Неувя-

дающие» (12+)
08.40 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым» (12+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.10 «Жестокий романс». Х/ф 

(12+) (СССР, 1984 г.) Двухсе-
рийный фильм Эльдара Ря-
занова «Жестокий романс» 
– одна из лучших экрани-
заций пьесы Александра 
Островского «Беспридан-
ница» за всю историю ки-
нематографа. «Решение 
Эльдара Рязанова экрани-
зировать знаменитую пьесу 
А.Н. Островского «Беспри-
данница» было неожидан-
ным для поклонников его 
комедийного таланта.

13.00, 16.15, 18.45 «Деревен-
ский роман». Т/с (12+)

16.00, 18.30 Новости (16+)
03.15 «Свинарка и па-

стух». Х/ф (16+)
04.40 «Аринка». Х/ф (16+)

07.35, 08.15 «Чужая род-
ня». Х/ф (12+)

08.00, 13.00, 19.00 Но-
вости дня (16+)

09.55, 05.25 «Новые при-
ключения неулови-
мых». Х/ф (12+)

11.40 «Легенды музыки» (12+)
12.10 «СССР. Знак ка-

чества» (12+)
13.15 «Не факт!» (12+)
13.40 «Война ми-

ров». Д/с (16+)
14.30 «Легенды науки» (12+)
15.20 «Время героев» (16+)
16.00 «Приключения Шер-

лока Холмса и доктора 
Ватсона». Т/с (12+)

19.25 «Батальоны про-
сят огня». Т/с (12+)

00.45 «Невыполнимое за-
дание». Х/ф (16+)

03.00 «Два года над про-
пастью». Х/ф (12+)

04.40 «Последний штур-
мовик». Д/ф (12+)

06.00, 10.00, 05.45 М/ф (6+)
07.45 «Большое путеше-

ствие». М/ф (6+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
11.00, 12.00 «Закрытая шко-

ла». Т/с (16+)
13.00, 14.00 «Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой» (16+)
15.00 «Осада». Х/ф (16+)
17.00 «Наемник». Х/ф (16+)
19.15 «Перевозчик 3». Х/ф (16+) 

(Франция, 2008 г.) После 
своих последних приклю-
чений в Майами Фрэнк 
Мартин решил поменять 
работу «перевозчика» на 
спокойную и уединенную 
жизнь во французской Ри-
вьере. Но его планам не 
суждено было сбыться, 
когда к нему обратился 
бывший солдат из отряда 
«Дельта» Йонас Джонсон...

21.15 «Перевозчик. Насле-
дие». Х/ф (16+)

23.15 «Последний рейс». 
Х/ф (18+)

01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.15 «Места Силы» (16+)

06.30 «Истерзанная». Т/с (16+)
10.40 «Вторая первая лю-

бовь». Х/ф (16+)
14.35 «Сильная женщи-

на». Х/ф (16+)
19.00 «Моя мама». Т/с (16+)
23.35 «Скажи, подруга» (16+)
23.50 «Дорога, ведущая к сча-

стью». Х/ф (16+) (Россия, 
2009 г.) Став свидетелем 
автомобильной аварии, 
Виктор впадает в глубокую 
депрессию. Чтоб выйти из 
нее, он находит дочь по-
гибшего в инциденте во-
дителя – Леночку. У них 
сразу же возникает симпа-
тия друг к другу. Но место 
рядом с Леночкой занято 
– друг и сверстник погиб-
шего отца поддерживает 
девушку в горе, становясь 
самым близким ей чело-
веком. Виктор деликат-
но отходит в сторону...

01.20 «Сестренка». Х/ф (16+)
02.50 «Вторая первая лю-

бовь». Х/ф (16+)
06.00 «6 кадров» (16+)
06.05 «Истерзанная». Т/с (16+)

06.00 «Доброе утро». Суббота (16+)
09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Поехали!» (12+)
11.05 «ПроУют» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Поединки. Счастье раз-

ведчика». Д/ф (12+)
13.45 «Конец операции «Ре-

зидент». Х/ф (12+)
16.30 «Султанат Оман. Аравий-

ское чудо». Д/ф (16+)
17.30 Праздничный кон-

церт «День семьи, люб-
ви и верности» (12+)

18.00 Новости (16+)
18.20 Праздничный кон-

церт «День семьи, люб-
ви и верности» (12+)

19.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.15 «Отель «Гранд Буда-

пешт». Х/ф (16+)
01.05 «Подкаст.Лаб». «Пси-

хика» (16+)
01.50 «Подкаст.Лаб». «Собра-

лись с мыслями» (16+)
02.25 «Подкаст.Лаб». «Обязатель-

но к прочтению» (16+)
03.00 «Подкаст.Лаб». «Пись-

ма» (16+)
03.35 «Подкаст.Лаб». «Пусть не го-

ворят, пусть читают» (16+)
04.10 «Подкаст.Лаб». «Кот 

Шредингера» (16+)
04.45 «Подкаст.Лаб». «Мело-

дии моей жизни» (16+)
05.20 «Подкаст.Лаб». «Жизнь за-

мечательных» (16+)

05.00 «Утро России». Суб-
бота (16+)

08.00 «Вести». Мест-
ное время (16+)

08.20 Местное время. Суб-
бота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.45 «Стенограмма судь-

бы». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.00 «Скоро будет сча-

стье». Х/ф (12+)
01.05 «Абриколь». Х/ф (12+) 

(Россия, 2019 г.) У знамени-
того бильярдиста Германа, 
прославившегося благо-
даря своему фирменно-
му удару «абриколь», во 
время празднования дня 
рождения исчезает ре-
ликвия. Похищен золотой 
шар, инкрустированный 
бриллиантами, который 
Герман когда-то выиграл 
у итальянского мафио-
зи. На вызов приезжает 
капитан Зоя Никодимо-
ва, бывший следователь 
по особо важным, разжа-
лованная в участковые.

06.00 Смешанные еди-
ноборства (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.30 Новости (16+)
09.35 Автоспорт (16+)
09.55 «Реальный Рок-

ки». Х/ф (16+)
11.55 Пляжный футбол (16+)
13.10 Все на Матч! (12+)
13.25 Футбол (16+)
15.35 Новости (16+)
15.40 Автоспорт (16+)
16.40 Футбол (16+)
18.45 Все на Матч! (12+)
19.00 Футбол (16+)
21.40 Все на Матч! (12+)
22.20 Новости (16+)
22.25 Бокс (16+)
00.25 Футбол (16+)
02.35 ЕвроФутбол. 2022-

2023 гг. Лучшие 
голы сезона (16+)

02.55 Футбол (16+)
05.00 Смешанные еди-

ноборства (16+)

06.20 «Тонкая штучка». Х/ф (16+) 
(Россия, 1999 г.) В квартиру 
Юли вваливается шатающий-
ся молодой человек, которого 
она принимает за пьяного. 
Когда она переворачивает 
его на спину, то видит, что он 
серьезно ранен. Парня от-
правляют в больницу, а Юлю 
допрашивает милиция. Через 
какое-то время Юлю похи-
щает Павел, криминальный 
авторитет из другого города. 
Он и его подручные наде-
ются, что Юля расскажет им 
о том, кто ранил и похитил 
из больницы его брата...

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.25 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный вопрос» (16+)
13.00 «Модный vs Народный» (12+)
14.20 «Своя игра» (16+)
15.20 «Игры разумов» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Зимородок». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.25 «Секрет на миллион» (16+)
21.30 «Просто праздник!» (12+)
23.00 Шоу «Маска» (12+)
02.25 «Дачный ответ» (16+)
03.15 «Гончие». Т/с (16+)
04.45 «Возвращение Мух-

тара». Т/с (16+)

06.10 «Свои 4». Т/с (16+)
06.40, 07.20 «Свои 2». Т/с (16+)
08.10 «Не могу сказать «про-

щай». Х/ф (12+)
09.45 Светская хроника (16+)
10.50, 11.45, 12.40, 13.35, 

14.30, 15.25, 16.20, 
17.15 «Условный 
мент 3». Т/с (16+)

18.15, 19.05, 19.55, 20.40, 
21.25, 22.25, 23.10 
«След». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30 «Василий Гросс-
ман. «Сикстинская 
мадонна» (16+)

07.05 «Радуга». М/ф (6+)
08.10 «Сорока-воров-

ка». Х/ф (16+)
09.30 «Классная тема!» (16+)
10.00, 19.30 Новости куль-

туры (16+)
10.15 Тайны старого чер-

дака (16+)
10.45 «Курьер». Х/ф (16+)
12.10 «Курьер». Мы перебе-

симся и будем такими 
же, как вы». Д/ф (16+)

12.50 «Даты, определившие 
ход истории». Д/с (16+)

13.20 «Владимир Суте-
ев». Д/ф (16+)

14.00 «Мешок яблок».
М/ф (6+)

14.40 Большой балет (16+)
17.10 Острова (16+)
17.50 «Гараж». Х/ф (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 Спектакль «Безум-

ный день, или Женить-
ба Фигаро» (16+)

23.00 «Банда честных». 
Х/ф (Италия) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 10.30 Мульт мир (6+)
10.00 «Включай» (0+)
10.40, 11.50 «Мэри Поппинс, 

до свидания». Х/ф (6+)
13.10 «Дорогая Елена Серге-

евна». Х/ф (16+) (СССР, 
1988 г.) Приятно удив-
лена и обрадована 
была Елена Сергеевна, 
когда к ней неожидан-
но пришли гости – ее 
ученики. Она и пред-
ставить себе не могла, 
какой драмой обернет-
ся для нее этот визит. 

14.45 «Веселые ребя-
та». Х/ф (0+)

16.20 «Город Зеро». Х/ф (16+)
17.50 «Земля Эль-

зы». Х/ф (16+)
19.30, 23.20 «Только ново-

сти. Итоги» (12+)
20.00 «Дом у озе-

ра». Х/ф (12+)
21.45 «Всё только начи-

нается». Х/ф (16+)
23.50 «Книга жалоб» (12+)
00.20 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Команда СТИМ!». 
М/с (6+)

09.30 «Зебра в клеточку. Яр-
кие дни». М/с (6+)

10.10 «Волшебная кух-
ня». М/с (6+)

12.00 «Клуб Винкс». М/с (6+)
12.55 «Царевны». М/с (6+)
14.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
15.10 «Ералаш» (6+)
16.20 «Домовенок 

Кузя». М/ф (6+)
17.20 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». М/с (6+)
18.30 «Сказочный патруль». 

М/с (6+) (Россия, 
2016-2023 гг.) Неве-
роятные приключения 
четырех юных волшеб-
ниц – Аленки, Вари, 
Маши и Снежки. 

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (6+)

20.45 «Три кота». М/с (6+)
23.10 «Барбоскины». М/с (6+)

06.00, 06.30 «Особое мнение» (12+)
07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
07.30 Информационно-развлека-

тельная программа «Экс-
курсия. Музей гармони 
деда Филимона» (6+)

08.00, 08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00 «Кошкин дом». М/ф (6+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости (16+)
10.05 Отражение. Воскресенье (16+)
11.40 «На приеме у главного врача 

с Марьяной Лысенко» (12+)
12.20 «Отчий дом». «Единство 

разнообразия» (12+)
12.35 «Таежный десант». Х/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.30 «Главная улица стра-

ны – Волга». Д/ф (12+)
16.00 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
16.15 «Моя история». Лари-

са Долина (12+)
17.00 Информационно-развлека-

тельная программа «Экскур-
сия. ГИМ. Фаберже и при-
дворные ювелиры» (6+)

17.30 Информационно-развлека-
тельная программа «Экс-
курсия. Дюрер и его эпоха. 
Немецкая гравюра конца 
XV – первой половины XVI 
вв. из собрания ГИМ» (6+)

18.00 Информационно-развлекатель-
ная программа «Экскурсия. 
Краеведческий музей» (6+)

19.05 «Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым» (12+)

19.30 «Игра в классики». 
Элем Климов (12+)

20.10 «Иди и смотри». Х/ф (16+)
22.30 «Сэлинджер». Д/ф (16+)

07.30 «Зорро». Х/ф (16+)
09.40 «Парижская тай-

на». Х/ф (16+)
11.30, 00.35 «События» (16+)
11.45, 00.50 «Петров-

ка, 38» (16+)
11.55 «Женатый холо-

стяк». Х/ф (16+)
13.40 «Москва резиновая» (16+)
14.30, 05.30 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.00 Концерт «Смешите 

меня семеро!» (16+)
16.05 «Мой белый и пуши-

стый». Х/ф (16+) (Россия, 
2014 г.) Лена всегда была 
хорошей женой. Ради 
мужа Виталия она оста-
вила успешную карье-
ру и занялась домашним 
хозяйством. Только все 
напрасно. Муж потихонь-
ку крутит романы, а све-
кровь пилит Лену за то, 
что у нее нет детей...

17.55 «Печали-радости На-
дежды». Х/ф (16+)

21.20 «Разоблачение Еди-
норога». Х/ф (16+)

01.00 «Прогулки со смер-
тью». Х/ф (16+)

04.10 «Роковой курс. Триумф 
и гибель». Д/ф (16+)

05.00 «10 самых» (16+)

07.05 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
12.45 «Рэмбо 4». Х/ф (16+)
14.25 «Рэмбо. Последняя 

кровь». Х/ф (16+)
16.20 «Заложник». Х/ф (16+)
18.30 «Крепкий орешек 4.0». 

Х/ф (16+) (США, 2007 г.) 
Детектив Джон МакКлейн 
снова в действии – на 
этот раз он противосто-
ит новому поколению 
терроризма. События 
картины разворачивают-
ся в сегодняшнем мире 
компьютеризации. Ком-
пьютерная инфраструкту-
ра нации, контролирую-
щая все коммуникации, 
транспортные средства 
и власть могут быть пол-
ностью разрушены.

21.05 «Крепкий орешек. Хо-
роший день, чтобы 
умереть». Х/ф (16+)

23.00 Итоговая программа (16+)
23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)

07.25 «В поисках Бога» (6+)
08.00 «Профессор Оси-

пов» (16+)
08.35 «Простые чудеса» (12+)
09.25 «Лики Богороди-

цы. Тихвинская ико-
на Божией Мате-
ри». Д/ф (16+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.50, 00.55 «Русский 

мир» (12+)
14.55 «Святыни России» (6+)
16.00 «Море зовет». Х/ф (16+)
18.00, 01.50 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
19.55 «Грибной дождь». 

Х/ф (16+)
21.30 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
22.30 «Щипков» (12+)
23.05 «Оптинские стар-

цы». Д/ф (16+)
23.40 «Миром Господу по-

молимся» (16+)
00.40 «День Патриарха» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Детектив Фин-

ник». М/ф (6+)
07.55 «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». М/ф (6+)
09.30 «Дозор джун-

глей». М/ф (6+)
11.35 Форт Боярд (16+)
17.00 Окнутые люди (16+)
18.05 «Голодные игры». Х/ф 

(16+) (США, 2012 г.) Буду-
щее. Деспотичное государ-
ство ежегодно устраива-
ет показательные игры на 
выживание, за которыми в 
прямом эфире следит весь 
мир. Жребий участвовать в 
Играх выпадает юной Кит-
нисс и тайно влюбленному 
в нее Питу. Они знакомы с 
детства, но теперь должны 
стать врагами. Ведь по не-
рушимому закону Голодных 
игр победить может толь-
ко один из 24 участников. 
Судьям не важно, кто вы-
играет, главное – зрели-
ще. И на этот раз зрелище 
будет незабываемым.

21.00 «Голодные игры. И вспых-
нет пламя». Х/ф (12+)

23.55 «Голодные игры. Сой-
ка-пересмешница. 
Часть 1». Х/ф (12+)

02.10 «Выжить после». Т/с (16+)
03.40 6 кадров (16+)
05.00 М/ф (6+)

07.00, 08.00 Однажды в 
России (16+)

09.00 Битва пикников (16+)
09.30 Экстрасенсы ведут рас-

следование (16+)
10.00, 11.30, 13.00, 14.30, 

16.00, 17.30 Битва экс-
трасенсов (16+)

19.00 Выжить в Дубае (16+)
21.00 Шоу Воли (16+)
22.00 «Пропавшая». Х/ф (16+)
23.30 «Опасный Банг-

кок». Х/ф (16+)
01.50, 02.35 Я тебе не 

верю (16+)
03.20, 04.10, 06.30 Им-

провизация (16+)
04.55, 05.45 Шоу «Сту-

дия Союз» (16+)

05.00 «Аринка». Х/ф (16+)
05.55 М/ф (6+)
07.15 «Женитьба Бальза-

минова». Х/ф (6+)
08.55 «Наше кино. Неувя-

дающие» (12+)
09.25 «Будь, готовь!» (12+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10 «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещен». Х/ф (16+)

11.35 «Курьер». Х/ф (16+) 
13.15 «Неисправимый 

лгун». Х/ф (6+)
14.45, 16.15 «Перчатка Ав-

роры». Т/с (12+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
19.30 «Цветы зла». Т/с (12+)
23.10 Концерт «Александрия 

собирает друзей» (12+)
01.00 «Любовь в СССР». 

Х/ф (16+)
02.30 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (16+)
03.55 «Девушка спешит на 

свидание». Х/ф (16+)

06.55, 09.10 «Приключения 
Шерлока Холмса и док-
тора Ватсона». Т/с (12+)

09.00, 18.00 Новости дня (16+)
09.55 «Военная при-

емка» (12+)
10.40 «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 «Код доступа» (12+)
12.20 «Легенды армии с 

Александром Мар-
шалом» (12+)

13.10 «По горячим сле-
дам» (16+)

13.30 «Команда 8». Т/с (16+)
18.15 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
22.25 «Золотая мина». 

Х/ф (12+)
01.10 «По данным уголовного 

розыска...». Х/ф (12+)
02.25 «Легендарные само-

леты». Д/с (16+)
03.05 «Чужая род-

ня». Х/ф (12+)

06.00, 08.30 М/ф (6+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
09.00 «Секреты здоровья» (16+)
09.15 «Король сафа-

ри». М/ф (6+)
11.00, 12.00 «Закрытая 

школа». Т/с (16+)
13.00, 14.00 «Дневник экс-

трасенса с Фатимой 
Хадуевой» (16+)

15.00 «Амнезия». Х/ф (16+)
17.00 «Перевозчик 3». Х/ф (16+)
19.00 «Последний ру-

беж». Х/ф (16+)
21.15 «Экспат». Х/ф (16+) (США, 

Канада, Бельгия, Велико-
британия, 2012 г.)
Агент ЦРУ бросает рабо-
ту, чтобы наладить от-
ношения с дочерью, но 
вынужден защищать ее 
от своих же коллег, кото-
рые намерены убить ее 
по приказу начальства.

23.15 «Тревожный вы-
зов». Х/ф (18+)

01.15 «Синдром». Х/ф (16+)
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 

05.00, 05.30 «Стран-
ные явления» (16+)

06.30 «Истерзан-
ная». Т/с (16+)

10.50 «Сезон люб-
ви». Х/ф (16+)

15.00 «Плохая дочь». 
Х/ф (16+)

19.00 «Моя мама». Т/с (16+)
23.35 «Квартирант-

ка». Х/ф (16+)
01.05 «Моя мама – невеста». 

Т/с (16+) (Россия, 2004 г.)
Молодая женщина Лара 
в одночасье лишается 
мужа, работы и кварти-
ры. И тогда за устрой-
ство личной жизни ма-
тери берется 10-летний 
Ваня. Несколько хитро-
умных комбинаций – и 
он уже ведет Лару в бо-
гатый особняк разво-
дящегося с женой биз-
несмена Ивановского...

02.15 «Сезон люб-
ви». Х/ф (16+)

05.35 «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги». Д/ф (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Подкаст.Лаб». «Ан-

тропология» (16+)
06.55 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион» (12+)
09.40 «Непутевые заметки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на колесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
14.10 «К 80-й годовщине нача-

ла Курской битвы. И пла-
вилась броня». Д/ф (12+)

15.10 «Освобождение. Огнен-
ная дуга». Х/ф (12+)

17.00 Спецрепортаж. «Мина 
в сердце» (16+)

18.00 Новости (16+)
19.00 «Две звезды. Отцы 

и дети» (12+)
21.00 «Время» (16+)
22.35 «Серебряный волк». Т/с (16+)
23.35 «Подкаст.Лаб». «Ан-

тропология» (16+)
00.15 «Подкаст.Лаб». «Эй-

зенштейн 125» (16+)
00.55 «Подкаст.Лаб». «Произ-

вольная программа» (16+)
01.40 «Подкаст.Лаб». «20 

лет спустя» (16+)
02.20 «Подкаст.Лаб». «Гори 

огнем» (16+)
02.55 «Подкаст.Лаб». «Астро-

Умные» (16+)
03.30 «Подкаст.Лаб». «Триггеры» (16+)
04.05 «Подкаст.Лаб». «Обязатель-

но к прочтению» (16+)

06.05 «Малахольная». Х/ф (16+) 
(Россия, 2009 г.) Надя и 
Ксюша – две деревенские 
подружки. Ксюша все рвет-
ся в город и хочет устроить 
свою судьбу «как у людей», 
но пока это не получает-
ся, да и подругу бросить 
жалко. А Надя – мечта-
тельница, все называют ее 
«малахольной» – уж очень 
она доверчива и наивна. 
Как все девчонки, она гре-
зит о счастье, о любви, и 
ждет отца, который когда-
то уехал на заработки и 
все обещает вернуться.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)

09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (16+)

10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.40 «Доктор Мясников» (12+)
12.45 «Стенограмма судь-

бы». Т/с (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Песни от всей души» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
22.40 «Воскресный ве-

чер с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Малахольная». Х/ф (16+)

06.00 Смешанные еди-
ноборства (16+)

08.00 Новости (16+)
08.05 Все на Матч! (12+)
09.40 Новости (16+)
09.45 Автоспорт (16+)
10.05 «Кубок PARI Пре-

мьер» (12+)
10.25 География спорта (12+)
10.55 Вы это видели (12+)
11.55 Пляжный футбол (16+)
13.10 Все на Матч! (12+)
13.25 Пляжный футбол (16+)
14.50 Автоспорт (16+)
15.55 Новости (16+)
16.00 Все на Матч! (12+)
16.25 Футбол (16+)
18.35 Все на Матч! (12+)
19.00 Футбол (16+)
21.40 Все на Матч! (12+)
21.55 Футбол (16+)
00.05 Все на Матч! (12+)
00.25 Футбол (16+)
02.35 Небесная грация (16+)
02.55 Бокс (16+)
05.00 Автоспорт (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигрывают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая передача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Следствие вели...» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Практикант 2». Х/ф 

(16+) (Россия, 2021 г.) 
Спустя три года после 
того, как сыщикам уда-
лось поймать маньяка 
по прозвищу Кальмар, в 
городе вновь начинают-
ся жестокие нападения 
на молодых девушек. И 
снова на месте престу-
плений находят бумаж-
ную фигурку моллюска… 
Следователь Егоров хочет 
уйти на пенсию, но на-
чальство просит повре-
менить и помочь в розы-
ске серийного убийцы.

23.45 Шоу «Маска» (12+)
03.00 «Гончие». Т/с (16+)

06.05 «Прокурорская про-
верка». Т/с (16+)

07.00, 07.55, 08.45, 
09.40 «Игра с ог-
нем». Т/с (16+)

10.40, 11.35, 12.30, 13.25 «На-
водчица». Т/с (16+)

14.20 «Настоятель». Х/ф (16+)
16.20 «Настоятель 2». Х/ф (16+)
18.15, 19.10, 19.55, 20.45, 

21.35, 22.25, 23.15 
«След». Т/с (16+)

00.05 «Каменская». Т/с (16+)

06.30 «Тайна третьей пла-
неты». М/ф (6+)

07.25 «Осенние утрен-
ники». Х/ф (16+)

09.40 Диалоги о жи-
вотных (16+)

10.20 Тайны старого чер-
дака (16+)

10.50 «Гараж». Х/ф (16+)
12.30 Человеческий 

фактор (16+)
13.00 «Год цапли». Д/ф (16+)
13.55 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
14.35 «Полтава». Х/ф (16+)
15.50 Линия жизни (16+)
16.40 «Сорока-воров-

ка». Х/ф (16+)
18.00 «Пешком...». Крым 

серебряный (16+)
18.35 Концерт «Россия» (16+)
19.30, 19.45 Новости куль-

туры (16+)
20.25 Острова (16+)
21.05 «Добро пожаловать, 

или Посторонним вход 
воспрещен». Х/ф (16+)

22.15 Опера «Русалка» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 10.30 Мульт мир (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Книга жалоб» (12+)
11.30 «Веселые ребята». Х/ф (0+)
13.05 «Город Зеро». Х/ф (16+) 

(СССР, 1988 г.) Отправив-
шись в командировку, 
герой фильма неожидан-
но попадет в фантастиче-
ский город. Он очень по-
хож на наш мир, только 
скрытая абсурдность по-
вседневной жизни здесь 
стала явной. Город Зеро 
открывает герою одну тай-
ну за другой, и вернуться 
в привычную реальность 
становится все трудней… 

14.35, 15.45 «Мэри Поппинс, 
до свидания». Х/ф (6+)

17.05 «Дом у озера». Х/ф (12+)
18.45 «Всё только начина-

ется». Х/ф (16+)
20.15 «Дорогая Елена Сер-

геевна». Х/ф (16+)
21.50 «Земля Эльзы». Х/ф (16+)
23.30 «Лица. Залётин С.В.» (12+)
00.50 «Тула. Live» (0+)
04.00, 04.30, 05.00, 05.30 «Толь-

ко новости» (12+)
04.05, 04.35, 05.05, 05.35

«Утро» (12+)
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Ответы
на сканворд

(№25)
Русское лото

Т и р а ж  1 4 9 9
1 тур: 23, 20, 88, 68, 37, 69, 62, 56
2 тур: 31, 29, 40, 77, 35, 48, 83, 4, 61, 47, 80, 1, 67, 
24, 50, 84, 38, 44, 57, 51, 34, 58, 8, 7, 30, 43, 19, 87, 
39, 82, 6, 11
3 тур: 75, 70, 71, 63, 5, 36, 64, 81, 13, 32, 17, 73, 79, 
59, 89, 78, 49, 21, 66, 2
4-26 туры: 41, 27, 60, 74, 9, 22, 15, 46, 54, 10, 72, 85, 55, 
14, 16, 76, 28, 12, 53, 18, 42, 86, 65, 45, 25, 26, 90, 33 
Невыпавшие номера: 3, 52.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  5 5 2
1 тур: 47, 73, 8, 60, 51, 48, 84
2 тур: 59, 4, 71, 41, 67, 80, 62, 78, 10, 86, 38, 15, 74, 27, 
3, 89, 5, 52, 24, 42, 30, 82, 18, 7, 39, 72, 25, 49, 61, 56, 
21, 40, 79, 76, 36, 33, 16
3 тур: 19, 2, 13, 69, 64, 31, 12, 68, 46, 85, 90, 44, 6, 77, 
17, 20, 32, 35, 70, 11, 88
4-21 туры: 66, 9, 14, 83, 34, 58, 50, 28, 53, 81, 87, 37, 
54, 43, 55, 29, 65, 75, 1, 22, 26  
Невыпавшие номера: 23, 45, 57, 63.


