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Проснись!

ИНСТРУКЦИИ  
ПО ВЫХОДУ ИЗ СПЯЧКИ

В цвет!

ЦВЕТЫ В ОДЕЖДЕ,  
УКРАШЕНИЯХ,  

ИНТЕРЬЕРАХ
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Ч 
ем не повод женщинам взглянуть на 
себя со стороны и поднять самооцен-
ку на очередную высоту?! «Весна – это 
такое сумасшедшее время года, когда 
очень хочется начать ловить кайф от 
жизни, полюбить себя и стать женщи-
ной высокого стиля». Это слова яркой 

харизматичной Ирины Хакамады. Она совсем не-
давно приезжала в Тулу. На ее мастер-классе было 
много тулячек, успешных, красивых женщин. И 
Ирина всех увлекла. Кстати, установки у Ирины 
очень даже жизненные, как говорится, то, что док-
тор прописал. Ну вот, например...

Мужчины считают, что в любом возрасте могут 
найти себе молоденькую, а женщина после соро-
ка «вышла в тираж». Это полная ерунда! После 35 
лет мужское либидо угасает. Из-за плохого пита-
ния, экологии, стрессов… А наше, женское, либидо 
вечно! И в этом вопросе мы от возраста не зависим.

Не надо рассматривать мужчину как источник 
рабочей силы и денег. Такое отношение для муж-
чин – главная обида. Поэтому браки и развали-
ваются. Мужчина нужен женщине для удоволь-
ствия. Давайте переведем мужа в статус любимо-
го! О чем мы будем разговаривать с ним теперь?.. 

Женщина и мужчина – существа с разных пла-
нет. Представьте ситуацию: вы встречаетесь с мо-
лодым человеком, и вдруг он неожиданно пропа-
дает. Ваша первая мысль? Изменяет! Но, скорее 
всего, у него прорыв в карьере. И наоборот. Если 
каждый день дарит цветы и вечерами кладет вам 
голову на плечо – у него неприятности на работе.

У работающих женщин часто возникает ком-
плекс: хотят показать, что они ничем не хуже 
мужчин. И трудятся по вечерам и без обеда, даже 
когда их об этом никто не просит. После 30 лет не 
надо этого делать. Берегите себя! 

Вера Кирюнина, 
издатель «Модного города».

Женский 
праз�ник

п и с ь м о  и з д а т е л я

Т у л а ,  о ф и с  и Д  « с л о б о Д а » .  2 8  ф е в р а л я
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В а ш
с р е д и

с В о и х

Вс е м бе з ис к л юч е н и я м у жч и н а м н ра Вя тс я 
ж е н щ и н ы горд ы е и н е за Вис и м ы е . 

оч е н ь н ра Вя тс я.  изд а л е к а .

Слишком сладкий 

Ты обязана раствориться в семье  
без остатка, как сахар в чае. А семья –  

это он. И только он решает,  
не слишком ли этот чай сладок…

П 
риближаться рискуют не-
многие. Ну как немногие. 
Само собой, недоошпарен-
ные жизненным опытом 
юноши радостно летят на 
этот огонек, наивно суют 
пальчики в эту розетку и 

самоуверенно заплывают за эти буйки. С 
известным результатом. Они не в счет.

Из каждых десяти обжегшихся, ударен-
ных и захлебнувшихся минимум восемь 
в дальнейшем предпочитают любоваться 
женской самодостаточностью с безопасно-
го расстояния. Которого, впрочем, не су-
ществует. Пока любуешься одной, другая 
на мягких лапах подкрадется с наветрен-
ной стороны, выковыряет из брони при-
вычек и комплексов, поиграет рассеянно 
и оставит дрожать на холодном ветру. Ес-
ли повезет.

Если не повезет, проглотит. Не понравит-
ся вкус – выплюнет, понравится – перева-
рит. Оба варианта, как правило, дурно от-
ражаются на мужском чувстве собственно-
го достоинства…

Оставшиеся двое из десяти подходят 
вплотную сами. Независимость их не оста-

навливает, гордость не пугает, высокая са-
мооценка не отталкивает. Во всем осталь-
ном они абсолютно разные. И тут уж долж-
но повезти женщине.

Да-да, ей – уверенной, успешной, самой 
себя сделавшей – приходится рассчитывать 
на банальное везение. Потому что ухажи-
вают оба красиво и широко, слушают вни-
мательно, касаются нежно и преданно смо-
трят в глаза. Поди тут пойми, кто тебя лю-
бит такой как есть, а кто просто собирается 
выстлать тобой гнездо.

Когда через пару лет начнут открываться 
зажмуренные еще при первом поцелуе гла-
за, увиденное может неприятно поразить. 
Ты все твердила, что устала быть сильной и 
хочешь почувствовать себя просто женщи-
ной? Сбылось, да. Настолько, что тебе пыта-
ются отказать во всем остальном.

Твоих успехов не замечают, неудачам не 
сочувствуют, над внешностью иронизиру-
ют. Каким бы количеством людей и денег 
ты ни управляла вне дома, из тебя упорно 
лепят домохозяйку. Ты обязана растворить-
ся в семье без остатка, как сахар в чае. А се-
мья – это он. И только он решает, не слиш-
ком ли этот чай сладок, продолжать ли его 
пить или лучше заварить новый…

Счастье – это когда, открыв глаза, ты ви-
дишь ровно то, что знала и с закрытыми. 
Что в тебя верят и тобой гордятся. Что ты 
можешь быть сильной или слабой по соб-
ственному выбору. Что ты не средство, а 
цель. И что тебе не нужны дома гордость 
и независимость, хотя они по-прежнему с 
тобой.

Всегда ваш.
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Так называется новый 
проект, презентацию 
которого известная 
скрипачка проведет 
12 апреля в Концерт-
ном зале Тульской фи-
лармонии. Этот проект 
разрушит стереотипы 
восприятия скрипич-
ной музыки и удивит 
даже иск ушенного 
зрителя. Танцевальное 
сопровождение шоу 
обеспечит балет NEO. 
Подробнее о проекте 
– на стр. ??. 

В Туле с мастер-классом выступит всемирно известный историк моды, 
декоратор интерьеров, сценограф, автор популярных книг и статей, теле-
ведущий Александр Васильев. На мастер-классе «Мода и секс», который 
пройдет в формате увлекательного шоу, звезда расскажет о том, чем поль-
зовались люди, чтобы понравиться друг другу, где грань между вульгар-
ностью и сексуальностью, как выразить в моде свое желание нравиться. 
Мастер-класс пройдет 15 апреля в 19.00 в КРК «Премьер». Подробности по 
тел. 79-04-66 на vasilievtula.ru. Бесплатная доставка билетов!

Бизнес- 
коктейль  
в Bar Book
22 марта специально для пред-
принимателей пройдёт закрытое 
элитное мероприятие - бизнес-
коктейль. Здесь можно будет по-
общаться с именитыми предпри-
нимателями региона в нефор-
мальной обстановке, найти новые 
деловые контакты, завязать парт-
нерские отношения. 
Бизнес-вечеринка пройдёт в 
коктейль-баре Bar Book, начало 
в 19.00. Вход строго по пригласи-
тельным (справки по тел. 8-961-
265-49-53).

Viva Скрипка 
представляет: 
«Пятый 
элемент»

Мастер-класс
«Мода и секс» 
Александра 
Васильева

«Хамелеон»-VIP
Известная в Туле сеть салонов «Хамелеон» 
пополнилась еще одним, vip-уровня. Новый 
салон расположен на ул. Демонстрации. В 
честь открытия здесь готовы порадовать 
клиентов специальными ценами на целый 
ряд услуг красоты, в том числе на проце-
дуры для тела и волос. 

/ / / н о в о с т и
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 Elizabeth@Elizabeth_Kulik 
В #мистермг выиграл Стас 
Даньшин!урааааа!!!!красавчик мужчина!!!!

 Irena@autumn_blues 
#мистермг @ Премьер http://instagr.am/p/
WH7vbwH-ia/ 

 Павел Кирюнин@pskirunin 
Подготовительное собрание мистеров )) #МистерМГ 
http://instagr.am/p/V6vLUYutrs/

 Максим Наумов@maxnaumov 
А на втором этаже намного интереснее, чем на 
первом #мистермг http://vk.cc/1iFbAG 

 89_ever
@stasdanshin #мистермг

 Sasha Alekhin@sasha_alekhin 
сегодня помогаем @Misha_Filimonov на конкурсе 
#мистермг

 Максим Наумов@maxnaumov 
Светский журналист litvinov_d на #мистермг @ 
Премьер http://instagr.am/p/WHudmYOOtz/ 

 Стас Даньшин@StasDanshin 
Президент на связи! #мистермг http://instagr.am/p/
WHhbC3JJyw/ 

 Spaisi
Группа поддержки

 Стас Даньшин @StasDanshin 
Прычоска))) #мистермг @ Премьер http://instagr.
am/p/WHcVN0JJ9V/ 

 Alexey Ermolov@aermolov 
#мистермг @DenisVoroshnin «Я не певец» ;))) но 
старался )))

 Denis Voroshnin@DenisVoroshnin 
#dj #пульт #мистермг @ Премьер http://instagr.
am/p/V7hlSaNXEr/ 

 Евгений Борзов ?@Borzov71 
#МистерМГ old school))) http://instagr.am/p/
V7CmE0jsQA/ 

 Павел Кирюнин@pskirunin 
Участник #МистерМГ denisvoroshnin в полете http://
instagr.am/p/V6y_6eOtu2/ 

 Denisvoroshnin
#cofeteria специально для #mistermg Друзья, кофе 
вам обязательно понравится! Настоящий свежий 
кубинский кофе для лучших мужчин!

первый сре�и муЖчин
В т ул е п рош е л кон ку рс «м ис т е р «мод н ы й город».  до н е го,  Во Вре м я  

и пос л е т Ви т т е р и и нс та г ра м бу рл и л эмоц и я м и и к а д ра м и! 
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Лицо с обЛожки
«Звездный» дизайнер Александр 
Кононенко – об интерьерах, весне и любви

Два цвета
новые коллекции в черно-белой гамме

Я – короЛева!
новый фотопроект, новые участницы

Н ас т у п и л а ве с Н а .  и  хо т ь до ц ве т ов е щ е д е ло Н е дош ло, 
в с е м мод Н и ц а м э т ой ве с Ной Н е обход и мо Но с и т ь флору 
Н а с е бе .  э т о по с л е д Н и й т ре Н д!  мож Но обв ол а к и ват ь 
с е бя ра з л и ч Н ы м и рас т и т е л ьН ы м и п ри Н та м и с  Ног до 
г оловы .  од е ва й т е с ь в  ц ве т ы!  о т обы ч Ног о ш иф оНов ог о 
ш а р фи к а до г обе л е Н а Н а п а л ьт о.

М 
елкие цветочки, 
бутоны, экзотиче-
ские орхидеи или 
полевые васильки… 
Цветочные принты 
в этом году попу-
лярны как никог-

да! В летнем сезоне приветствуются 
яркие и сочные, как крупные, так и 
мелкие цветы на юбках, платьях-мак-
си и туниках. Цветочная тема при-

сутствует практически везде, одна-
ко стилисты предостерегают: от из-
лишка цветов у окружающих может 
зарябить в глазах. Поэтому желатель-
но выбирать что-то одно: либо одежду 
с цветочным принтом, либо украше-
ния с цветами. А если и сочетать, то 
очень осторожно. В противном случае 
мелкие украшения могут затеряться 
на фоне цветов одежды, а крупные - 
вступить с ними в конфликт.

кардиган 
Pepe Jeans 
м-н «Клондайк»

2 950 р.

пальто 
Denny Rose 
м-н «Red Apple»

7 400 р.

рубашка 
Batik 
м-н «Red 
Apple»

3 100 р.

пальто 
м-н «Red Apple»

6 900 р.
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Коллекция Dior  
весна-лето 2013

Модель Monika Jak 
Jagaciak для Elle, 
март 2013

Модель Лили Коул для Vogue, март 2013

сарафан  
м-н «NEO»

5 580 р.

ремень м-н «Inside»
цена  
по запросу

платье Koton 
м-н «NEO»

5 380 р.

платье  
Olanyaden 
м-н «Red Apple»

3 200 р.

свитер Denny Rose 
м-н «Red Apple»

5 200 р.

кардиган Rocco Barocco 
м-н «Inside»

8 900 р.

платье Rocco Barocco 
м-н «Inside»

10 800 р.
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навстречу весне

Одежда, обувь и аксессуары для фотосъемки 
предоставлены магазином «Винтаж» Тула, Красноармейский пр., 3

Пальто  
Yve Saint Lauren 
16500 руб.

Очки
La PerLa
2800 руб.

Пальто
John richmond
6800 руб.

Сумка ferre
15500 руб.

Ботильоны 
ferre
4200 руб.

Сапоги 
gLoSSY
7200 руб.

Сумка
furLa
5800 руб.

Cапоги 
Sergio roSSi
7200 руб.

Cапоги
Stuart Weitzman
8500 руб.

Пальто 
imPeriaL
8700 руб.

Шарф
1000 руб.

Пальто  
verSace
12500 руб.

Cапоги  
doLce & gabbana
7700 руб.

Пальто  
verSace
12500 руб.

Cумка
nando muzi
7200 руб.

Пальто 
verSace
14500 руб.

Шарф
chaneL
3500 руб.

Сумка 
zYfY aLexander
12500 руб.

Шарф
dior
1500 руб.

Очки
doLce & gabbana
3500 руб.

Пальто 
anne. P
7500 руб.

Сумка 
denYine  
Leather 
6800 руб.

Цены действительны до 31.03.2013 г. Количество товара ограниченно.
ИП Ливинская В. А.
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Фотограф показала мне 
промежуточный результат – и он 
меня ошеломил! Я себя не узнала!

модныйгород Март 2013, №442 4 м о д а  &  ш о п и н г

Я 
– королева» – твор-
ческий проект фо-
тографа Светланы 
Ковалевской, сту-
дии «Грачи при-
летели» и фото-
студии «АртХаус». 

Над созданием королевских обра-
зов колдуют стилист и визажист. 
Их задача – не только преобра-
зить участницу проекта, но и по-
мочь ей действительно почувство-
вать себя самой-самой. Чтобы да-
же взгляд, поворот головы, осанка 
красноречиво говорили окружа-
ющим: перед очарованием этой 
женщины можно и нужно пре-
клоняться!

Как не бывает одинаковых жен-
щин, так и каждая королева уни-
кальна. Ольга Кувалина, директор 

туристического агентства «Апель-
син», примерила на себя образ ве-
сенней королевы и великолепную 
корону из цветов.

– Ольга, а Вы в детстве мечтали 
быть принцессой?

– Я росла в советское время, и 
тогда у детей были несколько дру-

гие мечты: мы хотели быть космо-
навтами, изобретателями. А быть 
принцессой – такой задачи я перед 
собой не ставила:).

– Вы знали, какой образ для Вас 
приготовили стилисты?

– Нет, это был настоящий сюр-
приз! Мне озвучили тематику 
съемки, но что такое «Королева 
весны», я представляла себе очень 
приблизительно. Видела кое-ка-
кие примеры, которые мне не 
слишком понравились, и потому 
я шла в студию с некоторой опа-
ской. На съемке зажималась, стес-
нялась… Но потом фотограф пока-
зала мне промежуточный резуль-
тат – и он меня ошеломил! Я себя 
не узнала!

– Мы Вас тоже! А как семья от-
реагировала на фото?

– Они были в восторге))). Ска-
зали, что такой снимок нужно 
непременно распечатать в боль-
шом формате и повесить в го-
стиной. 

– Ольга, стилист создал для Вас 
образ в соответствии со своим ви-
дением Вас в «королевском обли-
чье». Он совпал с Вашими вкуса-
ми?

– До сих пор цветовая гамма, ко-
торую я предпочитала в одежде и 
макияже, была несколько другой. 
Но те оттенки, которые подобрали 
для меня на съемке, оказались мне 
близки. Я поняла, что теперь могу 
носить розовый и зеленый.

Ольга 
Кувалина

Директор 
турагентства 
«Апельсин»

~
Семья: 

муж Сергей, 
сыновья Александр 

и Филипп.
~

Любимые цветы: 
крокусы, тюльпаны.

~
УвЛечение: 

ландшафтный 
дизайн.

~
Девиз:  

«Мне никто ничего 
не должен».

Фoто:  
Светлана Ковалевская.

Стиль:  
творческое объединение  
«Грачи прилетели».

Макияж:  
наталья Каткова.

Фотостудия: «АртХаус».

Хотите стать героиней 
фотопроекта  
«я – королева»?   
все подробности  
можно узнать  
по тел. 8-903-036-26-13.

весенняя
коро�ева

Фотопроект

м ног и е д е Воч к и В д е тс т Ве м е ч та ю т бы т ь с к а зоч н ы м и п ри н ц есс а м и.  
м ы Взрос л е е м,  но н е п е рес та е м м е ч тат ь.  и хо т и м ес л и и н е бы т ь,  

то хотя бы ч у Вс т ВоВат ь с е бя корол е Вой –  с а мой к рас и Вой, 
н е поВтори мой,  Вс е гд а н а ход я щ е йс я В ц е н т ре Вн и м а н и я.  «мод н ы й 

город»  зн а е т,  гд е н а Вас мог у т н а д е т ь н ас тоя щ у ю корон у!
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ве с Ной в с е  рас ц ве та е т –  когд а ж е е щ е , 
к а к Н е с е й ч ас,  у к ра ш ат ь с е бя ц ве та м и ? 

Юве л и ры под д е рж а л и э т у и д е Ю: 
д ра г оц е Н Н ы е кол л е к ц и и э т ог о с е з оН а 

пол Н ы рас т и т е л ьН ы х мо т и в ов и ц ве т ов 
в с е х ф орм и о т т е Н ков. 

время 
расцвета

 Украшения предоставлены ювелирным салоном 
«тутанхамон».

серьги
серебро, голубой 
топаз 
3 329 р.

серьги
серебро, 
рубины, 
фианиты 
20 050 р.

серьги
серебро, 
циркон 
7 200 р.

брошь
серебро, 
белый и 
желтый 
циркон
14 530 р.

кольцо
серебро, голубой 
топаз 
1 708 р.

кольцо
серебро, рубины,  
фианиты 
11 290 р.

кольцо 
коллекция  
«Gewellery gargen»  
от StayleAvenue 
серебро,  
бирюза,  
коралл,  
фианиты
10 510 р.

колье
AnnaMaria Cammilli
золото, бриллианты 
81 000 р.

кольцо
«Gardenias» от 
Carrera y Carrera
164 500 р.

кольцо
серебро, белый циркон 
5 600 р.

кольцо 
коллекция  
«Gewellery gargen»  
от StayleAvenue 
серебро, бирюза,  
коралл, фианиты
13 566 р.
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1  мАССивные 
УКрАшения
В моде крупные браслеты, 
большие серьги, многоярус-
ные колье.

2  воЛАны
Женственность – девиз весны. 
Популярная с прошлого сезона 
баска остается в моде, а ком-
панию ей составят воланы – на 
блузках, платьях, юбках.

3  ПоЛоСКА
Она предпочтительна в кон-
трастном, широком и верти-
кальном варианте, которая 
к тому же делает нас выше и 
стройнее. 

4  СтроГие СУмКи
Подиум заболел геометрией. 
Четкие формы сумок, выверен-
ные детали и даже геометри-
ческий принт – все это стало 
модным трендом сезона.

5  бомберы
Хит весенних коллекций.  
Главная примета модного бом-
бера – длина: куртка не долж-
на прикрывать талию.  

6  ярКие СвитерА
Неоновые, кислотные оттенки 
– тенденция весны. Сочетайте 
яркий свитер с юбкой пастель-
ных тонов – это так элегантно! 
 

7  ЖеЛтый цвет
Коллекции изобилуют яркими 
цветами. И все же в этой  
радуге есть явный фаворит –  
это желтый цвет, теплый  
и очень позитивный, солнеч-
ный и оптимистичный.

�юбимцы 
сезонагл а вН а я т е Н д е Н ц и я  

с е з оН а –  п е ре ход о т зи м Н е й 
м рач Но с т и к Н ас ы щ е Н Н ы м 
к рас к а м .  Но к р ом е э т ог о 
т ре Н д а мод а п ре д л а га е т е щ е 
м Ног о и Н т е ре с Ног о…

1

3

5

2

4

6

7
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мо�а с по�иума
д л я мод ы Н е т расс т оя Н и й: 
обра зы с  м и р овы х 
пок а з ов и и з  л у ч ш и х 
кол л е к ц и й поя в л я Ю т с я 
в  т ул е од Новре м е Н Но с 
е вр оп е йс к и м и с т ол и ц а м и. 
пора о т п ра в л я т ь с я Н а 
шоп и Н г:  Новы й с е з оН у ж е 
Н ас т у п и л!

Мультибрендовый магазин одежды 
ведущих итальянских дизайнеров

ул. Гоголевская, 62, тел. 8-960-597-60-60.

Брюки BaBilON 8400 руб. Платье BaBilON 8000 руб. Платье atOs lOmBardiNi 14000 руб.

Платье
ElisaBEtta 
FraNCHi
13500 руб.

Платье 
BaBilON
8000 руб.

Комбинезон 
ViOlEt
15000 руб.

Клатч
BaldiNiNi
8500 руб.

Юбка 
maNgaNO  
7500 руб.

Ремень
atOs lOmBardiNi
3600 руб.

Майка
guEss marCiaNO
6800 руб.

Кулон
atOs lOmBardiNi
2700 руб.

Браслет 
atOs lOmBardiNi
2700 руб.

ООО «ЛЛЛ»
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100% итальянское 
качество

обувь от Debut – это 100% италия.  
оНа создаНа по эксклЮзивНым проектам 

итальяНских дизайНеров, произведеНа  
в италии из НатуральНых высококачествеННых 

итальяНских материалов, изготовлеНа  
при использоваНии традициоННой 

ремеслеННой типичНо итальяНской техНики 
обработки. с Debut италия – у ваших Ног!

Тула,
пр. Ленина, 66,  
тел. 31-25-10

 И
П

 Белькевич И
. И

. 

A. Giannini
12 400 р.  

Renzoni
12 900 р.  

Renzoni
11 280 р.  

Moschino
16 800 р.  

Renzoni
22 900 р.  

Moschino
16 800 р.  

Renzoni
18 300 р.  

Mauricio Jacopini
18 100 р.  

Ninalilou
16 200 р.  

Mauricio Jacopini
17 800 р.  

Moschino
16 800 р.  

Renzoni
21 200 р.  
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ес л и у д иза й н е роВ  
ес т ь с Вои мол и т Вы,  од н а  
из н и х зВу ч и т и м е н но та к:  
ч е рно-бе лое,  бе ло-ч е рное .  
од у этом у кон т рас т ном у 
соч е та н и ю В с е зон е Вес н а-
л е то 2013 с п е л и,  н а Ве рное, 
Вс е мод н ы е дом а . 

настройка 
контраста

 Черно-белая гамма 
 – казалось бы, 
 очень просто  

и прямолинейно... 
 Но как эффектно!

Сумка 
Proenza Schouler
51 750 руб.

Туника 
Stella McCartney
20 500 руб.

Платье 
Sass&Bide
6 300 руб.

Шляпа 
United Colors  
of Benetton
1 590 руб.

Босоножки 
Alexander Wang
9 700 руб.

Сумка 
Badgley 
Mischka
7 200 руб.

Туфли 
Nicholas 
Kirkwood
21 200 руб.
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Живая �еген�а
Игорь  

Арончик
возрАСт: 
63 года.

~
Хореограф, 

балетмейстер, мим.
Создал первый в СССР 

балетный кружок 
при детсаде, первые 
классы хореографии 

при школе.

~
В жанре живой 

скульптуры работает 
с 1996 года. 

~
УчАСтвовАЛ 

 в шоу «Минута 
славы» на Первом 

канале.В 
се началось в середине 90-х в Ам-
стердаме. Я был в городе проездом, 
меня обворовали, и пришлось ду-
мать, как заработать. Увидел на 
улице мима, понаблюдал за ним, 
собрал свой образ из того, что было 
под рукой, – и дела пошли. А позже 

увидел скульптуру Рембрандта на фасаде му-
зея, и она меня поразила – красотой костюма 
и… сходством со мной. Так родился мой Рем-
брандт. С ним я объехал всю Европу.

Люди шарахались, отпрыгивали от меня, 
когда «статуя» начинала двигаться. На при-
еме в королевском дворце в Бонне я трижды 
пытался вручить подарок супруге германско-
го президента: протягивал ей альбом с репро-
дукциями Рембрандта, а она не могла понять, 
что это не памятник, а живой человек, артист. 
 
Считается, что идея живой скульптуры роди-
лась в Европе. Но то, что видят туристы, - это, я 
считаю, куклы, мишура. Мой жанр гораздо бо-
лее сложный, он соединяет в себе пантомиму, 
хореографию, пластику, ушу. Когда я выходил 
на площади европейских городов, мои «колле-
ги» бросали работу и курили в сторонке. В Ев-
ропе говорят, что до жанра живой скульптуры 
мог додуматься только русский человек. А я и 
есть тот русский!

Я могу вжиться в любую роль, но они мне не 
нужны. Люди по всему миру знают моего Рем-
брандта, а если у меня появятся другие роли 
– я разделюсь на много лиц. Как я говорю: ма-
шин много, а «Мерседес» один; так и со стату-
ями: их много, а Рембрандт один.  

Зачем мне работать на улице? А ведь мой 
Рембрандт именно здесь, на улице, и ро-
дился. Здесь меня видят самые разные люди. 
На улице со мной много фотографируются, и я 
этому только рад. Чем больше моих фото будет 
у людей, тем дольше я проживу в их сердцах.   

Перфоманс в исполнении 
Игоря Арончика можно 
увидеть до 8 марта на 

первом этаже ТРЦ «РИО».

в т уле появился п а м ятНик рембра Ндту. оН 
изобра ж а ет живописц а в за думчивой по-
зе.  впрочем, поз у скульптуры мНого… ведь 
оН а жива я! впервые с гастроля ми у Н ас по-
быва л известНый ми м игорь а роНчик. оН 
расск аза л «модНому городу» своЮ историЮ.
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С 
оболь – гордость 
российских мехов-
щиков, он всегда 
был на Руси сим-
волом роскоши и 
богатства. В нача-
ле ХХ столетия це-

ны на соболиные шубы прирав-
нивались к ценам на дома. По 
нежности, тону, густоте, цвету 
и блеску этот мех считают луч-
шим в мире. И одним из самых 
долговечных: истории извест-
ны факты, когда соболиные шу-
бы передавались по наследству.

Соболь – мех отменного каче-
ства, его сложно с чем-либо срав-
нить. Разве что… с куницей, так 
как по внешнему виду она очень 
похожа на соболя. Шубы из ку-
ницы тоже красивы, но – это не 
соболь! Мех куницы изнаши-
вается быстрее, а главное, сто-
ит гораздо дешевле соболя – по-
этому не позволяйте себя обма-
нуть, ведь разница в цене может 
измеряться сотнями тысяч ру-
блей! Отличить соболя от куни-
цы сложно, но можно:

1 Проведите по меху рукой. 
Тактильные ощущения от 

шкурки русского соболя изуми-
тельны: он очень мягкий, неж-
ный и шелковистый, пушистый 

и воздушный. Куница суще-
ственно грубее, ость толще. По-
этому, если вам кажется, что мех 
грубоват, – это точно не соболь. 

2 Проверьте маркировку 
меха на ярлычке. Иногда 

меховщик, желая ввести в за-
блуждение своего покупате-
ля, может назвать мех куни-
цы «канадский соболь», но со-
боль – это соболь, а не куница, 
где бы она ни была добыта. Со-
боль обитает только в России, 
и если вы слышите о каких-то 
канадских или американских 
породах, знайте, что это – наду-
вательство. Единственная до-
стоверная маркировка соболя – 
«Russian Sable». Слова «american 
sable», «canadian sable», «hudson 
bay sable» на этикетке – верный 
признак куницы.   

3 Будьте предельно внима-
тельны и осторожны при 

покупке. Сейчас можно подде-
лать какие угодно ярлычки, по-
этому самая главная страховка 
– покупать меха только в солид-
ных магазинах, где на каждую 
шубу имеется сертификат и га-
рантия. Или же заказывать у из-
вестных мастеров, которые до-
рожат своей репутацией. 

чисто 
русские 
меха
м е хоВой с е зон у ход и т,  ш у бы 
рас п род а ю тс я с хорош и м и 
с к и д к а м и,  и,  к а за лос ь бы,  Вот он, 
ш а нс н а кон е ц-то позВол и т ь с е бе 
рос кош н ы е м е х а !  н а п ри м е р,  ш у бу 
из собол я и л и хотя бы с отд е л кой 
из этого Ве л и кол е п ного м е х а … 
с мот ри т е В оба:  собол е й тож е 
«под д е л ы Ва ю т »!
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u n i t e D  C ol or s  of  b e n e tt o n  –  в с е м и рНо и зве с т Н а я м а рк а ,  ко т ора я объе д и Н я е т б ол е е 1000 
м а га зи Нов по в с е й п л а Н е т е .  в о т у ж е 45  л е т  э т о т бре Н д д е л а е т до с т у п Н ы м и к а ж дом у с а м ы е 
мод Н ы е т е Н д е Н ц и и,  п ре д л а га я с т и л ьН у Ю од е ж д у соч Н ы х ж и зН е ра до с т Н ы х ц ве т ов.  
я рк а я и пози т и вН а я кол л е к ц и я ве с Н а-л е т о 2013  д е моНс т ри ру е т ра зНо обра зи е а кт уа л ьН ы х 
фасоНов,  а  ш и р ок а я га м м а ц ве т ов и п ри Н т ов под Н и м е т ва м Н ас т р ое Н и е!

цвет без прави�

д л я  ж е н щ и н

д л я  д е в о ч е к

д л я  м у ж ч и н

д л я  м а л ь ч и к о в

топ 1449 руб. 
Пальто 5999 руб. 
брюки 1599 руб. 
ремень 439 руб. 
Платок 789 руб. 
туфли 3559 руб.  
Сумка 2149 руб.

Платье 899 руб. 
ветровка 1099 руб. 
Легинсы 379 руб. 
Кеды 1729 руб. 
зонт 859 руб. 

Футболка 699 руб. 
рубашка 1649 руб. 
брюки 2499 руб. 
ремень 629 руб. 
ветровка 5699 руб. 
Кепка 679 руб.  
ботинки 3559 руб.
Сумка 2399 руб.

Футболка 349 руб. 
рубашка 699 руб. 
ветровка 1099 руб. 
Джинсы 979 руб. 
ремень 519 руб. 
Кепка 759 руб.  
рюкзак 979 руб.  
Платок 499 руб.

Тула, ТРЦ «Гостиный двор», 2-й этаж. Телефон 25-24-84.

ИП Коавльков А. Н. 
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– Здесь действительно все по-импера-
торски, начиная от входа. Попадаешь в холл и 
сразу окунаешься в другой мир… Самое глав-
ное, что мне тут комфортно – и чисто психо-
логически, и как профессионалу: стиль вы-
держан, каждая деталь на своем месте, нет 
ничего лишнего. Немаловажную роль в фор-
мировании целостного впечатления играет 
хорошая кухня в ресторане. Возникает ощу-
щение уюта, заботы, радушного гостеприим-
ства.  Хочется остаться здесь подольше.

– За что Вы любите свою работу? 
– Я рад тому, что способен сделать жизнь 

других людей  комфортнее, лучше, краси-
вее и помочь им обрести счастье,  в состо-
янии которого они  будут пребывать в но-
вом жилище. В своем доме люди каждую 
минуту ощущают то, что им здесь удобно и 
все продумано до мелочей: удобно повесить 
одежду в шкаф, присесть на пуфик, чтобы 
снять обувь; выключатель расположен там, 
где нужно, под рукой; цветовое решение не 

Люблю дарить людям

Счастье!
д и з а й н е р

а л е к с а н д р
к о н о н е н к о

а л е кс а Н д р коНоН е Н ко –  од и Н и з с а м ы х мод Н ы х и в о с т ре б ова Н Н ы х 
а рх и т е кт ор ов-д и за й Н е р ов мо с к вы,  д и за й Н е р т е л е п р ог ра м м ы «ш кол а 
ре моН та»  Н а т Н т.  е г о бу к ва л ьНо рву т Н а ч ас т и,  а  ра б оч и й д е Н ь пор ой 
п е ре т е к а е т в  с у т к и.  Но,  п ри е зж а я в  т ул у,  оН о тд ы х а е т.  о  т ом,  ч т о 
д е л а е т зве зд а д и за й Н а в  Н а ш е м г ор од е ,  а  та к ж е об а кт уа л ьН ы х 
и Н т е рье рН ы х т ре Н д а х а л е кс а Н д р расс к а за л «мод Ном у г ор од у».

С 
Александром мы встрети-
лись в Гостевом Доме «Им-
ператорЪ»: сюда архитектор 
приезжает регулярно, нахо-
дясь в теплых дружеских от-
ношениях с владельцами за-
ведения – семьей Нечепур-

новых. Но не только дружба приводит эту 
столичную знаменитость в Тулу.

«Учу туляков жить красиво…»
– Меня приглашают в ваш город на за-

крытые мероприятия, – поведал Александр. 
– Я консультирую известных туляков и соз-
даю авторские интерьеры, можно сказать, 
для  элиты города. Делюсь опытом, советую, 
как грамотно подобрать мебель, отделочные 
материалы, аксессуары для интерьера, рас-
крываю некоторые секреты!;)))

– Вы частый гость в «Императоре». Что 
можете сказать про его интерьер? 

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Светлана Ковалевская 
и из портфолио Александра 
Кононенко.

раздражает, освещение вторит внутренне-
му настрою. И каждый раз они вспоминают 
дизайнера добрым словом, не забывая по-
здравить его с днем рождения, Новым го-
дом.  Я очень ценю это внимание. 

– Есть какие-то правила, по которым Вы 
строите свою работу?

– Прежде всего я не отказываюсь от слож-
ных объектов, например, от небольших 
квартир. Многие дизайнеры их не любят: 
на небольшой площади сложно продумать 
такую эргономику, чтобы пространство бы-
ло комфортным, эффектным и многофунк-
циональным. Лично я берусь за такие квар-
тиры, так как считаю, что, отказываясь от 
конкретной  работы, ты отказываешься от 
профессии. Я своей профессией очень до-
рожу и стараюсь помочь всем, кто может ко 
мне обратиться. Кроме того, чем сложнее 
задача, тем мне интереснее ее выполнять.

Я никогда не пытаюсь навязать заказчи-
ку свое видение, ведь в новой обстановке 
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Александр  
Кононенко

роДиЛСя  
в Подмосковье  15 
ноября 1982 года.

~
зАКончиЛ  

Институт истории и 
культуры в Москве.

~
нАГрАДы: 

«Архитектор года», 
«Life Style Award» 

за лучший проект в 
создании интерье-
ров, медаль «Выда-

ющийся архитек-
тор» и др. 

~
УвЛечения:  

автомобили, кули-
нария, поэзия, путе-

шествия.

~
КреДо: 

Будь добрее к лю-
дям – и мир улыб-

нется в ответ!
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Главное в квартире – 
планировка,  

функциональное удобство.  
А декор – лишь «обертка». 

буду жить не я. Именно для него, с 
учетом его вкусов, пожеланий, пред-
почтений, настроения я  и  создаю 
интерьер. 

– Что самое важное в интерьере?
– Самое главное – планировка. Ведь 

декор – это только «обертка», и если 
квартира функционально неудобна, 
любое, даже  самое большое и роскош-
ное пространство будет ощущаться 
хаотичным, спонтанным, непроду-
манным. Поэтому на первом месте 
– последовательность и эргономика 
помещений. Например, в квартире 
многие не хотят тратить площадь под 
гардеробную, но при этом загромож-

дают всё шкафами. Я часто стараюсь 
убедить клиентов в необходимости 
гардеробной: визуально она не «съест» 
площадь, напротив – освободит ее от 
лишней мебели.

– А какое Ваше любимое направле-
ние в интерьере?

– Люблю классику, и интерьер для 
себя тоже сделал в классическом сти-
ле с элементами барокко и арт-деко: 
всё легко, воздушно, светло. Совре-
менные интерьеры считаю недолго-
вечными, а вот классика никогда не 
умрет и не надоест. 

«Я буду на телевидении!»
– Вы уже несколько лет являетесь 

дизайнером программы «Школа ре-
монта». Как удается все это время 
удивлять зрителей чем-то новым? 

– Секрет моего успеха в «Школе ре-
монта» в том, что я не создаю инте-
рьеры для массы людей, не ожидаю 
тотального признания зрителей, а 
ориентируюсь исключительно на 
тех, для кого данный интерьер пред-
назначен. Я встречаюсь с людьми до 
съемок, общаюсь, выясняю, чем они 
живут, что они хотели бы видеть в 
своем доме, и стараюсь сделать их 
интерьер комфортным и красивым 
с учетом внутреннего мира хозяев. 

– Думали когда-нибудь, что будете 
работать на ТВ?

– 10 лет назад в разговоре с девоч-
ками из группы я вдруг сказал: «Я, 
наверное, однажды буду на телеви-
дении». Мысль оказалась материаль-
ной, и в один прекрасный день меня 
пригласили на съемки. 

– Чего Вы хотите добиться как ди-
зайнер? 

– Человек всю жизнь шагает по лест-
нице. Идет к той планке, которую он 
себе ставит. И я сейчас – на середине 
пути. Я востребован в своей профес-
сии, делаю интерьеры в разных угол-
ках мира. А планы и цели... Ну,  если че-
рез …дцать лет я стану главным дизай-
нером, скажем, такой компании, как 
Pininfarina, – буду счастлив безмерно!:). 

– Ваши заказчики, кто они?
– Все мои заказчики – яркие, инте-

ресные люди разных профессий, из 
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разных сфер деятельности. Есть среди них 
и  звезды шоу-бизнеса, музыканты, полити-
ки. Со многими у меня сложились добрые 
приятельские отношения. 

«Вдохновение – в людях»
– Александр, а сколько длится Ваш ра-

бочий день?
– Все объекты я веду лично, поэтому весь 

день расписан по минутам. Друзья говорят, 
что мой список дел на день реально выпол-
нить только за неделю:). Встаю в 8 утра, а 
лечь могу в пять утра следующих суток. 

– Как же Вы держитесь? Где черпаете си-
лы, вдохновение?

– Меня вдохновляет многое: улицы, кафе, 
музыка, детали… Но в первую очередь люди 
– их настроение, улыбки, открытость, мыс-
ли, чувства… 

– А как отдыхаете?
– Рисую, путешествую, преподаю дизайн 

студентам, готовлю красивую еду. Я не могу 
поставить на стол ведро щей или картошки 
– просто и сытно.))) Как и в создании ин-
терьеров, в кулинарии важен творческий 
подход!

«Впустите в дом весну!»
– Посоветуйте, как быстро преобразить 

дом к весне.
– Прежде  всего нужно сделать генераль-

ную уборку – большинство наших квартир 
завалено хламом. Расчистите помещение, 
вымойте окна, поменяйте шторы. Текстиль 
играет доминирующую роль в интерьере: 
достаточно повесить на окно легкую полу-
прозрачную вуаль, взять пару подвесов и 
одну портьеру из более плотного бархата, 
сшить из такой же ткани пару подушек – и 
квартира полностью преобразится. Напол-
ните дом цветами, легкими аксессуарами, 
бросьте на пол яркий ковер…  

– Что Вы пожелаете нашим читательни-
цам в день 8 Марта?

– Женщины помогают нам жить красиво, 
делают нас лучше, мягче, вдохновляют! По-
рой огорчают, но из этого тоже можно сде-
лать положительные выводы и не наступать 
дважды на те же грабли. Милые девушки, 
женщины! Желаю вам весной расцвести по-
добно самым прекрасным цветам, больше 
улыбаться и радоваться! Желаю море пози-
тива, океан любви, нескончаемые вулка-
ны удовольствий! Пусть женщина остается 
женщиной, а мужчины делают за нее всю 
будничную  работу. 

– Александр, а Вы нашли свой идеал 
женщины?

– Идеала у меня нет, ведь главное – это 
любовь. А мое сердце пока свободно… 

Я не могу поставить на стол 
ведро картошки. Как и в создании 

интерьеров, в кулинарии важен 
творческий подход!
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Д 
есять месяцев назад у Эвели-
ны и ее мужа Александра Се-
мина родился сын, которого 
назвали Семеном. Малыш по-
явился на свет с синдромом 
Дауна. Заболевание обнару-
жилось на 14-й неделе бере-

менности. Еще было время сделать аборт, 
но Эвелина отказалась. По ее словам, она 
готова была рожать даже ребенка с крылья-
ми. Сейчас Эвелина, Александр и Семен 
абсолютно счастливы. Родители даже за-
вели от имени сына твиттер Semen Semin 
@SemenSemin, в котором уже более 3000 
твитов и почти 14 000 читателей! 

– Эвелина, семья спокойно отпускает 
вас на гастроли?

– Тулу нельзя назвать большими гастро-
лями, это как Подмосковье. Сегодня добра-
лись за полтора часа – я по Москве медлен-
нее передвигаюсь. Я люблю ездить в Тулу, 
это всегда просто и ненапряжно. 

– Расскажите о своих новых проектах на 
телевидении.

– У меня есть три больших проекта, ко-
торые запускаются в апреле. Один проект 
– хороший «жирный» ситком. Второй – дра-
матическая история для Первого канала. 
Еще один проект не так велик, но там тоже 
интересная роль.

– Вы родились в Ялте, учились в Ленин-
граде, живете в Москве. Какой город сей-
час для Вас родной?

Секреты 
красоты 
от Эвелины 
Блёданс:
Больше двигайтесь (сама 
Эвелина 3 раза в неделю 
ходит в фитнес-клуб на 
тренажеры и аэробику).

Натирайтесь в сауне  
(или бане) медом от пяток 
до макушки – для кожи 
хорошо и шлаки выходят.

Протирайте по утрам ли-
цо, шею и зону декольте 
льдом из травяного отвара 
– это тонизирует кожу.

Ешьте больше лука и чес-
нока – от микробов.

Чаще смейтесь!

Приезжая в Москву со своих  
снежных дорожек, елок,  

я каждый раз думаю, как  
бы скорее оттуда сбежать.

Э В е л и н а 
Б л ё д а н с

– Тот город, где наша семья и родные, и есть 
наша родина. Поэтому сейчас мое любимое 
место – деревня Новоглаголево под Москвой. 
Москва – это город для работы и зарабатыва-
ния денег, но для жизни и приятного время-
препровождения – я деревенский житель.

– А к активным видам спорта как отно-
ситесь? Зимой на чем катались? 

– Раньше я очень любила лыжи, сноуборд, 
а сейчас берегу себя, не хочу ничего себе 
вывихнуть или сломать. Мне хватает та-
ких зимних развлечений – лепить снего-
виков, срывать сосульки и прогуливаться 
с коляской по своим очищенным от снега 
дорожкам.

– А любовь к бане осталась?
– Да, это мое святое занятие. Поначалу 

после родов я боялась прыгать в снег, а сей-
час смело падаю в сугроб. Уже позволяю се-
бе такие шалости. 

– Есть у Вас роль-мечта?
– Уже несколько лет я мечтаю сыграть На-

стасью Филипповну в «Идиоте» Достоевско-
го и Клеопатру.  

Кстати, пока я училась, меня не воспри-
нимали как актрису. Никуда не звали, за-
мазывали губы толстым слоем корректо-
ра, я была неформат. Но всему свое время…

– Прочитали, что Ваш сын Семен уже за-
рабатывает деньги, снимаясь в рекламе.

– Есть такая школа мам «Пять звезд», мы 
рекламируем  подгузники. Снимаем филь-
мы про детишек с синдромом. Блог ведем. 
У сына контракт, который приносит ему 
деньги на игрушки (смеется).

– Все проходит весело?
– По крайней мере, Семен все мужествен-

но терпит. Несколько дней назад у нас бы-
ла фотосессия для обложки журнала. Съем-
ка длилась семь часов, и все это время Се-
мен работал вместе со мной. Переодевался в 
разные наряды, в разных интерьерах, с ма-
шинкой, с книгой… Он старается, работает! 

по с л е д Н и й ра з  эве л и Н а б л ё д а Нс бы л а в  т ул е в  Ноя бре 2011  г од а , 
т огд а а кт рис а Н а ход и л ас ь в  и Н т е ре с Ном полож е Н и и и ж д а л а 
доч к у.  Но у  с уд ьбы бы л и д ру г и е п л а Н ы… о ре бе Н к е ,  дом е и 
п р о фе сс и и а кт рис а ,  п ри е х а вш а я в  Н а ш г ор од со с п е кта к л е м, 
расс к а за л а «мод Ном у г ор од у».

мой сын — 
уЖе звез�а!

Эвелина завела от имени сына 
твиттер Semen Semin@SemenSemin, 
в котором уже почти  
14 000 читателей! 

Текст:  Лариса Тимофеева. 
Фото: Анна Салынская/ИТАР-ТАСС.
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Эвелина  
Блёданс 

роДиЛАСь 
5 апреля 1969 г.  

в Ялте.~
оКончиЛА 
ЛГИТМиК.~
Семья: 

третий муж 
Александр Семин, 

продюсер, сын 
Николай (18 лет) от 
второго брака, сын 
Семен (10 месяцев).

~
избрАннАя 

ФиЛьмоГрАФия: 
«Трое сверху», 

«Гитлер капут!», 
«Проклятый рай», 

«Платон»,  
«Одна за всех». 

Меня никогда  
не воспринимали как 

актрису. Никуда не звали, 
замазывали губы толстым 

слоем корректора,  
я была неформат.



С днем рождения!
Наши поздравления – именинникам месяца

наши на «нашеСтвии»
Чем в новом сезоне порадует слушателей 
«Наше Радио»

о любви к Себе
Философия жизни Ирины Хакамады

Э�
ит

ны
й 

п�
ас

ти
к «Золота я»,  «п л ат и нова я» 

ба н ковс к а я к а р та –  Зву ч и т 
к рас и во,  но ч то д а е т эта 
к расо та и п рес т и ж нос т ь? 
ком у пол е Зн ы полож е н н ы е 
по п ре м и а л ьн ы м к а р та м 
п ри ви л е г и и ?

С 
амый простой и доступный 
продукт карточного VIP-
сегмента – «золотые» карты. 
Выпускают их большинство 
банков, а получить такую кар-
ту может практически любой 
желающий – были бы деньги 

и желание платить за ее годовое обслужи-
вание. Плата выше, чем за классическую 
карту, и составляет 1500-2500 рублей в 
год. Правда, в ряде случаев «золотой» кар-
той можно обзавестись и дешевле: в банках 
бывают акции, когда в первый год обслу-
живание стоит вполовину меньше, а то и 
вовсе бесплатно.  

Теперь о привилегиях. «Золотые» карты, 
как, разумеется, и карты более высоких ста-
тусов, дают целый ряд преимуществ своим 
держателям. Это скидки в магазинах, ре-
сторанах, отелях. Но большинство точек, 
готовых предоставлять преференции по 
премиальным картам, сконцентрированы 
в Москве (это если говорить о России), а по-
давляющее большинство их находятся за 
границей. 

Более широкий спектр услуг могут полу-
чить держатели карт категорий Platinum. 
К примеру, Visa предоставляет владельцам 
премиальных карт услугу продления гаран-
тии на покупки и их защиту от краж во вре-
мя зарубежных поездок. Деньги вернут, если 
приобретенный товар был украден или ис-
порчен в течение 90 дней с момента покуп-
ки. На ряд товаров, купленных по карте, ав-
томатически вдвое увеличивается гарантия 
производителя и продавца.  

Вершину премиальной линейки состав-
ляют карты World Signia MasterCard и Visa 
Infinite – здесь спектр преимуществ самый 
широкий. Суперэлитные карты выдают-
ся только при соответствии потенциально-
го держателя целому ряду требований, и в 
каждом банке они свои. Где-то необходима 
внушительная сумма на счету, где-то – руко-
водящая должность в крупной компании, а 
где-то и деньги не нужны, если есть удовлет-
воряющая банк репутация. В общем, по са-
мым статусным картам решение чаще всего 
принимается в индивидуальном порядке. 

Максимум пользы статусная 
карта принесет тем, кто часто 

путешествует.
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П л ю с ы  с т а т у с а *

Категория 
Gold 

Категория  
Platinum

Высшая 
премиальная 
категория
 (Visa Infinite или MasterCard World Signia)

~ Повышенный кредитный лимит.

~ Более низкий процент за пользование 
кредитными средствами.

~ Срочная выдача наличных при утере кар-
ты за границей.

~ Срочный перевыпуск карты при ее утере.

~ Юридическая помощь в поездках (кон-
сультации по телефону, поиск ближайшего 
к вам юриста).

~ Медицинская поддержка в путешестви-
ях (круглосуточные консультации по теле-
фону, помощь в поиске ближайшего врача 
или больницы).

~ Консьерж-сервис (круглосуточная по-
мощь в бронировании авиа- и железнодо-
рожных билетов, информация о ресторанах, 
бронирование столиков).

~ Бонусы при аренде авто.

~ бонусы в ресторанах (скидки на меню, 
комплименты от заведения - бесплатные 
кофе/чай/десерт/вино и пр.)

~ Привилегии в отелях по всему миру: скид-
ки, бесплатное повышение категории но-
мера, услуга поздней выписки, фирменные 
сувениры.

~ Скидки в магазинах, салонах красоты, 
музеях.

вСе привилегии, 
предоСтавляемые 
по картам Gold, 
а также:

~ Встреча в аэропорту при вылете и при-
лете.

~ Программа защиты покупок (если то-
вар был поврежден или потерян, в те-
чение определенного периода време-
ни вам будут возмещены средства за  
покупку).

~ Программа продления гарантии (допол-
нительный гарантийный период – иногда 
до двух лет, на товары, оплаченные по кар-
те).

вСе привилегии, 
предоСтавляемые 
по картам  
Gold и Platinum,  
а также:

~ Медицинская страховка в путешествиях 
для держателя карты и членов его семьи.

~ Рестораны: полная информация о заведе-
ниях, подбор меню, заказ столиков.

~ Страховка в поездках от непредвиденных 
расходов при задержке рейса, багажа для 
держателя карты и членов его семьи.

~ Шопинг: доступ в магазины в нерабо-
чее время, персональные консультанты  
по стилю.

~ Фитнес: личные тренеры и фитнес-кон-
сультанты.

*Перечень привилегий зависит от банка, выпустившего карту.
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Че го  хоЧе т  ж е нщин а

Семьи. Это сосуд, который выдуваешь из 
тонкого стекла долго и старательно, опаса-
ясь трещин и осколков. Это чувство любви 
и заботы… Это детский смех, запах кудря-
шек на подушке… Свечи, вкусные запахи 
еды…. Семья – это там, где чувствуешь себя 
полностью защищенной от суеты. 

Любимой работы. Многие достигают 
вершин карьерного роста. Но ни одна 
карьера не согреет и не прижмет ночью. 
Работа должна приносить удовольствие. 
Она должна быть тем местом, где хочешь 
быть.  

Путешествий. Отдыха. Это адреналин,  
здоровье, эмоции! После отдыха мы  по-
другому смотрим на окружающий нас 
мир, на этот постоянный водоворот со-
бытий. Мы еще в «солнечных очках» и 
не хотим снимать их по приезде домой:).

Быть молодой и желанной. Это должно 
быть внутри – независимо от возраста! Это 
внутренний свет и позитив. Это когда точ-
но знаешь, чего хочешь, и окружаешь себя 
людьми и действиями, которые тебе при-
ятны. И нужно быть с тем, кто тебя пони-
мает и слышит. Когда ты любишь, смеешь-
ся, живешь, ты не стареешь! 

Женщина всегда хочет праздника! Пла-
тье, туфли, серьги… с подругами по ча-
шечке кофе, с детьми в кино, с любимым 
поужинать… Только чтобы ничто не тре-
вожило – как в детстве. Цветы – это тоже 
праздник. SMS, путешествие, даже уста-
лость вечером от работы и семейной суе-
ты – и это праздник! И не только 8 Марта 
и на день рождения – а как можно чаще!  

Чего хочет женщина? Прежде всего она 
должна быть, чувствовать себя женщи-
ной. И все у нее будет!!!:)

Венера Глущенко
у п ра в л я ющ а я «га л е ре е й к расот ы « J»

п е р с о н а

День рожДения:  
21 марта.

~
Девиз:  

«К свободе, 
деньгам, своей 

красоте и мужчине 
нас никто не ведет 

за руку. Мы должны 
идти сами!»

Положительные эмоции от 
людей и результатов пропи-

тывают нас добром, те-
плом и уверенностью в себе! 
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ООО «Медиа-Траст»»

О 
«Нашествии». Тула была и остает-
ся единственным городом, кото-
рый проводит свой отбор к «Наше-
ствию». Дело в том, что у нас есть 
уникальная возможность прово-

дить такой конкурс от начала до конца, от 
живых эфиров с музыкантами в своей сту-
дии до концерта на профессиональной сцене. 

В этом году отбор стал жестче, в финал вый- 
дут 12 коллективов (а заявок подано более 
50-ти!). Группы начали более серьезно отно-
ситься к отбору: растет уровень музыкаль-
ного материала, качество записи. Так что мы 
помогаем нашим музыкантам развиваться. 
И продвигаться: после прошлого отбора на 
«Нашествие» тульские композиции попали 
в общероссийский эфир «Наше Радио». 

На «Нашествие» поедут и слушатели:  
уже два года подряд около 200 туляков 
получают возможность побывать на этом 
грандиозном мероприятии благодаря «На-
ше Радио» – Тула. 

 А так как наша делегация была самой 
многочисленной, то и веселья у нас было 
побольше, чем у многих. 

О живых концертах. Студия «Наше Ра-
дио» – Тула позволяет проводить концер-
ты в прямом эфире. Музыканты играют, а 
слушатели активно задают вопросы. При-
чем стараются придумать что-то нестан-
дартное: однажды спросили у музыкантов 
группы «Слон», какого цвета на них тру-
сы. Ребята не обиделись, сразу полезли смо-
треть – и выяснилось, что на одном из го-

стей такого предмета гардероба вовсе нет:)). 
Так что не стесняйтесь задавать вопросы, 
тем более что самые оригинальные мы на-
граждаем билетами на концерт.

Об эфире. Билеты на крупные рок-события 
Тулы можно выиграть почти каждый день. 
В рубрике «Экспертный совет» по будням 
с 12.00 до 13.00 мы проверяем слушате-
лей на знание нашей музыки. Угадал три 
композиции – отправляешься на концерт. 

О памяти. В канун годовщины Великой По-
беды мы стали региональными координато-
рами общероссийского проекта «Бессмерт-
ный полк». Сейчас мы собираем рассказы о 
членах ваших семей, участвовавших в вой-
не, о тех, кто «ковал» Победу. А 9 Мая мы 
призываем вас пройти торжественным мар-
шем с фотографиями ваших предков в ко-
лонне «Бессмертного полка». Подробности – 
на «Наше Радио» – Тула и www.radiovtule.ru

Сергей Градов, диджей «Наше Радио» – Тула: 

нас ж�ут ве�икие �е�а!
Т ул а –  е д и нс Т ве н н ы й г ор од в  р о сс и и,  доби вш и йс я п ра ва о Т п ра в л я Т ь с в ою м у зы к а л ьн у ю г ру п п у 
н а «н а ш е с Т ви е ».  об  о Т б оре н а фе с Т и ва л ь,  ж и вы х кон ц е р Та х в  э фи ре и д ру г и х и н Т е ре с н ы х и д е я х 

и п л а н а х «мод ном у г ор од у»  расс к а за л д и д ж е й «н а ш е ра д ио »  –  Т ул а с е рг е й г ра дов.

Еще одна традиция родилась 
на «Нашествии» прошлым 
летом: мы встали одним 

лагерем, «тульским городком».
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И р И н а 
Х а к а м а д а

по�юбите 
себя всерьез!

Текст: Алина Илюшечкина.
Фото: из архива  

Ирины Хакамады.

6  фе вра л я и зве с Т н а я   п ис аТ е л ьн и ц а ,  Т е л е-  и  ра д иове д у щ а я,  созд аТ е л ь бре н д а од е ж д ы и ри н а 
х а к а м а д а п р ове л а м ас Т е р-к л асс д л я   Т ул ь с к и х ж е н щ и н –  о  Т ом,  к а к совм е щ аТ ь к а рье ру, 
эн е рг е Т и ч е с к и й д ра й в и п ри э Т ом лови Т ь к а йф о Т л и ч ной ж и зн и и н ра ви Т ь с я м у ж ч и н а м .

П 
исательница сразу пред-
упредила публику, что ее 
история и концепция – не 
образец, а модель поведе-
ния: «Все, что я вам сегод-
ня расскажу, – это мой лич-
ный опыт. Может быть, вы 

возьмете его на вооружение в чистом виде, 
а может быть, попытаетесь адаптировать к 
своей личности».

Разговор с Хакамадой был на самые раз-
ные темы:  самореализация, хобби, отно-
шения с мужчинами, работа, начальство, 
воспитание детей, диеты,  имидж… В конце 
мастер-класса Ирина подытожила: 

– Хотите быть женщиной большого сти-
ля, хотите быть счастливой, успешной, хо-
тите соединять самореализацию, карьеру, 
семью, хотите быть умной и сексуальной? 
Тогда не теряйте чувства юмора, научитесь 
рассказывать анекдоты, смейтесь над со-
бой. Не надо быть мудрыми черепахами, 
воображать, что вы все знаете. Оставайтесь 
детьми всю жизнь! И любите себя! Даже в 
самой сложной ситуации говорите себе: 
«Все прекрасно, я просто сделала ошибку. 
Сейчас «докрутим», и все получится. Полю-
бите себя всерьез, тогда у вас все получится!

А перед мастер-классом Ирина Муцуов-
на ответила на вопросы «Модного города».

– В разных интервью Вы рассказывали 
о себе в детстве как о робком и замкну-
том ребенке. Сейчас мы видим абсолют-
но противоположного человека. Что изме-
нило Вас: внутренняя воля или общество?

– Общество на меня влияло в противопо-
ложную сторону. Если бы я поддалась обще-
ству, то погибла бы окончательно. Сначала 
это волевое усилие, а потом кропотливая ра-
бота по переделыванию.

– Ваша формула счастья?
– Она очень проста: делать то, что тебе 

нравится, делать профессионально, чтобы 
тебе за это платили достойные деньги. Де-

Ирина Хакамада – дочь 
японского коммуниста и 
советской учительницы.

70-е годы. Ирина – 
студентка 
Университета дружбы 
народов им. Патриса 
Лумумбы.

лать среди тех людей, которые тебе нра-
вятся, и делать свой продукт для тех лю-
дей, которые тебе нравятся.

– В прошлом Вы политик, а политика – 
это мужской мир. Говорят, что женщине 
надо приложить в два раза больше уси-
лий, чтобы добиться тех же результатов, 
что и мужчина. У Вас было так же?

– Да, это совершенно справедливое мне-
ние. Об этом говорила и Маргарет Тэтчер. 
Для того чтобы в мужском мире достиг-
нуть чего-то, каждую секунду надо быть 
более подготовленной, более профессио-
нальной, чем мужчины. Только тогда с то-
бой начинают говорить на равных.   Это 
такое равное неравенство.

– Говорят, русские девушки самые кра-
сивые, но при этом самые закомплексо-
ванные. Вы согласны с этим?

– Русские девушки – и это особенно 
заметно за границей – очень зависят от 
внешней среды, поэтому они немного 
стандартны и немного копируют глянце-
вые журналы. Таким образом они убива-
ют свою индивидуальность. Я думаю, это 
связано с тем, что Россия открылась, попа-
ла в эпоху потребления. И как обычно бы-
вает на первых этапах – «все через край». 
Я думаю, это пройдет. Незакомплексован-
ный свободный человек идет навстречу 
себе, а не глянцу. Например, французские 
девушки, английские девушки   и даже 
итальянские девушки 25-30 лет абсолют-
но расслабленны: в булочную на шпиль-
ках не ходят.

– А сами Вы сколько времени в день 
уделяете своей внешности?

– Около получаса. А на то, чтобы только 
одеться – 10 минут.

– Что Вы пожелаете тулячкам?
– Пожелаю не комплексовать. Тула хоть 

и рядом с Москвой, но ничем не хуже. 
Пробки здесь такие же, значит, жизнь ак-
тивная. Поэтому – вперед с музыкой!
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Ирина  
Хакамада

роДилась: 
13 апреля 1955 года 

в Москве.

~
семья: 

четвертый муж 
Владимир Сиротин-
ский, финансовый 
консультант, сын 

Данила, дочь Маша, 
внучка Дана.

~
канДиДат  

экономических 
наук, доцент.

~
автор  

книг «SEX в большой 
политике», «ЛЮБОВЬ. 
ВНЕ ИГРЫ. История 
одного политиче-

ского само- 
убийства», «SUCCESS 
в большом городе».
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СпаСение блондинки
Бьюти-тест по восстановлению волос

дети в лете
Новые места для детских каникул

технологии краСоты
Инновации, помогающие  
нам преображаться

Весенние 
сВежести

«Мод н ы й город» 
н а ш е л в т ул ь с к и х 
с а лон а х к расот ы 
н ес кол ько 
и н т е рес н ы х ус л у г, 
поя ви вш и хс я 
к а к ра з в  н ач а л е 
нового с е зон а . 
п ре д л а га е М 
поп робоват ь!

4
новые  

процедуры  
в тульских  

салонах красоты

 Весна – такое чудесное время 
 года, когда судьба может 
 ждать вас за ближайшим 
 поворотом. Эта встреча 
 будет тем вероятнее, чем 
 лучше вы будете выглядеть 
 в этот момент! 
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Окрашивание  
ресниц на 3 недели
В Туле появилась абсолютно новая услуга - объемное окрашива-
ние ресниц с помощью полуперманентной туши MYscara. Процеду-
ра избавляет от ежедневного нанесения обычной туши на 2-3  не-
дели, удлиняет и подкручивает ресницы, придает им объем. Такая 
тушь не осыпается, не размазывается и не утяжеляет ресницы. 
Она не стирается во время сна, душа, купания в бассейне, не пор-
тится при надевании/снимании контактных линз и использовании 
кремов вокруг глаз. Не боится слез – да вообще ничего не боится! 
А натуральные ингредиенты делают эту тушь гипоаллергенной и 
безопасной. 

Голливудский  
маникюр
Голливудский маникюр – потрясающе блестящее, практически зер-
кальное покрытие для ногтей. Вы наверняка видели его в репорта-
жах с красных дорожек: звезды полюбили этот тренд, и, наверное, 
именно поэтому технологию назвали «голливудской». 
Покрытие на ногтевую пластину наносится не лаком, а с помощью 
специальной технологии. Ногти приобретают зеркальный метал-
лический блеск, голографические эффекты. Технология голливуд-
ского маникюра предотвращает ломкость ногтей и позволяет им 
выглядеть безупречно довольно долгое время.

Нектарирование  
волос
Эта новая услуга премиум-класса основана на инновационном кра-
сителе от Goldwell. Nectaya – первый в мире органический нектар, 
позволяющий сохранить здоровье волос без ущерба результату 
окрашивания. 
Nectaya предлагает яркие модные оттенки, гарантирует надежное 
закрашивание седины. А краситель, на 92% состоящий из нату-
ральных ингредиентов, в том числе масла арганы, и не содержа-
щий аммиака, делает волосы ощутимо более здоровыми, насыща-
ет их питательными компонентами, восполняет потерю липидов в 
структуре волос. 

Горячий  
маникюр
На улице еще зябко, и горячая процедура для рук и ногтей будет 
и приятна, и полезна. При горячем маникюре руки погружаются в 
специальный лосьон, в состав которого входит ланолин, норковый 
жир, витамины А, Е и другие полезные вещества. Разогретый до 
50 градусов, лосьон способствует усилению кровообращения и 
помогает раскрыть поры кожи рук, благодаря чему питательные 
вещества и компоненты проникают в клетки кожи намного быстрее. 
После горячего маникюра руки долгое время будут оставаться 
нежными и ухоженными.

СтоимоСт ь : 
от 1000 руб.

СтоимоСт ь : 
от 1200 руб.

СтоимоСт ь : 
от 900 руб.

СтоимоСт ь : 
от 1000 руб.

 Благодарим за помощь в подготовке материала «Галерею красоты «J».
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К�етКи роста
П р оц е д у ру в о сс та-
нов л е н и я в оло с 
с т в оловы м и  
к л е т к а м и в  
с т уд и и «а л и н а 
Бью т и»  оП р оБ ова-
л а н а с е Бе  
и зве с т н а я а р т ис т-
к а ,  с к ри П ач к а  
V i Va  с к ри П к а . 

В 
состав кос-
метических 
средств входят 
стволовые клет-
ки раститель-

ного происхождения: они 
абсолютно безопасны для 
нашего организма, при 
этом эффект оказыва-
ют потрясающий. Не зря 
же у растений есть свой-
ство восстанавливаться 
из мельчайших фрагмен-
тов. Так и растительные 
стволовые клетки, приме-
ненные в косметике Hair 
Light (Италия) в виде фи-
тоэкстрактов, восстанав-
ливают волосы и дают им 
мощный стимул к росту. 

Процедура восстанов-
ления волос стволовыми 
клетками никому не по-
вредит, но особенно за-
метный результат она 
дает на поврежденных 
волосах – после окраши-
вания, истонченных, ос-
лабленных постоянными 
укладками. После про-
цедуры волосы не только 
выглядят иначе – меняет-
ся их текстура. Разницу 
ощущаешь даже прикос-
новением!

2 На волосы наносятся целебные 
составы двух капсул. Первый 
– с биофитоморскими веще-

ствами для мгновенного восстанов-
ления волос, блеска и легкости рас-
чесывания.

4 Чтобы чешуйки волос раскры-
лись, а активные вещества про-
никли глубоко в волос, необхо-

димо тепловое воздействие. Поэтому 
надеваем шапочку – и на 5-7 минут 
под сушуар.

6 Волосы стали настолько 
мягкими и гладкими, что 
мастер уговорил нашу геро-

иню отказаться от привычной сложной 
укладки. Идеально прямые, будто вы-
глаженные, волосы выглядели вели-
колепно! 

1 Процедура начинается с мытья 
волос. Шампунь – не обычный, 
а глубокой очистки: он отшелу-

шивает ороговевшие клетки и подго-
тавливает волосы к более глубокому 
проникновению масок.

3 Второй состав – на основе экс-
тракта кератина и столовых кле-
ток растительного происхож-

дения из незрелого винограда. Два 
активных состава восстанавливают 
волосы на глубоком уровне.

5 Последний этап восстановле-
ния – маска на основе креатина 
С100. Он проникает вглубь во-

лоса, заполняет пористые участки, 
выравнивает поверхностный слой че-
шуек, делает волосы блестящими и об-
легчает расчесывание.

Слово эксперта
Елена Назарова, парикмахер-универсал:
– Эта процедура воздействует на волосы 
и изнутри, и снаружи. Стволовые клетки 
и кератин стимулируют процессы вос-
становления волос и ускоряют их рост. 
Креатин, производное от кератина, влияет 
на поверхностный слой волос, разглажи-
вая чешуйки и придавая волосам блеск и 
эластичность. Мы рекомендуем повторять 
процедуру раз в месяц, блондинкам – раз 
в 2-3 недели. 

Мои впечатления
Viva Скрипка:
– Я постоянно окрашиваю волосы, делаю 
прически, поэтому их состоянию не по-
завидуешь. Не раз делала маски для во-
лос, но они утяжеляют волосы. После этой 
процедуры волосы настолько шелкови-
стые, что мне их даже начесывать теперь 
сложно:), и при этом они совершенно не-
весомые.

Студия- 
парикмахерская  
«Алина Бьюти»
Тула, ул. Михеева, 27 
(ЖК «Оружейная слобода»),
тел. 71-65-97.
ИП Фомин Р. Б.
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 Тула, ул. Кирова, 19. Телефоны: 400-189, 8-920-769-48-82.

Н 
о есть ли на Земле такое место, где 
можно совместить все эти летние 
удовольствия?

В нашем городе такое место 
есть! В Туле работает удивитель-
ный летний лагерь «Непоседы», 
созданный и организованный 

педагогами развивающего центра «Академия 
детства». В этом необычном лагере ваши дети не 
только попадут в загадочный мир волшебства, 
но и примерят на себя костюмы самых любимых 
сказочных персонажей, благодаря чему в зани-
мательной игровой форме будут изучать окру-
жающий мир, а ещё наблюдать за невероятны-
ми явлениями магии, чародейства и волшебных 
превращений!

В этом году «Академия детства» удивит и об-
радует вас ещё и открытием загородного летнего 
лагеря «Барсучок», расположенного на живопис-

ном берегу водоёма (в 15 минутах езды от Тулы). 
В большом комфортабельном здании, построен-
ном специально для детского лагеря, мальчиш-
кам и девчонкам будет по-домашнему уютно и 
удобно. Здесь они будут отдыхать на природе, 
вдыхая ароматы цветущего сада, купаясь в бас-
сейне – и, конечно, становиться здоровее и ум-
нее, благодаря спортивным и развивающим за-
нятиям! А новые яркие авторские программы: 
«Школа секретных агентов», «Кругосветное пу-
тешествие», «Тайны волшебных миров», «При-
ключения в загадочной стране Нетландия» – не 
только превратят отдых ваших ребятишек в не-
забываемое приключение, но и помогут ещё раз 
понаблюдать и попытаться объяснить явления 
и законы такого многогранного окружающего 
нас мира.

Вы ещё думаете, что будет ваш ребёнок делать 
летом?.. 

все родители мечтают о том, чтоБы их реБёнок летом ПоБегал По зелёной 
травке, надышался свежим воздухом, вдоволь наигрался со сверстниками, 
чтоБы чуткие талантливые Педагоги Помогали Подниматься на новые 
стуПеньки развития даже на каникулах.

�ето В сКазКе

л е т н и е  л а г е р я  « н е п о с е д ы »  &  « Б а р с у ч о к »

КалЕНдарь СмЕН На лЕто 2013 г.
Городской лагерь «Непоседы»
Для детей от 4 до 9 лет
3 июня – 14 июня
17 июня – 28 июня
1 июля – 12 июля
15 июля – 26 июля
28 июля – 9 августа

Загородный лагерь «Барсучок» 
Для детей от 5 до 11 лет
2 июня – 15 июня
16 июня – 29 июня
30 июня – 13 июля 
14 июля – 27 июля 
28 июля – 10 августа

Бронирование мест уже началось. 
Количество ограниченно!

Fotolia/PhotoXPress.ru

ИП Жиленко П. И.
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О 
последних до-
стижениях ин-
дустрии красо-
ты рассказыва-
ет главный врач 
клиники «Со-
НаВи» Татьяна 

Викторовна Бултачеева. 
Проблемные зоны огорчают 

многих женщин. Аппарат для 
безоперационной липосакции 
UltraShape способен устранять 
подкожно-жировую клетчатку 
без повреждения кожных покро-
вов. После процедуры не требу-
ется реабилитация, как при хи-
рургической липосакции. 

Большую эффективность в 
борьбе с лишним весом демон-
стрирует и французский ап-
парат для эндермологическо-
го массажа LPG Keymodule. На 
нем проводятся процедуры, на-
правленные на лечение жиро-
вых отложений, целлюлита и 
моделирование контуров тела, 
подтяжку кожи и лимфодренаж. 

Альтернативой спортзалу мо-
жет стать биовиброплатформа 
Huber (Франция). Ее многофунк-
циональность позволяет не про-
сто подтянуть мышцы и сжечь 
калории, но и исправить осанку, 
улучшить координацию. 

Можно ли остановить время? 
Это фантастика, а вот выглядеть 
молодо несмотря на время мож-
но! Для омоложения лица и те-
ла очень эффективны процеду-
ры термолифтинга на аппара-
те Aluma. Их можно проводить 
не только по лицу, но и на любых 
проблемных участках тела – жи-

воте, внутренней поверхности 
плеч и бедер, то есть там, где ко-
жа быстро теряет тонус. 

Еще одна процедура - ак-
вадермагенез на аппарате 
HydraFacial, которая способна 
за короткое время придать коже 
здоровый вид , улучшает микро-
циркуляцию крови, повышает 
ее регенеративную активность, 
улучшает структуру ее рельефа.
Все это возможно за счет сочета-
ния технологий - контролируе-
мого вакуума, микродермабра-
зии и воздействия мультиактив- 
ными сыворотками. 

Инновационный аппа-
рат Quantum, работающий по 
технологии интенсивного им-
пульсного света (IPL), - научное 
достижение, которое дает воз-
можность корректировать де-
фекты кожи лица, признаки ста-
рения, родимые пятна, оволосе-
ние, сосудистые звездочки и др.

Хитом индустрии красоты 
считаются омолаживающие про-
цедуры на фракционном СО-
лазере Lazering. Лазерный луч с 
высокой точностью испаряет по-
верхностный слой кожи, не вы-
зывая сплошного ожога. Колла-
геновые волокна прогреваются, 
сокращаются, что обеспечивает 
быстрый эффект подтяжки. Тепло 
стимулирует образование новых 
волокон коллагена, так что эффект 
от процедуры нарастает в течение 
6 месяцев. А на месте испаренно-
го эпидермиса формируется но-
вая, молодая и гладкая кожа.

  Самые красивые  

инноВации
Татьяна Бултачеева 

клиника «СоНаВи»

д е л ат ь ж е н щ и н у у хож е н ной –  э т о ис к усс т в о, 
ко т оры м дол ж н ы за н и м ат ь с я П р о фе сс ион а л ы . 
и в  и х рас Поря ж е н и и е с т ь т е х нолог и и, 
ко т оры е Позв ол я ю т и м вы и г ры ват ь в  Би т ве  
за  н а ш у к расо т у,  с т р ой но с т ь и молодо с т ь. 

 Уже после проведения одного 
сеанса безоперационной 

липосакции исчезают 5-8 
лишних сантиметров.

о противопоказаниях консультируйтесь с врачом 

 Лишние объемы,
 проблемные зоны –
 как мучительно долго
 и сложно дается
 женщинам борьба
 с ними! А между тем
 уже изобретены
 аппараты, позволяющие
 «лепить» идеальную
 фигуру в клинике, причем
 делать это без усилий
 и боли. 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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С 
он состоит из медленной и быстрой 
фаз. Оптимальной для пробуждения 
считается фаза быстрого сна. Но как 
подгадать, чтобы звонок прозвучал 
именно во время быстрого сна? Ум-
ный будильник Smart Alarm Clock как 
раз этим и занимается: он вычисляет 

ваши личные «сонные» фазы и будит вас именно 
тогда, когда вам легко проснуться. На самом ли де-
ле он избавляет от утренних мук, выяснял Евгений.

 

День перед тестом  | воскресенье
У будильника есть бесплатная версия, а есть плат-
ная (около 89 руб.) – с расширенными возможностя-
ми типа мониторинга качества сна. Понравилась 
возможность выбора музыки не только для звонка 
будильника, но и для засыпания. Итак, устанавли-
ваю время сигнала на 9.00. Спокойной ночи!

День первый | понедельник
Будильник зазвонил на 7 минут раньше. Мне по-
казалось, что на момент сигнала я уже не спал. 

Интересно было посмотреть график фаз моего 
сна: он похож на рисунок кардиограммы. Про-
снулся, судя по нему, в фазе быстрого сна – как 
и должно быть.

День второй | вторник
Не могу сказать, что сегодня нормально проснул-
ся. Такое впечатление, что вообще не спал. Да так 

и есть: лег-то в районе 5 утра… Так что в случае 
дефицита сна даже такой будильник не поможет.

День третий | среда
С первым звонком был готов вскочить с кровати. 
Сегодня решил послушать запись шумов во вре-
мя сна. Ого, это я так храплю?.. 

День четвертый | четверг
Проснулся в 9, потому что жена разбудила. Как 
я и боялся с самого начала теста, планшет ночью 
с кровати упал, и будильник не сработал. Очень 
жаль, что не работает с тумбочки.  

День пятый | пятница
Сегодня пробуждение наступило заметно рань-
ше назначенного времени. Решил полежать еще 
немного. И опять заснул. Разумеется, проспал…

Вечером поймал себя на мысли, что мне прият-
но засыпать: мелодии для засыпания очень успо-
каивающие. Делают ночь реально интереснее))).  

ВыВОд. Полезная штука, с таким будильником 
реально легче просыпаться. Но вылезать из-под 
теплого одеяла все равно не хочется. Было бы здо-
рово, если бы он заодно и спихивал с кровати:). 

Будильник помог мне выяснить важную вещь: я 
храплю, и это мешает мне нормально высыпаться. 
Надо заняться этой проблемой! А еще я понял, что 
с этим будильником стал запоминать свои сны…

ПросыПайся!
к а к вы й т и и з зи м н е й с П я ч к и,  е с л и П р о с т о П р о с н у т ь с я с  у т ра –  ц е л а я П р оБ л е м а?  ПоП р оБ оват ь 
ре ш и т ь е е  м ы П ре д лож и л и и зве с т ном у шоу м е н у,  д и д ж е ю,  орга н и зат ору м е р оП ри я т и й е вг е н и ю 
Б орз ову.  По н а ш е й П р о с ьБе он в  т е ч е н и е ра Б оч е й н е д е л и П р о с ы П а лс я с  Помощ ью «у м ног о 
Буд и л ьн и к а»  -  с П е ц и а л ьног о П ри лож е н и я д л я «я Б лоч н ы х»  ус т р ойс т в.

Пон е д е л ьн и к

8:53
вторн и к

8:59
с ре д а

8:41
ч е т ве рг

9:00
П я т н и ц а

8:35

Приложение Smart Alarm Clock 
ведет запись сна, фиксируя все шумы, 
которые мешают спать. В том числе 

ваш собственный храп.

Евгений Борзов: 
«Просыпаться 
теперь легче. 
Вот если бы 
еще научиться 
ложиться 
вовремя...»
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Тула, пос. Иншинский, 23.
Тел. 8-920-770-05-05.

www.inshinka-spa.ru, vk.com/inshinkaspa

Cауна  
Inshinka SPA

С 9.00 до 16.00 ..............................................1300/1200 руб. (с 3-го часа)
С 16.00 до 9.00 ..............................................1700/1500 руб. (с 3-го часа)
Финская сауна, хаммам, 12-м бассейн с гидромассажем. Бес-
платно: веники, банные принадлежности, ароматы, спутни-
ковое ТВ, караоке, чайная церемония с элитным чаем Mlesna.
аКция!  С 1 по 31 марта при посещении сауны упаковка 
элитного чая Mlesna в подарок!

Классическая сауна и ЛЮКС-сауна. Бассейны (1,5*6м) с гидро-
массажем и противотоком. Комплекты для бани. Полы с подо-
гревом, купель, ушат. Веники, комната отдыха. ТВ спутниковое, 
холодильник. Чайная церемония. Стоимость 900 и 1100 рублей.

VIP-сауна (до 20 чел.). Бассейн (12*7м). Комната отдыха со спут-
никовым TV. Теплый гранитный лежак. Полы с подогревом. Карао-
ке, посуда, холодильник. Самовар, чай, сахар. Стоимость 2500 час.

Тула, ул. Каракозова, 71, тел.: 41-80-80, 
41-90-60. www.wellness-tula.ru 
Режим работы: круглосуточно.

Сауны велнесс-
центра N-ergo

ЗАО «Автомаг»

Цены действительны с 06.03 по 31.03.2013.  
Подробности по телефону или на сайте www.inshinka-spa.ru

ООО «Пантеон»

Л 
юбители саун и 
бань редко про-
стужаются и в 
целом могут по-
хвастать более 
высокой вынос-
ливостью и от-

личным самочувствием. 
Посещение сауны не отни-

мает много времени, а по ин-
тенсивности положительного 
воздействия на организм и, в 
частности, иммунную систему 
вполне может конкурировать с 
физическими нагрузками. 

Люди, которые регулярно по-
сещают сауну, отмечают, что 

стали реже страдать головными 
болями, ринитами и фаринги-
тами. Это вполне естественно, 
ведь ничто так качественно не 
тренирует организм, как чере-
дование высоких и низких тем-
ператур. Благодаря резкой смене 
температурного режима проис-
ходит интенсивная стимуляция 
нервной и сердечно-сосудистой 
систем. Использование в сауне 
специальных эфирных масел 
помогает насытить организм 
полезными веществами. Удоб-
но и то, что при помощи сауны 
можно приобщиться к миро-
вым традициям оздоровления, 

не покидая родного города. На-
пример, для посещения хамма-
ма не обязательно отправляться 
в Турцию: тульские сауны пред-
лагают и такую экзотику. 

Одним из факторов, оказыва-
ющих разрушительное действие 
на иммунную систему, являет-
ся наличие лишнего веса. Бани 
и сауны давно известны тем, что 
помогают эффективно бороться 
в том числе и с этой проблемой. 
Так что, регулярно посещая са-
уну, вы сможете поддерживать 
свой организм в полной боевой 
готовности, прекрасно выгля-
деть и отлично себя чувствовать.

Парься и не Каш�яй!
н ач а ло ве с н ы –  э т о 
в с е гд а а ви та м и ноз 
и в с П ы ш к а П р о с т уд . 
но с  с и л ьн ы м 
и м м у н и т е т ом 
н и к а к и е эП и д е м и и н е 
с т ра ш н ы .  а  у к ре П и т ь 
за щ и т н ы е с и л ы 
с в ое г о орга н и зм а 
мож но до с т у П н ы м 
в с е м с По соБ ом –  
в  с ау н е!

Фитосауна  
для иммунитета
Один из эффективных способов 
укрепить иммунитет – пройти курс 
процедур в кедровой фитобочке.  
Фитобочки изготавливаются из ке-
дра: он имеет в своем составе эфир-
ные масла и фитонциды – активные 
летучие вещества, являющиеся хо-
рошими подавителями бактерий, 
грибков. Кроме того, фитонциды - 
прекрасное средство усиления за-
щитных свойств организма. Фито-
бочка (а точнее, пар в ней) разогрета 
до 40-45° C: при такой температу-
ре гибнут болезнетворные микро-
организмы. Несмотря на то, что 
кедр сам по себе обладает лечебны-
ми свойствами, в фитобочку с во-
дой для образования пара кладут 
также различные травы, которые 
через дыхательные пути и раскры-
тые поры проникают в организм, 
обеспечивая дополнительный эф-
фект. После процедуры хорошо вы-
пить специального травяного чая. А 
еще лучше, если процедура завер-
шится массажем с фитомаслами.  
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н ач а ло ве с н ы –  с ч ас тл и ва я Пора  
д л я соБа к:  н а ул и ц е с та нови т с я т е П л е е , 
а  П р ог ул к и –  дол ьш е .  а  хозя е ва м  
э т о за м е ч ат е л ьное вре м я г од а г о т ови т 
н е с кол ько ва ж н ы х д е л,  ко т оры е 
Позв ол я т П и т ом ц у ве с ной хор ошо 
вы гл я д е т ь,  о тл и ч но с е Бя ч у в с т в оват ь  
и  г ул я т ь с  удов ол ь с т ви е м !

О т п р а в Л я е м С я  
К  п а р и К м а х е р у
Весной каждый хозяин длинношерстной собаки задумы-
вается о ее стрижке. Во-первых, важно облегчить питом-
цу существование в жаркое время года, а во-вторых, так 
хочется в новом сезоне сделать его модным и ярким. Если 
вы хотите, чтобы ваш любимец выглядел стильно и краси-
во, лучше обратиться к мастерам собачьих причесок – к 
грумерам.
Груминг – это целый комплекс процедур по уходу за живот-
ным, включающий в себя мытье, уход за шерстью, стриж-
ку машинкой и ножницами, тримминг шерсти, окрашива-
ние, гигиену ушей, зубов, стрижку когтей и многое другое.
Груминг необходим в первую очередь тем животным, кото-
рые не подвержены сезонной линьке. Их шерсть не сменя-
ется на новую и может отрастать на большую длину, ска-
тываться в колтуны и даже мешать при ходьбе. Поэтому 
шерсть такого питомца нужно регулярно подстригать.
Обновлять стрижку желательно каждые два месяца, тогда 
ваш питомец всегда будет выглядеть красиво и аккуратно.

Д у м а е м  О  Б у Д у щ е м
 Если вы не планируете знакомить своего любимого кота/кош-
ку с представителем противоположного пола, ветеринары од-
нозначно рекомендуют кастрировать/стерилизовать живот-
ное. Это, во-первых, продлевает жизнь вашего питомца: по 
результатам исследований кастрированные животные живут 
в среднем на 20-25% дольше. Безуспешное ожидание партне-
ра повышает уровень гормонов в организме животного, а это 
негативно влияет на поведение и здоровье. Коты начинают 
метить территорию, становятся агрессивными, изводят хо-
зяев громкими криками. Постоянно высокий уровень гормо-
нов приводит к различным заболеваниям. Так, к 8 годам у не-
стерилизованной кошки риск развития рака молочных желез 
выше 80%, а у стерилизованной до первой течки - меньше 1%.
Оптимальный возраст для стерилизации кошки - 4-6 ме-
сяцев, для кастрации кота – 7-10 месяцев. Можно кастри-
ровать и взрослых котов (старше 2-3 лет). Это значительно 
уменьшит агрессию и желание метить территорию.

Б е р е ж е м  
п О Д у ш е ч К и
Весной, когда кругом грязь, мусор, а оставшийся снег ста-
новится колким и больно ранит подушечки лап, за всеми 
четырьмя конечностями питомца нужен особый уход. К 
тому же через ранки на лапках легко подхватить инфек-
цию. Чтобы защитить лапы вашего любимца, используйте 
гигиенический крем-бальзам «Вединол для лап». В состав 
бальзама входит эфирное масло и экстракт почек сосны, 
касторовое масло, полиэтиленгликоль, экстракты цветов 
пижмы, клевера красного и бузины, травы фиалки, чабреца, 
душицы, полыни и экстракт чеснока. «Вединол» не только 
предохраняет лапы от травм, но и способствует восста-
новлению тканей после ссадин, ушибов, потертостей и т. д.
Нанесенный на подушечки лап перед прогулкой, «Вединол» 
снизит контакт кожи с грязью, бензином, реагентами. После 
прогулки препарат смягчит кожу подушечек и уменьшит 
раздражение. Использовать «Вединол для лап» рекомен-
дуем до тех пор, пока в городе окончательно не сойдет вся 
весенняя грязь. 

Валерий Шальнев,  
сеть  

ветеринарных  
клиник  

«Айболит»

Ирина  
Александрова,  

салон «Милорд»

Михаил  
Мельник,  

Тульский центр 
ветеринарной 

медицины

Ура, 
Весна!

Fotolia/PhotoXPress.ru 

 Для многих 
 собак регулярная 
 стрижка – вопрос 
 как гигиены 
 и хорошего 
 самочувствия, 
 так и красоты. 
 Например, йорка 
 хорошая стрижка 
 преображает 
 до неузнаваемости! 
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Тула, ул. Рязанская, 44-а
(рядом с ZOOHOTEL «БАКС и компания»).

Т.: 38-68-48, 73-07-48,  
8-920-274-04-27.

Тула, ул. Макаренко, 13,  
корп. 6,

тел.: 8(4872)777-035, 8-920-777-24-42.
WWW.SALON-MILORD.RU

˜ Терапия, хирургия,  
эндоскопия

˜ Рентген, УЗИ, ЭКГ

˜ Вызов на дом, чипирование

˜ Лабораторная диагностика,  
в том числе ПЦР

Сеть салонов для собак

˜ Стрижка и тримминг собак всех пород;

˜ Стрижка кошек

˜ SPA -процедуры (маски, массаж, озоноте-
рапия)

˜ Декоративное окрашивание шерсти

˜ Блеск-тату, художественный орнамент

˜ Профилактика паропроктита (чистка 
анальных желез)

˜ Чистка зубов (удаление налета и зубно-
го камня)

Мы работаем с использованием профессио- 
нальной косметики «МИЛОРД» пр-во Ита-
лия. В салоне «МИЛОРД» огромный выбор 
эксклюзивной одежды и аксессуаров для 
животных.

Тульский  
центр  

ветеринарной  
медицины

«Милорд»

«Айболит-плюс»: ул. Лейтейзена, 6,  
тел. 556-074.

Лечебно-диагностический центр 
«Айболит»: ул. Кирова, 159, тел. 419-431. 

Ветеринарный кабинет «Айболит»:  
ул. Вяземская,  18-б, тел.: 711-440,  
8-920-767-00-67, пр. Ленина, 112-б,  

тел. 23-31-41.

Салон красоты для животных

˜ Груминг-салон: стрижки кошек и собак всех 
пород, SPA-процедуры.

˜ Выстригание рисунка по шерсти.

˜ Озоновые ванны.

˜ УЗ-отбеливание зубов. 

˜ Корма, зооатрибутика, одежда.

При комплексной стрижке – 
боди-арт в подарок.*

˜ УЗИ, ЭКГ, анализ крови, онкомаркеры, хи-
рургия, лечение птиц, грызунов, вызов на дом.

˜ Современные лекарственные препараты.

При стрижке животных –
консультация врача бесплатно.*

«Айболит-плюс»

В Е Т Е Р И Н А Р Н А Я  П О М О щ ь

«айболит-плюс»

ИП Шальнев В.М. *Подробности предложения 
по указанным телефонам. Срок действия акции 
с 1.03 по 31.03.2013 г.

ООО «Тульский Центр  
Ветеринарной Медицины»

*Подробности предложения по указанным 
телефонам. Срок действия акции с 1.03 по 
31.03.2013 г. ИП Александрова И. В. 

Дополнительная  
информация  

на сайте: 
www.tula-

Vetcentr.ru

С К и Д К а

5%  
на все виды услуг  

и дисконтная  
накопительная  

карта в подарок!*

ГруминГ 
СтуДия
теЛ.: 55-60-74,

23-31-41.



Ваш кофе!
Выбираем кофе по вкусу и настроению

Самые краСиВые 
мужчины
Репортаж с первого мужского  
конкурса красоты

В ниццу – за копейки
Личный опыт бюджетного путешествия

Хлебная  
тарелка

Грейпфрутовый 
фреш

Омлет  
с беконом

Самое
первое

б�ю�о
5

заведений, 
где вкусно  

кормят  
по утрам

«Мод н ы й город»  п род е г ус т и-
рова л п я т ь за вт ра ков в за ве-
д е н и я х т ул ы,  зас л у ж и ва ю-
щ и х того,  ч тобы у т роМ  
с п е ц и а л ьно вы й т и из доМ а . 

B a s ta ,  р еС т о ра н н ы й  к о м п л е к С  «Го р о д»
Красноармейский пр., 3-а. От 60 руб. С 10.00 до 12.00.

Завтрак должен быть полно-
ценным! А потому будьте 
любезны скушать поутру ов-
сяную кашку с цукатами, воз-
душный омлет или кружевные 
блинчики – сладкие с дже-
мом или сытные с курицей, 
или любые другие из довольно 
обширного «утреннего» меню 
заведения. 
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Сэндвич  
с ветчиной  
и салат

Кофе
«Эспрессо»

Кофе
«Латте»

Морс

Творожники
со сметаной

Яичница  
с сосисками  
и тостами

Чай  
с лимоном

t r av e l l e r s  C o f f e e
Пр. Ленина, 86. От 69 руб. С 8.00.
В кофейне есть как минимум два оригинальных утренних предложения – 
баварский завтрак (разумеется, с колбасками) и английский, с тостами и 
беконом. Цена вопроса – 146 рублей. Ну а также по меню можно выбрать 
любую из пяти видов каш, королевский омлет с грибами, творожные пончи-
ки и еще много чего вкусного. 

«В е л н еСС»
Пр. Ленина, 86. С 7.30 до 11.00.  
150 руб. за «комплексный» завтрак
Ресторан в отеле всегда предлагает завтраки, а «Велнес» 
приглашает на них еще и всех желающим позавтракать 
вне дома. Есть специальное «утреннее» меню – порядка 15 
блюд, из которых можно выбрать любое: яичницы, омлеты, 
блины с разными начинками, сырники, горячие бутербро-
ды, каши, сосиски и др. Можно взять комплексный за-
втрак, состоящий сразу из двух блюд по вашему выбору.

к аф е  v e n e z i a
ТРЦ «Гостиный двор», 5-й этаж.
От 50 руб. С 10.00 до 12.00.
Кафе предлагает вниманию ранних пташек новое меню 
суперполезных завтраков. Тут все – действительно на 
благо здоровью и для бодрого самочувствия. На выбор 
посетителей – несколько видов каш, омлеты, яичница, 
сырники со сметаной, йогурты, кофе, чай и компоты, и 
многое другое. Комплексного завтрака нет, любое блюдо 
можно заказать по отдельности.

«Ва н и л ьн о е  н е б о»
ТК «Парадиз», 4-й этаж. От 80 руб. С 10.00 до 12.00.
На завтрак здесь предлагают достаточно серьезный ассортимент. Разные бутерброды, 
воздушные круассаны, омлеты со всевозможными наполнителями (бекон, сыр и т. д.), яич-
ница, сырники – однообразие вам точно не грозит. И цены вполне демократичны: плотно 
позавтракать можно меньше чем за сотню. 

Корзиночки 
с заварным 
кремом  
и ягодами
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КаКой Кофе – ваш?
Г орьк и й,  с л и в оч н ы й,  п ря н ы й ?  в  ч а ш е ч к е- «н а п е р с т к е »  и л и в  б ол ьшом к рас и в ом б ок а л е ? 

п ри ход я в  ко фе й н ю и н е буд у ч и зн ат оком ко фе ,  мож но вп ас т ь в  рас т е ря н но с т ь о т кол и ч е с т ва  
и  ра зно обра зи я н а п и т ков с  н е пон я т н ы м и н а зва н и я м и.  вм е с т е с  ба рис та ко фе й н и «д е  п а ри»  

м ы со с та ви л и п у т е в од и т е л ь-бр од и л к у по ко фе:  ход и т е-бр од и т е ,  вы би ра й т е!

Вы любите 
сливочный вкус?

Вы привыкли пить  
из большой кружки?

Вы гадаете  
на кофейной гуще?

Вам  
с сахаром?

Почему  
вы пьете  

кофе?

Вам важна  
красота  
подачи?

Как вы относитесь  
к добавкам в кофе?

Как вы 
просыпаетесь?

Вам –  
эспрессо!

Он настолько горький, 
что подается в 

крошечной чашечке, 
в микроскопическом 
количестве (25-30 г) 
и со стаканом чистой 

негазированной воды, 
дабы смягчить горький 
«удар» по рецепторам. 

Зато это самый 
действенный  способ 

проснуться! 

Вам –  
лаунж-кофе!

Сложный букет вкусов: мо-
локо, сироп, карамель, кофе, 
хрустящая овсяная крошка 
плюс эффектная подача с 

шапкой взбитых сливок. Да-
же если вы в принципе не 

любите кофе, лаунж стоит по-
пробовать!

Вам – латте!
Фишка этого напитка - ори-

гинальная «слоеная» подача 
в прозрачном бокале. Понра-
вится тем, кто ест еще и гла-
зами! А вкус очень близок к 

капучино – такой же мягкий, 
нежный, сливочный.

Вам –  
капучино!

Нежный сливочный вкус, 
большая чашка, красивая 
подача – именно тот на-
питок, который стоит за-
казать в кофейне и пре-
даться романтическим 

мечтам…

Вам –  
кофе  

по-марок-
кански!

Гурманам придется по 
душе напиток с капелькой 
абсента, пряной гвоздикой 

и ароматной корицей. 
Терпкий напиток с очень 
оригинальным вкусом 

сервируется с миндалем, 
гармоничное сочетание 

которого с кофе порадует 
вкусовые рецепторы.

Первая мысль,  
как только  

вы проснулись?

 «Спать!»

 нет 

 да 

 с удовольствием 
или поздно 

 да 

 да 

 да 

 да 

 отлично,  
дайте всё!  

 никогда  
не гадал  

 нет 

 не люблю 

 не против 

 нет 

 «Какой  
прекрасный  

 день!» 

 ищу  
вдохновения 

 нет 

 люблю кофе 
на вкус 

 очень 
тяжело 

 Благодарим за помощь кофейню «Де Пари» (vk.com/de_pari)
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с в е т с к а я  х р о н и к а 

 В Туле открылось  
лаунж-кафе

в нашем городе появилось одно из самых спокойных  
и уютных мест в стиле lounge-cafe.  

CaTania – это место для людей, которые уверенно  
шествуют по жизни и умеют отдыхать. 

 
~ Фото: Андрей Алешин. ~

И 
менно здесь есть возможность вкусить полное собрание 
удовольствий. Вам непременно понравится уютная об-
становка, где можно устроиться на диване с чашечкой 
кофе. Здесь приятно помечтать, спокойно обсудить дело-
вые планы, просто отдохнуть в одиночестве или в ком-

пании старых друзей.  Приятная ненавязчивая музыка станет до-
полнением к расслабляющей атмосфере и уюту нашего зала. Здесь 
можно спокойно отдохнуть от городской суеты или весело провести 
время в хорошей компании. Идеальное место для романтическо-
го  ужина, делового обеда, дня рождения, банкета. Атмосфера ую-
та, доброжелательность персонала, качество и изысканность блюд 
оставят у вас и ваших гостей желание вернуться в CaTania вновь. 

Приходите к нам, а мы постараемся создать атмосферу, которая 
будет полностью соответствовать любому из событий. Для этого у 
нас есть все необходимое – вкусная еда, уютный интерьер и вели-
колепное обслуживание.

Lounge-cafe CaTania
Тула, ул. Кирова, 23-В,  
тел.: 507-444, 8-903-844-46-49. 
vk.com/cafe_catania

ООО «Лучиана»

Никита и Светлана Анастасия 

Зарина и Евгений 

Николай 

Стас и Марина 
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Первенство по сноуборду в «Малахово» 
становится традицией!

 24 февраля. Гкл «малахово» 

ярко-синее небо, ослепительно белый снег под ярким 
зимним солнцем. что еще надо, чтобы получить 

удовольствие от воскресенья? правильно, открытое 
первенство «малахово» по сноуборду!

~ Фото: Любовь Калачная. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

В 
день старта регистрация началась задолго до назначенного 
времени. Взрослые, подростки, родители с детьми…  Самым 
младшим участникам соревнований – Маргарите Кочетовой 
и Саше Попову – по 8 лет, а самому старшему, Борису Ионову, 
– 54. Многие приезжают участвовать целыми семьями. К за-

вершению регистрации в списке участников 46 спортсменов. 
Система организации соревнований проста: лучший из пары вы-

ходит в следующий тур, и так до розыгрыша мест в призовой трой-
ке. Первыми начинают юные участники, возрастная категория до 
14 лет. В детском заезде 12 человек, места распределились следую-
щим образом: 1 место – Степан Носиков, 14 лет; 2 место – Никита 
Цой, 14 лет; 3 место – Александр Попов, 8 лет.

Следующими стартовали девушки. Лучше всех в женском заезде 
выступила Анна Белбус, 18 лет, – 1 место. Далее Надежда Миши-
на, 20 лет, и Дарья Плетнева, 18 лет, – 2 и 3 место соответственно. 

Далее самые захватывающие заезды: юноши 15-18 лет и мужчи-
ны от 19 и старше… По итогам юношеского заезда первое место за-
нял Никита Кочетков, 16 лет; второе – Георгий Сартаков, 15 лет, и 
третье – Павел Мельников, 16 лет. 

Лучшим среди самых опытных спортсменов стал Арсений Шаль-
нов, 22 года, второе место занял Алексей Макаров, 30 лет, и третье 
– Евгений Окулов, 40 лет. 

Все победители получили бесплатные ски-пассы от горнолыжно-
го курорта на сезон 2013-2014, а спортсмены, занявшие вторые и 
третьи места, – подарки от магазина «Лаборатория спорта» и туль-
ского отделения общественной организации «Деловая Россия». 

Самым младшим участникам – Маргарите 
Кочетовой и Саше Попову – по 8 лет!

Победители и призёры мужского заезда Евгений 
Окулов, Арсений Шальнов и Алексей Макаров 

Алексей Макаров 

Эффектный старт 
 Георгия Сартакова 

Артем Иванов 

Спортсмены 
готовятся к новым рекордам 

 Довольные и счастливые участники соревнований 

Надежда Мишина 

О
О

О «Стройсервис»
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феСтиваль 
руССКой заКуСКи 

по мотивам старинных русских рецептов в «Лисьей норе»
умели все-та ки н а ши предки устра ивать застолья! столы ломились от за кусок – ту т тебе  

и к а п устк а ква шен а я, и Грибки, и селедочк а с лу чком… пир Горой можно устроить и сеГодня.  
«лисья нора» приГл а ш а ет вас н а новое меню, созд а нное по мотива м ста ринны х русски х рецептов.

Б 
огатство закусок всегда бы-
ло традиционной чертой рус-
ских пиров и званых обедов. 
Да и сегодня сложно пред-
ставить душевный отдых в 
теплой компании, сопрово-
ждаемый лишь одним горя-

чим блюдом. Долгие посиделки и закуски 
требуют соответствующей - обильной и 
разнообразной.

Новое меню в ресторане «Лисья нора» 
призывает вас вернуться к русским тради-
циям. «Фестиваль русской закуски» - это 
целое меню русских яств. Они позволят вам 
собрать богатый закусочный стол – и насла-
диться палитрой вкусов! 

Овощные, рыбные, мясные закуски ста-

нут лучшей компанией к нашим излю-
бленным напиткам. Для начала - хрустя-
щая капуста, квашенная с брусникой, и 
соленые таежные грибочки. Со второй от-
лично пойдет свежепросольная семга или 
заливное из языка, говяжий студень, по-
росячий холодец. А потом можно и за сала-
тики взяться, отведав оливье с раковыми 
шейками или селедку под шубою. 

В меню появилось много закусок, воссоз-
данных на основе давно забытых русских 
рецептов. Здесь готовят солонину говяжью 
разварную – особым образом запеченное, не-
обыкновенно вкусное мясо. Тянет на соле-
ненькое? Закажите кильку или молоки сель-
девые – слабосоленые, пряные, они отлично 
идут вместе с отварной картошечкой. 

Если же и после закусок душа и желудок 
попросят горячего, милости просим: в ме-
ню имеются, к примеру, пельмени сибир-
ские самолепные, стерлядь, жареный сом.  
А в другой раз возьмите бок говяжий соб-
ственного копчения или закопченную сви-
ную корейку.

Пируете большой компанией? В меню и 
блюда есть соответствующие, большие: гор-
ка котлет из трех видов мяса или из щуки, 
уже с гарнирами.

Традиции русской кухни – это наша 
история, вспоминать которую в «Лисьей но-
ре» увлекательно и вкусно! Устроить пир на 
весь мир или провести долгий, приятный 
вечер за ломящимся от разносолов столом 
теперь очень просто!

Ресторан «Лисья нора»:  
Тула, ул. Первомайская, 12. Телефон 70-05-37. впремьере.рф

Срок действия акции с 1.03 по 1.06.2013 г.  О
О

О «Городской центр досуга»
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Deekline взорвал  
танцпол «Мяты»

 23 февраля. клуб «мята» 

под хиты Deekline отрываются на танцполах в самых разных 
уголках земного шара. когда английский  генерал мирового 

бути-брейкса вышел к пульту клуба «мята», танцпол накрыло 
волной наслаждения. 

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Анна Щепетева. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Сергей Наумов (справа) с товарищем 

Карина Борщевская 

Катрин Маклинова 

Диджей Deekline (Великобритания) 

Вадим Таратынов 

Оля Лаврикова и Катя Гусева 



модныйгородМарт 2013, №44 7 9е д а  &  д о с у г



модныйгород Март 2013, №448 0 е д а  &  д о с у г

Исполни желание!
 21 февраля. клуб «премьер» 

неравнодушные люди собрались на благотворительном 
концерте «исполни желание!» в «премьере». звездой вечера 
стал известный певец миша лузин, а те, ради кого он пел, 
– многодетные и малообеспеченные семьи.  для них было 

собрано почти 50 тысяч рублей. спасибо всем, кто пришел!

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Алиса Беккер. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Миша Лузин 

Стас, Елена, Василий и Дима 

Организаторы концерта Яна Сеничева 
и Евгения Анненкова получили 
благодарность мэра Тулы из рук его 
заместителя Олега Суханова Вадим со спутницей 

Татьяна Кардаш 

Олеся и Ольга Павел 

Вера Рыбалкина 

Игорь и Светлана Кузины 

Николай и Екатерина 

Назико 

Полина и Татьяна 

Яна Сеничева 

Выступления группы «Стас и Ко»: Стас Даньшин, 
Александр Щеглов, Василий Сеничев 

Григорий и Мария Наталья с подругой 
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Все звезды – для мужчин!
 22 февраля. кафе Venezia 

пока большинство мужчин только готовились отметить 
свой праздник, в кафе Venezia уже вовсю веселились 

и поздравляли сильную половину человечества! свои 
пожелания мужчинам лично передавали леди Гага, николай 

басков и другие «звезды»:). 

~ Фото: Александр Наркизов. Текст: Алиса Беккер. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Вот и Верка Сердючка пожаловала. Похожа? 

Пародист, выступавший 
на празднике, мастерски 
копировал звезд 

Узнали? Сама королева эпатажа Леди Гага – в Туле! 

Елена со спутником 
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Бармены Тулы сразились  
на коктейлях
 5 февраля. дк железнодорожников 

известные тульские бармены отстаивали звание  
лучшего на Tula Bar Show’13.

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Екатерина Белова. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Т 
урнир по барному искусству Tula Bar Show’13 состоялся 
в Туле 5 февраля, накануне Международного дня барме-
на. На один вечер ДК железнодорожников превратился в 
уникальную барную площадку, где были представлены 
известные бренды напитков, производители оборудова-

ния для кафе и ресторанов и самые модные коктейли от тульских 
баров. Организатором мероприятия стала компания Royal Event.

На Tula Bar Show’13 лицом к лицу сошлись именитые мастера 
барного искусства Тулы и сразились в приготовлении авторских 
коктейлей. Технику, «чистоту» работы, вкус и аромат оценивали из-
вестный тульский бармен Сергей Прокопец и другие члены жюри. 
Вот кому выпала приятная, но непростая обязанность: после много-
численных дегустаций было сложно не потерять ясности мысли. 

Главный приз турнира – поездку в Италию - выиграла Евгения 
Новохатская (коктейль-холл Mesto). Приз зрительских симпатий за-
воевал бармен этого же заведения Руслан Мусин, получивший по-
дарок от «Слободы» и MySLO.ru. А заведением, которое, по мнению 
пользователей «ВКонтакте», достойно носить звание Бара с большой 
буквы, стал ресторан In Friday We Trust. Поздравляем!

Tula Bar Show’13 не ограничилось выступлением барменов. Весь 
вечер гости дегустировали коктейли от известных баров, слушали 
музыку от коллектива «Джем под пальмой», подпевали Стасу Дань-
шину и танцевали под композиции от известного питерского дид-
жея, очаровательной Dj Lana Kenoby.

Главный приз турнира –  
поездку в Италию – 

выиграла Евгения Новохатская.
Вероника Ливинская и Татьяна Кардаш 

Анна 

Татьяна Кучеренко и Анна Фролова 
(модельное агентство The Gold) 

Дамир Ханбиков (такси 
«Арсенал») с супругой 

Алена Шперова 

Музыканты группы «Джем под пальмой» с поклонницей 

Дмитрий Ермаков 
(Moёt&Hennesy) и Михаил 
Домарев (АСТ International 
Environment) 

Ведущий Стас Даньшин  
и председатель жюри Сергей Прокопец 

Управляющий состав клуба «Мята»: Ольга Хаперская, 
Евгений Кромшин, Светлана Верещагина 

Обворожительная 
Viva Скрипка 

Организаторы Tula Bar Show’13 Юлия 
Гришина и Евгений Борзов (Royal Event) 

Один из партнеров мероприятия с очаровательными 
моделями агентства The Gold 
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Руслан Мусин
коктейль-холл Mesto

Евгения Новохатская
коктейль-холл Mesto

Павел Игнатьев
клуб Apriori

Никита Кукин
клуб «Мята»

Алексей Митяев
клуб «Премьер»

Приглашенная звезда 
DJ Lana Kenoby 

Бармены Mesto весь вечер смешивали 
коктейли для гостей 

Выступление группы «Джем под пальмой» 

Сергей Прокопец 

Стас Даньшин и Денис Ворошнин (Cofeteria) 

Олеся Горянина (The Gold) Вячеслав Терехин Максим Рыков, dj Bar Book 

Павел Кирюнин и Евгений Борзов 

Андрей Колбасинов и Евгений Баловнев 

Андрей Миллер 
(Yota) 
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В Туле открылась  
Академия невест

 10 февраля. Грк «империя» 

третий сезон «академии невест в туле» стартовал - первый 
урок состоялся! Гостеприимство ресторана, большое число 

учеников, яркая шоу-программа, вспышки фотокамер и 
неиссякаемое обаяние ведущего – все это было на открытии. 

~ Фото: Петр Вербицкий, Светлана Суворова. Текст: Светлана Суворова. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Зарина Саидова

Наталья Лысенко 

Кирилл Давыдов и Марина Кутузова 

Ведущий проекта 
Кирилл Давыдов 

Танцевальный дуэт JIT
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Миром правит любовь!
 14 февраля. «славянский» 

русские непобедимы, ведь мы даже любим с размахом – 
с пиром, песнями и признаниями, слышными на весь 

мир! праздник в честь дня влюбленных в «славянском» 
собрал огромное количество гостей. Это значит, что 

мы любим и любимы. и в этом – наша главная сила и 
богатство!

~ Фото: Александр Наркизов. Текст: Алиса Беккер. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Ресторанный комплекс «Славянский»
Тула, ул. Староникитская, 54. 
Заказ столиков: 704-705.

ООО «ТОргОвый дОм» ЭЛьф- ОйЛ»
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В 
клубе «Премьер» при огром-
ном скоплении зрителей 
(преимущественно, конеч-
но, зрительниц) отгремело 
первое в Туле мужское экс-
промт-шоу обаяния и талан-
та «Мистер «Модный город». 

Участниками конкурса стали известные, 
популярные, потрясающие представители 
сильного пола – каждый уже звезда, яркая 
личность, признанный авторитет в своем 
деле. Шоумены Евгений Борзов, Денис «Фо-
нарь» Демидов и Стас Даньшин, танцоры 
Денис Васин и Валерий Чернодымов, ра-
дидиджей Макс Ильин, бизнесмены Вячес-
лав Терехин и Денис Ворошнин, музыкант 
Михаил Филимонов… От такого звездного 
состава зрители ждали незабываемого шоу 
– и не ошиблись! 

На конкурсе талантов многие конкур-
санты раскрылись с совершенно неожи-
данной стороны. Впервые в своей жизни 
запели Евгений Борзов и Денис Ворошнин, 
причем первый – по-английски, а второй 
– по-итальянски! Оказалось, что Вячеслав 

Терехин умеет щелкать ушами, а Максим 
Ильин виртуозно владеет языком, причем 
в самом прямом смысле слова – целых три 
минуты он без остановки наизусть произ-
носил заковыристые скороговорки. 

Каждый участник прошел скоростной 
тест из 20 каверзных вопросов, спел пес-
ню задом наперед, поиграл в игру «Кроко-
дил» и придумал новое смешное название 
для мирового шедевра живописи. И знаете, 
много любопытных вещей выяснилось в хо-

де этих испытаний! Оказалось, что у Дени-
са Васина в детстве была кличка Мокрый, 
Паоло Коэльо говорит на языке Вячеслава 
Терехина, молоко от Дениса Ворошнина 

убегает не на плиту, а к Евгению Борзову, а 
Стас Даньшин зимой утепляется волосами!

Все участники получили подарки от «Мод-
ного города» и цветочного супермаркета 
«Клумба». Приз от компании «Лимузин-Ту-
ла» получил Максим Ильин. Подарок от фит-
нес-клуба «Властелин» - карта на 3 месяца – 
был вручен Вячеславу Терехину. Модельное 
агентство «Линда» подарило фотосессию Де-
нису Ворошнину. Приз от дилерского центра 
«Лаура-Тула» достался Валерию Чернодымо-
ву, подарок от сайта скидок Homsbox – Денису 
Васину, а сертификат на путешествие от Coral 
Travel – Михаилу Филимонову. Денис Деми-
дов получил в подарок сертификат от мага-
зина мужской одежды Kanzler. А компания 
«Билайн» признала своим победителем Ев-
гения Борзова и подарила ему сертификат на 
год бесплатного Интернета и цифрового ТВ. 

И вот – фанфары! – победитель! Мужчи-
на №1, «Мистер «Модный город» - это Стас 
Даньшин! Ему вручили приз от актерского 
агентства «РК Синема Груп» и кинокомпа-
нии «Русские золотые серии» – участие в те-
лепроекте одного из федеральных каналов. 

«Мистер «Модный город» 

СтаС �аньшин!
24 фе вра л я в «п ре М ье ре »  за зва н и е «М ис т е р «Мод н ы й город»  с ра зи л ис ь  

д е вя т ь зве зд н ы х М у жч и н.  к а ж д ы й бы л дос тои н побе д ы!

Евгений Борзов, теле- и радиоведущий, 
диджей, организатор мероприятий

Михаил Филимонов, музыкант,  
вокалист рок-группы «Перцем по сердцу»

Вячеслав Терехин, коммерческий 
директор «Видео Интернешнл Тула»

Денис Демидов, КВНщик, резидент 
Comedy Club Centrе Style, МС, шоумен

От такого звездного 
состава зрители ждали 

незабываемого шоу –  
и не ошиблись!



модныйгородМарт 2013, №44 9 1е д а  &  д о с у г

Стас 
Даньшин
Артист, музыкант, 
шоумен. Участник 

музыкальных 
коллективов «Парни 

из Крыжопаля», 
«Стас и Ко».

~
Возраст:  

30 лет.
~

УВлечения: спорт, 
книги,  общение 
с интересными 

людьми. 
~

Мечта: «Сделать 
счастливыми всех 

людей на планете!»

Красавцы мужчины 
– с красивым 

автомобилем 
Chevrolet Cruze, 

предоставленным 
генеральным 

спонсором, 
дилерским  

центром  
«Лаура-Тула». 

Стас 
Даньшин 
скоро 
станет 
телезвездой. 
Автографы 
можно взять 
уже сейчас, 
пока не 
зазнался!

Денис Ворошнин,  
руководитель проекта Cofeteria.ru

Денис Васин, босс танцевальной 
команды NEO

Валерий Чернодымов, организатор  
и преподаватель X-Zibit Dance School

Максим Ильин, диджей  
Love Radio Тула

Юлия Гришина, 
ведущая вечера

Сергей Хомяков (Homsbox) 
вручил приз Денису Васину 

Макс Ильин (слева) – 
«Мистер Лимузин»! 

Певица Лидия 
Дороднова 

Татьяна Болдырева (ГК «Автокласс»), Виолетта Меркулова 
(«Властелин»), Алла Бурлина (модельно-артистическое агентство 

«Линда»), Viva Скрипка, Ольга Морозова (магазин Kanzler) 

Оксана Чернова, 
салон «Анисэ» 

Татьяна Науменко, 
«Билайн» 
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«Мистер «Модный город»: 
светская хроника

 24 февраля. крк «премьер» 

около 500 человек собрались воскресным вечером в 
«премьере», чтобы понаблюдать за битвой участников 

мужского конкурса красоты и таланта.

~ Фото: Светлана Колоскова, Кирилл Федоров. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Вероника Ливинская  
и Татьяна Кардаш 

Евгений Борзов и пиар-директор 
ИД «Слобода» Павел Кирюнин 

Надежда Борщева 
с подругой Ксения Панферова с подругой 

Дмитрий Литвинов, Вероника Левинская, Татьяна Кардаш, Ольга 
Кирюнина, Екатерина и Вячеслав Терехины, Ольга Черкасская 

Диджей Love Radio 
Тула Алена Перова 

Полина с другом 

Солист группы «Перцем по сердцу» 
Михаил Филимонов на конкурсе 
талантов, конечно же, пел 

Мария и Александр 

Ирина Михальченко  
(в центре) с подругами 

Творческий номер 
Валерия Чернодымова 

Елена Ганичева, Екатерина Борзова,  
Наталья Ли, Сергей Иванов, Илья Королев 

Анастасия Романова (справа) с подругами

Анна Стаценко 

Ольга Черкасская 

Екатерина и Вячеслав Терехины 

Юлия Часовских (в центре) и Оксана 
Мокверашвили (справа) с подругой 

Ольга Шереметьева 
и Алексей 

Любовь  
Ракитская 
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Денис Демидов сыпал 
искрометными шутками 

«Мисс «Модный город» Татьяна Егорова и 
«Мистер «Модный город» Стас Даньшин. 
Красивая могла бы быть пара:))) 

Viva Скрипка, Стас Даньшин, Андрей Абрамкин 
(актерское агентство «Синема Груп») 

Валерий и Владимир Чернодымовы (в центре) с друзьями 

Наталья Евсеева 

Диджей  
Зураб Sound 

Алина, Мария, Марина 

Инна Теплова (в центре) с подругами 

Татьяна Егорова с подругой 

Виктория Орлова 

Блогер Макс 
Наумов 
(«Макулатура») 

Соня с другом 

Денис Ворошнин очень 
проникновенно исполнил 
песню Эроса Рамазотти 

Евгений Борзов на конкурсе талантов 
спел колыбельную для дочки Миланы 

Оксана Горохова 
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Тульское землетрясение
 9 февраля. клуб «премьер» 

один из самых востребованных диджеев россии иван 
рудык устроил в туле маленькое землетрясение, эпицентром 

которого стал танцпол клуба «премьер». он показал 
нашему городу высший класс диджейского мастерства и в 

следующий раз обещал вернуться со свежими хитами. 

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Ольга Jam. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Николай и Диана

Иван Рудык

Ксюша и Маша 

Елена и Юлия 

Мария и Елена 

Наталья 

Кристина и Женя 

Саша и Оля 

Анна и Эля 

Даша 
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Александр, это праздник  
наш с тобою!

 8 февраля. лаунж-бар «табу» 

лучший день рождения – когда праздничное настроение 
с тобой разделяют самые дорогие тебе люди. на свой день 

рождения александр свинарь получил потрясающий подарок 
– вечеринку, устроенную в его честь его лучшими друзьями. 

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Сергей Крапивенцев, Александр Свинарь,  
Денис «Фонарь» Демидов, Владимир Свинарь 

Александр с Анной и Марией 

Денис Васин 

Константин и Юлия Черкасские, Евгения Сулимова и Александр Свинарь 

Александр со Светланой  
и Сергеем Забелиными 

Юрий Сулимов, Виктория и Роман Борисовы, Александр Свинарь, Константин Черкасский, Влад Семенов 

Андрей Пуханов, Юлия Волкова Юлия Баринова Алексей Баринов 
Герой праздника Александр Свинарь,  
Михаил Волков, Константин Черкасский 
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Юлия и Сергей Савкин 

Владимир Михайлов, Александр Свинарь, 
Сергей Крапивенцев, Денис Демидов 

Виктория Борисова 

Александр и гостья из 
Ярославля – Dj Tom Sawyer 

Денис и Александр Диджей Айсберг 

Наталия Сальникова, 
Влад Семенов 

Роман Борисов 

Анжела и Дмитрий Кочетковы 

Денис и Юлия Демидовы 

Евгения и Юрий Сулимовы 
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«В Туле люди сумасшедшие!»
 9 февраля. «чили бар» 

в туле при поддержке «наше радио» – тула состоялся концерт 
принцессы российского рока мары. на ее выступлении 

собралось огромное количество поклонников. мара назвала 
их сумасшедшими и заявила, что тула – это концентрат 

правильного понимания рок-концертов.

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Иван Zuckerman. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 
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Работа мечты!
Для молодых и амбициозных

От работы мечты вас отделяет тест  
из 10 вопросов. Пройдите по ссылке.
Myslo.ru  Новости   Новости MySlo.ru
bit.ly/YZ9szY

Проникать туда, куда 
обычным смертным 
вход закрыт?

Общаться со 
знаменитыми и просто 
интересными людьми?

Хочешь быть в 
центре событий?1

2

3

журналист, блогер, писатель, колумнист, как вам будет угодно.

Разыскивается 
корреспондент

а может, вы настолько хороши, что мы сразу возьмем вас в штат.

на фриланс

От вас обязательно: 
1. Уважение к орфографии, почтение к пунктуации, дружба с 
Розенталем.

2. Грамотная речь, коммуникабельность и общительность. 
3. Сакральное знание, когда нужно нажимать на кнопку фотоаппарата.
4. Любовь к гонзо-журналистике и умение мыслить графически.
5. Безудержное любопытство и острое шило, не дающее жить cпокойно. 
6. Желание много работать, развиваться, сделать что-нибудь большое, 
значимое в этой жизни.

Если вы собираетесь стать 
сумасшедшим, договори-
тесь, чтобы кто-то платил 

вам – в противном  
случае вас просто упрячут.

Хантер С. Томпсон

От нас: 
1. Реальный шанс стать знаменитым. Myslo – это сайт с самой 
большой аудиторией в Туле. Ваши посты увидят тысячи человек.

2. Отличная журналистская школа.
3. Ну и, конечно, возможность заработать. До 1000 р. в день. 

ООО «Солбода»
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Туляки зажгли  
на Big Love Show

 14 февраля. «олимпийский» 

туляки, которые выиграли билеты в тульских эфирах 
LoveRADIO, провели день святого валентина  

на грандиозном концерте. 

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Валерия Пенина. ~

с в е т с к а я  х р о н и к а 

Д 
ень всех влюбленных тысячи слушателей Love Radio 
отмечали в компании Ивана Дорна, Нюши, Вики 
Дайнеко, группы Serebro и многих других россий-
ских артистов. Компанию им также составили звезды 
мирового уровня – легендарный бойз-бэнд Blue, бри-
танка Amelia Lily и швед Ola. Ведущими масштабного 
шоу этого года стали певица Анна Седокова и диджей 

Love Radio Максим Привалов.
Звездный десант сумел раскачать танцпол «Олимпийского» и 

заставил таять даже самые ледяные сердца! Артисты поздравили 
туляков с Днем святого Валентина, а некоторые вспомнили инте-
ресные истории, связанные с нашим городом. Елена Хульевна Сан-
та-Мария Герра, выступающая в известном шоу Comedy Woman, по-
здравила туляков с праздником весьма оригинальным способом: 
спела песню про Тулу. 

– Помню случай, когда я забыла паспорт и мне пришлось выйти в 
Туле, так как я ехала на Украину, – рассказала Елена. -  Помню, как 
на вокзале я упрашивала продать мне билет без паспорта, но мой 
муж договорился, и все закончилось хорошо. 

Вспомнила свои тульские приключения и группа 5sta Family.
– Был пикантный случай, – рассказывают артисты. – Когда мы 

выступали в клубе, то нас фотографировали, а за нашими спина-
ми висел баннер, рекламирующий компанию, производящую пре-
зервативы. Да к тому же в Туле состоялся и первый флэшмоб на-
шей группы.

А участники группы «Градусы» пожелали тулякам, чтобы 
на каждом столе «стоял самобытный тульский самовар, заме-
чательные тульские пряники и, естественно, автомат «Калаш-
ников» в углу, чтобы можно было приструнить своего молодого  
человека».

Звездный десант сумел раскачать танцпол 
«Олимпийского» и заставил таять  

даже самые ледяные сердца! 

Сергей Соболев  
и Ольга Ладыгина 
выиграли билеты на шоу  

на портале MySLO.ru

На шоу любви 
побывали  
туляки, 

выигравшие 
билеты на Love 

Radio Тула.

Группа «Дискотека Авария» перестала быть  
бойз-бэндом: теперь у них есть солистка 

Группа «Банд’Эрос» 

Певец Эмин с очаровательной 
посланницей Купидона от Love Radio 

Группа 5sta Family 

Дима Билан тусил за 
кулисами в растянутом 
свитере, но с классной 
прической 

Платье Анны Седоковой не 
скрывало роскошных форм   

Зарубежная гостья, 
британская певица 
Amelia Lily На шоу любви отправился целый десант влюбленных туляков 
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Дан Балан 

Певица Елка 

Диджей Леонид Руденко 

Легендарный бойз-бэнд Blue 

Митя Фомин притащил на шоу целую команду танцоров 

Юлия Савичева 

Телеведущая  
Лена Кулецкая 

Певец Иракли послал тулякам 
установку на любовь 

Виктория Дайнеко и рэпер T-Killah 

Светлана Лобода Нюша Виджей MTV Липа 

Резидент Comedy Woman 
Елена Хульевна Санта 
Мария Герра (Борщева) 

Аня Плетнева, солистка 
группы «Винтаж» 

Большая любительница шляпок 
Ева Польна и в этот раз пришла 
с затейливым аксессуаром 

Группа «Градусы» Тимати 

Полина Гагарина 
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Д 
ля тех, кто постоянно 
в гуще событий, чья 
голова кипит от ин-
формации, рекомен-
дуем море и пляжи 

Кипра - тем более что сейчас це-
ны очень привлекательны, а бе-
лый песок Нисси Бич сравним с 
доминиканским.

На пляж ранней весной лучше 
отправиться в Египет, Таиланд, 
ОАЭ, чуть позже открываются ку-
рорты Средиземного моря – Тур-
ция, Греция, Кипр, Крит. Пляжи 
Канарских остров и Майорки 
ждут туристов круглый год. За 

экзотикой отправляйтесь на Ку-
бу, в Мексику и во Вьетнам.

В начале весны любителям 
горнолыжных туров еще не 
поздно отправиться покорять 
вершины на курорты Австрии, 
Андорры, Франции, Швейца-
рии, Болгарии. Ну а тусовщи-
кам рады везде – и в Майами, 
и в Питере.

Питер – это вообще особый от-
дых. Можно сутками танцевать 
сальсу на Невском (клуб «Дель 
Торрес»), можно часами стоять 
перед Куинджи в Русском музее, 
оценить выставку к 400-летию 
Дома Романовых. Или по клас-
сическому варианту: Эрмитаж, 
Петергоф, Царское село.

А можно перешагнуть грани-
цу, ведь совсем рядом заманчи-
вая Скандинавия - Норвегия, 
Финляндия, Швеция.

Впереди майские праздники, 
а это значит - целых 10 дней от-
дыха. Можно отправиться как 
в дальнее зарубежье, так и вы-
брать отдых поближе (Киев, Бе-
лоруссия, Санкт-Петербург).

отпуСти 
Себя 
в веСну!

Александра Тимофеева, 
 Pegas Touristik

позв ол ьт е с е бе  хо тя бы н е б ол ьшой,  
но н ас ы щ е н н ы й о т п ус к по с л е дол Г ой  
х м у р ой зи м ы .  пое х а л и!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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7000 рублей
«горящее» предложение  
на авиаперелет  
до Ниццы и обратно  
с пересадкой в Риме.

И Л И  

 Февральская 
 ривьера 

руССКие
в ницце собрат ь б ол ьш у ю ком п а н и ю  

в  од н у пое зд к у –  н е ре а л ьно. 
од н а ко в  Э т о т ра з  н и кт о и з  н ас 
д а ж е н е ра зд у м ы ва л:  с к и д к а  
н а пол е т в  н и ц ц у д е йс т в ова л а 
в с е Г о 3  ч ас а !  и  м ы пол е т е л и.

Дмитрий Алисин 

О 
тели в Ницце пытаются пе-
реплюнуть друг друга косми-
ческими ценами и золотыми 
звездами на фасаде. Поэтому 
смело отказываемся от идеи 
проживания в центре и при-
сматриваемся к пригороду. 

Кстати, для русского пригород – это деревня 
в 10-15 км от города. А у французов приго-
род – как для нас Пролетарский район: вро-
де от центра удален, но все равно близко. От 
нашего отеля  в Сан-Лоран-дю-Варе до цен-
тра Ниццы мы добирались на автобусе все-
го 10-15 минут.

Приятно удивил транспорт. Автобус вдоль 
Лазурного Берега (в Канны, Сан-Тропе, Монте-
Карло) стоит всего 1 €. Если вы хотите устро-
ить итальянский шопинг – отправляйтесь 
за 8 евро в Вентимилью,  итальянский горо-
док на границе с Францией, известный сво-
им уличным развалом, дешевым вином и на-
стоящей итальянской пиццей.

Конец января – начало февраля – сезон 
скидок во Франции. Почти задаром отдается 
все! На каждом фирменном магазине висит 
радующее глаз SALE, зазывающее зевак ур-
вать свой кусок с распродажи. В Сан-Лоран-
дю-Варе, где мы жили, находится крупней-
ший торговый центр на всем побережье – 
CAP-3000. Размером не меньше московской 

«Меги», известностью брендов не уступает 
ЦУМу, а ценами – обычному «стоку». 

Что касается еды, то в кафе здесь дорого, 
зато цены в супермаркетах – почти как у 
нас. И не пейте местное молоко! Срок хра-
нения у него – полгода, а по вкусу... Чего не 
скажу о местных сырах. Вот где разнообра-
зие! А вино! Ммм... 

Отдых в феврале-марте во Франции – это 
совмещение приятного с полезным. Из про-
мерзлой России отправляешься в весеннюю 
Европу. Здесь пока еще нет толп туристов, и 
можно спокойно прогуляться по туристиче-
ским маршрутам. Любители шопинга мо-
гут оторваться на распродажах. Правда, мо-
ре пока холодное, но Ницца в любое время 
года прекрасна! 

На каждом магазине висит 
радующее глаз SALE, зазывающее 
урвать свой кусок с распродажи. 

Ницца - излюбленное место отдыха состоятельных русских. Но при желании на этом роскошном курорте можно отдохнуть с небольшими затратами. 

Fotolia/P
hotoXPress.ru
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туристическое агентство  
«оДиГитрия» 

ПУтешестВия В люБоМ ПолУшарии
В наши суматошные дни, когда времени 
в сутках катастрофически не хватает и 

жизнь измеряется звонками будильника, 
встречами и часом пик, пожалуй, самая 

лучшая возможность восстановить силы от 
повседневной суеты – получить впечатления, 

которые вам подарит турагентство 
«Одигитрия».

Тула, ул. Мосина, 8, оф. 5.  Тел./факс.: 25-70-50, 
8-903-841-70-50. www.odigitria-tula.ru

агентство  
Coral Travel 

тУрция 5* .......................от 13 000 руб.
На майские праздники  
(цена на 1 взр., питание - все включено).

    ИСПАНИЯ ТУРЦИЯ ГРЕЦИЯ

Раннее бронирование –
скидки до 35%!

Тула, ул. Арсенальная, 18, тел. 70-32-20.
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туристическое агентство  
«рио»

сПешите! скиДки  
По раннеМУ БронироВанию

Кипр ..........................................................................................12 100 руб.
Турция .................................................................................... 10 500 руб.
Испания ................................................................................. 13 000 руб.
Чехия ..........................................................................................9 900 руб.
ОАЭ ............................................................................................ 10 900 руб.
Греция .........................................................................................1 200 руб
Италия .....................................................................................11 000 руб.

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303,  
т.: 305-444, 307-622;  
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400. 
www.riotula.ru 

туристическое агентство  
«1001 тур» 

Египет 8 дн./7н., ALL......................................................от 12 000 р.

Таиланд 11 дн./10н., ВВ ...............................................от 28 700 р.

Марокко  8 дн./7н.,ВВ ...................................................от 18 500 р.

Чехия 8 дн./7н., ВВ ..........................................................от 12 200 р.

Шри-Ланка 10 дн./9н., ВВ ..........................................от 38 500 р.

Италия 8 дн./7н., ВВ.......................................................от 12 440 р.

Индия 9 дн./8н., ВВ ........................................................от 23 600 р.

только лучшие воспоминания от отдыха!

Тула, пр. Ленина, 46, оф. 506, 
тел.: 32-55-00, 32-56-85. 
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туристическое агентство  
«аэроПорт»

Весна в европе, детские каникулы, майские празд-
ники, Франция, Голландия, Бельгия, все туры по Ам-
стердаму – 4* по цене 3* ....................................  от 21 000 руб. 

8 Марта по-гречески: незабываемый весенний пода-
рок! .......................................................................................от 13 000 руб. 

Майские праздники в Праге ..........................от 10 000 руб. 

туры на детские весенние каникулы, Германия, Шот-
ландия, Ирландия ......................................................от 24 000 руб.

круизы на майские праздники, «А дриатика  
и Италия», 8 дней........................................................от 17 420 руб. 

«Величие европы» 12 дней ..............................от 30 999 руб.

Тула, Красноармейский пр., 19-а, 
тел.: 55-45-00, 55-43-40,  
8-953-424-44-11. www.airport-tula.ru
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туристическая компания 
Sun dali  

Весь Март Для Вас скиДка 8 %!
Впервые в Туле! Мы работаем по системе «Чип Трип»!
Мы помогаем людям в поиске лучших предложений на 
рынке, «ловим» уникальные туры, которые лежат от 15 
минут (суперцена) до 3 дней (разумная цена) и бронируем 
их для вас!

раннее бронирование! 
скидка до 50 %!

Тула, ул. Первомайская, 5/пр. Ленина, 67. 
Тел.: 55-00-35, 950-920-50-00.
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Дом построить
…или купить?  
Самые свежие объекты недвижимости

преобрази 
пространство
Предложения по обновлению интерьера

Живи по звезДам
Гороскоп на первый весенний месяц

�ом 
с рисунками

В и н т е рье ре дом а е л е н ы К рас ул и ной 
п реобл а д а е т ч е рно-бе л а я га м м а,  но он ВоВс е  

н е Вы гл я д и т м рач н ы м и л и с т рог и м .  
я рК и е а К ц е н т ы,  т е п л ы е «допол н и т е л ьн ы е » 

от т е н К и и н е м ного юмора д е л а ю т е го ж и Вы м  
и и н т е рес н ы м .

Д 
ом семьи Красу-
линых – интерес-
ной «конструк-
ции». Это кир-
пичная «вставка» 
меж ду старым 
деревянным до-

миком и гаражом: площади не-
много, поэтому на первом эта-
же разместилась кухня, холл и 
ванная, а на втором – проходная 
гостиная (она же спальня взрос-
лых) и детская комната. 

По словам Елены, весь инте-
рьер «закрутился» вокруг пан-
но из дизайнерских обоев: свет-
лый фон, по которому тонки-
ми черными линиями словно 
от руки нарисована сказочная 
комната – с комодом на гнутых 
ножках, картинами, книгами 
и даже птицей на ветке в окне. 
Так родилась идея черно-бело-
го интерьера. Вокруг панно по-
явились обои, рельеф которых 
тоже напоминает то ли веточки, 
то ли травинки. Окно в гости-
ной обрамили светлые шторы с 
черным кружевом. Черная ме-
бель, техника, детали очень эф-
фектно смотрятся на фоне свет-
лых стен, пола и потолка.

Кроме гостиной и ванной 
все стены в доме Красулиных 
– крашеные. Сначала их при-
шлось идеально выровнять, за-

то теперь, если стена испачка-
ется или поцарапается, ее очень 
легко подкрасить и вернуть «то-
варный вид». На полу по всему 
дому ламинат, клали его само-
стоятельно. Отапливает дом га-
зовый котел, а воду греет водо-
нагреватель. Вскоре здесь по-
явится кондиционер, который 
создаст комфортный климат и 
спасет от летней жары. 

Дизайн интерьера своего до-
ма Елена Красулина придумы-
вала сама – по образованию она 
дизайнер-модельер: 

– Мне особенно близко все, 
что связано с тканями, с ши-
тьем. Поэтому мне изначаль-
но хотелось, чтобы в одной из 
комнат «жил» манекен. А еще я 
уверена, что оформление окон 
– один из самых важных эта-
пов обустройства интерьера. 
В отремонтированных комна-
тах первым делом появлялись 
шторы!

По словам Елены,  
весь интерьер «закрутился» 

вокруг панно  
из дизайнерских обоев.

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Андрей Варенков.
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Что почем

Панно в гостиной –

17 000 
рублЕй

Обои в гостиной – 

3 000 
рублЕй

Кухонная 
мебель+техника

 около 

300 000 
рублЕй

Шторы – 

20 000
рублЕй

Хозяйка дома Елена Красулина: «Черно-белая гамма – это вечная классика. А я постаралась сделать ее еще и веселой!»

Ванная – очень девичья, романтичная. 
Площадь позволила установить здесь  
и традиционную ванну, и душевую 
кабину. 

В детской – два больших окна,  
поэтому шторы играют здесь  
«первую скрипку».

Черные предметы интерьера 
контрастируют с пастельными 
оттенками штор, обоев и пола.

Кухонная мебель 
выполнена в классическом 
стиле. А на стене – 
рисунки: плитка 
небольшого формата  
с разными «принтами».

Балясины 
и перила 
выкрашены в 
черно-белый 
– в тон всему 
интерьеру. 
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�ЕРЕВо СЧАСТЬЯ
Т оп и а ри й,  е г о е щ ё н а зы ва ю Т «е вр оп е йс к и м д е ре в ом»  и л и «д е ре в ом с ч ас Т ья»,  – 
оч е н ь ори г и н а л ьн а я ком пози ц и я,  ко Т ора я в с е гд а обра щ а е Т н а с е бя вн и м а н и е . 
ве с е н н и м н ас Т р ое н и е м и с е к ре Т ом и зг о Т ов л е н и я Т оп и а ри я под е л и Т с я д и за й н е р 
м а рга ри Та кова л е н ко.

Уровень сложности:  Время изготовления: 3 часа.

н а м  п о т р е б у е т с я

4   Горшок

1 Из газеты формируем тугой шар. 
Чтобы он не терял форму, обматыва-
ем его нитками.

4 Горшок обматываем лентой.  
Закрепляем её с помощью  
клея. 

2 Делаем ствол. Для этого в отвер-
стие шара заливаем клей и встав-
ляем палочки.

5 Из ткани вырезаем кружочки. Обжига-
ем их краешки над свечкой. Получив-
шиеся лепестки собираем в цветок.

3 В горшок засыпаем гипс, наливаем 
воды и перемешиваем, устанавли-
ваем ствол.

6 Приклеиваем цветы к шару.  
Украшаем ствол бантиком.  
Все, наш топиарий готов!

2   Шпагат

6   Атласная ткань 8   Клей5   Гипс строительный1   Бамбуковые палочки

9   Лента 7   Свеча 3   Газета

В качестве декоративного 
оформления кроны подойдут 

перышки, сухоцветы, 
искусственные цветы,  

а также ленты, бусинки, 
декоративные бабочки  

и птички.
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a Овен ................................................. (21.03-20.04)

В марте Овнам стоит взять небольшую паузу, чтобы от-
дохнуть от суеты и бесконечных дел, навалившихся в 
начале года. Вам необходимо набраться сил, восста-
новиться и физически, и эмоционально. Немного уеди-
нения, прогулки на свежем воздухе, чтение, полноцен-
ный сон – это то, что сейчас для вас нужнее всего. Но 
если уж совсем нельзя отказаться от работы, то лучше 
завершить старые дела, оставив все новые проекты и 
затеи на апрель. 

e Лев ........................................................ (24.07-23.08)

Большую часть времени в этом месяце Львы посвятят 
своим близким, решению их проблем. Это отвлечет вас 
от самокопания и неприятных воспоминаний. Первая по-
ловина марта – сложное время для Львов. Этот период 
повышенной напряженности может принести  много 
экстремальных ситуаций, стрессов и  эмоциональных 
срывов. При подписании документов следует проявить 
повышенное внимание – вас могут обмануть. Поезд-
ки за границу будут удачными в третьей декаде марта.  

i Стрелец ...................................... (23.11-21.12)

Начало весны станет для Стрельцов периодом активным 
и творческим. Вы тщательно подвергнете пересмотру и 
свою личную жизнь, и многие профессиональные отно-
шения. Но не стоит сейчас принимать серьезные реше-
ния относительно их продолжения, лучше вернуться к 
этому вопросу в следующем месяце. У многих Стрель-
цов произойдут долгожданные перемены в сфере фи-
нансов, скорее всего, за счет появления нового источ-
ника дохода. 

b Телец .................................................(21.04-21.05)

Первый весенний месяц  принесет Тельцам вести из 
прошлого - вероятно возобновление отношений со 
старыми друзьями, возлюбленными или бывшими пар-
тнерами по работе. Совместное времяпрепровождение 
и сотрудничество может оказаться для вас очень по-
лезным, главное – не позволяйте использовать себя.  
В сфере финансов март – не самый удачный период, 
денег уходит очень много, а ваши доходы при этом 
больше не стали. 

f Дева......................................... (24.08-23.09)

С началом весны Девы снова вернутся к мечтам о том, 
чтобы поменять род профессиональной деятельности 
и заняться наконец-то тем, что приносит им удоволь-
ствие. Это пока только мечты, но нарастающий внутрен-
ний протест, возможно, наконец заставит вас научиться 
говорить «нет» коллегам и партнерам, которые пытают-
ся переложить свою работу на вас. В личной жизни у Дев 
начинается настоящая весна, которая принесет много 
радости и романтики. 

j Козерог ................................ (22.12-20.01)

В марте Козероги захотят заняться своим домом – сде-
лать небольшой ремонт, приобрести новую мебель. К 
счастью, у вас сейчас для этого есть и финансы, и сво-
бодное время.  Этот месяц станет для вас очень ярким 
в эмоциональном плане.  Бурю чувств и переживаний 
принесет новая влюбленность. Вы это не очень люби-
те делать, но вам придется много импровизировать. Не 
бойтесь оказаться растерянным и неподготовленным, 
оставьте в своей жизни место для неожиданностей.

c Близнецы .......................(22.05-21.06)

Март Близнецы посвятят себе любимым, будут зани-
маться самореализацией, творчеством, приведут в по-
рядок свою внешность и здоровье. Сейчас вы это мо-
жете себе позволить: пока у вас есть возможность 
отвлечься от работы, тогда как в следующем месяце 
оставаться в стороне уже не получится: ситуация по-
требует от вас большой отдачи. Не стоит браться за вы-
полнение важных дел, если вы сомневаетесь, что смо-
жете их завершить к указанному сроку. 

g Весы ............................................ (24.09-23.10)

Вам предстоит учиться действовать не в одиночку, как 
вы привыкли, а в тандеме. Вам понадобится твердость 
в принятии решений, внимание к деталям и умение на-
ходить компромиссы. Это будет трудно, но к началу сле-
дующего месяца ваши усилия будут вознаграждены. В 
личных отношениях сейчас не все просто. Постарайтесь 
ничего не  обещать: велика вероятность, что сдержать 
обещания не получится. В финансовом плане март для 
Весов  будет стабильным. 

k Водолей ..............................(21.01-19.02)

В этом месяце Водолеи волей-неволей станут больше 
общаться. Близкие будут часто обращаться к вам за со-
ветами и с просьбами. Это позволит вам в большей сте-
пени осознать собственную значимость и почувствовать 
уверенность в своих силах. Все начинания Водолеев в 
марте  принесут желаемые результаты. В том, что каса-
ется финансов, постарайтесь быть внимательнее. Сейчас 
не тот период, когда вы можете позволить себе небреж-
ное отношение к деньгам. 

d Рак .....................................................(22.06-23.07)

В марте Ракам не получится расслабиться. Как бы вам 
ни хотелось получить максимум конкретики при реше-
нии актуальных задач, во всем будет царить неопреде-
ленность. В этот период вы будете еще более чувстви-
тельны и ранимы, чем обычно. В личных отношениях на-
ступил момент для принятия важного решения. Если вы 
давно уже чувствуете охлаждение между вами и пар-
тнером, то, возможно, пора поставить точку. Не стоит 
быть вместе только из страха остаться в одиночестве. 

l Рыбы .............................................. (20.02-20.03)

Март станет для Рыб периодом, полным неожиданно-
стей. Вы даже можете не пытаться что-то планировать, 
в любом случае ситуация будет развиваться так, как 
вы и не предполагали.  Единственное, что вы тут може-
те сделать, – это довериться своей интуиции.  В сфере 
взаимоотношений с партнером по браку Рыбы смогут 
себя показать с неожиданной стороны, проявив собран-
ность, инициативность и целеустремленность. Ваш пар-
тнер будет в восторге.

h Скорпион .........................(24.10-22.11)

В марте Скоприоны смогут неплохо отдохнуть. В делах 
затишье, а в личной жизни ожидается множество при-
ятных моментов, особенно это касается второй поло-
вины месяца.  Отношения с близкими выровнялись и 
местами даже значительно улучшились. Но не стоит 
злоупотреблять этим, любые манипуляции или обман 
скажутся не лучшим образом.  В финансовых делах у вас 
сейчас некоторый хаос. Возможны неожиданные потери 
денег или ошибки в  банковских операциях.

зВе зд н ы й п рог ноз н а м а р т п ре дс та В л я е т  
т ул ь с К и й ас т ролог пол и н а ба л а шоВа 
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