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Леди в деле
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Д екабрь – сказочный месяц, с пушистым 
снегом, яркими огнями, манящими ма-
газинами с подарками, елками и всей 
этой радостной суетой в ожидании 
праздника!  Новый год – волшебный 

праздник, когда опять загадываешь желания 
и опять надеешься на новое счастье.  Так было 
всегда!  В детстве мы с нетерпением ждали,  ког-
да же родители купят живую елку и достанут с 
антресолей елочные игрушки. Радовались слад-
ким подаркам, которые сыпались со всех сторон,  
приглашениям на утренники с Дедами Мороза-
ми и Снегурочками, каникулам с коньками, сан-
ками и снежками. Ну и конечно, загадывали же-
лания, которые в детстве всегда сбывались.  
Так и сейчас. В декабре мы носимся по нарядным 
магазинам  в поисках приятных подарков своим 
близким. На выходные планируем слетать в Вену 
или Берлин  – окунуться в атмосферу нереально 
красивого католического Рождества с глинтвей-
ном и уличными  ярмарками.
На работе – корпоративное пати с карнавалом 
и капустником,  где все коллеги раскрываются  
с новой неожиданной стороны.  И обязательно 
долгожданные горные лыжи – махнуть на не-
дельку в Альпы к снегу, ветру, солнцу и скорости!
И конечно,  главное – ЖЕЛАНИЕ! Самое сокро-
венное! Честно говоря, только став совсем взрос-
лым, понимаешь, что его совсем не легко пой-
мать. Странно – почему-то очень трудно понять, 
что же ты на самом деле больше всего хочешь в 
этой жизни.  
Но если все-таки с этим по-настоящему разо-
браться и решиться сделать то самое желание 
целью и смыслом  всей своей жизни, тогда то НО-
ВОЕ  СЧАСТЬЕ, что мы обычно желаем друг дру-
гу под бой курантов, обязательно придет в нашу 
жизнь раз и навсегда! 
С Новым годом! С новым счастьем!

Вера Кирюнина, 
издатель «Модного города».

Т у л а ,  с а л о н  « к о л л е к ц и я  и н т е р ь е р о в  f i o r  d e l  m o n d o » .  1  д е к а б р я

С Новым го�ом! 
С новым счастьем!

~ п и с ь м о  и з д а т е л я ~
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 Татьяна @lisatany1313 
@Yadykin_A @Bordashov_MV  
вот такой знак «стоит» возле школы  
24 pic.twitter.com/cVwYb5fl 

 Павел Кирюнин @pskirunin 
Лет 15 я не видел их.... И вкус не изменился :-)  
pic.twitter.com/6cYxGb96 

 Андрей Слепцов @ASlepcov 
Парковка у входа в Центральный парк Тулы теперь 
полностью бесплатна http://tnews.tula.net/news/
society/parkovka_u_vkhoda_v_tsentralnyy_park_
tuly_teper_polnostyu_besplatna/  
…

 Александр Беляев @tulapirates 
Ну никто не хочет в Туле в сити-менеджеры.  
Может, Рюрика какого-нибудь позвать из-за бугра? 
http://tula.bezformata.ru/listnews/siti-menedzhera-
tuli-ne-podano/7954733/ 
… 

 Стас Даньшин @StasDanshin 
Вот такой арт-объект появился на 
Крестовоздвиженской площади Тулы!)  
pic.twitter.com/7w0XKZBY 

 Кирюнина Вера @kirunina 
Всех с первым снегом, зимой и новогодним 
настроением! pic.twitter.com/RpfqGCkd 

 Дмитрий @krabzzz 
С @kolju4kina засели в «Тарелке». Здесь чертовски 
мило pic.twitter.com/hcrtGKbx 

 Бриль Никита (23+) @nikitosina89 
Сегодня бизнес-ужинаю с @Roman_Pavlovsky  
и чудесной @AIBelova в «Подворье»! Они научат,  
как честно вести бизнес и получать прибыль!  
@Molpred71 

 Артем Муницын @artikmun 
@SBELOV71 @Rikhtman pic.twitter.com/90ZhWj2s 

 Denis Voroshnin @DenisVoroshnin 
Дегустация нового кофе =) я в предвкушении... 
#cofeteria #coffee #tea #cafe @ Cofeteria.ru -  
мир чая и кофе http://instagr.am/p/SYlz4RNXGN/

 Ирина Михеева @Mikheeva_I 
Глава администрации Волчьей Дубравы  
(село такое), вы не поверите, носит  
фамилию Зайцев

 Евгений Борзов @Borzov71 
Welcome @barbook http://twitpic.com/bg3l2w

Коротко и ясно#
С и ю м и н у т н ы е  м ы с л и  т у л я к о в  –  в  м и к р о б л о га х  в  T w i tt  e r
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Салон мужской моды «Синьор RICO» 
предлагает дамам не мучиться с 
выбором подарка для любимых. 
Уже много лет назад здесь заве-
ли отличную традицию – подароч-
ные сертификаты: покупаем, дарим, 
и пусть Он сам выбирает то, что ему 
по вкусу! В этом году «Синьор RICO» 
предлагает новую услугу: достаточ-
но позвонить в магазин, и подароч-
ный сертификат в очень красивом 
конверте доставят прямо по адресу 
в офис или на дом. 

Шведская игрушка Bukowski – одна из самых популяр-
ных сувенирно-коллекционных во всем мире. Ее соз-
датель Барбара Буковски была первым автором кол-
лекционных мишек Тедди. Ее медведи выполнены из 
искусственного меха или мохера, они очень приятные 
и нежные на ощупь, одеты модно и лаконично. Сейчас 
игрушки Bukowski разделены на несколько линеек: 
мишки Тедди, игрушки для самых маленьких, занят-
ные брелоки, закладки в виде плюшевых зверей и еще 
много интересных сувениров. Игрушки уже представ-
лены в новом салоне Polaris Home на пр. Ленина, 50. 

Новая коллекция в Lollipops
Дизайнеры популярного бренда предлагают огромный выбор 
сумок на любой вкус и для любого повода. Молодежные сумки 
Lollipops (ТК «Парадиз») – это неизменный французский шик и 
пестрая эклектика. Дизайнеры марки смело сочетают элементы 
авангарда и ретро с молодежной стилистикой. Новая коллек-
ция – это отличный пример модного сейчас стиля пэчворк, где 
состаренная кожа соседствует с лаком и тканью, а бахрома и 
банты – с яркими надписями и заклепками. Кстати, без сумочки 
будет неполным любой самый стильный новогодний наряд!

Не угадывай вкус – 
дари выбор!

Bukowski в Туле

Магазин  
Fashion Studio MH 
переехал

Магазин одежды от известных брендов и ав-
торской, от дизайнера Миланы Хазовой, сме-
нил местоположение: в ноябре бутик переехал 
с цокольного этажа торгово-развлекательного 
центра «РИО» на второй. Теперь он располага-
ется напротив  Comedy Cafe и с радостью ждет 
модниц на предновогодний шопинг!
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П еред Новым годом наваливается 
столько дел, что по сторонам смо-
треть некогда. Бежишь-бежишь… 
Одной рукой деньги зарабатыва-
ешь, другой долги раздаешь, тре-

тьей по лбу себя хлопаешь: забыл! Это, это и 
еще вон то. Не поднимая головы летишь по 
прямой, по кривой, по кругу и по диалекти-
ческой спирали одновременно. Краем глаза 
на скорости цветов не различить. Радуга рас-
катана в ровный серый блин.

Ес  л и  б у д н и  с та н о в я т с я  в о в с е  у ж  н е в ы н о с и м о  с е р ы м и  –  з н а ч и т,  с к о р о  п р а з д н и к .  П р и м е та  в е р н а я .

Ощущение 
цвета

~ н а с т р о е н и е ~

ун, забытый подарок по забытому поводу. На 
вешалке сквозь груду унылых одежд неоно-
во светится чья-то легкомысленная курточ-
ка. Сквозь обесцвеченный зимой парк бредет 
тебе навстречу потешный ряженый дедушко 
в феерически красном пальто. И ты понима-
ешь, что праздник уже вокруг. Давно. Всегда. 
А вместо серых будней перед тобой сверкает 
всеми красками твоя единственная жизнь…

А.Б.

И небо тут же расцветет 
фейерверками, елки – 

гирляндами, а тебе подарят 
наконец зеленый остров в 
тридевятом синем море и 

давным-давно заслуженный 
тобой пожизненный 

отпуск…

Ничего, думаешь ты, ничего! Скоро праздник! И 
бежишь быстрее, наивно полагая приблизить 
его наступление. Вот сейчас ты все доделаешь, 
допишешь, достираешь, допаяешь! И небо тут 
же расцветет фейерверками, елки – гирлянда-
ми, а тебе подарят наконец зеленый остров в 
тридевятом синем море и давным-давно за-
служенный тобой пожизненный отпуск…
Но вдруг посреди серости, как на столб, нале-
таешь на яркое пятно. Из-под хлама на рабо-
чем столе вываливается разноцветный кло-
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Ценитель прекрасного
Степан Меньщиков –  
о конкурсах красоты, песнях и любви

Ночные платья
Наряды для главного праздника года

Карнавальная ночь
Ретрообраз от дизайнера Татьяны Агибаловой

Г�е ты 
бу�ешь Этой
ночью?

М е с т о  в с т р е ч и  н о в о г о  г о д а  о ч е н ь  д а ж е  в л и я е т  н а  в ы б о р  н а р я д а ,  и  н е 
в е з д е  б у д у т  у м е с т н ы  в е ч е р н и е  п л ат ь я .  « М о д н ы й  г о р о д »  с о б р а л  в  т у л ь с к и х 
м а га з и н а х  н е с к о л ь к о  « п р а з д н и ч н ы х  н а б о р о в »  д л я  р а з н ы х  о б с т о я т е л ь с т в 

н о в о г о д н е й  н о ч и .

Д ома, в кругу семьи и с традицион-
ным оливье на столе не обязатель-
но наряжаться в платье в пол (хотя 
воля ваша). В такой обстановке хо-
чется чувствовать себя свободно и 

непринужденно, наряд не должен стеснять 
движений, путаться под ногами и сползать 
с зоны декольте. Платье должно располагать 
к веселью, танцам, играм, – в общем, в нем 
должно быть удобно.
Если новогодняя вечеринка больше похожа 
на официальный прием или проходит в до-
рогом ресторане, платье должно быть мак-
симально изысканным и элегантным, из до-
рогой ткани, сопровождаемое драгоценно-

стями. Ну а если ночь вы проведете в клубе, 
то ничего не бойтесь! Любые самые смелые 
наряды, блестящие ткани, сногсшибатель-
ные фасоны – все будет к месту.
Еще два образа, которые мы вам предла-
гаем, вообще не подразумевают платьев. 
Если новогодняя вечеринка проходит на 
свежем воздухе, главное – не замерзнуть! 
При этом можно одеться не только тепло, 
но и стильно, а праздничный антураж под-
держать блестящими деталями в одежде 
и аксессуарах.
А как причесаться и накраситься на разные 
вечеринки? Советы стилистов и разноплано-
вые образы мы собрали для вас на стр. 82-83. 

В гостях 

1. Платье Rebecca Molinaar....................3 200 руб.

2. Серьги АМА.........................................1 200 руб.

3. Браслет АМА........................................1 300 руб.

4. Клатч Rebecca Molinaar......................2 860 руб.

5. Ботильоны Paula Mendez...................6 850 руб.

Магазин Elite, ТРЦ «Тройка»

5Образов
для Новогодней

ночи

1

2

4

3

5
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На свежем воздухе 

В ресторане В клубе 

1. Платье Verezo...............................10 750 руб.

2. Клатч Verezo................................2 200 руб.

3. Туфли Debut.................................8 630 руб.

Магазин Verezo, ТЦ на Путейской

1. Пуховик DSquared....................... 11 500 руб.

2. Шапка............................................ 3 500 руб.

3. Шарф.............................................. 500 руб.

4. Джинсы DSquared........................ 4 200 руб.

5. Перчатки....................................... 850 руб.

6. Ботинки Alexander McQueen..... 6 800 руб.

Магазин «Винтаж», Красноармейский пр., 3

1. Куртка Sportalm........................... 27 490 руб.

2. Брюки Sportalm........................... 7 990 руб.

3. Шарф Perspective.......................... 2 990 руб.

4. Перчатки Perspective.................. 1 390 руб.

5. Сумка Comma.............................. 4 190 руб.

Магазин Perspective, ТЦ на Путейской

1

1

1

1

3

1. Платье Miss Sixty......................... 3 490 руб.

2. Браслеты Miss Sixty..................... по 460 руб.

3. Клатч Miss Sixty........................... 2 260 руб.

4. Ботильоны Miss Sixty................. 2 860 руб.

Магазин Miss Sixty, ТРЦ «Тройка»

2

2

2

2

4

3

3

3

4

45

5

6
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Завести змею
З м е и н ы й  п р и н т  в  м о д е  –  э т о  р а з .  Х о з я й к а  н а с т у п а ю щ е г о  г о д а  –  З м е я ,  и  э т о  д в а .  А  в ы в о д :  е с л и  у  в а с  е щ е  н е т  в е щ е й  

с о  з м е и н ы м  п р и н т о м ,  п о р а  з а в е с т и  з м е ю !  Х о т я  б ы  в  с в о е м  га р д е р о б е .

З меиный принт популярен, 
но коварен, как собствен-
но, и существо, подарив-
шее нам эту тенденцию в 
мире моды. Змея требует 

умеренности, осторожных соче-
таний – в общем, вот ее правила:

1 Не наряжайтесь полностью в 
змеиный принт. Такой вариант 
приемлем только для подиума 
или сцены, а в повседневной 
жизни будет выглядеть изли-
шеством.

 2 Сочетайте змеиный принт с 
однотонными вещами похо-
жей цветовой гаммы – черным, 
темно-серым, белым, коричне-
вым, бежевым. Посмотрите на 
свою змеиную вещь – ее от-
тенки сами подскажут вам 
варианты цветовых сочетаний. 

3 Не смешивайте змеиный 
принт с другими принтами и 
рисунками. Одежда со змеи-
ным принтом должна быть со-
лирующей в наряде – это мо-
жет быть платье, юбка, блузка, 
брюки, пальто или куртка.

4 Обувь со змеиным принтом до-
пустима не только с вечерним 
нарядом, но и в повседнев-
ной носке. Классические туф-
ли черного цвета или черно-
серой и коричнево-бежевой 
гаммы очень хорошо подой-
дут для деловой одежды. Они 
позволят оживить любой стро-
гий деловой костюм или пла-
тье-футляр.

5 Сумку со змеиным прин-
том подбирают к однотон-
ной одежде: платью, костю-
му, пальто или плащу. В этом 
случае комплект допустимо 
дополнить похожей змеиной 
обувью. Для деловой одежды 
лучше выбрать сумку со зме-
иным принтом естественных и 
спокойных тонов, а вечерний 
наряд можно дополнить клат-
чем или сумочкой со змеиным 
принтом яркой окраски.

Колье AMA,  
1200 руб. 
магазин Elite, ТРЦ «Тройка»

Платье Rubber Duchy,  
4 990 руб. 
магазин PERSPECTIVE,  
ТЦ на Путейской

Шарф Roberto Cavalli,
4 650 руб.

магазин Fasion Studio MH,  
ТРЦ «РИО»

Брюки La Gazzetta,  
5 050 руб. 

магазин Fasion Studio MH,  
ТРЦ «РИО»

Туфли D&G, 
 17 500 руб. 

магазин Fasion Studio MH,  
ТРЦ «РИО»

Сумка,  
4950 руб. 

магазин HELMAR,  
ТРЦ «Гостиный двор»
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F a s h i o n  S t u d i o  M . H .

территория мо�ы
Д е в у ш к и ,  п р и з н а й т е с ь :  в ы  в е д ь  х о т е л и  б ы  о д е в ат ь с я ,  ч т о  н а з ы в а е т с я ,  « у  д и з а й н е р а » :  в  м а га з и н е ,  г д е  в с е  п о д о б р а н о 
э к с п е р т о м  в  о б л а с т и  м о д ы  и  г д е  е с т ь  а в т о р с к и е  в е щ и ?  А  ч т о  в а м  м е ш а е т ?  В  Т у л е  р а б о та ю т  д в а  м а га з и н а  д и з а й н е р а 

М и л а н ы  Х а з о в о й :  э к с к л ю з и в н ы е  м о д е л и  и  к о л л е к ц и и  м и р о в ы х  б р е н д о в  –  в  с о в е р ш е н н о  к о р о л е в с к о м  и н т е р ь е р е !

Тула, ул. Ложевая, 123 (напротив ТЦ «Пролетарский»), тел. 400-322.

Пальто J o y M i s s  8050 руб.
Платье M . H . 3350  руб. 

Пиджак F i M o r e  3350 руб.
Брюки F i M o r e  2650 руб.

Пальто  M . H . 14450  руб. 

Платье  M . H . 4150  руб. 

Колье J o y M i s s 
1250  руб. Сумка J o y M i s s 

3050  руб. 

Серьги J o y M i s s 
950  руб. 

Колье J o y M i s s 
1350  руб. 
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М илана Хазова – дизайнер, зани-
мается созданием собственных 
коллекций одежды. В прошлом 
году работы Fashion Studio M.H. 
заняли призовое место на кон-

курсе «Губернский стиль». Одежду от Мила-
ны любят и 16-летние девушки, и дамы эле-
гантного возраста. Все дело – в оригиналь-
ности мышления дизайнера, нестандартных 
идеях, в высоком качестве пошива и иде-
альной посадке на фигуре. И, конечно, в без-
упречном вкусе. Он – во всем, начиная с ин-
терьера магазинов Миланы.
Fashion Studio M.H. – это, без преувеличе-
ния, королевство. Изысканные сочетания 
цветов в интерьере, роскошные люстры, 
красивая мебель, примерочная с подиу-

мом, откуда можно триумфально спустить-
ся и красиво пройтись перед изумленным 
спутником или восторженными подруж-
ками... 
Безупречный вкус прослеживается в под-
боре одежды для Fashion Studio M.H. Оба 
магазина мультибрендовые, здесь пред-
ставлены такие марки, как D&G, Cavalli, 
Yves Saint Laurent, Max Azria, Miss Sixty и 
другие, любимые модницами всех возрас-
тов. И вещи здесь – и на любой возраст, и 
на разный вкус, от ультрамодных до клас-
сических, элегантных. Туфельки, сумочки, 
шарфики, украшения – все эти предметы 
гардероба, необходимые каждой женщи-
не, тоже имеются, и они тоже брендовые. 
Радостным аргументом в пользу покупки 

в этом магазине становятся ценники: они 
вызывают на лицах модниц возбужденную 
улыбку и желание утащить в примерочную 
как можно больше вещей. 
Кроме брендовых и авторских вещей в мага-
зинах Миланы Хазовой много качественной 
итальянской, французской, турецкой одеж-
ды в доступной ценовой категории. Люби-
тельниц эксклюзива ждет и авторское ате-
лье, где для клиенток создают наряды по 
индивидуальному заказу. Ткани отличного 
качества, в том числе именные (Cavalli, Kenzo, 
Blumarine, Ungaro, Etro, Nina Ricci и др.) мож-
но приобрести здесь же. 
В Fashion Studio M.H. действует накопитель-
ная система скидок. Для покупателей здесь 
много приятных сюрпризов! 

Тула, ул. Пролетарская, 22, ТРЦ «РИО»,  2-й этаж, тел. 8-920-742-46-46.

Платье  M.H. 4450 руб.
Сумка JoyMiss 3340 руб.
Браслет JoyMiss 850 руб.
Серьги JoyMiss 1100 руб.
Туфли TJ collection 4850 руб.

Пальто Favori 5225 руб.
Платье Favori  4650 руб.
Сапоги Max Azria 5450 руб.
Клатч JoyMiss 1700 руб.

Платье Favori 7450 руб.
Сумка Vivi boutique 3200 руб.
Туфли TJ collection 4850 руб.

Платье Favori 5850 руб.
Сумка JoyMiss 2850 руб.
Браслет JoyMiss 2150 руб.
Колье JoyMiss 2750 руб.

Пальто JoyMiss 5850 руб.
Платье JoyMiss 4650 руб.
Сумка Vivi boutique 3200 руб.
Туфли River Island 2850 руб.

Клатч  V i v i  b o u t i q u e  1750  руб. 

Шарфик 
M o s c h i n o 
6950  руб. 

Сумка  V i v i  b o u t i q u e 
3850  руб. 

Платье F a v o r i 
3650 руб. 

Пальто 
J o y M i s s  
5850 руб.

Платье 
J o y M i s s  

3150 руб.

Колье J o y M i s s 
550  руб. 

Колье J o y M i s s 
1150  руб. 

Платье F a v o r i 
4650 руб. 

Сумка  V i v i  b o u t i q u e  3900  руб. 

ООО «Монолит-подиум» Модель Диана Бестаева, модельное агентство Наталии Морозовой «Красота и Стиль».
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 Платья предоставлены магазином Fashion Studio M.H. Миланы Хазовой. 

Огонь!
О т т е н к и  п л а м е н и  л ю б я т  с и л ь н ы е , 
э н е р г и ч н ы е  л ю д и .  О н и  л ю б я т  ж и з н ь 
и  с ч и та ю т  с е б я  с ч а с т л и в ы м и . 
О ра н ж е в ы й и  к ра с н ы й ,  п о м и м о в с е г о 
п р о ч е г о ,  в о з б у ж д а ю т  ж е л а н и я  и 
б уд о ра ж ат  ч у в с т в а . . .
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 Модель Диана Бестаева, модельное агентство Наталии Морозовой «Красота и Стиль». 
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М ногие тульские модницы знали 
магазин «Каприз» на ул. Совет-
ской, 57. Девушки и женщины, 
ценящие индивидуальность, 
любили этот магазин за «штуч-

ность», практически эксклюзивность ассор-
тимента. Одежда, обувь, аксессуары приво-
зились сюда из Франции и Италии в неболь-
ших количествах: одна вещь – не более чем в 

2-3 экземплярах. Купив здесь обновку, мож-
но было не опасаться встретить в клубе или 
ресторане своего «клона» в таком же платье .
Теперь этот же самый магазин работает на 
новом месте и под новым именем – в совре-
менном торговом комплексе «Тройка». Бутик 
под названием ELITE на первом этаже – это 
и есть он, ваш любимый «Каприз»! В отличие 
от больших сетевых магазинов, здесь вы мо-

жете быть уверены, что не «продублируете» в 
наряде кого-то из знакомых или незнакомых.
Почему еще модницы любят заглядывать в 
ELITE? А дело в том, что в этом магазине очень 
просто «собрать» весь образ целиком. К выбран-
ному наряду здесь можно найти туфли, ботильо-
ны, сапожки, сразу же купить подходящую сум-
ку. А сколько здесь украшений! В общем, любой 
модный каприз можно исполнить в ELITE!

Вой�и в э�иту!
У  к а ж д о й  и з  н а с  е с т ь  л ю б и м ы е  м а га з и н ы ,  г д е  м ы  о д е в а е м с я  с  о с о б ы м  у д о в о л ь с т в и е м  и  о т к у д а  с л о ж н о  у й т и  

б е з  п о к у п к и .  Вс  е г д а ,  в  л ю б о е  в р е м я  г о д а  з д е с ь  н а й д у т с я  в е щ и ,  к о т о р ы е  х о ч е т с я  и м е т ь  в  с в о е м  га р д е р о б е .

Магазин E L I T E:  ТРЦ «Тройка», 1-й этаж.

Платье R E N E D E R H Y
5800 руб.

Платье P h a rd  
5200 руб.

 Платье m o rh  
 4800 руб.

 Сумка  
 S T R A S S & S T R A S S
 3950 руб.

 Сумка  P l e a se   4050 руб.

 Браслет AMA    1300 руб.  Браслет AMA    1300 руб.

Сапоги  
O v U E b y
C r i st  in a  
lucch   i
7800 руб.

Сапоги  
O U Y E b y
C r i st  in a  
lucch   i
7900 руб.

ИП Рогачева Н. Ю.
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Карнава�ьная ночь
В д о х н о в и в ш и с ь с та р ы м д о б р ы м с о в е т с к и м к и н о ,  д и з а й н е р Тат ь я н а А г и б а л о в а п р и д у м а л а н о в о г о д н и й о б ра з в  с т и л е р е т р о .  

К л ю ч е в ы м е г о эл е м е н т о м с та л а м е х о в а я г о р ж е т к а .  Х о т и т е  та к у ю ж е ? Т о гд а з а  д е л о!

1 Переводим выкройку.  
Нам нужны 4 одинаковых детали: 
две из меха и две из ткани. 2 Складываем деталь из меха  

с деталью из ткани лицевыми  
сторонами и сметываем.

3 Прошиваем по трем сторонам. Сто-
рону, помеченную на выкройке как 
«центр», не сшиваем. 4 То же самое делаем со второй поло-

виной воротника. Дальше соединя-
ем их вручную потайным швом. 

5 Пришиваем к краям воротника пу-
говку и петельку из ленты. Расши-
ваем бусинами. 6 В качестве декоративной застежки 

мы использовали красивую брошь  
с ленточками.

 Благодарим за помощь в подготовке материала творческое объединение «Грачи прилетели».

Уровень сложности:  Время изготовления: 4 часа.

Н А м  п о т р е б у е т с я

1 Бумажная выкройка  
(можно сделать  
по старому воротнику)

3 Бусины

2 Ножницы, нитки 4 Брошь

5 Искусственный мех, 30 см
Ткань, 30 см

Татьяна Агибалова:  
«А после карнавала 

такой воротник отлично 
согреет вас холодными 

зимними вечерами:)»
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«Примерка Маркет»:  
собери свой образ! 

 10-11 ноября. Клуб «Мята» 

В Туле прошла вторая в этом году ярмарка-продажа 
дизайнерских вещей.

~ Фото: Сергей Гордеев, Михаил Ростов,  
Роман Солопов, Андрей Морозов. Текст: Мария Кучерова. ~

С в е тск   а я  х р о н и к а 

Н а «Примерку-маркет» в Тулу съехались дизайнеры 
для презентации своих новых коллекций. В этот раз 
в приоритете оказались аксессуары: яркие лаковые 
сумки, очки и часы из дерева, бижутерия, блокноты, 
вязаные и валяные игрушки, кошельки из натураль-

ной кожи, визитницы и многое другое. 
Радовала и атмосфера. Гости перемещались по залу под дина-
мичную музыку, угощались кофе, общались, фотографировались 
в фотостудии и тут же распечатывали удачные кадры на память. 
Самой яркой точкой этих двух дней стал шоу-показ. Сначала 
под летящие с потолка перья на подиум медленно «выплыва-
ли» модели в концептуальных бумажных платьях от тульского 
дизайнера Полины Жежома. Вторая часть запомнилась дина-
мичностью и раскованностью – это был сборный показ от всех 
дизайнеров – участников маркета. Музыкальное сопровожде-
ние обеспечила приглашенная jazz-дива Darra.

Помимо развлекательной части была у «Примерки» и полез-
ная составляющая. Для желающих прошли сразу две лекции. 
Влада Крылова, байер сети магазинов «Сам себе кутюрье», де-
лилась своим опытом учебы в Милане и секретами дизайна 
одежды. А Юлия Вронская, сотрудник музея-усадьбы «Ясная 
Поляна», окунула своих слушателей в историю костюма. Де-
вушка поведала гостям о моде времен Льва Толстого и рас-
сказала о деталях костюма Анны Карениной в кино.
Итогами «Примерки» стали полезные приобретения, положи-
тельные эмоции и ожидание следующего праздника моды. 
Его, кстати, уже планируют на сезон весна-лето. 

Итогами «Примерки» стали полезные 
приобретения, положительные эмо-

ции и ожидание следующего праздни-
ка моды. Его, кстати, уже планируют 

на сезон весна-лето.

На «Примерке» было много очень интересных дизайнерских вещей –  
например, такие игрушки.

Новогодние зайчикиКирилл, Валерий и Антон

Бариста «Синей черепахи» угощали всех вкусным кофе и какао

Антон Дикарев с подругой
Максим Тхор с очаровательными 
барышнями

Вероника ЛевинскаяМодные посетители маркета
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Ксюша

Дарья, Мария, Светлана и 
Никита

Очень вкусный торт  
от «1000 тортов»

Джаз-дива Darra

Организаторы проекта Юлия 
Юнусова, Майя Шулепова и 
Екатерина Маклинова

Фотограф Евгений Потапов

Очки и часы от Spunky

Концептуальный показ «Архиметрия». Автор  Полина Жежома

Визажист Людмила Белякова за работойОдна из победительниц конкурса «Собери свой образ»
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Выбор 
сти�ьных 
�ю�ей!

Модницы и модники, 
выбирающие Ита льянские 
бренды Miss Six t y и 
Energie, знают, как 
подчеркнуть свою 
индивидуа льность в духе 
последних тенденций.

И тальянские бренды 
Мiss Sixty и ENERGIE 
позволяют девушкам и 
молодым людям  одеть-
ся с головы до пят, под-

черкнув свою привлекательность и 
зарядив положительными эмоция-
ми себя и весь окружающий мир! 
Девушка, выбирающая Miss Sixty, 
любит интересные вещи, дела-
ющие ее соблазнительной. Она 
любит джинсы Miss Sixty за то, 
что они как нельзя лучше под-
черкивают достоинства фигуры 
благодаря анатомическому крою 
и яркому декору.  
Тренд сезона – яркие детали в 
одежде, например, цветные ворот-
ники, блестящие клатчи, разно- 
цветные рукава на платье, броские 
шарфы. Лакированная кожа и ме-
таллические детали в обуви, сум-
ки с аппликацией – все это пред-
лагают дизайнеры в новой коллек-
ции Miss Sixty. 
Energie – это одежда для моло-
дых людей, которые хотят выгля-
деть не так, как все, выделяться 
из толпы. Сегодня этот бренд сто-
ит в одном ряду с такими дизай-
нерскими марками, как DIESEL, 
Replay, Y-3. Потертости на одежде 
Energie выглядят брутально, дыр-
ки расположены в должной хао-
тичности, и даже карманы при-
шиты под нужным углом. 
В магазине Miss Sixty&ENERGIE  
в «Тройке» при любой покупке вы 
получите карту на скидку 5% . Она 
даст вам право первым узнавать 
о новых коллекциях и начале ак-
ций, получать подарки, пригла-
шения на закрытые показы и пре-
зентации. Каждую среду и в ваш 
день рождения – скидка 10!

M i s s  S i x t y E N E R G I E

Тула, ул. Каминского, 24-в, 
ТРЦ «Тройка», 1-й этаж.  Благодарим за помощь в подготовке материала Bar Book. 

Модели Юлия Букалова и Феликс Мезгиссер, модельное агентство 
Наталии Морозовой «Красота и Стиль».

 О
О

О 
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-
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»

Предъявителю –

скидка 10%
 

в декабре 
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Д е в у ш к и ,  П о р а 
в ы б и р ат ь  н а р я д  д л я 
н о в о г о д н и х  в е ч е р и н о к !  В 
« В е н е ц и а н с к о м  к а р н а в а л е » 
в ы  о б я з ат е л ь н о  н а й д е т е  т о 
с а м о е  п л ат ь е ,  в  к о т о р о м 
с та н е т е  ц е н т р о м  в н и м а н и я !

В «Венецианском кар-
навале» у модниц гла-
за разбегаются: здесь 
столько красивых пла-
тьев, что сложно оста-

новиться только на одном! Осо-
бенно если это вечерние наряды 
от знаменитого американско-
го бренда To be Bride. Эта мар-
ка предлагает вечерние платья 
просто невероятной красоты, над 
созданием которых работали луч-
шие дизайнеры. В коллекции есть 
платья с высокой талией, с откры-
той спиной, длинные и короткие, 
скромные и сексуальные  – обяза-
тельно найдется идеальный ва-
риант именно для вас!  Платья To 
be Bride выбирают самые краси-
вые представительницы россий-
ского бомонда – их носят Оксана 
Федорова, Жанна Фриске, Ольга 
Бузова, Эвелина Блёданс...  
В «Венецианском карнавале» 
представлены платья и от многих 
других брендов – на любой тор-
жественный повод, будь то Но-
вый год, корпоратив или свадь-
ба подруги. Огромный размерный 
ряд – с 38-го по 64-й – гарантиру-
ет легкий выбор наряда на любую 
фигуру. К детским праздникам в 
магазине есть карнавальные ко-
стюмы, а для взрослых наряды 
можно заказать по каталогу. 
Каждой покупательнице «Вене-
цианский карнавал» вручит при-
ятный подарок. С наступающим 
праздником! Будьте самой кра-
сивой в Новогоднюю ночь!

П�атье, в котором
ты прекрасна!

Это платье – настоящий огненный вихрь! Страстное, 
манящее. Ошеломляющий эффект гарантирован уже в 
первые минуты вашего появления на торжестве.

Идеальное классическое «маленькое черное платье» 
прекрасно дополняет сверкающая асимметричная 
бретель на одно плечо.

Эффектное сочетание красного и черного,  
мини и макси в этом платье поражает  
воображение!

Ослепительное платье-мини смотрится как россыпь 
сверкающих камней на обнаженном теле. Это платье 
придется по вкусу смелым, уверенным в себе девушкам.

Тула, ул. Ложевая, 125-а, 
ТЦ «Пролетарский», бутик 281-б.
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Салоны мужской и женской обуви: пр. Ленина, 60-а, тел. 30-46-70. 
Ул. Пролетарская, ТЦ «Рио», 1-й эт. бут. 17. Ул. Металлургов, 62-а,  

ТЦ «Демидовский», 1-й эт. Ул. Вильямса, 32, ТЦ «Континент», 2-й эт. 
Бухоновский пер., 8, т. 30-43-52.

Салоны женской обуви: ТД «Лагуна», 2-й эт., бут. 20.  
Красноармейский пр., 6, т. 30-28-33.

сеть обувных 
магазинов

7 630 р.  

6 750 р.  

7 030 р.  7 630 р.  

7 530 р.  2 770 р.  

2 890 р.  

7 740 р.  

7 440 р.  

6 160 р.  

4 880 р.  

6 690 р.  

5 990 р.  4 010 р.  

5 720 р.  

3 900 р.  

6 030 р.  

5 330 р.  

3 700 р.  

1 580 р.  

1 350 р.  

1 350 р.  

3 870 р.  

3 300 р.  

2 990 р.  

ИП Свистунова Ж. А.
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С �нем рож�ения, 

Торгово-развлекательный центр «Рио»
Тула, ул. Пролетарская, 22-а, тел. (4872) 55-70-70.

ООО «ЦентрТоргПроект»

3  н о я б р я  п е р в ы й  э та ж  Т о р г о в о -
ра з в л е к ат е л ь н о г о  ц е н т ра  « РИО   »  б ы л  з а п о л н е н 
д о  о т к а з а :  к а з а л о с ь ,  ч т о  с ю д а  п р и ш е л  в е с ь 
г о р о д !  П о в о д о м  д л я  та к о г о  а ж и о та ж а  с та л 
п ра з д н и к  в  ч е с т ь  в т о р о г о  д н я  р о ж д е н и я  « РИО   » .

Д а, даже не верится: прошло уже два 
года с тех пор, как в Туле появился но-
вый, огромный, современный торгово-
развлекательный центр! Поздравить 
«РИО» и всех туляков с этим праздни-

ком приехала известная группа «Ассорти». Оча-
ровательные девушки сразу же «завели» зрите-
лей, которые уже через несколько минут после 
начала выступления пели и танцевали вместе 
с ними.
К своему дню рождения «РИО» приурочил под-
ведение итогов акции для своих покупателей. 

Победительницей розыгрыша стала Софья Бул-
гакова, а призом для нее – «Золотой сертифи-
кат» от ювелирного салона «Бриллиантовая рука».
Праздник в «РИО» подарил сотням туляков яр-
кие эмоции и несколько часов хорошего на-
строения. Пропустили это событие? Не страш-
но: в «РИО» будет еще много сюрпризов, и 
один из них – новогодний, сказочный, чудес-
ный – уже не за горами! Следите за новостями, 
в том числе на официальной странице Торго-
во-развлекательного центра «РИО» в «Твиттере»  
twitter.com/TRC_RIO.

Зажигательное выступление группы «Ассорти»: девчонки работали 
вживую и с первых же минут зарядили всех хорошим настроением.

Праздник в честь дня рождения «РИО» собрал  
огромное количество гостей.

Управляющий ТРЦ «РИО» Елена Колтунова и 
победительница розыгрыша Софья Булгакова.

Победители розыгрыша 
призов в ТРЦ «Рио»:

Номера выигравших 
РИОкарт – 03159, 01282, 
01175. Их обладателей 

ждут подарки в Адми-
нистрации «РИО»!
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Степан  
Меньщиков

Родился 21 мая 1977 го-
да в Екатеринбурге.

Учился в Екатеринбург-
ском театральном ин-

ституте.

Участвовал в шоу 
«Звезды меняют про-
фессию» в качестве 

стилиста-парикмахера, 
был соведущим проекта 
«Ху из Ху» на канале ТНТ. 
Был основателем и ве-

дущим популярной про-
граммы «Спокойной но-

чи, мужики!» на ДТВ.
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– Я как великий жизнелюб и большой цени-
тель женской красоты с удовольствием при-
нимаю участие в таких мероприятиях. Лучше 
– в качестве ведущего, но и участие в судей-
стве – это интересный опыт.
– Степан, наверное, непросто быть членом 
жюри: на первый взгляд все девушки – на-
стоящие красотки…
– Вот именно, что только на первый взгляд! 
Часто кажется: вот красавица! А подойдешь 
поближе – там крокодил…
– Да Вы строги! Какой должна быть девуш-
ка, чтобы Вам понравиться?
– Она должна быть по умолчанию красивой, с 
пропорциональной фигурой, симметричным 
лицом, выразительными глазами, чистой ко-
жей без прыщей. Рыжая, белая, темная – это 
неважно. Должна любить себя, быть уверен-
ной в себе, сильной. 
– А Ваша любимая девушка Евгения – чем 
она Вас покорила?
– Спиной! Встретил ее в Иванове, куда при-
ехал к друзьям. Сидели в местном клубе, и я 
уже сказал друзьям: «В который раз убежда-
юсь, что Иваново – не город невест! Пойдем 
отсюда». И тут увидел ее спину! На ней было 
платье с откровенным вырезом сзади. Я ска-
зал: «Девушка, какая у вас красивая спина!» 
Она обернулась, и я увидел, что там не только 
спина красивая:). Пригласил ее в гости, она 
приехала пару раз, а потом осталась. 
– Расскажите, чем Вы сейчас занимаетесь? 
Степан Меньщиков – это певец, ведущий, 
актер?
– 18 и 19 декабря в Москве пройдет презен-
тация моего сольного альбома. Пока не знаю, 
как он будет называться – «Ты такая краси-
вая» или «Агонь»: еще не выбрал песню, ко-
торая будет синглом. 
– В каком стиле Вы поете?
– В основном это поп-музыка, есть и роковые 
композиции. Песни мне создают разные ав-

С т е п ан   М е н ь щ и к о в

�юбимая �евушка 
зацепи�а

меня спиной

торы, например, Евгений Поздняков, который 
написал песню «Берега» для Григория Леп-
са. Он для меня сделал три песни: «Штучки», 
«Ультрафиолет», «Стекло и камень». Аранжи-
ровщиком, музыкальным продюсером и ре-
дактором всего альбома стал Артуро Терено, 
он же еще и потрясающий гитарист. Хотелось 
бы, чтобы у нас в команде появился еще и 
профессиональный пианист, контрабасист… 
На презентации альбома хочу устроить показ 
моделей – всё будет необычно, как я люблю.
– А в телепроектах сейчас участвуете?
– Мы с Рустамом Солнцевым (тоже бывшим 
участником «Дома-2») сейчас делаем ребрен-
динг программы «Ху из Ху», которая шла по 
ТНТ. Сейчас в моде медицинская тема, «Ин-
терны», «Склифосовский», и мы тоже не отста-
ем. Наши разговоры с гостями будут прохо-
дить как бы на приеме у врача. Рабочее на-
звание – «Идите к терапевту!».
– Какие планы на Новый год?
– Хотелось бы поработать. Если не получится, 
отмечу в Москве, в «Метрополе».
– Верите в конец света? Боитесь?
– Верю. Не боюсь. Предупрежден – значит во-
оружен: если конец света будет, нечего пла-
кать, надо как можно насыщеннее прожить 
оставшееся время! 
– У Вас есть любимый анекдот?
– Да. Сейчас расскажу. Приходит молодой 
парень служить на флот. Через месяц в море, 
краснея, спрашивает у боцмана: 
– А как вы тут… ну это… без женщин обхо-
дитесь?
– А ты, сынок, закройся в туалете или в душе-
вой и представь кого-нибудь…
– Я так не могу, мне бы журнал какой или 
фотографию… 
– Фотографию? Так у меня есть! Бери. 
Морячок берет фото и испуганно кричит: 
– Так это ж Карл Маркс!
– Да? А мне нравится!

Ш о у м е н ,  п е в е ц ,  т е л е в е д у щ и й  С т е п а н  М е н ь щ и к о в  –  в о с т р е б о в а н н ы й  г о с т ь  н а  к о н к у р с а х  к р а с о т ы .  Ос  е н ь ю  
о н  у ж е  б ы л  в  Т у л е  н а  к о н к у р с е  « Л и ц о  к о м п а н и и » ,  а  в  д е к а б р е  м ы  п р и г л а с и л и  е г о  н а  н а ш  « М и сс   « М о д н ы й  г о р о д » .

Текст: Екатерина Белова. Фото предоставлено PR-службой Степана Меньщикова.

Я сказал: «Девушка, какая 
вы красивая сзади!» Она 

обернулась, и я увидел, что 
она и спереди хороша:). 

Степан и Женя познакомились в Иванове. Случайная 
встреча в ночном клубе переросла в отношения, 

которые длятся уже полтора года. 



модныйгород Декабрь 2012, №417 0 м о д а  &    ш о п и н г

В гостях
 у сказки
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П очти месяц 
до празд-
ника, но в 
городе уже 
переливает-

ся огнями елка, а кому-
то выпала удача на па-
ру часов перенестись 
в Новый год, погулять 
среди сугробов, пои-
грать с оленями Санты. 
Немножко белоснеж-
ной сказки в мрачном 
ноябре досталось семье 
Корнеевых: Алексан-
дру, руководителю ООО 
«Компания «Поставка», 
его супруге Наталии, 
начинающему фотогра-
фу, и их трехлетней доч-
ке Софии.
– Было весело! – де-
лится впечатлениями 
Александр. – Я всего на 
час-полтора отбежал с 
работы – и на это время 
как будто в другой мир 
попал! Снег, елки, оле-
ни – все это было пол-
ной неожиданностью.  
И после этого меропри-
ятия поехал на перего-
воры в приподнятом на-
строении.
Проек т фотос т удии 
«Арт-Хаус» творческо-
го объединения «Грачи 
прилетели» при под-
держке журнала «Мод-
ный город» – это воз-
можность превратиться 
в персонаж нереаль-
ной истории, фильма, 
просто фантазии сти-
листа. Интересно? Все 
подробности съемки 
можно узнать по тел.  
8-920-757-93-34.

Фотопроект

Прическа, макияж:  
Наталья Каткова.
Стиль: Татьяна Агибалова,  
творческое объединение  
«Грачи прилетели».
Фотограф: Александр Чирков,  
фотостудия «Арт-Хаус».
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В топ-менеджеры – 
до 30-ти
Елена Колтунова - о возрасте,  
азарте и ответственности

В один день
Поздравляем именинниц декабря

Красивая работа
Оксана Чернова – о успехах,  
целях и женском счастье

Начать 
с ну�я

Xplay

Магазин видеоигр

Основатель:  
Павел Мишагин.
Дата основания: 2010 г.
Стартовый капитал: 70 000 
руб.
Срок выхода на прибыль:  
1 месяц.
Оборот: 1 200 000 в месяц.

– Я лично пользовался продукцией, 
которой в дальнейшем начал торго-
вать, – это игровая приставка и виде-
оигры к ней. И как потребитель я был 
недоволен тем, что игры и приставки 
дороги, выбора нет. С друзьями реши-
ли организовать магазинчик виде-
оигр. Заняли немного денег, закупи-
ли товар, сняли помещение, раскле-
или листовки и начали работать. Слух 
о наших адекватных ценах и хорошем 
ассортименте начал распространяться, 
и к нам пошли люди.  
Наше отличие от конкурентов – доступ-
ность информации. У нас есть сайт xplay71.
ru, онлайн-чат, группа «ВКонтакте». Хо-
тим создать организацию по проведению 
игровых развлечений: турниров по видео- 
играм, шоу и выставок игровых новинок.

«Стильный  
Дом Exclusive»
Магазин текстиля

Основатель:  
Роман Юркин.
Дата основания: 2009 г.
Стартовый капитал:  
1 500 000 руб.
Срок выхода на прибыль: 
2 года.
Оборот: не раскрывается.

– Первый опыт в сфере текстиля и тек-
стильного дизайна получил, пора-
ботав в компании «Стильный Дом». А 
два года спустя стал индивидуаль-
ным предпринимателем, использовав 
фирменный знак своего работодате-
ля, – открыв магазин «Стильный Дом 
Exclusive». Мы предлагаем покупате-
лям качественную продукцию от ев-
ропейских поставщиков (шторы, до-
машний текстиль, подушки, постель-
ное белье) и услуги высокого уровня 
на торговых площадях, сравнимых с 
лучшими в Европе. Планируем рас-
ширить свое влияние на рынке путем 
открытия дизайнерского офиса, произ-
водственной мастерской и мебельной 
выставочной экспозиции, работающих 
под единым брендом.
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Ч т о б ы  н ач ат ь  б и з н е с ,  н е  н у ж н ы 
м и л л и о н ы :  н а ш и  с е г о д н я ш н и е  г е р о и 
з ат е я л и  с в о и  с та р т- а п ы  с  н е б о л ь ш и м и 
в л о ж е н и я м и .  Ч т о  н у ж н о  д л я  ра з в и т и я 
с в о е г о  д е л а  и  к а к и е  и д е и  н ы н ч е  в  ц е н е , 
ра с с к а з ы в а ю т  у ч а с т н и к и  к о н к у р с а 
« М о л о д о й  пр  е д пр  и н и м ат е л ь  Р о с с и и »  
в  н о м и н а ц и и  « У с п е ш н ы й  с та р т» .

ЕМЕХ-Тула
Интернет-магазин  

по продаже автозапчастей

Основатель:  
Алексей Ефремов.
Дата основания: 2011 г.
Стартовый капитал:  
200 000 руб.
Срок выхода на прибыль:  
6 месяцев.
Оборот: 5 000 000 в месяц.

– Свой опыт работы я начал приобретать 
с 2007 года, устроившись в компанию, за-
нимавшуюся спутниковыми системами 
безопасности. Уже через полгода решил 
открыть небольшой автосервис. А в про-
шлом году прошел обучение в компании 
ЕМЕХ и открыл в Туле филиал. Сегодня 
мы продаем запчасти не только от «цен-
тральных» поставщиков (с ежедневной 
доставкой из Москвы), но и предлагаем 
пользователям единую базу запчастей 
по всем магазинам Тулы. 
На первых этапах я был и водителем, 
и грузчиком, и бухгалтером, и менед-
жером по продажам. Сейчас мы вышли 
на неплохие обороты и идем дальше: 
у нас уже есть дополнительные офисы 
в Новомосковске, Алексине, в планах – 
Киреевск и Ефремов. 

Компания  
«Гром»

Перевозка сыпучих грузов 

Основатели: Дмитрий  
Самбулов, Виктор Шевяков.
Дата основания: 2012 г.
Стартовый капитал:  
400 000 руб.
Срок выхода на прибыль: план 
– 6 месяцев  (пока не вышли). 
Оборот: не раскрывается.

– Перевозка грузов – сложный  и риско-
ванный бизнес: здесь велика конкурен-
ция, быстро изнашивается подвижной 
состав. Чтобы успешно работать, нужно 
четко соблюдать сроки поставки, обе-
спечивать сохранность груза, предла-
гать клиентам конкурентоспособные 
цены на услуги. Все это мы стараемся 
предоставить нашим заказчикам. Что 
касается цен, стараемся держать их на 
низком уровне за счет оптимизации за-
трат. Мы собственными силами прово-
дим ремонт и обслуживание своих ав-
томобилей; сокращаем расходы на ГСМ. 
В ближайшие три года планируем уве-
личить количество автомобилей, заку-
пить автокраны, фронтальные погруз-
чики, экскаваторы – это позволит рас-
ширить профиль работы компании.

«Креативное Продвижение 
Деятельности»

Продвижение проектов в Интернете

Основатель:  
Евгения Чуманина.
Дата основания: 2010 г.
Стартовый капитал: 5 000 руб. 
(на регистрацию ООО).
Срок выхода на прибыль:  
1 месяц.
Оборот: не раскрывается.

– К моменту начала своего бизнеса я 
четыре гора проработала в сфере ин-
тернет-коммуникаций. К созданию 
компании по продвижению в Интерне-
те натолкнули клиенты, нуждавшиеся 
в подобных услугах. ООО «КПД» зани-
мается продвижением компаний, брен-
дов, продукции в социальных сетях, бло-
гах. Это требует, во-первых, творческого 
подхода (для каждого бренда, продук-
та разрабатывается свой контент), а во-
вторых, инновационности. Мы постоянно 
осваиваем и предлагаем клиентам но-
вые программы для систематизирова-
ния и ускорения процессов работы. На-
пример, программы для автоматическо-
го размещения контента в нужное время 
для быстрого мониторинга огромного 
количества площадок. 

Бизнесмены, на форум!
14 декабря 2012 года в Тульском музее оружия пройдёт I форум молодых 
предпринимателей Тульской области. Будет много гостей, дискуссий. кру-
глых столов, выставка проектов участников и многое другое. Итогом форума 
станет награждение финалистов и победителей программы и вручение 300 
карт «Ты - предприниматель». Это новый проект, его задача – взаимодей-
ствие предпринимателей и компаний, оказывающих услуги для бизнеса.  
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Женское 
�е�о

« В  б и з н е с е  н е т  м у ж ч и н  и  ж е н щ и н »,  –  г ово   р я т 
од  н и .  « Ж е н с к а я  м уд р ос  т ь  п о м о га е т  о б г о н я т ь 
м у ж ч и н »,  –  у в е р е н ы  д р у г и е .  в з гл я д  н а  г е н д е р н о е 
ра в е н с т во   –  о т  ж е н щ и н ,  и м е ю щ и х  сво   ю  и с т о р и ю 
у с п е х а  в  б и з н е с е .
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Времена, когда женщина на руководящей 
должности вызывала сомнения, уже давно 
прошли. Сегодня в бизнесе нет гендерных 
признаков, есть только одна важная состав-
ляющая успеха – профессионализм.

А профессионализм нарабатывается упор-
ным трудом и желанием развиваться. 7 лет 
назад я совсем молодой девушкой пришла на 
работу в ТРК «XXI век» (Калуга) на должность 
секретаря. Опыт получала «с нуля». К обязан-
ностям подходила ответственно, выполняла 
их качественно и максимально быстро. Не от-
казывалась от дополнительной работы. Мне 
было интересно! Знаете, такой хороший азарт 
познания нового! Поэтому предложение по-
пробовать свои силы в должности админи-
стратора ТРК приняла не раздумывая. Счи-
таю, те профессиональные качества, которые 
сформировались за пять лет моей работы в 
ТРК «XXI век», были основным мотивацион-
ным моментом для вице-президента нашей 
компании Сергея Бадмаева, когда он предло-
жил именно мне возглавить ТРЦ «РИО» в Туле. 
Но еще раз повторюсь, что за этими строчками 
стоит упорный труд!

В декабре 2010 года я переехала жить в Ту-
лу. Знаете, это оказался «мой» город, где 
все совпало: любимая работа, семейное сча-
стье, именно здесь я вышла замуж.
Что было самым сложным, когда присту-
пила к работе? Наверное, некоторое вол-
нение из-за возраста, мне же было всего 
26 лет. Пришлось применить все свои зна-
ния и опыт, чтобы новый коллектив пове-
рил в меня. Рада, что сегодня мы понимаем 
друг друга с полуслова, а первоначальный 
кредит доверия перерос во взаимное ува-
жение.

Тяжело ли управлять сразу двумя ТРЦ? На 
мой взгляд, важно, чтобы каждый сотрудник 
понимал, что именно его работа определя-
ет общий положительный результат.  Поэто-
му, когда мне предложили одновременно ру-
ководить двумя центрами, я отдавала себе 
отчет, что сложно будет в уже устоявшемся 
коллективе поменять модель личной ответ-
ственности. Но коллектив «Парадиза» с энту-
зиазмом откликнулся на мои предложения, а  
спорные моменты легко разбирались в рабо-
чем порядке. 

Возраст: 28 лет.

Семейное  
положение:  

замужем.

Образование: 
 высшее.

Увлечение:  
спорт.

Достижения:  
КМС по художествен-

ной гимнастике.

Шопинг:  
ТРЦ «РИО» и ТК «Па-
радиз». Считаю, что 
именно здесь со-

браны все самые по-
следние новинки для 
настоящих модниц!

Елена Колтунова
Управляющий  

ТРЦ «РИО» и ТК «Парадиз»

Нет ничего невозможного! 
Ставьте перед собой цели  

и стремитесь к ним! Верьте  
в себя, и всё у вас получится!
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– Какой Вы человек? Какие ка-
чества Вас наиболее точно ха-
рактеризуют?
Оксана: Упорный в квадрате, в ме-
ру консервативный, преданный, 
любознательный. Все качества, 
присущие настоящей женщине.
Людмила: Довольный жизнью.

– Что делает  Вас счастливой?
Оксана: Семья и достижение по-
ставленных целей.
Людмила: Семья, любимая рабо-
та, интеллектуальное развитие. 

– Каков Ваш идеал мужчины?
Оксана: Мой муж!
Людмила: Мой муж!

– Что для Вас означает слово 
«любить»?
Оксана: Прожить жизнь любимых 
людей.
Людмила: Служить тем, кого лю-
бишь.

– Какие качества Вы цените в 
людях?
Оксана: Доброта, преданность, 
правдивость, открытость.
Людмила: Естественность, добро-
душие, самодостаточность.

– Какое занятие в свободное 
время Вам наиболее приятно?
Оксана: Любое, проведенное с се-
мьей. Люблю экстремальный от-
дых, рыбалку.

Людмила: Приятно просто нали-
чие свободного времени:). Лю-
блю читать, ходить по выстав-
кам, быть на природе, катать-
ся на квадроцикле, заниматься 
спортом. Уходящий год порадо-
вал меня семейными праздника-
ми, поездками, новыми фильма-
ми, книгами и упоительными ве-
черами в кругу близких, милых 
сердцу людей. 

– Какую кухню предпочитаете?
Оксана: Люблю рыбу в любом виде.
Людмила: Я вегетарианка, для ме-
ня все хорошо, что овощи:).

– Чего, по Вашему мнению, не 
хватает в Туле?
Оксана: Внимания к досугу жите-
лей, особенно детей. Хотелось бы 
видеть больше зеленых зон, дет-
ских площадок.

Связанные
о�ной 

�атой

Д в е  б и з н е с- л е д и  –  О к с а н а 
С а ф р о н к и н а  (« К о л л е к ц и я 
и н т е р ь е р о в  F i o r  d e l  M o n d o ») 
и  Лю  д м и л а  Тата р и н о в а 
(« Ф о р а - м е б е л ь »)  о т м е ч а ю т 
д е н ь  р о ж д е н и я  2 2  д е к а б р я . 
м ы  з а д а л и  и м  о д и н а к о в ы е 
в о пр  о с ы ,  ч т о б ы  п о н я т ь ,  
в  ч е м  п о х о ж и  ж е н щ и н ы ,  
с в я з а н н ы е  о д н о й  д ат о й .

Оксана  
Сафронкина

День рождения:  
22 декабря.

Семья:  
супруг Алексей, 
дочь Анастасия. 

Увлечение: экстре-
мальный отдых.

В бизнесе: 14 лет.

Оксана:  
«Любить – значит 
прожить жизнь  

любимого человека».
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Людмила: Порядка. Элементарных 
вещей вроде бордюров вдоль 
дорог. А вообще Тула становит-
ся лучше: чище, ухоженней. 

– Женщинам в бизнесе тяже-
лей, чем мужчинам?
Оксана: Нет. Тяжело начинать, 
когда у тебя нет опыта, репута-
ции, тяжело зарабатывать дове-
рие и авторитет. 
Людмила: Разницы нет. Бизнес – 
серьезная игра, где неважно, кто 
ты, женщина или мужчина.  

– Есть ли достижения, которы-
ми Вы гордитесь?
Оксана: «Коллекция интерьеров 
Fior del Mondo» – один из лучших 
салонов Тулы. И я этим, безуслов-
но, горжусь.
Людмила: Если говорить о биз-
несе, то у нас появились новые 
интересные партнеры, которые 
предлагают красивую и каче-
ственную мебель. Это и дорогая 
мебель из массива дерева, и бо-
лее доступная по цене мебель 
для квартир. 
А своим личным достижением 
в этом году считаю большое пу-
тешествие на квадроциклах в 
Египте. 160 километров по пу-
стыне на высокой скорости – я 
получила огромное удоволь-
ствие! 

– Есть ли в Вашей жизни кон-
фликт между семьей и рабо-
той?
Оксана: Нет, у нас все гармонично. 
Каким бы длинным ни был мой 
рабочий день, я всегда нахожу 
время на общение с семьей.
Людмила: Нет, мы работаем вме-
сте с мужем, поэтому оба заин-
тересованы и оба ценим свою 
работу. 

– За что Вы любите свое дело?
Оксана: Здесь я полностью посвя-
щаю себя творчеству, есть воз-
можность для самореализации, 
и мне это нравится! Дарить лю-
дям красоту, отличный сервис – 
это дорогого стоит!
Людмила: Меня окружают очень 
красивые вещи, и с их помощью 
я могу сделать прекрасней жизнь 
других людей! 

Людмила  
Татаринова
День рождения:  

22 декабря.

Семья: супруг Петр, 
дочь Катя, сын Стас.

Увлечения: пишет 
стихи.

В бизнесе: с 1997 
года.

Людмила:  
«Цель и смысл  
жизни – быть  

любимой и служить 
тем, кого любишь». 
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Тот факт, что я женщина, никогда не облег-
чал мне решения бизнес-задач. В бизнесе 
главное – ум и здравый смысл, а они от по-
ла не зависят. 

Сегодня денег не имеет только ленивый. 
Все можно заработать своим трудом и умом. 
А у нас люди воспитаны на сказках о Золотой 
рыбке и щуке, исполняющей желания дура-
ка на печи. Они уверены, что кто-то все время 
должен им помогать, дотировать, спонсиро-
вать. Никто никому ничего не должен, нужно 
учиться рассчитывать только на себя.  

У меня было тяжелое детство, мама одна 
тянула нас с братом. И много лет назад я да-
ла себе клятву, что мои дети не будут ни в 
чем нуждаться.  И я шла к этой цели, заня-
лась совсем не женским бизнесом, даже чи-
сто физически тяжелым. Были силы, здоро-
вье и уверенность в том, что именно сейчас 
я закладываю фундамент будущего благопо-
лучия своей семьи. 

Салон красоты оказался достаточно слож-
ным делом. Но я родилась в год Быка, и моя 
упертость не позволила мне свернуть с на-
чатого пути. Почему другие могут, а я нет? 
Какое я имею право подвести свою команду, 
которая в меня верит? Я пошла учиться, по-
няла свои ошибки, сохранила салон, недавно 
открыла его по новому адресу и точно знаю, 
что мы будем развиваться и дальше. 

Я лучше буду одна, чем в плохой компании. 
У меня высокие требования к мастерам. Сей-
час мне ни за одного моего мастера не стыд-
но. И я горжусь тем, что мы делаем свою рабо-
ту качественно. Это один из моих принципов: 
либо делать хорошо, либо не делать вовсе. 

Буду счастлива, когда куплю свое помеще-
ние и создам в нем большой SPA-центр с пол-
ным комплексом услуг: салон красоты, фитнес-
центр, хаммам, бассейн, ресторан. Высокое 
качество услуг и доступные среднему классу 
цены – вот что здесь будет обязательно. Всё 
сбудется, если Господь даст здоровья и сил. 

Самое главное для любой женщины – ее се-
мья, дети. У меня растет чудесная дочка и заме-
чательный сын. И я горжусь, что воспитала его 
настоящим мужчиной, добрым, отзывчивым и 
верным слову. Он – надежное, крепкое плечо. 

Стаж в бизнесе:  
22 года.

Рабочий день: 
 18-19 часов.

Любимая цитата: 
«Правда всегда одна. 

Это сказал фараон. 
Он был очень умен, 

И за это его называли 
Тутанхамон».

Оксана Чернова
Владелица  

салона красоты «Анисэ»

Сейчас такое время, когда 
денег не имеет только лени-
вый. Всё можно заработать 

– трудом и умом.
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Заготовки на зиму
Выбираем кремы для холодного 
времени года

Тренировка мэра
Фитнес-программа Евгения Авилова

5 минут для спины
Упражнения пилатеса в клубе и дома

Образы 
к месту

Г д е  в ы  п л а н и р у е т е  в с т р е ч ат ь  н о в ы й  г о д ?  С т и л и с т ы  « Га л е р е и  к р а с о т ы  J » 
с п е ц и а л ь н о  д л я  ч и тат е л ь н и ц  « М о д н о г о  г о р о д а »  п р и д у м а л и  ч е т ы р е  р а з н ы х 

о б р а з а  д л я  р а з н ы х  п р а з д н и к о в ,  о т  к л у б н ы х  д о  п а ф о с н ы х . 

В новогодних образах в центре внимания воло-
сы – они должны быть здоровыми, сильными, 
блестящими. В помощь дамам ведущие па-
рикмахерские бренды предлагают все новые и 
новые способы восстановить волосы, вернуть 

им сияние. Например, ламинирование от Sebastian, кото-
рое возвращает блеск любым, даже самым безжизнен-
ным волосам, придает им неповторимый оттенок, много-
кратно улучшает качество волос.
Одна из последних новинок в Туле – бренд NIOXIN. Это 
инновационный уход за тонкими и редеющими волоса-
ми, основанный на уходе за кожей. Проблемы с волосами 
волнуют большую часть клиентов салона красоты. NIOXIN 
– способ решить ее комплексно. 
Коже головы нужен не менее тщательный и профессио-
нальный уход, чем коже лица. Если кожа головы здоро-
ва, то и волосы выглядят густыми и сильными. Поэтому 
продукция NIOXIN предназначена для укрепления, пи-
тания и восстановления волос от самых корней. Бренд 
предлагает 6 систем для волос разного типа и состоя-
ния. Результатом их применения становится уменьшение 

выпадения волос, эффект утолщения волоса, улучшение  
текстуры, упругости и силы волос. 
Еще одна новинка, благодаря которой многие женщины 
получат цвет волос своей мечты, а также невероятный 
блеск, – это передовая разработка от Wella, новая кра-
ска ILLUMINA COLOR. Окрашенные ею волосы как будто 
светятся изнутри! Дело в том, что на поверхности кути-
кулы волоса присутствуют частицы меди. При окрашива-
нии обычными составами эти частицы вступают с ними 
в реакцию, оставляя поверхность волоса жесткой и гру-
бой. Лучи света от нее не отражаются, а потому и волосы 
не блестят. Технология MICROLIGHT в краске ILLUMINA 
COLOR обволакивает медные частицы, кутикула остается  
мягкой и чистой, великолепно отражая лучи света. Во-
лосы сияют при любом освещении, а цвет волос – есте-
ственный, мягкий и чистый!

Венера  
Глущенко,  

«Галерея красоты J»

Коже головы нужен не менее тща-
тельный и профессиональный уход, 

чем коже лица. Если кожа головы 
здорова, то и волосы выглядят гу-

стыми и сильными. 

Прически: Ольга Дозорова,  
Анастасия Гогоберидзе, Ирина Черкасова.
Make-up: Элла Жабина.

Благодарим «Галерею красоты J» 
за создание образов моделей.
Тула, пр. Ленина, 56-а, тел. (4872) 70-77-77.

ООО «Галерея»
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~ Клубная штучка ~ 
Модель: Юлия Шишкина.

Смелый, агрессивный образ, который бросает вызов и ломает сте-
реотипы. Его обладательница умеет удивлять, заставлять других 
замирать от восторга.
Прическа сочетает головокружительный объем с невероятной мяг-
костью. Макияж смелый, с очевидным акцентом на глаза. Встре-
чая Новый год в клубе, не бойтесь выйти за рамки вашего при-
вычного образа!

~ Королева вечера ~ 
Модель: Яна Клочкова.

Новый год в кругу семьи. Акцент в образе сделан на естествен-
ность, непринужденность. Здесь не нужно сложных причесок: что-
бы вы чувствовали себя свободно и выглядели при этом безупреч-
но, достаточно идеально «выглаженных» сияющих волос. Стилист 
добился такого эффекта с помощью ламинирования от Sebastian. 
Макияж – умеренно яркий, подчеркивающий естественную кра-
соту. 

~ Свежая кровь ~ 
Модель: Анастасия Шантарина.

Новый год за городом. Здесь праздник то и дело перетекает из 
зала ресторана на природу, на свежий воздух. Атмосфера непри-
нужденного веселья, для которой нужен столь же легкий, воз-
душный образ! Стилист выбрал для модели «ажурную» прическу 
– косу с очень красивым плетением. А макияж только подчеркнул 
естественные краски лица девушки. 

~ Дорогая женщина ~ 
Модель: Екатерина Бочарова.

Планируете встретить Новый год в хорошем ресторане? Для вас 
мы создали образ самодостаточной, уверенной в себе женщи-
ны. Ей нет нужды эпатировать: ее внешность и без того притянет 
взгляды. В прическе акцент сделан на изысканные, мягкие линии 
укладки и, безусловно, блеск и красоту волос. Макияж выполнен 
в сдержанных тонах, с акцентом на глаза. 
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Делаем подтяжку 
без операции
UlteraSystem – это новое средство омоло-
жения, позволяющее проводить лифтинг 
на уровне поверхностного мышечного слоя. 
Ранее такого уровня лифтинг без хирурги-
ческого вмешательства был невозможен. 
Аппарат воздействует сфокусированным 
ультразвуком на лицо и шею – и контуры 
лица становятся более четкими, морщи-
ны разглаживаются. Лифтинг на аппарате 
UlteraSystem рекомендован при опущении 
бровей и уголков губ, углублении носогуб-
ных складок, потери четкости овала лица, 
дряблости кожи под подбородком и в об-
ласти шеи. 

Даем коже 
эликсир молодости
Биоревитализация – это инъекционная ме-
тодика введения натуральной гиалуроновой 
кислоты, которая восстанавливает водный 
баланс кожи. Это один из самых эффектив-
ных способов омоложения кожи. Методика 
отлично подходит для увядающей кожи при 
ее сухости, снижении эластичности. Проце-
дура улучшает цвет лица, устраняет мелкие 
морщинки, кожа становится более плотной 
и эластичной. Биоревитализация дает дли-
тельный эффект, который сохраняется до 6-9 
месяцев. Главная цель и результат процеду-
ры – как можно дольше задержать процес-
сы старения. 

Молодеем от тепла
Термолифтинг или RF-лифтинг воздействует 
на кожу с помощью тепла: оно активизиру-

Бой часов 
раз�астся вскоре!

М е с я ц  д о  г л а в н о г о  п ра з д н и к а  г о д а .  Ч т о  м о ж н о  у с п е т ь  з а  э т о  в р е м я ?  О ч е н ь  м н о г о е !  П о м о л о д е т ь  –  ра з .  П о х уд е т ь  –  д в а . 
П о х о р о ш е т ь  –  т р и .  И  н и к а к о й  в о л ш е б н о й  п а л о ч к и :  т о л ь к о  с о в р е м е н н ы е  т е х н о л о г и и!  К л и н и к а  В .  Н .  К о м а р о в о й  п р и г л а ш а е т 

в а с  в  п р е д д в е р и и  п ра з д н и к о в  п р о в е с т и  в ы с о к о э ф ф е к т и в н ы е  п р о ц е д у р ы ,  к о т о р ы е  п р е о б ра з я т  в а с  б ы с т р о  и  н а д о л г о! 

о противопоказаниях консультируйтесь с врачом 

К л и н и к а  в . Н . К о м а р о в о й 
Тула, пр. Ленина, 81, 2 этаж. Телефоны: (4872) 36-49-35, 38-58-51, 8 (903) 840-58-51.

Тула, Бухоновский пер., 8. Телефоны: 30-81-59, 71-65-58, 8 (967) 431-65-58. www.kvk-cosmetic.ru

ет работу клеток, которые начинают выраба-
тывать молодой коллаген и эластин. А они, 
в свою очередь, формируют новый «каркас», 
характерный для молодой кожи. Процедура 
дает мгновенный лифтинг-эффект, а курс га-
рантирует стойкий и длительный результат, 
Термолифтинг возвращает молодость быстро 
и безболезненно!

«Стираем» морщины
С помощью контурной пластики быстро и 
безболезненно исчезают морщины – да-
же те, которые раньше было невозможно 
устранить с помощью пластической хирур-
гии: это носогубные складки, сеточка вокруг 
глаз и др. 

Делаем макияж 
на несколько лет
Четкие контуры, яркие краски – перманент-
ный макияж (татуаж) позволяет женщине 
всегда выглядеть выразительно и ухожен-
но. Эффект сохраняется на 3-5 лет. В Клинике 
В. Н. Комаровой вам могут выполнить татуаж 
бровей, губ, сделать «стрелки», нарисовать 
«мушки» (родинки). Современное оборудо-
вание и профессионализм мастеров дела-
ют процедуру безопасной и безболезненной.

Худеем без усилий
Хочется надеть соблазнительное платье, но 
фигура не позволяет? Легко избавиться от 
лишних килограммов и целлюлита поможет 
ультразвуковая липосакция, или кавитация.
Во время процедуры жир под воздействи-
ем ультразвука «расплавляется» и выходит 
из организма. После курса процедур значи-
тельно уменьшается объем тела и подтяги-
вается кожа. 

Для получения выраженно-
го эффекта подтяжки кожи 
достаточно одной процеду-

ры на аппарате  
Ultera System.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Janssen, Германия
Линия Sensitive secrets 
Где: магазин «Каскад».

Эта линия косметических средств создана для ухода за чувстви-
тельной кожей. Натуральные ингредиенты (пантенол, экстракт ка-
лендулы, лакричника, конского каштана, масло макадамии) сти-
мулируют кровообращение, нейтрализуют воспаления, повыша-
ют устойчивость кожи к внешним раздражителям. Immunizing Skin 
Complex – средство для питания мгновенного действия. Продукт 
быстро успокаивает и смягчает кожу, она тут же наполняется вла-
гой и полезными веществами. Успокаивающий крем Calming Skin 
Complex защищает кожу от погодных условий. Два «зимних» сред-
ства в праздничной упаковке – отличный подарок. 

3

Зимнее меню
В  в ы б о р е  с р е д с т в  п о  у х о д у  з а  к о ж е й ,  б е з у с л о в н о ,  е с т ь  с е з о н н ы й  ф а к т о р.  З и м о й  н а м  н е о б х о д и м о  б о л ь ш е  п и та н и я , 
б о л е е  с и л ь н а я  з а щ и та  о т  п о г о д н ы х  ф а к т о р о в .  А  ч т о  п р е д л а га ю т  н а м  к о с м е т и ч е с к и е  б р е н д ы ? 

Alpeor, 
Швейцария
Питательный крем Creme 
de Jour des Montagnes
Где: Atelier des Parfumes.

Интенсивный дневной крем 
«Мультипитание» обладает 
двойным эффектом увлаж-
нения: он содержит ингреди-
енты для удержания воды и 
предотвращения ее испаре-
ния из тканей. Кремовая, но 
легкая формула подходит для 
зрелой и сухой кожи. Содер-
жит высокие дозировки неж-
ной и абсолютно натуральной 
смягчающей цветочной воды, 
масло кунжута, которое ув-
лажняет кожу, и экстракт из 
цветов черной бузины, кото-
рый снимает раздражения и 
воспаления. Кожа в результа-
те применения крема стано-
вится необыкновенно мягкой, 
выглядит свежее и моложе. 
Alpeor – швейцарский кос-
мет ический бренд с дав-
ней историей, разработав-
ший технологию «БиоФито-
Комплекс»: она позволяет 
извлекать из растений не-
обходимые вещества и ис-
пользовать их наиболее эф-
фективным способом.

Kosmoteros, Франция
Маски «на раз» для зимнего ухода
Где: магазины «Индустрия красоты».

В линии средств Kosmoteros есть очень удобные продукты – маски 
в пакетиках-саше: каждый элементарно разводится водой и нано-
сится на лицо. Дают моментальный и заметный эффект и являются 
отличными экспресс-процедурами «на выход». Масок много, есть 
возможность выбрать препарат под любой тип кожи и проблему. 
Например, маска «Свежие травы» подсушивает прыщи, заживля-
ет, подтягивает кожу. Ферментная маска «Сияние» выравнивает и 
осветляет кожу. «Шоколадное удовольствие» – увлажняет, питает 
и подтягивает, а «Клюквенная» освежает «уставшую» кожу, умень-
шает выраженность морщин. 

Christina, Израиль
Линия Unstress от 
Где: магазин компании Magic Sun.

В холодное время года косметологи советуют отдавать предпо-
чтение кремам, которые восполняют потерю влаги и восстанав-
ливают липидный баланс. Программа защиты кожи от стресса 
Unstress от Christina – это препараты, в состав которых входят 
витаминные масла, восстанавливающие потерянные липиды 
рогового слоя. Продукты данной линии берут под контроль сим-
птомы стресса, а также насыщают кожу всеми необходимыми 
ей элементами. Растительные экстракты прекрасным образом 
снимают раздражения и воспаления, поддерживают необходи-
мый водный баланс кожи.

1

2
4



модныйгородДекабрь 2012, №41 8 7к р а с о т а  &   з д о р о в ь е



модныйгород Декабрь 2012, №418 8 к р а с о т а  &   з д о р о в ь е

Д ело в том, что для избавления от 
жира операция больше не нужна. 
Всё происходит гораздо проще, 
быстрее и безопаснее: современ-
ная процедура ультразвуковой ка-

витации делает людей стройнее без скаль-
пеля, боли и реабилитации.

Что такое кавитация?
Клетки нашего организма содержат боль-
шое количество жидкости. Если пропустить 
через участок жировой ткани импульс уль-
тразвука, в нем образуются микропузырьки. 
Это явление и называется кавитацией. Под  
действием ультразвуковых волн жировые 
клетки начинают резонировать и разрушать-
ся. Жир превращается в жидкое состояние, 
и организм способен избавиться от него сам. 
Стоит отметить, что 10% из продукта распа-
да всасывается в кровь, где превращается 
в глюкозу, а 90% бесследно выводятся. Пре-
имуществом такой процедуры является то, 
что остальные ткани и клетки никаким об-
разом не нарушаются. Мышечные фибрил-
лы, эндотелий сосудов и клетки эпидермиса 
достаточно плотные, и кавитация на них не 

В Новый го� 
с новой фигурой

Д о  Н о в о г о  г о д а  о с та л о с ь  с о в с е м 
н е м н о г о !  Д у м а е т е ,  п о х у д е т ь  з а  э т о 
в р е м я  н е в о з м о ж н о ?  В ы  е щ е  у с п е е т е 
с б р о с и т ь  в е с  и  н а д е т ь  п л ат ь е  н а 
н е с к о л ь к о  р а з м е р о в  м е н ь ш е .  С  та к о й 
ф и г у р о й  в ы  о к а ж е т е с ь  в  ц е н т р е 
в н и м а н и я .  Б у д ьт е  в  н о в о г о д н юю  
н о ч ь  с а м о й  п р и в л е к ат е л ь н о й  и 
о б а я т е л ь н о й !

 Благодарим Центр врачебной косметологии «Лайт Медика» за помощь в подготовке материала.

действует. Со времен разработки процеду-
ры  избавления от жира без операции было 
проведено множество испытаний, где было 
доказано, что  вреда организм от кавитации 
не получает.

Как это делается
Процедура достаточно проста. На нужный 
участок кожи наносится специальный гель, 
который позволяет легко перемещать насад-
ку прибора по поверхности кожи, не травми-
руя ее. Движения насадкой медленные, вра-
щательные или спиралевидные. Процедура 
занимает относительно немного времени – 

не более 30 минут.  Сразу после сеанса можно 
продолжать жить обычной жизнью.
Для ускорения процесса вывода жиров из 
организма одновременно рекомендуется 
проводить прессотерапию и лимфодренаж. 
Результат заметен уже после первой проце-
дуры, ведь за один прием из организма мо-
жет быть выведено примерно 15 см3 жира, а 
это немало – примерно 3-5 см потерянного 
объема на талии. 

Помоги себе сам
После кавитации пациент теряет не только 
злополучные объемы, но и вес, который вли-
яет на общее самочувствие. 
Но стоит обратить внимание на тот факт, что 
жировые отложения имеют большой объем, 
а плотность у них маленькая. Так как жи-
ровая ткань легкая, быстрее всего убира-
ется объем. Для того чтобы избавиться от 
веса быстрее, необходимо правильно пи-
таться, больше пить чистой воды   и зани-
маться физическими упражнениями. Таким 
образом человек поможет организму бы-
стрее избавиться и от объемов, и от лишних 
килограммов.

Было проведено  
множество испытаний, 

доказавших, что  вреда от 
кавитации организм не 

получает.

Ольга Волкова, заведующая  
центром врачебной  
косметологии «Лайт Медика»
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Велнесс для всех 
 17 ноября. Велнесс-центр N-Ergo 

День открытых дверей в велнесс-центре N-Ergo 
предоставил каждому возможность попробовать 

современные тренировочные программы и приобщиться 
 к здоровому образу жизни.

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

С в е т ск  а я  х р о н и к а 

Н есколько видов акватренировок (аквааэробика, 
аквабокс и другие), танцевальная латина и белли-
данс, силовые тренинги с мини-штангой, степ и фит-
бол – эти и многие другие виды тренировок в День 
открытых дверей были общедоступны и бесплатны. 

С раннего утра в велнесс-центр приходили гости и гостьи са-
мых разных возрастов, и их интерес к этому мероприятию был 
не случаен: многие программы из представленных есть толь-
ко в  N-Ergo. О еще одной новой тренировке – Roll&Relax – чи-
тайте на стр. 86. 

Фитобар, Денис Каушанский

Борис Колосков проводит инструктаж

Ольга Кошкина

Танец живота, 
Алиса Логинова

Аквааэробика

Инструкторы велнесс-центра

Будущие клиенты

Инна КоростелеваФитбол, групповая тренировка Индивидуальный подход к клиенту

Наталья Топтунова
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В о  Ф р а н ц и и  э с т е т и с т  « Ф а б р и к и  к р а с о т ы »  С в е т л а н а  К и щ у к  п р о ш л а  о б у ч е н и е  п о  н о в ы м  п р о г р а мм  а м  п о х у д е н и я  
и  и з б а в л е н и я  о т  ц е л л ю л и та  E r ics   o n  L a b o r at o i r e .  В  Т у л е  п о с т о я н н а я  к л и е н т к а  с а л о н а  М а р и н а  К у з н е ц о в а  о д н о й  

и з  п е р в ы х  о п р о б о в а л а  п р о г р а мм  у  и  п о д е л и л а с ь  в п е ч ат л е н и я м и . 

8 шагов 
от це��ю�ита

У современного специа-
листа в арсенале име-
ется, на первый взгляд, 
до с т а то ч н о м н ого 
средств для борьбы 

с целлюлитом и проблемными 
зонами на теле. Но на деле по-
лучается, что эти средства при-
меняются для всех независимо 
от причин возникновения цел-
люлита. 
Ericson Laboratoire разработала 
совершенно иной подход к ухо-
ду за телом. 8 профессиональ-
ных SPA-программ направлены 
на 8 различных причин целлю-
лита и избыточного веса: это мо-

жет быть генетика, малоподвиж-
ный образ жизни, несбалансиро-
ванное питание, стрессы и др. 8 
программ – и бесчисленное ко-
личество комбинаций, которые 
мастер подбирает для каждого 
конкретного клиента, учитывая 
его возраст, комплекцию, состо-
яние кожи, наследственность. 
Пожалуй, ни одна другая про-
грамма не позволяет настолько 
индивидуально подойти к реше-
нию проблемы. 
Программы основываются на 
принципах фито- и аромате-
рапии, действии морских со-
лей, водорослей и минераль-

ных грязей, на интенсивном 
воздействии липолитических  и 
анти-эйдж комплексов. Косме-
тические средства обогащены 
натуральными маслами и вита-
минами, фруктовыми кислотами 
и ферментами, продуктами био-
технологии, активными фито-
комплексами. 
Первую процедуру для Марины 
мы делаем по программе Osmo 
Thermy – ее называют стартовой, 
«пусковой». Воздействие идет на 
все основные причины целлюли-
та, а кожа отлично подготавли-
вается к последующим проце-
дурам. 

Рекомендации 
специалиста

У Марины достаточно напря-
женная работа, и причиной 
целлюлита, вероятнее все-
го, стал постоянный стресс. 
В связи с этим последующие 
процедуры для этой клиент-
ки я буду проводить по про-
грамме Aqua Thermy. Она об-
ладает специфическим на-
бором компонентов, которые 
способствуют детоксикации 
организма, снятию стресса 
и нормализации обмена ве-
ществ. 

Мои 
впечатления

Кожа – как у младенца, глад-
кая, нежная, невозможно 
оторваться! После процеду-
ры ушло 400 г веса. Кожа уже 
немного выровнялась, но цел-
люлит еще тут. Значит, будем 
бороться!

1 Процедура начинается с очищения. 
Все тело обрабатывается скрабом, 
который убирает отмершие частич-

ки кожи. Бодрит! По ощущениям, кожа 
стала чистой настолько, что ни одной 
лишней чешуйки не осталось! 

2 Светлана наносит на разные участ-
ки тела разные соли и масла. На 
голени – дренажная соль, на бедра 

– антицеллюлитная, а грудь подпитываем 
солью с лифтинг-эффектом. Ароматы умо-
помрачительные!

3 В SPA-капсуле за счет тепла и излу-
чения активные вещества лучше про-
никают в кожу. Температура в капсуле 

+37 ºС, переносится очень комфортно, а функ-
ция ароматерапии позволяет наслаждаться 
приятными запахами.

4 Не выходя из капсулы, я станов-
люсь чистой: душ Виши, льющийся 
из «крыши», смывает с кожи соли и 

масла. Тонкие струйки нежно массируют 
кожу. Ощущения очень приятные.

5 В завершение процедуры проблем-
ные места прорабатываются аппа-
ратом. Его знают все, кто вышел на 

тропу борьбы с целлюлитом: это, девушки, 
наш союзник! 

6 Светлана выбрала для меня ваку-
умное и роликовое воздействие. 30 
минут – чувствительно! Но красота 

требует жертв, а эта жертва, если честно, 
не так уж и велика – всё вполне терпимо!

Светлана Кищук, эстетист 
«Фабрики красоты»

Марина Кузнецова



модныйгородДекабрь 2012, №41 9 3к р а с о т а  &   з д о р о в ь е



модныйгород Декабрь 2012, №419 4 к р а с о т а  &   з д о р о в ь е

В Новый год 
вместе с Pafos!

В главную ночь года каждая 
женщина должна выглядеть 
на все сто! Идеальная приче-
ска, утонченный маникюр и пе-
дикюр, яркий макияж – вот все 

составляющие ошеломительного успе-
ха. Не знаете, что выбрать из огромного 
перечня наших услуг? Мастера-стили-
сты Pafos помогут подобрать образ, ко-
торый подойдет именно вам. Прически 
любой сложности, авторские стрижки, 
кератиновое выпрямление, калифор-
нийское мелирование и брондирование, 
праздничный макияж, вертикальный со-
лярий, ногтевой сервис (тренд этой зимы 
– китайская роспись) и многое другое. У 
нас есть все, чтобы любая женщина за-
сияла природной красотой! 

И главное, 31 декабря мы  
работаем до 19.00 – успейте  
преобразиться до Нового года!

P. S. Всех клиентов салона красо-
ты ждут новогодние сюрпри-

зы. Подарочные сертификаты – пожа-
луй, лучший подарок, который можно 
сделать женщине в Новогоднюю ночь.

Тула, ул. Станиславского, 3,
телефон 35-99-19.

Ч у д е с н о е  п р е в р а щ е н и е  З о л у ш к и  в  п р и н ц е с с у  –  э т о  с к о р е е  и л л ю з и я ,  к о т о р о й 
м ы  т е ш и м  с е б я  в  н а д е ж д е ,  ч т о  о д н а ж д ы  д е л а  о т о й д у т  н а  в т о р о й  п л а н  и  м ы 

с м о ж е м  н а к о н е ц  з а н я т ь с я  с о б о й  и  с тат ь  к р а ш е .  Н о  л у ч ш е  н е  в е р и т ь  в  с к а з к и , 
а  п о с в я т и т ь  в р е м я  с е б е  л ю б и м о й !

Как по 
во�шебству

Д о Нового года осталось меньше 
месяца. Впереди суета, лихора-
дочный поиск подарков всем род-
ственникам и друзьям, подготов-
ка праздничной ночи, улажива-

ние последних в уходящем году рабочих 
вопросов и еще много-много самого необ-
ходимого. Причем сделать все это предсто-
ит в условиях небывалого столпотворения 
в магазинах, километровых пробок в горо-
де и катастрофического расфокуса мозга – 
все-таки думаем мы уже больше о канику-
лах, нежели о насущных делах. А красивой 

быть все-таки хочется. И чего уж греха таить, 
не только в Новогоднюю ночь, а всегда. Но 
как успеть преобразить себя? Кардинально 
поменять цвет волос, сделать феерическую 
прическу, расписать картинами ногти, нане-
сти яркий вечерний макияж – способов бы-
стрых и эффектных перемен масса. Но очень 
важно посвятить себе время и попробовать 
расслабиться перед концом года. Сходите 
на массаж, сделайте чистку лица, оберты-
вание, другие бьюти-процедуры. Помните, 
любовь к себе творит чудеса. Похлеще, чем 
любой волшебник!
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С 15 лет увлекся силовыми видами спорта 
и до сих пор не могу остановиться, – улы-
бается Евгений Васильевич. – Занимался 
бодибилдингом, рукопашным боем. Сей-
час, кроме тренажеров, люблю йогу, ката-

юсь на горных лыжах. В общем, со спортом по жиз-
ни. N-ergo мне порекомендовали друзья, а кроме 
того, здесь работает инструктором Олеся Мель-
никова, дочь моего давнего друга и тренера. Она 
и разработала для меня программы тренировок.
– У Евгения Васильевича хорошая база, с ним легко 
заниматься, – говорит Олеся. – Разрабатываю для не-
го разные программы: силовые для проработки раз-
ных групп мышц, на общую и силовую выносливость, 
кардиотренировки.
Мы застали Евгения Авилова как раз во время 
сплит-тренировки на мышцы-антагонисты: по-
очередно мэр прорабатывал мышцы спины и гру-
ди. Выполнил три подхода, постепенно снижая ко-

личество повторов и увеличивая вес – чтобы мыш-
цы прорабатывались эффективнее.
В спортзал тульский градоначальник старается хо-
дить трижды в неделю. Как правило, тренировать-
ся удается до работы или в обеденный перерыв. 
– Евгений Васильевич, а по питанию у Вас есть 
какие-то ограничения?
– Углеводы до обеда, после – только белки. Вече-
ром – кисломолочные продукты. Главное, что нуж-
но исключить, если хочешь быть здоров и иметь хо-
рошую физическую форму, – это вредные привычки.  
– После тренировки есть будете?
– Часа через полтора. Съем салат и кусок мяса. 
– Как чувствуете себя после спортзала?
– Есть ощущение, что ты отработал свой кусок хле-
ба:). Физические нагрузки улучшают кровообраще-
ние, ускоряют обменные процессы, повышают вы-
носливость. А это увеличивает работоспособность 
и умственную активность. Голова лучше работает:). 

горо�у нужны
си�ьные руки

Б ы т ь  в  х о р о ш е й  ф о р м е  –  т р е н д ,  з а д а н н ы й  п е р в ы м и  л и ц а м и  г о с у д а р с т в а .  Н ы н е ш н и е  п о л и т и к и  с т р о й н ы ,  п о д т я н у т ы , 
с п о р т и в н ы .  Г л а в а  г о р о д а  Е в г е н и й  А в и л о в  з а н и м а е т с я  в  т р е н а ж е р н о м  з а л е  т р и ж д ы  в  н е д е л ю .  « М о д н ы й  г о р о д »  п о б ы в а л 

н а  т р е н и р о в к е  мэ  р а  в  в е л н е с с- ц е н т р е  N - e r g o  и  р а с с п р о с и л  е г о  о  л и ч н о й  с и с т е м е  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .  

~ Е в г е н и й ~ 
~ а в и л о в ~

Олеся Мельникова, 
 инструктор велнесс-центра 

N-ergo.
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р а з м и н к а
– 5-10 минут – 

На эллиптическом тренажере. Хорошо прогревает мышеч-
но-связочный аппарат, не перегружая суставы.

У П р а ж н е н и е  н а  п р е с с
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Упражнение позволяет проработать абдоминальную мыш-
цу пресса.

У пра ж не н ие  н а  б иц е пс 
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Подъем гантелей сидя одновременно с супинацией. При-
бавляйте вес и уменьшайте количество повторений.

М ы ш ц ы  г р у д и
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Сведение рук в тренажере сидя. Прибавка веса отягощения 
и уменьшение повторений в подходе. 

м ы ш ц ы  с п и н ы
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Подтягивание на тренажере «Гравитрон». Упражнение для 
спины с акцентом на широчайшие мышцы. 

р а с т я ж к а
– 2-5 минут – 

Растяжка на инверсионном столе для расслабления мышц 
позвоночника, улучшения кровообращения мозга.

м ы ш ц ы  г р у д и
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Разведение рук с гантелями лежа на наклонной скамье. 
Для грудных мышц с акцентом на их верхние пучки.

Б р ю ш н о й  п р е с с
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Подъем ног на брусьях хорошо прорабатывает мышцы 
брюшного пресса.

М ы ш ц ы  с п и н ы
– 3 подхода по 12-15 повторений – 

Горизонтальная тяга к животу на тренажере «Хаммер». Для 
мышц спины с акцентом на середину.
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Roll&Relax
Д в и ж е н и е  к  г а р м о н и и  и  р а с с л а б л е н и ю

Н а  д н я х  « М о д н о й  г о р о д »  п о п а л  в  в е л н е с с- ц е н т р  N - E RGO    н а  н о в у ю  т р е н и р о в к у,  к о т о р у ю  м о ж н о  с м е л о  н а з в ат ь  о д н и м 
и з  с а м ы х  м о д н ы х  и  в о с т р е б о в а н н ы х  ф и т н е с-т р е н д о в .  R o ll  & Rela    x  –  э т о  п р о г р а мм  а  та к  н а з ы в а е м о г о  м и о ф а с ц и а л ь н о г о 

ф и т н е с а ,  к о т о р ы й  с н и м а е т  и з л и ш н е е  н а п р я ж е н и е  и  п р и в о д и т  р а б о т у  м ы ш ц  в  га р м о н и ю .

Т ренировка Roll&Relax проходит под 
расслабляющую музыку, в качестве 
«снарядов» используются ролики 
для пилатеса и теннисные мячики. 
Суть – в «прокатывании» по ролику 

каждой мышцы тела. Тренировка «медлен-
ная», очень приятная, и ощущения после нее 
потрясающие – как после хорошего масса-
жа, когда «промята» каждая клеточка и чув-
ствуешь легкость во всем теле. 
– Современный человек мало двигается, и 
его движения, как правило, однотипны, – 
рассказывает Наталья Ромашина, фитнес-
менеджер групповых программ велнесс-
центра N-ERGO. – Это приводит к тому, что 
некоторые мышцы постоянно в напряжении, 
а другие работают мало или не задейство-
ваны совсем. И через некоторое время та-
кое положение дел приводит к нарушениям 
в опорно-двигательном аппарате. Начина-
ют болеть спина, плечи, колени; становит-
ся больно или неудобно выполнять какие-то 
действия, упражнения. 

Программа Roll&Relax – это новый подход к 
здоровью. Она основана на том, что мы рас-
слабляем те мышцы, которые у нас постоян-
но напряжены, и учимся сокращать те, кото-
рые отвыкли это делать. То есть приводим 
их работу в гармонию, в равновесие. На тре-
нировке используются элементы самомасса-
жа, растяжки, специальные упражнения для 
раскрытия суставов и упражнения для ды-
хания. Все это оказывает потрясающе бла-

готворное воздействие на мышцы, суставы, 
связки и дает невероятные ощущения после 
занятия: улучшается самочувствие, подни-
мается настроение.
Roll&Relax – релаксационный тренинг: мы рас-
слабляемся и одновременно приводим все 
наши мышцы и связки в гармонию. Приятное 
занятие, которое несет огромную пользу для 
организма и рекомендуется людям всех воз-
растов! Будем рады видеть вас на тренировке!

Наталья Ромашина, фитнес-менеджер 
групповых программ велнесс-центра N-Ergo: 
«Roll&Relax – тот случай, когда расслабление 
творит чудеса. Ощущения после 
тренировки – как после 
хорошего массажа!»

Тула, ул. Каракозова, 71, 
тел.: 41-80-80, 
41-90-60.  
www.wellness-tula.ru 

ЗАО «Автомаг»
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 без тренажера 

 исходное положение 
на тренажере 

5 минут 
на мышцы спины

П и л а т е с  в  к л у б е  и  д о м а

Текст: Дарья Бухаленкова.
Фото: Андрей Варенков.

П ри любой активности, будь то ходь-
ба, плавание, теннис или вождение 
машины, наш позвоночник двигает-
ся. Если он теряет мобильность в ка-
ком-нибудь направлении, то движе-

ние становится некомфортным. И в результате мо-
гут появиться боль и травмы. Данные упражнения 
созданы для того, чтобы позвоночник двигался 
во всевозможных направлениях. Улучшить мо-

бильность и силу позвоночника можно в студии 
пилатеса на тренажере Pilates Allegro и в домаш-
них условиях, – говорит Любовь Лыбань, сертифи-
цированный специалист Balanced Body (США) и 
Интститута Пилатеса (Россия-Великобритания), 
мастер-тренер студии персонального тренинга 
по пилатесу. 
Комплекс занимает 5 минут – по минуте на каж-
дое упражнение и по минуте отдыха между ними.

Любовь Лыбань, мастер-
тренер студии персонального 

тренинга по пилатесу.

групповые тренировки на  
тренажере Pilates Allegro
П е р с о н а л ь н ы й  т р е н и н г
8-910-949-75-26 w w w.p il at e s t ul a .ru

М о с т
Исходное положение: лежа на спине, со-
гните колени, стопы стоят на ширине таза, 
руки вытянуты вдоль тела.
Выдох: втягивая живот, подкрутите таз, на-
правьте копчик в потолок и оторвите спину от 
пола позвонок за позвонком, сделайте вдох в 
верхней точке и с выдохом раскрутитесь об-
ратно. Следите за стабильным положеним 
лопаток. 

Л е б е д ь
Исходное положение: лежа на полу, вытя-
нитесь на руках вверх. Не проваливайтесь в 
плечах. 
Вдох: втяните мышцы живота, проскользите 
лопатками вниз по спине и приподнимитесь, 
разгибая позвоночник. Руками упирайтесь в 
мат. Поднимайте корпус настолько, насколь-
ко комфортно пояснице. 
Выдох: медленно вернитесь обратно, 

Т в и с т  п о з в о н о ч н и к а
Исходное положение: сидя точно на седа-
лищных буграх, ноги вытянуты перед собой, 
слегка согнуты. Подтяните низ живота, рас-
правьте плечи, вытягивайтесь от копчика до 
макушки вверх.
На вдохе: скрутитесь в правую сторону, дер-
жите стабильным положение таза.
На выдохе: вернитесь в исходное положе-
ние. Повторите в другую сторону.

 без тренажера 

 исходное положение 

 без тренажера 

 исходное положение 
на тренажере 

на тренажере 

И
П

 Б
уд

ри
к 

Д
.Л

.

 Благодарим моделей Анну Комарову и Марину Полутину - клиентов студии персонального тренинга Pilates.
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Предварительная запись 
по тел. 31-04-84.

Тула, ул. Первомайская, 18.

Салон красоты для собак

˜ Стрижка, мытьё, сушка феном.

˜ Гигиенический уход.

˜ Программы по уходу за шерстью:
– декоративные тату;
– украшение стразами;
– орнамент на шерсти.

˜ Индивидуальный подбор косметики.

˜ Стильная одежда и аксессуары.

˜ Беговая дорожка.
Мы работаем с использованием 
профессиональной косметики для 
животных. 
Весь инструмент и оборудование 
обязательно стерилизуется.

«Модная собачка»

ИП Стараженко О.В. *Подробности на местах 
продаж. Срок действия акции с 5.12.2012 по 

31.12.2012 г.

декор-
услуги в 
подарок!

С а л о н  к р а с о т ы  д л я  с о б а к

«Модная  
собачка»

Тула, ул. Макаренко, 12, 
тел. 8-950-909-65-80;

ул. Пузакова, 1,  тел. 8-903-035-43-11.

Зоомагазин

˜ Корма для животных от производителей   
proplan, acana, orijen, bosh, eukanuba  и др.;

˜ лакомства для самых привередливых пи-
томцев;

˜ одежда для животных;

˜ аксессуары, косметика;

˜ креативные и увлекательные игрушки;

˜ аквариумы – Nеw  (впервые в Туле); 

˜ более 10 моделей аквариумов;

˜ оборудование  для аквариумов и прудов;

˜ животные, птицы, рыбки.

˜ New! Напиток Viyo с активными пребио-
тиками для кошек и собак.

«В мире животных»

З о о м а г а з и н

«В мире  
животных»

ИП Расторгуев С. В. Подробности предложения 
по указанным телефонам.

акции, 
подарки,
скидки

Н еобходимость зимней одежды для 
собак очевидна: у некоторых по-
род практически нет подшерстка 
и жирового слоя, и при темпера-
туре уже ниже 10 градусов тепла 

они элементарно мерзнут. А зимой мерзнут 
еще сильнее. Теплая одежда для собак стано-
вятся просто незаменима, если вы постоянно 
триммингуете или стрижете вашего питом-
ца, потому что она компенсируют недостаток 
природной шубки. Поэтому шуба для собаки 
– не прихоть и не блажь, а средство защиты 
от холода – просто очень модное и красивое.   

Гу�ять без шубы не пой�у!
Х о р о ш и й  х о з я и н  в  м о р о з  с о б а к у  б е з  ш у б ы  н а  у л и ц у  н е  в ы п у с т и т ! 

Шубки для собак шьются из натуральных ме-
хов. Они легкие, мягкие, и многие собаки вос-
принимают их более спокойно, чем «шурша-
щие» толстые комбинезоны. Шубка может 
быть сшита из меха норки, а дополнена эле-
ментами из другого меха. Например, оторочка 
шубки – из меха рыси, а накладные кармашки 
– из каракуля. Здесь все зависит от желания 
владелицы собачки и фантазии дизайнера. 
Можно выбрать шубку с капюшоном, который 
защитит нежные ушки от мороза, а можно по-
добрать к шубке теплую шапочку.  

Шубка может 
быть сшита как в 
виде костюмчика, 
так и в виде 
попонки или 
комбинезона.
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К оллекция 2012-2013 несет в себе 
веяния европейской зимы – та-
ким образом, одежда для собак 
дополняет модные образы их хо-
зяев. Для новой линии характерны 

теплые оттенки оранжевого и красного цве-
тов, а также принты с природными мотивами.
Разработчики линий одежды для животных 
ставят в приоритет сочные, жизнеутверж-
дающие оттенки и веселые сочетания цве-
тов. Так, в коллекции  MILORD Boutique For 
Dogs 2012-2013 много красного в сочетании 
с синим, белым, много самых разнообраз-
ных рисунков: тут вам и норвежские узоры, 
и цветочные принты, и абстрактные рисунки, 
и надписи. Но и черно-белая гамма не сда-

ет позиций, так что приверженцы классики 
найдут подходящие к их гардеробу элегант-
ные наряды для своих любимцев. 
В угоду моде на горнолыжный спорт и, види-
мо, в преддверии зимней Олимпиады в Сочи 
«собачьи» дизайнеры все больше прибли-
жают одежду для четвероногих питомцев 
к горнолыжным костюмам. Таким комбине-
зонам и хозяева позавидуют, честное слово! 
В плане стиля стоит подчеркнуть полное 
разнообразие. Как и прежде, дизайнеры не 
пришли к единому мнению по этому вопро-
су. Казалось бы, зимой главное, чтобы было 
тепло, какой уж тут стиль? Ан нет: дизайне-
ры предлагают нам на выбор классическую 
черно-белую клетку, озорные рисунки и фа-

соны в спортивном стиле и даже гламурные 
наряды – с блеском, мехами. Как вам, на-
пример, комбинезон «под кружево»? Смо-
трится нежно и воздушно, а греет при этом 
прекрасно!

Согрей �руга
 красиво!

М о д а  н е  о б х о д и т  с т о р о н о й  и  о д е ж д у  д л я  ч е т в е р о н о г и х :  в е д у щ и е  б р е н д ы  у ж е  в ы п у с т и л и  к  з и м е  н о в ы е  к о л л е к ц и и . 
П о с м о т р и м ,  п о з а в и д у е м ?

Одежда из зимней коллекции MILORD Boutique For Dogs 2012-2013. 

 Благодарим за помощь в подготовке материала салон «Милорд».

В угоду моде на горнолыж-
ный спорт дизайнеры все 

больше приближают одежду 
для четвероногих питомцев 
к горнолыжным костюмам. 
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Счастлива,  
что не курит
Женя Любич – о Туле, языках  
и вредных привычках

Чад кутежа
Самые яркие вечеринки месяца

В гости к соседям
Модное новогоднее направление – Рига 

Работаем

Х о т и т е  п р о в е с т и  Н о в ы й  г о д  в  л ю б и м о м  р е с т о р а н е ?  В а с  м о ж е т 
ж д ат ь  р а з о ч а р о в а н и е :  д а л е к о  н е  в с е  з а в е д е н и я  г о т о в ы  р а б о тат ь 
в о  в с е о б щ и й  п р а з д н и к .  М ы  н а ш л и  т е х ,  к т о  г о т о в ,  и  в ы я с н и л и ,  к а к  и 
п о ч е м  та м  м о ж н о  п о г у л я т ь  с  3 1- г о  н а  1- е .

~ «Априори» ~ 
Тула, Красноармейский пр., 25,  

тел. 25-01-01.

ц ен а :  
депозит 1500 руб., вход 300 руб.

Встречаем Новый год в любимом 
клубе! Сядем все за нарядный стол 
проводим уходящий год,   посмо-
трим новогоднее обращение Пре-
зидента РФ и взорвемся в феерич-
ном карнавале маскарада! Все будет 
как положено: Дед Мороз и Снегу-
рочка, сказочная анимация. Каждо-
му гостю клуба обещают маскарад-
ный подарок.   

~ «Оратория» ~ 
Тула, ул. Октябрьская, 24,  

тел. 47-13-99.

ц ен а :  
2500 руб./чел.

Еще одно «поющее» заведение го-
рода приглашает на Новый год. 
Праздник будет в духе старого ки-
но – песни из любимых фильмов и 
много других интересных ретро-
задумок, которые станут приятным 
сюрпризом для гостей. Будет мно-
го конкурсов, песен, розыгрышей 
и развлечений, в общем, не сидите 
дома! Встречайте Новый год весело!

Fotolia/PhotoXPress.ru

в ночь
с  3 1 - г о 

н а  1 - е
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~ «Империя» ~  
Тула, ул. Каракозова, тел. 40-56-96.

Ц ен а :  входной билет – 1200 руб./чел.,  
заказ и оплата блюд и напитков – по меню.

В Новогоднюю ночь этот новый ресторан-
но-гостиничный комплекс приглашает на 
«Венецианский бал». Гостей будут радо-
вать театр моды «Контур» и другие при-
глашенные артисты. Гостям, бывавшим в 
Венеции, рекомендуют захватить с собой 
венецианскую маску, чтобы стать непо-
средственными героями представления. 

 ~ «Пафос» ~ 
Тула, ул. Калинина, 26-б, тел 40-52-00.

Ц ен а :  3000 руб./чел.

Ресторан в уютном уголке города, в бе-
резовой роще – настоящая сказка для 
встречи Нового года. Только бы снег успел 
нападать! Впрочем, внутри и без снега бу-
дет нескучно: на праздник придут Дед 
Мороз и Снегурочка, принесут подарки 
и развлечения для гостей. В программе 
также живая музыка, дискотека, высту-
пление иллюзиониста. 

~ «Баритон» ~ 
Тула, ул. Каминского, 24-а, тел.: 702-082,  

8-950-911-68-11.

Ц ен а :  2500 руб./чел. 

Новый год в караоке-клубе, естественно, 
не обойдется без песен: будут петь вока-
листы, будут петь все гости! Разминайте 
голосовые связки, господа! Обязательны-
ми персонажами на празднике станут но-
вогодние Дед с внучкой, которые устроят 
конкурсы и розыгрыши. Ожидается ори-
гинальное развлечение – арт-клоунада. 

~ «Премьер» ~ 
Тула, ул. Ф. Энгельса, 66, тел 35-76-06.

Ц ен а :  «Премьер» 3900 руб./чел.,  
«Радио-бар» 2500 руб./чел., «Табу» 3200 руб./чел.,  

«Чили» 3200 руб./чел., «Айриш Паб» вход 500 руб./чел.  
+ заказ по новогоднему меню. 

В разных заведениях «Премьера» – раз-
ная новогодняя программа. В ночном клу-
бе «Премьер» – шоу «Колесо времени». В 
«Чили-баре» – валенки girls и ушанки 
boys, песни и пляски до первых петухов. 
В «Табу» – Америка 30-х, а «Гиннесс» отме-
тит Новый год в традициях Европы.
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Непобедимый 
 король рок-н-ролла 

 2 ноября. Ресторан In Friday We Trust 

На вечеринке «Элвис party» блистала команда «Джем 
под пальмой» с солистом Элвисом. Гости танцевали под 
великие хиты и пели на сцене вместе с музыкантами.

~ Фото, текст: Екатерина Маклинова. ~

С в е т с к а я  х р о н и к а 

Алексей Гребнев с другом

Бармены экспериментируют с коктейлями

Истинные ценители умеют отдыхать!

Евгений Мундриевский с другом

Кому огненной воды?Роман Беляков и «Джем под пальмой» в образе Элвиса Пресли

Гости вечеринки
Даже официантки были в 
образе подружек Элвиса

Гостьи вечера

Гостьи вечера
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 Веселые поддавки 
 24 ноября. Ресторан «Велнесс» 

Не все в нашей жизни должно быть серьёзным  
и строгим. Под таким девизом в Туле прошел турнир 

«пьяные шашки».

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Алиса Беккер. ~

С в е т с к а я  х р о н и к а 

У частники турнира соревновались в игре в поддавки, 
а «съедать» шашки противника нужно было практи-
чески в прямом смысле – выпивая ее содержимое. 
Кстати, наполнение шашисты выбирали сами: кто-
то ограничился соком, а кто-то предпочел напитки 

покрепче. Победителю турнира достался обещанный приз –  
10 фунтов королевских креветок, а серебряному призеру – игра 
на раздевание с очаровательной дамой. Естественно, послед-
няя проигралась в пух и прах, и от обнажения ее не спасло да-
же обилие украшений. В общем, вечер удался!

Константин и Стас Евгения

Финалисты: Константин, Вадим, Константин и Стас

Вадим

Судья турнира Сергей Поляков и Елена

Стас Даньшин
Константин и его 
танец со шляпами

Евгения и Андрей

Участник турнира Елена и Константин
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А лекс Гаудино, самый знаменитый ита-
льянский музыкант последнего десяти-
летия,  сыграл в клубе «Премьер». Танц-
пол был забит до отказа, туляки больше 
часа танцевали под под его всемирно 

известные Destination Calabria, Watch Out и дру-
гие хиты.
В последнее время Алекс начал часто наведы-
ваться в Россию. Успел посотрудничать с наши-
ми музыкантами – DJ Smash и Славой, этим ле-
том выступал на оупен-эйре «Европа Плюс Live», 
а сейчас гастролирует по российским городам.
В Тулу Гаудино прибыл прямиком из аэропорта 
– пятничные пробки музыканта не задержали, 
и выступление началось практически вовремя. 
Но, как выяснилось, оно едва не сорвалось из-за 
капризов итальянца. Когда диджея привезли в 
одну из новых гостиниц города, он пришел в бе-
шенство – не понравился рисунок на обоях. «Он 
за 30 минут до выступления чуть назад в Италию 
не улетел!» – в шоке рассказывал один из орга-
низаторов визита Гаудино. 

Впоследствии вопрос с гостиницей был улажен, 
но настроение у звезды было явно испорчено: 
большую половину концерта Алекс отыграл с ка-
менным лицом. Ни «здравствуйте» зрителям, ни 
«до свидания». И только ближе к концу выступле-
ния, видимо, оттаяв от теплого приема и общей 
атмосферы клуба, который оглушительными ова-
циями встречал каждый его хит, Гаудино рассла-
бился и даже пару раз улыбнулся. 
Кстати, отелем, интерьер которого в конце концов 
удовлетворил Гаудино, стал «Императоръ». Персо-
нал гостиницы рассказывает: гость приехал раз-
драженным, усталым, голодным. Но номер, пред-
ложенный Алексу, ему понравился, а после ужи-
на (диджей заказал «Греческий» салат, отбивную 
и картошку фри) звездный итальянец подобрел и 
написал несколько слов в книге почетных гостей. 
Подробности визита звезды ищите на MySLO.ru 
и впремьере.рф.

ита�ьянец
в «премьере»

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Светлана Колоскова.

~ А л е к с ~ 
~ Г а у д и н о ~

В ы с т у п л е н и е  з н а м е н и т о г о  
д и д ж е я  а л е к с а  Га у д и н о  в  Т у л е  
ч у т ь  б ы л о  н е  с о р в а л о с ь .

Гаудино – звезда мирового масшта-
ба, его композиции взрывают  
лучшие танцполы планеты.
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Н а мероприятии собрались журналисты со всей 
России и звезды телеканала ТНТ – от насто-
ящих суперстар до молодых и восходящих. 
Красивые женщины, брутальные мужчины,  
вспышки фотокамер – вечер получился изы-

сканным и гламурным. 
Ведущая «Дома 2» Ольга Бузова охотно позировала пе-
ред камерами. После замужества звездная блондинка 
еще больше похудела и сейчас выглядит потрясающе. 
– «Дом 2» идет уже почти 9 лет. Уверяю, проект не закры-
вается и будет радовать своих поклонников еще очень 
долго! – прокомментировала Бузова слух о закрытии са-
мого популярного реалити-шоу России.
Ксения Бородина пришла на презентацию со своим воз-
любленным Михаилом Терехиным. Парочка весь вечер 
держалась за руки, Ксения и Михаил обнимались, ин-
тимно шептались, всем своим видом давая понять – у 
них все очень хорошо!
Наталья Костенева, Настя из сериала «Зайцев +1», по-
разила гостей вечера своим креативным нарядом. Ока-
залось, что девушка не только актриса. Наташа пишет 
картины и мечтает о персональной выставке. 
– Если позовете, обязательно приеду с выставкой в Тулу! 

– подтвердила Наташа.
Звезды сериала «Деффчонки» Таисия Вилкова и Ана-
стасия Денисова признались, что в восторге от нашего 
«тульского пряника» Алексея Воробьева, который также 
снимается в этом проекте:
– Мы думали, он такой звездный, закинутый. Но Лешка 
оказался потрясающе простым, отличным парнем! 
– Пряниками угощал?
– Нет еще. Но мы попросим! 
На презентации гнеральный директор ТНТ Роман Петрен-
ко и генеральный продюсер канала Александр Дулерайн 
поделились планами на 2013 год. Поклонников телекана-
ла ждет сразу несколько абсолютно новых проектов. На-
пример, брутальный мачо Владимир Вдовиченков станет 
героем криминального проекта «Близкие». Актер сыгра-
ет владельца криминальной империи Андрея Акимова, 
которого близкие зовут просто Папа. Чулпан Хаматова и 
Валентин Гафт приняли участие в проекте «Студия 17». Его 
герои – четверо молодых людей – создали видеостудию и 
хотят прорваться в большое кино. Красавица Чулпан сы-
грает здесь себя. Новый уморительный проект «ХБ-шоу»  
представят Гарик Харламов и Тимур Батрутдинов. Судя 
по пилотным сериям, это действительно ОЧЕНЬ смешно!

Свежее  
В эфиреВ  М о с к о в с к о м  И з в е с т и я - H a l l  п р о ш л а 

е ж е г о д н а я  п р е з е н та ц и я  т е л е к а н а л а  Т Н Т.

Текст: Лариса Тимофеева.
Фото: Сергей Киреев.

В 2013 году новыми лицами ТНТ 
станут Чулпан Хаматова, Владимир 
Вдовиченков и даже Валентин Гафт!

Ксения Бородина 
и Михаил Терехин 
(«Дом 2»)

Наталья Костенева 
и Денис Косяков («Зайцев +1»)

Таисия Вилкова  
и Анастасия Денисова («Деффчонки»)

Вадим Демчог («Интерны»)

Светлана  
Камынина («Интерны»)

Ольга Бузова («Дом 2»)

Татьяна Лянник 
(«Интерны»)

Надежда 
Ангарская
(«Comedy 
Woman»)

Мария Кравченко и 
Надежда Сысоева 
(Comedy Woman)

Екатерина 
Варнава 
(Comedy 
Woman)

Наталья Андреевна 
(Comedy Woman)
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А н д р е й  К о в а л е в

Ищу �евушку  
из п�емени майя!

Андрей 
Ковалев

Родился 7 июня 1957 
года.

Бизнесмен и обще-
ственный деятель. 

Владелец группы ком-
паний «Экоофис», певец, 

автор песен, радио- и 
телеведущий, музы-
кальный продюсер.

Играет на скрипке, вио-
лончели, контрабасе.

Окончил Московский 
автомобильно-дорож-

ный институт.

Разведен.  
Дочери 22 года.
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– Андрей, по каким критериям будете 
выбирать?
– Естественно, в первую очередь, я буду 
оценивать красоту. Но для меня внеш-
няя привлекательность не только в пара- 
метрах 90-60-90, важно и внутреннее 
обаяние, душевность, энергетика, жен-
ственность. Бывает девушка очень кра-
сивая, а выражение лица злое и холод-
ное. Тогда это не мой вариант. 

– В Туле, по-Вашему, красивые девушки?
– Конечно! Кстати, я сейчас планирую 
снять крутой клип про параллельную ре-
альность. Там три персонажа: спаситель 
человечества, злодей и девушка. Снача-
ла она – агент злодея, потом влюбляется 
в меня и мы вместе с ней спасаем мир… 
Так вот, уже полгода я не могу найти де-
вушку на эту роль! Пробовалась и одна 
модель из Тулы. В принципе, она нам под-
ходила – внешне похожа на представи-
тельницу племени майя, но у нее не ока-
залось никаких актерских способностей. 
Так что, надеюсь, найду себе актрису для 
клипа на «Тульской красавице»! 

– Андрей, в Ваших клипах снимаются 
самые прекрасные актрисы российско-
го кино: Елена Корикова, Ольга Будина, 
Олеся Судзиловская. А в одном клипе 
снялась даже Памела Андерсон…
– Я знаком с ней уже очень много лет. Ее 
фото висели в шкафчиках по всем казар-
мам нашей необъятной Родины. Конечно, 
я и представить себе не мог, что с этой де-
вочкой я буду обниматься (смеется). Но моя 
юношеская мечта осуществилась. Теперь 
мы дружим. Я даже песню написал о ней, 
раскрыв историю наших отношений. По-
следние две строчки там такие: «Если ты 
не вернешься в Москву, изменю тебе с Ле-
ди Гага». Памела дважды была замужем, 
но ни разу не надевала подвенечное пла-
тье, и у нее не было ни одной настоящей 
свадьбы. Поэтому, когда она узнала, что ей 
предлагают сняться в свадебном платье – 
сразу согласилась. Кроме того, ей понра-
вилась наша песня «Рев моторов». Памела 
– очень простой, хороший, добрый чело-
век, как и все настоящие большие звезды. 
Я познакомился и с Дольфом Лундгреном, 
замечательный парень. С ними очень при-
ятно общаться, хотя я говорю по-английски 
на самом минимальном уровне (смеется). 
Когда полечу в Лос-Анджелес, обязатель-
но загляну к ним в гости.

– Вы очень импозантный мужчина. У 
каких дизайнеров любите одеваться?
– В повседневной жизни предпочитаю 
джинсы и свитера, а пиджаки-галстуки 

7  д е к а б р я  з в е з д а  Р о с с и й с к о й  э с т р а д ы ,  а в т о р  и  и с п о л н и т е л ь  Ан  д р е й  К о в а л е в  п р и е д е т  в  н а ш  г о р о д  –  
в ы б и р ат ь  с а м у ю  п р е к р а с н у ю  д е в у ш к у  Т у л ь с к о й  о б л а с т и .  Ан  д р е й  с та л  п о ч е т н ы м  ч л е н о м  ж ю р и  24 - г о  е ж е г о д н о г о 

о б л а с т н о г о  к о н к у р с а  «Т у л ь с к а я  к р а с а в и ц а  2 0 12 » . 

Текст: Лариса Тимофеева. Фото предоставлено PR-службой Андрея Ковалева.

С секс-дивой Памелой Андерсон Андрей 
Ковалев нежно дружит. 

Крутые парни: русский певец Андрей Ковалев 
и звезда Голливуда Дольф Лундгрен.

Ольга Будина стала героиней клипа Андрея 
Ковалева «Верни мне тот пожар».

Надеюсь, найду себе  
актрису для клипа  

на «Тульской красавице»! 

– это не для меня. Красиво одеваюсь я на 
съемках клипов, когда стилисты выбира-
ют мне одежду, очки, всевозможные ак-
сессуары… Этим вот запасом я пользуюсь 
до следующего клипа (смеется). 

– Знаем Вашу страсть к байкам…
– Обожаю их. В последнее время еще ка-
бриолеты прибавились. Люблю, когда ве-
тер в лицо… Правда, многие девушки бо-
ятся быстрой езды. Два раза я попадал в 
аварии. Однажды прямо перед моим мо-
тоциклом мальчик выскочил на дорогу. 
Пришлось пожертвовать собой. Ну а во 
второй раз выехал ранней весной, а под 
деревьями в тени ледок был… Но ничего 
страшного, отделался шрамами, которые, 
как известно, мужчину только украшают.

– Андрей, какие песни Вы споете на 
конкурсе «Тульская красавица»?
– Обязательно будет песня «Забыл», «Моя 
женщина», «Верни мне тот пожар», «Мар-
та», «Только любовь может спасти» и, на-
верное, «Богом данная мне».

– Раньше Вы пели рок, а сейчас верну-
лись к лирике. По своей группе «Пили-
грим» не скучаете?
– Скучаю иногда. Приоткрою завесу тай-
ны: мы планируем записать альбом тяже-
лых баллад с мировыми звездами, музы-
кантами самых популярных групп мира. 
А пока я пишу и записываю песни – за 
лето записал почти 30, это на три альбо-
ма вперед. Но сейчас выпускать альбомы 
особого смысла нет, поэтому все песни я 
сразу выкладываю в Интернет. 

– Скоро Новый год. Какие подарки лю-
бите дарить?
– Всегда – огромный букет цветов. Лю-
блю нестандартные презенты, поэтому 
вспоминаю, чем человек увлекается. 
Гольфом – дарю набор клюшек, тенни-
сом – ракетку. Если любит Феррари – не 
подумайте, что я машину ему подарю 
(смеется). Можно телефон или ноутбук 
Феррари… То, что человеку будет при-
ятно и что он не положит на полку. Мне, 
например, часто дарят фигурки черепах, 
знают, что я их собираю.

– Сколько уже в коллекции?
– Тысяча, привозили с разных континен-
тов, от Мексики до Австралии.

– Где планируете провести Новый год?
– Есть самые разные и очень интересные 
предложения. Например, приглашают 
концерт дать в Таиланде, заодно там и 
отметить. 
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«В Ту�е 
я не чужая»
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~ ж е н я ~ ~ л ю б и ч ~



К онцерт проходил в лаундж-баре 
«Табу». Женя представила тулякам 
новую программу Not a russian girl. 
Как понятно из названия, песни 
в ее состав вошли в основном на 

английском и французском языках. Бывшая 
солистка кавер-бенда Nouvelle Vague дол-
гое время жила в Америке, Англии и Фран-
ции, поэтому знает о других странах не по-
наслышке. В трек-лист концерта вошло 20 
песен, но ими все не ограничилось. Женя, по-
раженная теплым приемом публики, спела 
еще 5-7 композиций на русском языке. С ней 
пел и танцевал весь зал. Еще одним прият-
ным сюрпризом для зрителей стало то, что во 
время исполнения популярной «Футболки» 
певица вывела на сцену зрительницу, кото-
рая спела вместе с ней. Позже Женя объяс-
нила, что тулячка Лена позвонила ей перед 
концертом в эфир радио Sintez.fm и расска-
зала, что спеть вместе с Любич – ее мечта.
– Мечты должны сбываться! – прокомменти-
ровала Женя.
Перед концертом певица пообщалась с жур-
налистами.

– Женя, как настроение?
– Я нахожусь в трепетном ожидании! В про-
шлый приезд я даже не ожидала того, что 
много туляков знают тексты песен, подпе-
вают, реагируют. У меня создалось приятное 
впечатление, что я не чужой здесь персонаж. 
Поэтому захотелось вернуться и представить 
на суд туляков свою новую программу. Дру-
гие страны и языки – это часть моей жизни! Я 
пишу песни на английском и французском не 
потому, что хочу скрыть их смысл. Это способ 
самовыражения, я ощущаю, что имею право 
писать на этих языках. Тем более что после 
работы в Nouvelle Vague и с началом соль-
ной карьеры я испытывала кайф от исполне-

ния именно русских композиций: мне было 
важно, чтобы меня понимали. Однако за это 
время скопилось огромное количество ино-
странного материала, который мы и объеди-
нили в целую программу.

– Концерт для тебя – это работа или отдых?
– В последнее время я стараюсь относиться 
ко всему как к отдыху. У меня очень интен-
сивный ритм жизни, график. Порой просто не 
остается времени на сон и соблюдение при-
родного режима. Поэтому пришлось поме-
нять отношение ко многим вещам. 

– Ты считаешь себя популярной?
– Это зависит от того, как относятся другие. 
СМИ часто называют меня популярной, но 
каждый раз на концерте присутствуют люди, 
которые слышат меня впервые. Поэтому все 
относительно!

– Какими достижениями ты гордишься?
– Вся наша группа сейчас не курит – это та-
кое счастье! Конечно, это не лично мое до-
стижение, но достижение музыкантов. Я гор-
жусь этим!

– У тебя есть кумиры?
– Есть авторитеты в музыке, на которые я ори-
ентируюсь. Это и группа Nouvelle Vague, с ко-
торой удалось поработать. Из иностранных 
я выделила бы Джонни Митчелл, Инди Зару. 
Из российских – Владимир Высоцкий, Булат 
Окуджава, Александр Вертинский.

– Вопрос года: ты веришь в конец света?
– Я думаю, что есть начало чего-то нового. 
Или бесконечность! И вообще, всегда нуж-
но помнить, что конец света   может насту-
пить через десять минут. Поэтому каждый 
миг нужно проживать на сто процентов!

В  н о я б р е  п е в и ц а  у ж е  в т о р о й  р а з  з а  г о д  п р и е х а л а  с  к о н ц е р т о м  в  Т у л у.

Я пишу песни 
на английском и 

французском не потому, 
что хочу скрыть их 
смысл. Это способ 
самовыражения, я 

ощущаю, что имею право 
писать на этих языках.
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Текст: Мария Кучерова.
Фото: Таня Тикка.
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Ше�евры в «Шортах»
7  н о я б р я  в  к и н о т е а т р е  A l b a n y  п р о ш л а  ц е р е м о н и я  н а г р а ж д е н и я 

I I I  ф е с т и в а л я  к о р о т к о м е т р а ж н ы х  ф и л ь м о в  « ШОРТЫ     » .

«Ура! Победа!»
Фильм «Добрые 

люди» взял сразу три 
награды фестиваля.

Анна Судина, Александра 
Перелыгина, Мария Кучерова

Мария Кучерова. Фото Сергея Киреева.

Э то был настоящий т ульский 
«Оскар»: асфальт перед входом 
в кинотеатр был устлан красной 
ковровой дорожкой. Каждый мог 
ощутить себя голливудской звез-

дой: гостей подвозили на ретромашинах, 
встречали и провожали вспышками фотока-
мер. В фойе гостей ослепляли многочислен-
ные софиты и красота приглашенных дам. На 
церемонии был установлен дресс-код: пла-
тья для девушек и костюмы для мужчин.
Основное мероприятие началось в ки-
нозале. Итоги подводились в восьми но-
минациях. Причем победителей на сайте 
фестиваля выбирали сами зрители. По-
сле вручения золотой статуэтки и при-
ветственных слов ее счастливого облада-
теля перед зрителями опускался огром-
ный экран, на котором демонстрировался 
фильм-победитель.
Инициатор, организатор и идейный вдохно-
витель «Шортов», тульский продюсер Миха-
ил Канаев рассказал «Модному городу» об 
истории возникновения кинофестиваля и о 
его планах на будущее. 

– Три года назад я организовал в Туле лет-
нюю киношколу. На бесплатных курсах мы 
рассказывали людям, как делать кино. За 
время этой киношколы ее участники сня-
ли 12 короткометражных фильмов. И когда 
у авторов возник вопрос: «А куда их теперь 
девать-то?», я решил: пора делать свой фе-
стиваль! Почему именно короткометражки? 

Через Интернет мое детище разрослось, рас-
ширилось – так в третьем по счету фестивале 

приняли участие уже 70 городов нашей необъ-
ятной страны! Появилось некое ответвление 
«Шортов» – проект «Шорты в твоем городе», 
во время которого демонстрировались филь-
мы-призеры прошлых лет. Проект запустили 
в нескольких городах, в итоге он прошел со-
вместно с московской киностудией «Амедиа».
В этом году мы провели уникальный экспери-
мент. Победителей в номинациях «Позитив-
ный фильм», «Лучшая операторская работа» и 
«Оригинальный саундтрек» определяли участ-
ники фестиваля прошлых лет, то есть прямые 
коллеги по цеху. Они же вручали приз за луч-
ший, по их мнению, фильм. Голосование велось 
через анкеты, вполне прозрачно и объективно. 
В следующем году будет еще одно нововведе-
ние. Среди оргкомитета, который тоже выбира-
ет свой фильм-фаворит, теперь будет вестись 
голосование, а не просто обсуждение. 
Считаю одним из главных достижений это-
го года красивую и торжественную церемо-
нию. Спасибо всем, кто помогал сделать ее 
на столь высоком уровне! Для меня важно, 
чтобы фестиваль жил и продолжал свою де-
ятельность именно в Туле. Я люблю свой го-
род и считаю его отличной площадкой для 
воплощения планов!

Короткий метр требует 
меньше средств и времени. 

Любой может сделать это 
своим хобби. А для творче-

ских людей важно, чтобы их 
работу оценили и признали. 

Так и появились «Шорты» 
(от англ. Short – «короткий»). 

Гостей на фестивале  
развлекали очаровательные мимы

Каждую номинацию 
иллюстрировали 

театральными зарисовками
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Хозяин фестиваля Михаил 
Канаев и актриса театра 

«Контур»   Евгения Камышева

Роман Овсянников
 и Полина Старчак 

Григорий Курдяев, победитель 
в номинации «Фильм» 

Победительница в 
номинации «Лучший фильм» 

Победительница в 
номинации «Ремейк»

Ильдар Измайлов, 
победитель в номинации 
«Позитивный фильм» 

Viva Скрипка Елена Ионова
и Михаил Канаев 

Вероника и Анжелика Сазоновы Ресторатор  
Магсуд Мамедов с подругой Гости праздника

Ведущие вечера Денис Решетов 
и Анастасия Серга

Танцевальный 
коллектив NEO

к р а с н а я  д о р о ж ка   ф е с т и в а л я
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Со своим 
самоваром

А л е к с а н д р  Н е в с к и й  п р и в е з  в  Т у л у  н е в е с т у.  И з б р а нн  и ц е й  « М и с т е р а 
В с е л е нн  а я » ,  с о в е т н и к а  т у л ь с к о г о  г у б е р н ат о р а  п о  с п о р т у  о к а з а л а с ь 
д о в о л ь н о  и з в е с т н а я  м о д е л ь .

Текст: Олег Бусло, Алиса Беккер.
Фото: Андрей Варенков и со страницы 

Марии Гурьевой в «Одноклассниках».

П оказать тулякам свою не-
весту Александр Невский 
обещал даже в радиороли-
ках, анонсировавших День 
здоровья и фестиваль бо-

дибилдинга в «Премьере» 14 ноября. И 
не обманул: в наш город вместе с ним 
приехала очаровательная блондинка 
модельной внешности. 
Оказалось, что девушку зовут Мария 
Гурьева и она на самом деле извест-
ная модель. В прошлом году очень от-
кровенная фотосессия Маши вышла в 
журнале Maxim, а тем, кто не видел, 
лицо девушки наверняка знакомо по 
телевизионной рекламе МТС (где Ма-
ша продает чукче мобильный модем), 
бульонных кубиков «Магги» (где учит 
дочку варить щи), банков ВТБ и «Траст», 
«Снежной королевы», ИКЕА и другим 
рекламным кампаниям.
Марии Гурьевой, по разной информации, 
от 26 (по данным «Одноклассников») до 
28 лет (по сведениям модельного агент-
ства «М-Глобус»). В модельном бизнесе 
она с 14 лет, участвовала и побежда-
ла в конкурсах красоты «Модель года» 
в Волгограде, Elite Model Look, «Супер-
модель Содружества», «Миссис Россия». 

Судя по последнему конкурсу, была за-
мужем, сейчас воспитывает дочку. Де-
вочка очень красивая, похожа на маму 
и тоже уже снимается в рекламе. 
Еще не так давно в интервью Мария 
рассказывала, каким она хотела бы ви-
деть своего избранника:
– Мне нужен мужчина, у которого тон-
кое чувство юмора, харизма, но все это 
должно совмещаться с умением вла-
деть ситуацией, решать проблемы и 
быть главой семьи. Я очень хочу вто-
рого ребенка и хочу его в браке. В та-
ком хорошем, стоящем браке, с семей-
ными ценностями и традициями, со-
вместными путешествиями. Хороший 
брак, а не обычный, когда люди после 
трех лет знакомства ходят в свингер-
клубы, чтобы развлечься и не разве-
стись. Я не хочу измен и вранья.  
Сейчас на странице Маши в соцсети 
висит статус «Я люблю и любима!». Не 
менее пылкие чувства испытывает, по 
всей видимости, и Невский:
– Скажу так: Владимир Груздев изме-
нил мою жизнь, сделав меня своим со-
ветником по спорту. Маша, когда мы 
встретились с ней, и вовсе изменила 
всю мою жизнь! Я надеюсь, что даль-
ше мы все будем делать вместе. В том 
числе пропагандировать спорт и изо-
бразительное искусство, то есть физи-
ческое и духовное развитие.
– Я первый раз в Туле, и мне понрави-
лось, – поделилась впечатлениями от 
визита в наш город Маша. – Мне очень 
нравится работать с детьми, это всегда 
было моей мечтой. Я бы хотела прово-
дить уроки рисования под классиче-
скую музыку. Мне кажется, что такое 
направление в воспитании детей не 
менее важно, чем физическое разви-
тие. Слушать музыку и мечтать о чем-
то внутри, отображая все это на бумаге, 
– это же здорово! Когда Саша предло-
жил мне поехать сюда и провести се-
минар, я с удовольствием согласилась. 
И обязательно приеду сюда еще раз, 
чтобы провести художественно-музы-
кальное занятие.

Мария  
Гурьева
Родилась  
в Волгограде в 1984 г.

Параметры:  
90-62-90, рост 174 см.

Увлекается: живопи-
сью, кулинарией, путе-
шествиями, вейкбор-
дингом.  

Ведет: проект «Просто-
мария» на maximonline.
ru.

Мария и Александр в Туле, 
перед входом в КРК «Премьер».
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Гангстеры гуляют! 
 23 ноября. Кофейня «Ванильное небо» 

Шляпы, перья, пистолеты, красная помада, шелковые 
платья и захватывающие дух декольте – в кофейне 

«Ванильное небо» прошла вечеринка в стиле Чикаго. 
Многие гости в тот вечер поддержали ретро-дресс-код  

и повеселились от души!

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

С в е т с к а я  х р о н и к а 

Виталий с гостьями вечеринки

Одна из самых эффектных пар вечера

Максим Зайцев

Екатерина Иванова
Серьезные парни тоже 
умеют веселиться! Анастасия Цехмистренко и Юлия Донская с подругами

Танцы в исполнении 
шоу-балета NEO



модныйгородДекабрь 2012, №41 1 3 5е д а  &   д о с у г



модныйгород Декабрь 2012, №411 3 6 е д а  &   д о с у г



модныйгородДекабрь 2012, №41 1 3 7е д а  &   д о с у г



модныйгород Декабрь 2012, №411 3 8 е д а  &   д о с у г

 «Веселые старты»  
тульских нотариусов 

 16 ноября. Манеж стадиона «Арсенал» 

В середине ноября в спортивном зале манежа 
Центрального стадиона «Арсенал» прошел корпоративный 

спортивный праздник, приуроченный к предстоящему 
20-летнему юбилею внебюджетного нотариата России.

~ Фото: Сергей Киреев. Текст: Олег Бусло. ~

С в е т с к а я  х р о н и к а 

В се, кто пришел на мероприятие, а это нотариусы, помощ-
ники нотариусов, их семьи, за три с лишним часа дей-
ства получили настоящий заряд положительной энер-
гии от царящей в зале атмосферы душевной доброты. 
И даже то, что основное направление праздника вклю-

чало в себя соревновательный процесс по восьми видам спор-
тивных состязаний, прошел он словно в домашней обстановке. 
Борьбу трех команд «Максимум», «Синяя печать», «Зеленый по-
зитив» рассудить было призвано авторитетное жюри в составе: 
депутатов областной Думы Сергея Фролова, Виктора Осташева, 
заместителя председателя городской Думы Сергея Конова, за-
служенного мастера спорта СССР по велоспорту Тамары Пиль-
щиковой, заслуженного мастера спорта России по кикбоксин-
гу Манучара Пипии, декана факультета физической культуры, 
спорта и туризма ТулГУ Елены Белых. По завершении сорев-
нований президент Тульской областной нотариальной палаты 
Людмила Зюзина наградила победителей – команду «Зеленый 
позитив» – кубком и медалями. Впрочем, и два других призера 
не остались без наград. И главная из них – заряд бодрого здо-
ровья и положительной энергии. 

Депутат Тульской областной 
Думы Сергей Фролов

Депутат Тульской 
областной Думы 
Сергей Конов

Манучар Пипия и Максим Григоров

Депутат Тульской 
областной Думы 
Виктор Осташев

Заслуженный мастер 
спорта СССР по 
велоспорту Тамара 
Пильщикова

Президент ТОНП  
Людмила Зюзина 
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У нас в клубе 
 17 ноября. Танцклуб «Казанова» 

Один из крупнейших танцклубов Тулы  
отметил свой день 17-й рождения, пригласив на праздник 

известных питерских диджеев Matisse и Sadko.

~ Фото: Сергей Киреев. Текст: Дмитрий Кирюхин. ~

С в е т с к а я  х р о н и к а 

П оздравить любимое заведение с праздником со-
брались клабберы всех времен. Сотни любителей 
танцевальной музыки заполонили все пространство 
«Казановы», создавая атмосферу бесконечного дви-
жения и драйва. А все потому, что на танцполе зажи-

гали Matisse и Sadko. Несмотря на то, что оба музыканта в Туле 
впервые, им хорошо известно о наших клабберах. 
– Они часто присылают SMS на наше радиошоу и пишут нам в 
соцсетях, – сказали музыканты. – В Туле классное и активное 
клубное комьюнити!

Мария Сергей, Наталья и Павел

Дима, Рустам, Николай Елизавета Казанова

Очаровательная 
Татьяна Дроздова

Matisse и Sadko

Стас Даньшин

МаргаритаЕвгений
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







Тула, пос. Иншинский, 23.
Тел. 8-920-770-05-05.

www.inshinka-spa.ru, vk.com/inshinkaspa

Cауна  
Inshinka SPA

С 9.00 до 16.00...............................................1300/1200 руб. (с 3-го часа)
С 16.00 до 9.00...............................................1700/1500 руб. (с 3-го часа)
Финская сауна, хаммам, 12-м бассейн с гидромассажем. Бес-
платно: веники, банные принадлежности, ароматы, спутни-
ковое ТВ, караоке, чайная церемония с элитным чаем Mlesna.
Акция в декабре! Квартальный календарь на 2013 год в по-
дарок при посещении сауны.

ООО «Пантеон»

Классическая сауна и ЛЮКС-сауна. Бассейны (1,5*6м) с гидро-
массажем и противотоком. Комплекты для бани. Полы с подо-
гревом, купель, ушат. Веники, комната отдыха. ТВ спутниковое, 
холодильник. Чайная церемония. Стоимость 900 и 1100 рублей.

VIP-сауна (до 20 чел.). Бассейн (12*7м). Комната отдыха со спут-
никовым TV. Теплый гранитный лежак. Полы с подогревом. Карао-
ке, посуда, холодильник. Самовар, чай, сахар. Стоимость 2500 час.

Тула, ул. Каракозова, 71, тел.: 41-80-80, 
41-90-60. www.wellness-tula.ru 
Режим работы: круглосуточно.

Сауны велнесс-
центра N-ergo

ЗАО «Автомаг»

Цены действительны с 5.12.2012 по 31.12.2012. 
Подробности по тел.





Тула, Мясново, ул. Нижняя Студенка, 51, 
тел.: 8-920-747-61-97, 8-905-114-33-33.

Режим работы: круглосуточно.

Баня  
«На Студенке»

Будни и до 17.00................................................................................ 800 руб./час
С 17.00 и в выходные...................................................................... 900 руб./час

˜ 2 бани на дровах, бассейн 6х4, банные принадлежности, 

˜ бильярд, кафе, спутниковое ТВ,  чайная церемония, 

˜ живописное, удаленное от города место, 

˜ гостиничные номера класса люкс, охраняемая парковка. 

ИП Чувилев М.В.

Е сли вам надоели шумные рестора-
ны, переполненные боулинг-клубы, 
прокуренные караоке-залы, пере-
мещайтесь в банные заведения – 
там гарантирован отдых для души 

и тела. Финские бизнесмены традиционно 
организовывают новогодние корпоративы 
в саунах – для них это ежегодный ритуал, 
который символизирует успешное оконча-

ние трудового года. Почему бы не перенять у 
финнов такую хорошую и, что самое главное, 
здоровую традицию? 
Новый год в сауне можно совместить с 
празднованием на природе, если геогра-
фия заведения позволяет: например, если 
оно находится в частном секторе или за го-
родом или имеет собственную огороженную 
территорию. Здесь можно повеселиться на 

славу, поваляться в снегу, пожарить шаш-
лыки на открытом воздухе. 
Праздник в сауне – это и полезно, и весело. 
Все, что нужно для его организации, – хоро-
шая компания, нехитрое угощение, веники 
и праздничное настроение. И звонок в вы-
бранную вами сауну за две-три недели до 
праздника: не тяните до последнего, иначе 
мест не останется.

Новый го� 
в теп�ой атмосфере

Е с т ь  ж е л а н и е  о т м е т и т ь  п р а з д н и к  н е с та н д а р т н о ?  Та м ,  г д е  т е п л о  и  п л е щ у т с я  в о л н ы ?  Н е  о б я з ат е л ь н о  л е т е т ь  в  Е г и п е т: 
т е п л о ,  в о з м о ж н о с т ь  п о п л а в ат ь  и  с м е н и т ь  о б с та н о в к у  –  в с е  э т о  е с т ь  р я д о м  с  в а м и .  В  с а у н е !
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Н овый год шагает по 
всей планете, а пото-
му новогодний фей-
ерверк и брызги шам-
панского будут одина-

ково хороши как в экзотических 
странах (Куба, Бали, Доминика-
на, Таиланд), так и в классиче-
ской Европе. Мало кто не мечтал 
загадать желание в Новогоднюю 
ночь у Эйфелевой башни! Но есть 
вариант намного ближе и эко-
номнее – «младший брат» Эйфе-
левой башни – Троицкий мост в 
Санкт-Петербурге. Питер встре-
тит вас волшебной атмосферой! 
Парадный Невский проспект, ко-

торым восхищался великий Го-
голь, ярмарка у Александрин-
ки (в этом году, кстати, проходит 
под девизом «Все флаги в гости 
будут к нам»), гулянья в Новогод-
нюю ночь на Дворцовой площа-
ди, грандиозный фейерверк на 
Стрелке, лазерное шоу... В Север-
ной столице каждый найдет место 
для комфортного отдыха.  Любите-
лей театра порадует Театр Европы 
(МДТ), для сладкоежек свои две-
ри распахнет музей Шоколада, а 
всей семье наверняка понравится 
в аквапарке «Вотервиль»!
Хотите, чтобы новогодние кани-
кулы запомнились надолго яр-
кими эмоциями? Тогда ход ва-
ших действий: звоните и брони-
руйте  туры прямо сейчас!

Н е  з н а е т е ,  в  к а к о м  у г о л к е  п л а н е т ы  в с т р е т и т ь  Н о в ы й  Г о д ? 
О п р е д е л и т ь с я  с  в ы б о р о м  в а м  п о м о ж е т  

н а ш а  н о в о г о д н я я  а ф и ш а !

Александра Тимофеева, 
туристическая компания  

«Александрия СПб»/PEGAS Touristik

Канику�ы 
твоей 

мечты

В Северной столице 
каждый  

найдет место для  
комфортного  

отдыха. 

Питер встретит вас волшебной 
атмосферой! Парадный Невский 
проспект, ярмарка у Александринки, 
гулянья на Дворцовой площади...
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Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 (здание 
бывшего ликероводочного завода).
Тел.: 790-760, 31-19-25. 
 www.delta-tur.net  

Агентство  
Coral travel 

Новогодние туры........... от 21500 руб.
Новый год – праздник особый, пронизанный детской 
верой в Деда Мороза и твердым убеждением в том, 
что 1 января – начало кардинальных перемен в жизни. 
Знаете старую присказку: как Новый год встретишь, 
так его и проведешь? Мы в это верим! Мы предлагаем 
вам большой выбор новогодних туров по всему миру 
(экскурсионные туры, пляжный отдых, горные лыжи, 
отдых для детей).

Туристическое агентство  
«Дельта тур» 

С приходом зимы лето не заканчивается!
Я хочу НА СОЛНЫШКО!!!
Марокко 4* (питание AL).......................................от 25 000 руб.
Таиланд, о. Пхукет 4* (НВ)....................................от 30 000 руб.
Мексика 4*(питание AL) .......................................от 50 000 руб. 
А я хочу НА ЛЫЖИ!!!
Курорты Европы 4* (питание НВ)....................от 25 000 руб.

Где бы ВСТРЕТИТЬ НОВЫЙ ГОД?  
Мы подскажем, где! 

Тула, ул. Арсенальная, 18, тел. 70-32-20.
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туристическая компания 
Sun dali  

Зимние каникулы в Риге...от 5300 р.
Впервые в Туле! Мы работаем по системе «Чип Трип»! 
Уникальные туры, которые лежат от 15 минут (супер-
цена) до 3 дней (разумная цена), – мы бронируем их 
для вас ! Хотите «поймать» тур, не приезжая в офис, – 
оставьте залог 50%, не оставили залог – приезжайте в 
офис. Мы в постоянном поиске и можем на месте найти 
что-то похожее!!!

Тула, ул. Первомайская, 5/пр. Ленина, 67. 
Тел.: 55-00-35, 950-920-50-00.

Рож�ество 
с европейским
 шиком

М о щ е н ы е  п л о щ а д и , 
в ы с о к и е  ш п и л и  к о с т е л о в , 
н е б о л ь ш и е  у ю т н ы е  д о м и к и , 
з а с ы п а нн  ы е  т о л ь к о  ч т о 
в ы п а в ш и м  с н е г о м ,  и 
е л к и ,  с и я ю щ и е  т ы с я ч а м и 
п р а з д н и ч н ы х  о г о н ь к о в . 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Туристическое агентство  
«РИО» 

Новогодние туры................от 4 400 р.
Египет..............................................................................................8 000 р.
Чехия..............................................................................................10 200 р.
Горные лыжи..............................................................................9 500 р.
Доминикана.............................................................................32 000 р.
ОАЭ.....................................................................................................8 100 р.
Таиланд........................................................................................18 000 р.
Мальдивы..................................................................................39 000 р.

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303,  
т.: 305-444, 307-622;  
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400. 
www.riotula.ru 
Требуется менеджер

Туристическая компания  
«Тулатрансагентство» 

Чехия.............................. от 12000 руб.
Доминикана...................................................................от 45500 руб.
Куба.....................................................................................от 39000 руб.
Египет.................................................................................от 15000 руб.
Таиланд............................................................................. от 25100 руб.

Огромный выбор новогодних туров в Европу  
и Скандинавию и представлений в Москве! Раннее 

бронирование туров 2013! Прямые скидки до 30%!

Тула, ул. Демонстрации, 5, 
тел./факс: 36-69-77, 56-86-70.
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Туристическое агентство  
«1001 тур»  

Новогодние 
 и Рождественские туры.........от 7700 р.

Великий Устюг...........................................................................8700 р.
Латвия..............................................................................................8600 р.
Финляндия-Швеция..............................................................9700 р.
Париж-Прага.............................................................................13500 р.
Италия............................................................................................18200 р.

 «1001 тур» поздравляет всех  
с наступающим 2013 годом!

Тула, пр. Ленина, 46, оф. 506, 
тел.: 32-55-00, 32-56-85. 
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А совсем рядом – со-
временный индустри-
альный мир с его сте-
клянной архитектурой, 
горящие витрины мод-

ных магазинов и запах глинт-
вейна, парящий в воздухе. Как 
часто в погоне за экзотическими 
курортами мы пренебрегаем по-
сещением Латвии, Литвы и Эсто-
нии – наших соседей. 
Но именно здесь зародилась со-
временная цивилизация, здесь 
появилась культура, и все это 
будет доступно для вас в самый 
яркий, светлый и счастливый 
праздник – Рождество. Все но-
вогодние туры в страны Прибал-
тики подразумевают  запомина-
ющуюся встречу Нового года. В 
вашем распоряжении отели вы-
сокого класса, шоу-выступления 
звезд эстрады, песни на русском 
языке, дискотеки и фейерверки. 
Если вас останавливает от посе-
щения стран Прибалтики языко-
вой барьер – выбирайте туры на 
Рождество в Ригу. Именно в этом 
прекрасном городе более 60 % 
русскоязычного населения. 
Одним из лучших развлечений в 
этой стране может стать простая 
прогулка в сочельник по улицам 

Старого города – в каждом ок-
не горят праздничные свечи, в 
витринах магазинчиков выстав-
лены не просто торты, а целые 
произведения искусства. Туры 
на Новый год в Прибалтику по-
любятся гурманам – изобильная 
кухня, являющая собой смесь 
германской и русской, большие 
порции и удивительно низкая 
цена! Не забудьте приобрести 
подарки – маленькие уютные 
магазинчики порадуют вас ори-

гинальными сувенирами, а боль-
шие супермаркеты – новогод-
ним шопингом. И не отказывай-
тесь от поездок в разные города 
– расстояния там очень неболь-
шие, например, между Ригой и 
Юрмалой всего 18 км. 
Что бы вы ни ценили в этом 
празднике – хорошую компанию, 
вкусную еду, необычные подар-
ки, весело проведенное время, 
атмосферу Рождества – все это 
ждет вас в странах Прибалтики.

Анна Гребнева,  
туристическая компания  

Sun Dali

Посещая Латвию, 
не забудьте заехать 

в аквапарк, 
располагающийся в 

Юрмале, он является 
крупнейшим в 

Северной Европе. 

Одно из самых приятных рождественских развлечений 
в Риге – прогулки по Старому городу.
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Наши в телевизоре
Проект тульских дизайнеров  
для «Дачного ответа»

Неси меня, олень!
Новогодняя лампа Маргариты Коваленко

Комната разгрузки
Самые интересные туалеты 
тульских заведений Э то совсем не то, что мы хотели. Но 

безумно довольны результатом! - 
так начинает рассказ хозяйка квар-
тиры Анна Степанова. Они с мужем 
и подумать не могли, что их задум-

ка с минималистичным интерьером обернет-
ся мебелью с сусальным серебром, массив-
ной рамой вокруг телевизора, обилием зер-
кал и люстрами с хрустальными подвесками. 
Несмотря на это, такой интерьер им сразу по-
любился и стал предметом их гордости. 
Двухкомнатная квартира в новом доме пе-
режила довольно масштабную переплани-

ровку. Кухня разрослась за счет балкона, на 
его месте теперь располагается роскошная 
«белая» столовая зона. Пространство кухни 
и гостиной объединили, а от последней «от-
кусили» несколько метров для обустройства 
кабинета. Он располагается у окна, из мебе-
ли здесь только диван, стол и полки над ним. 
От гостиной кабинет отделен раздвижными 
стеклянными «шторками» с рисунком. 
Гостиную от холла отделяет не стена, а пере-
городка: со стороны комнаты в ней распола-
гается домашний кинотеатр и аудиосистема, 
а со стороны коридора – встроенный шкаф с 

Превосхо�я 
ожи�ания

Х о з я е в а  э т о й  к в а р т и р ы  с н а ч а л а  х о т е л и  о ф о р м и т ь  е е  в  с т и л е  м и н и м а л и з м . 
Н о  к о г д а  д и з а й н е р  П а в е л  П а н к р ат о в  ( S t u d i o  H o u s e )  п р е д л о ж и л  и м 
н е о к л а с с и ч е с к и й  и н т е р ь е р,  о н и  в о с п р и н я л и  е г о  и д е и  с  в о с т о р г о м  и 
п р а к т и ч е с к и  п о л н о с т ь ю  п о л о ж и л и с ь  н а  е г о  в к у с .  Б л а г о д а р я  э т о м у  и н т е р ь е р 
п о л у ч и л с я  о ч е н ь  в ы д е р ж а н н ы м  п о  с т и л ю ,  ц е л ь н ы м  и  га р м о н и ч н ы м . 
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Анна Степанова и ее любимец Веня. 

Изюминки маленького санузла – резная 
рама и плитка в цветочек. Наливной пол с рисунком – глаз не отвести!

За узорчатым стеклом кабинета практически не видно, а свет из окна в гостиную проникает. 

Стеклянные перегородки кабинета можно раздвинуть – и, 
например, посмотреть телевизор, не вставая из-за компьютера. 
Или с собачкой поиграть.

Кабинет совсем небольшой, но место здесь нашлось и для рабочего 
уголка, и для зоны отдыха. 

Мягкое изголовье кровати продолжается в обивке 
стены. А за зеркалами справа скрывается большой 
встроенный шкаф. 

В этой достаточно сдержанной по цвету спальне стена с 
жизнерадостными цветочными обоями смотрится  
особенно ярко и весело.

Туалетный столик и рама зеркала 
отделаны сусальным серебром.

интересными зеркальными дверцами. Точно 
такие же можно увидеть и в спальне.
В квартире две ванные комнаты: одна пред-
назначена для хозяина дома и  выдержана 
в белом цвете. Ярким акцентом здесь стала 

светодиодная подсветка, цветами которой 
можно управлять с пульта. Ванная хозяйки – 
по-настоящему девичья, романтичная, с ро-
зовой плиткой, цветочками на стенах и тро-
пической лейкой в душе. 
Одним из самых ярких элементов интерьера 
нам показался пол: он завладевает внима-
нием прямо от входа в квартиру! Наливной, 
с рисунком, нанесенным на пленку и «вкле-
енным» между слоями материалов. Такое по-
крытие исключительно практично: гладкий 
пол без швов удобно мыть, он не притяги-
вает пыль и грязь.

Узор на стеклах позаимство-
ван с обоев, которыми  

отделана часть помещения. 
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Ванная по�
открытым небом

Т у л ь с к и е  д и з а й н е р ы  И р и н а  и  В л а д и м и р  Я к у ш и н ы  ( с т у д и я  и н т е р ь е р а  C O N Z E P T ) 
п е р е д е л а л и  в а н н у ю  к о м н ат у  д л я  у ч а с т н и к о в  п р о г р а м м ы  « Д а ч н ы й  о т в е т»  н а 
т е л е к а н а л е  НТВ   .  С в о и м и  э м о ц и я м и  о т  п р о е к та  д и з а й н е р ы  п о д е л и л и с ь  
с  « М о д н ы м  г о р о д о м » .

К огда мы подали заявку на участие 
в «Дачном ответе», нам предложи-
ли на выбор три объекта – и три 
семьи. Почитав анкеты героев, мы 
остановились на семье Смирно-

вых: подкупило их чувство юмора, понрави-
лось расположение дома прямо у леса… По-
казалось, что мы с ними на одной волне, а 
это для дизайнеров очень важно – если нет 
взаимопонимания, схожего взгляда на вещи, 
работа не принесет удовольствия.

Для героев программы участие в ней совер-
шенно бесплатно – все работы, все материа-
лы до последнего гвоздя. С дизайнерами они 
встречаются только однажды, в присутствии 
продюсера программы. Любое дальнейшее 
общение с героями запрещено – нарушение 
этого правила может привести даже к оста-
новке проекта. Главная цель программы – за-
печатлеть максимально яркие эмоции героев, 
а они снимаются с первого дубля, поэтому ре-
зультат переделки должен быть для участ-

Владимир и Ирина  
Якушины, студия 
интерьера CONZEPT.

Основной фоновый цвет – антрацитовый, он визуально расширяет пространство в глубину и увеличивает высоту.

Текст: Алиса Беккер.
Фото: предоставлено компанией  

«Переделка ТВ».
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ников полной неожиданностью. 
Отсюда и обстановка «полнейшей 
секретности». 
Образ и  стиль «экованной» бы-
ли навеяны расположением до-
ма: он стоит на окраине дачного 
поселка и задней стеной выходит 
на лесной массив. Нам хотелось 
продолжить природную тематику 
– так родилась идея «ванной под 
открытым небом», с «растворени-
ем» привычных ограничителей 
пространства – стен и потолка. 
Основным фоновым цветом стал 
плотный антрацитовый оттенок. 
Его задачей было визуальное 
расширение пространства в глу-

бину. Черный потолок решает 
ту же задачу – визуально увели-
чивает высоту. Эффект усиливает 
встроенная светодиодная под-
светка, создающая эффект бес-
конечного ночного неба.
Во  избежание монотонности 
и мрачности противоположная 
от входа стена превратилась 
в  «окно», за  стеклом которого 
«бушуют джунгли». Этого эф-
фекта достигли за счет фотообо-
ев с изображением тропического 
леса. Чтобы они создавали иллю-
зию реального пейзажа, мы от-
делили их  от  остального про-
странства водопадом. Эта стена 
стала акцентной в интерьере, за-
давая тон всей «истории». 
Ванна сделана вручную из мас-
сива американского ореха. На 
ее производство ушло 3 месяца: 

древесину просушивали в специ-
альной камере, затем склеивали 
между собой все 56 деталей.
Продолжая идею экологич-
ной концепции, пол облицева-
ли плиткой из натуральной мор-
ской гальки. Сантехника – тоже 
в контексте природных мотивов: 
раковина и  унитаз выполнены 
из  серого камня и  напомина-
ют по форме большие округлые 
валуны. Аксессуары дополняют 
и завершают картину «природ-
ной» ванной. Плетеные корзины, 
морские звезды, полотенца есте-
ственных оттенков, галька у под-
ножия водопада и натуральные 

морские губки с успехом справи-
лись с этой задачей.
В разговоре хозяйка дома при-
зналась, что не сразу поняла, что 
стены почти черные. Это говорит 
о том, что «идею фикс» удалось-
таки воплотить: стен «нет», ванная 
– «под открытым небом»! 
Нам был интересен опыт участия 
в программе. Это был яркий, жи-
вой, незабываемый процесс.  На 
форуме программы высказывают-
ся очень полярные отзывы, от вос-
торженных до резко отрицатель-
ных, и нас это радует: если работа 
дизайнера вызывает яркие эмо-
ции, значит, у него есть свой «по-
черк». Мы надеемся, что к перво-
му позитивному впечатлению от 
переделки у героев добавится 
радость от эксплуатации их но-
вой ванной комнаты. 

Цена 
вопроса:

1 979 024
рублей –  

общая смета 
проекта,  

в том числе:

512 000 руб.
ванна из ореха 

210 000 руб.
интерьерный водопад

124 144 руб.
тумба под раковину

66 042 руб.
мраморная галька 

 (11 м2) 

63 708 руб.
раковина

50 918 руб.
подвесной унитаз

50 000 руб.
натяжной потолок  
«звездное небо»  

(12 м2) 

40 265 руб.
настенный смеситель  

для раковины

40 094 руб.
 напольный смеситель для 

ванны

16 000 руб.
фотообои.

Нам удалось сделать необычную 
таинственную ванную, создающую 

ощущение природной среды.

Для контраста и оживления 
пространства – двери  
ярко-желтого цвета.

Одна из стен превратилась в 
«окно», за стеклом которого 
«бушуют джунгли».  
По стеклу струится самый 
настоящий водопад.

Полотенцесушитель 
по цвету практически 
сливается со стеной.

Воду в деревянную 
ванну подает 
напольный 
смеситель.
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в страну оленью
у  н а ш е г о  д и з а й н е р а  м а р г а р и т ы  к о в а л е н к о  п о я в и л а с ь  п р е д н о в о г о д н я я  и д е я 

д а т ь  в т о р о е  р о ж д е н и е  с т а р о й  к о п е е ч н о й  л а м п е  и з  « и к е и » .

2 К стойке све-
тильника снизу 

вверх прикрепляем 
светодиодную гир-
лянду. Следите что-
бы шнур гирлянды 
не касался лампо-
чек светильника.1 Разделяем деревянные прищепки на две части. Соединяем их 

другими сторонами. Склеиваем и окрашиваем. Получившиеся 
снежинки чуть позже мы  закрепим на нашем светильнике.

3 Рисуем или рас-
печатываем, а 

затем вырезаем из 
бумаги трафарет. С 
помощью клея за-
крепляем его на 
внутренней стороне 
абажура.

4 Окрашиваем веточ-
ки. Приклеиваем их к 

основанию абажура.

Уровень сложности:  Время изготовления: 2,5 часа.

Н А м  п о т р е б у е т с я

1
Напольный 
светильник ДУД 
ЕРО (699 руб. в 
магазинах IKEA) 2 Ветки кустарников 4 Гирлянда3 Прищепка 6 Краска5 Портрет оленя 7 Клей

Маргарита Коваленко:  
«Пусть этот 

олень унесет вас в 
новогоднюю сказку». 

Вуаля! Стильный светильник имеет 
два режима освещения, каждый 
из которых создает атмосферу  

волшебного новогоднего настроения.
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Очаги 
ку�ьтурыВ  н о я б р е  в е с ь  м и р  о т м е т и л  Д е н ь 

с а м о г о  н е о бх  о д и м о г о  и  ч а с т о 
и с п о л ь з у е м о г о  п о м е щ е н и я  в  л ю б о м 
д о м е  –  т уа л е та .  В о с п о л ь з о в а в ш и с ь 
у д о б н ы м  с л у ч а е м ,  « М о д н ы й 
г о р о д »  п р о б е ж а л с я  п о  с а м ы м 
п р и м е ч ат е л ь н ы м  т уа л е та м  г о р о д а .

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Сергей Киреев,  

Андрей Варенков, Роман Солопов.

Bar Book
В туалеты этого заведения 

хотелось попасть из-за 
общей «закрытости» ка-
фе: вход сюда, поговари-
вают, только по именным 

картам, а все закрытое, 
как известно, будоражит 

любопытство. Туалеты ока-
зались отделаны кирпичом 

и деревом, сантехника 
стилизована под ретро. На 

полочках громоздились 
умные журналы для зна-

токов вин, а на стенах, что 
неожиданно, – вполне се-

бе веселые картинки. 

«Петр Петрович»
Главная достопримеча-
тельность и «фан» муж-
ского туалета ресторана-
пивоварни – мягкие под-
головники над писсуарам, 
призванные делать жизнь 
«очень уставших» гостей 
удобнее. Над писсуарами 
имеются таблички «Для 
тёмного», «Для светлого», 
«Для пшеничного» – для 
соответствия и порядка)). 
Имеется писсуар, при-
крепленный к стене чуть 
ниже, чем обычно. Это для 
мальчиков, над ним та-
бличка «Для компота».

«Сковорода»
Душевное местечко! 
Так и кажется, что из-за 
окошка сейчас донесутся 
национальные напевы и 
топот сапожков гарных 
дивчин, а за дверью 
будет поджидать хлопец 
с флаконом горилки и 
шматом сала (и ведь будет: 
в меню ресторана все эти и 
многие другие украинские 
вкусности имеются).
 В целом очень 
гостеприимное заведение 
с теплой атмосферой, 
не исключая и «очага 
культуры». Уходить не 
хочется...:)

Mesto

Золотой туалет – меч-
та будущего олигарха! И 

пусть унитаз не из золота, 
зато сколько блеска во-

круг! Кстати, знаете байку 
о золотом унитазе? В Гон-
конге такой установили в 
ювелирном салоне. Люди 

заходили поглазеть на но-
винку, а кто – и воспользо-
ваться. Но владельцы сего 

роскошества оказались 
грубиянами: не выпускали 
посетителей драгоценно-

го туалета без покупки! За 
что и поплатились: мага-
зин исключили из списка  

достопримечательностей. 

Туалеты первого этажа 
отсылают к стилистике 

начала века. 
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К огда маркетологи 
бренда  анализиро-
вали предпочтения 
покупателей, выяс-
нилось, что людям не 

хватает коллекционных реше-
ний для ванной, – рассказыва-
ет Василий Панченко, генераль-
ный директор представитель-
ства АМ.РМ в Москве. – Фаянс, 
смесители, аксессуары предла-
гаются сами по себе, а объеди-
няющих решений на рынке нет. 
И они были созданы – так поя-
вилась коллекция Admire, в ко-
торой есть всё.
Одна из идей коллекции – инте-
грация ванной комнаты в жилое 
пространство. Здесь активно ис-
пользуется дерево – например,  
душевая кабина отделана… ла-
минатом. Материал специаль-
ный, не боится воды и высоких 
температур. Смотрится очень 

благородно и дорого, да и сто-
ит такой душ немало – от 17 000 
евро. В Москве на такую роскошь 
уже нашлись покупатели.
Деревянный шпон присутствует 
и в мебели для ванной комнаты. 

Она сконструирована в виде бло-
ков: дверцы находятся на разной 
глубине. Это, по словам дизайне-
ров, должно напомнить покупа-
телям небоскребы Москва-Сити. 
Электродоводчики  плавно под-

нимают зеркальные дверцы, на ко-
торых нет никаких ручек,. В ваннах 
есть функция подогрева спины. А 
в унитазах – двойной бачок: вто-
рой, «технический», спрятан вну-
три внешнего, который выглядит 
монолитным. Кроме того, такая 
конструкция исключает возник-
новение конденсата. Унитаз име-
ет скрытое крепление к полу, что 
тоже «играет» на целостность ди-
зайна, оснащен ультратонким си-
деньем «микролифт» для бесшум-
ного опускания.
Смесители коллекции Admire 
обладают особой внутренней 
геометрией, при которой вода 
под высочайшим давлением 
подается вертикально. Кажет-
ся, что излив смесителя нахо-
дится слишком высоко над ра-
ковиной, но разбрызгивания не 
происходит из-за особой формы 
последней. 

Первая 
ко��екция 
��я ванной

В  т о р г о в о м 
д о м е  « Ф р о л о в » 
п р е з е н т о в а л и 
у л ь т р а п р е м и а л ь н у ю 
к о л л е к ц и ю  д л я 
в а н н ы х  к о м н а т 
A d m i r e  о т  б р е н д а 
A M . P M .

Василий Панченко,  
генеральный директор 

представительства  
АМ.РМ в Москве.

В Admire – много интересных деталей. Например, 
конструкция шкафа под умывальником напоминает 
очертания небоскребов Москва-Сити. У смесителя 
– высокий излив, но вода не разбрызгивается. А 
унитазы и биде имеют скрытые крепления, чтобы 
лишние элементы не портили общего стиля. 

Максим Суслов, тренинг-
менеджер AM.PM: «Дверцы шкафов 
поднимаются электроприводом».

Роскошная кабина с 
деревянной отделкой 
и шумоизолирующими 
стеклами: «Теперь 
можно не стесняясь 
громко петь в душе».

Душевая кабина от-
делана ламинатом. 
Аналогичный при-
меняется в салонах 

самолетов. 
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a Овен......................................... (21.03-20.04)

Декабрь – хороший месяц для Овнов, на-
сыщенный интеллектуально и событийно. 
Особенно удачен этот период для получе-
ния образования, повышения квалифика-
ции.  Месяц принесет много трат, связанных 
с подготовкой к праздникам. Если появит-
ся возможность отправиться за границу, не 
упускайте ее, – это путешествие наполнит 
жизнь новыми  впечатлениями.

e Лев.................................................. (24.07-23.08)

В декабре Львы с головой уйдут в роман-
тические отношения. Новая влюбленность 
принесет вам сильные эмоции, вдохновив 
на творчество. К счастью, работы большую 
часть месяца будет немного. В финансовой 
сфере не совсем все гладко. Ваши декабрь-
ские расходы значительно превысят дохо-
ды. Больших трат потребуют семейные и до-
машние дела.

i Стрелец............................ (23.11-21.12)

В декабре вы сможете получить все, что за-
хотите. Конфликтная ситуация с кем-то из 
ваших знакомых может перерасти в инте-
ресные отношения. В отношении финан-
совых доходов у вас сейчас все хорошо, 
правда, расходы в декабре будут очень зна-
чительными.  Это будет связано с вашим 
перфекционизмом, который вдруг проявит-
ся при закупке новогодних подарков.  

b Телец.......................................(21.04-21.05)

Финансовые проблемы в начале месяца 
устроят Тельцам хорошую встряску. Но вы 
быстро сумеете привести дела в порядок. В 
сфере личной жизни этот месяц не обещает 
вам ни новых встреч, ни отношений – не-
обходимо разобраться с тем, что уже у вас 
есть. Могут возобновиться давно прерван-
ные связи. Для Тельцов сейчас время учить-
ся отдавать, не получая ничего взамен.  

f  Дева................................. (24.08-23.09)

В декабре Девы будут разрываться между 
работой и домом: возникнет ощущение, что 
все держится на вас. Девы будут  помогать 
всем, кто в этом нуждается, а в первую оче-
редь детям, друзьям и близким людям. С 
финансами сейчас все в порядке, что даст 
уверенность в своих силах. Месяц хорош 
для решения вопросов, связанных с недви-
жимостью и с переездом. 

j Козерог................. (22.12-20.01)

Козерогам рекомендуется посвятить 
первые две декады декабря приведе-
нию в порядок своих дел.  Вам необходи-
мо успеть подвести итоги года до вашего 
дня рождения. В личной жизни все не так 
гладко, как хотелось бы, возможны  су-
пружеские конфликты.  Самое главное – 
не принимать важных решений в эмоцио-
нальном порыве. 

c Близнецы...........(22.05-21.06)

Близнецам в декабре будет сложно удер-
жаться от разочарований – и в новых зна-
комых, и в новой работе. Но не стоит сразу 
отвергать всё: попробуйте совместить меч-
ты и реальность, и у вас получится очень 
многое. Во второй половине месяца веро-
ятны изменения в личной жизни, она ста-
нет гораздо насыщеннее эмоциями и со-
бытиями. 

g Весы.................................... (24.09-23.10)

В декабре Весы будут очень активны и в ра-
боте, и в сфере личных дел. На первый план 
выйдут все-таки домашние заботы. Если 
вы подумываете о ремонте, то самое время 
взяться за него. Чтобы укрепить отношения 
с любимым, постарайтесь чаще разговари-
вать с ним. Это же касается ваших родите-
лей. Трат в этом месяце много, при этом ни-
какого урона бюджету они не нанесут. 

k Водолей.............(21.01-19.02)

В декабре Водолеи смогут воплотить не-
которые из своих многочисленных идей. На 
работе возникнут ситуации, требующие от 
вас серьезных решений. Сейчас вам следует 
полагаться не на интуицию, которая в по-
следнее время притупилась, а на собствен-
ное здравомыслие. Общественная жизнь и 
работа сейчас для вас важнее личной. Но-
вых романов до конца года не предвидится.

d Рак................................................(22.06-23.07)

Первая половина месяца больше подойдет 
для личных дел. У одиноких Раков появят-
ся интересные перспективы для развития 
отношений. Скорее всего это будет человек 
более опытный и старше по возрасту. Дела 
профессионального характера лучше оста-
вить на вторую половину декабря. С середи-
ны месяца и до самых праздников вас ждет 
яркая полоса – много интересных проектов, 
свежие деловые предложения.

h Скорпион (24.10-22.11)

Вы окажетесь целиком и полностью во 
власти собственных эмоций. Но злость и 
ревность – плохие советчики, поэтому вас 
ждет много пустых конфликтов и непри-
ятных ситуаций, воспоминания о которых 
впоследствии заставят вас краснеть за 
себя.  Однако все не так плохо. Например, 
в сфере карьеры декабрь может принести 
повышение  по должности и увеличение 
зарплаты. 

l Рыбы...................................... (20.02-20.03)

В декабре Рыбам необходимо будет на-
учиться держать себя в состоянии эмоцио-
нального равновесия. Конфликты – всегда 
сильный стресс, после которого вы очень 
долго приходите в себя. Как правило, это 
касается отношений с близкими. В про-
фессиональной сфере вам удается держать 
все под контролем. Финансовая ситуация в 
декабре вас порадует, доходы заметно уве-
личатся.

з в е з д н ы й  п р о г н о з  н а  д е к а б р ь  п р е д с т а в л я е т  
т у л ь с к и й  а с т р о л о г  п о л и н а  б а л а ш о в а 
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В этих эмоциях и заложена исто-
рия создания концепции «жи-
вой» бескаркасной мебели. В 60-х  
годах ХХ в. молодые дизайнеры 
смастерили кресло в форме гру-

ши, наполненное множеством мелких шари-
ков. Внешний вид из-за подвижной формы 
больше напоминал мешок, причем эта фор-
ма меняется вместе с движениями челове-
ка, она – живая! 
Если пару лет назад бесформенные меш-
ки причудливых форм, расцветок и текстур 
предназначались для создания зон отдыха 
в крупных развлекательных учреждениях, то 
сегодня «живое» кресло – модный элемент 
загородных домов и стандартных квартир. 
В последнее время их с удовольствием ис-
пользуют на различного рода массовых ме-
роприятиях: на них сидят участники конфе-
ренций и презентаций, зрители футбольных 
турниров и других зрелищ как на открытом 
воздухе, так и в помещениях. Примечатель-
но, что такая мебель отлично сохраняет теп-
ло и не пропускает холод нижних настилов 
(напольные покрытия, земля, фундамент).
Заметьте, на что мы жалуемся в конце рабо-
чего дня? На боли в спине, сутулость и уста-

лость держать осанку. Все дело в долгом 
нахождении в вертикальном положении и 
больших нагрузках на позвоночник. Бескар-
касное кресло в доме (и в офисе тоже, между 
прочим!) – гарант хорошего физического и 
эмоционального состояния всех его обита-
телей. Мелкий наполнитель (шарики пено-
полистирола разных размеров) принимает 
форму сидящего или лежащего на кресле 
человека. Мягкая, но вместе с тем плотная 
ткань надежно окутывает все тело, создает 
ощущение пребывания на облаках, помогает 
забыть о проблемах и прислушаться к себе.
«Живая» бескаркасная мебель подбирает-
ся по размеру из следующего расчета. Учи-
тывается расстояние от пола до сидения: 
XL – для крупного человека, L – для людей 

средней комплекции, S – для детей до 8 лет. 
Бескаркасная мебель способна оживить 
любую комнату в доме или квартире, напол-
нить ее настроением, эмоциями, озорством. 
Кресла могут иметь двустороннее тканевое 
оформление, что позволяет простым пере-
воротом менять цвет привычного простран-
ства.
Но что делать, если обычная каркасная 
мебель перестала радовать глаз, но по-
прежнему крепка, надежна и, что главное, 
любима? Нужно вдохнуть в нее новую жизнь! 
Огромное количество модных, современ-
ных мебельных тканей позволит, во-первых, 
«оживить» старую мебель, а во-вторых, ос-
вежить и полностью преобразить интерьер.

«Живая» 
мебе�ьТ о л ь к о  п р е д с та в ьт е ,  ч т о  д у м а е т  ч е л о в е к ,  к о т о р ы й 

с л ы ш и т,  ч т о  в ы  о б з а в е л и с ь  э л е м е н т о м  « ж и в о й » 
м е б е л и ?  Н е п о д д е л ь н о е  уд и в л е н и е ,  и н т е р е с  и ,  к о н е ч н о , 
ж е л а н и е  у в и д е т ь  в с е  с о б с т в е н н ы м и  г л а з а м и . 

Благодарим за помощь  
в подготовке материала 
компанию «40 братьев».
Тула, ул. Кирова, 168  
(вход со двора). Тел.:  
418-481, 8-906-537-77-74.
www.brothers40.narod.ru
www.40brothers.ru

Бескаркасное кресло в доме – 
гарант хорошего физическо-
го и эмоционального состоя-

ния всех членов семьи. 

Эти чудо-кресла могут иметь разную форму и 
размеры – например, для отдыха вдвоем.

Кресла большие, но совсем легкие! Дети с 
удовольствием играют на них и с ними, перетаскивая 
их с места на место.

Текст: Екатерина Белова.
Фото предоставлено компанией «40 братьев».
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