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Друзья! Бывает у вас такое: совсем 
скоро Новый год, все вокруг в при-
поднятом настроении, готовятся 
к корпоративам, строят планы, а вы 
посреди этого возбуждения чув-
ствуете себя чужим «на  празднике 
жизни»? Настроение – никакое. Воз-
можно, вы очень усердно работали 
весь год и просто устали. Такое бы-
вает. Но  я  точно знаю, что предно-
вогоднее настроение накроет вас, 
если…

…вечером гулять по уже наряжен-
ному, сверкающему огнями родному 
городу. Тем более что Тула стала но-
вогодней столицей России, и теперь 
каждый день вплоть до  Рождества 
здесь будет множество самых раз-
ных активностей, вкусностей и  раз-
влечений. Кстати, для вашего удоб-
ства в  этом номере мы проложили 
маршрут по праздничным меропри-
ятиям, которые пройдут в нашем го-
роде.

…всей семьей заняться украшени-
ем своего дома – развесить гирлян-
ды, шары и, конечно, нарядить елку.

…назначить себе предновогод-
нюю терапию. Например, смотреть 
новогодние фильмы. Что-что, а тема 
Нового года и  Рождества  – одна 
из  любимых у  всех режиссеров. 
Это  же время чудес и  волшебства. 
Я  бы прямо сейчас с  удовольстви-
ем пересмотрел первые две части 
старого доброго фильма «Один 
дома». И  неважно, что в  101-й раз. 
Он пропитан новогодней атмосфе-
рой и  создаёт отличное настрое-
ние. Кстати, психологи считают, что 
такие фильмы помогают осознать 
и  переосмыслить себя, свои цели 
и  чувства, формируют позитивное 
мышление. Опять  же, стоит уже на-
чать выбирать подарки, празднич-
ные наряды и  меню на  новогодний 
ужин. В этом вам точно поможет наш 
«Модный город».

И пусть хорошее настроение 
не покидает вас!

ПАВЕЛ КИРЮНИН,
главный редактор 

«Модного города».

С НАСТУПАЮЩИМ!











МОДА/АФИША  №113/декабрь 2018

Самый сказочный месяц года грех тратить только на работу, хоть у многих ее 
сейчас – выше головы. Нет, пусть дела остаются в офисах, а мы отправимся за вол-
шебством на сияющие улицы города и за новыми эмоциями – на самые интерес-
ные культурные мероприятия!

НЕ УПУСТИ СКАЗКУ!

«ФАБРИКА БУДУЩЕГО» (0+) 
На новой космической выставке «Фабрика будущего» вас ждет интер-
активный музей, лекции, экскурсии, роботы, игровые зоны. Выставка 
работает каждый день, кроме понедельника, с 11.00 до 20.00. Цена 
билетов: 350 руб. детский, 400 руб. взрослый. По будням при покупке 
взрослого билета – детский бесплатно. Также на «Фабрике будущего» 
можно проводить праздники.
Ул. Болдина, 98-а. Тел. 8-902-695-55-20.

ARTEMIEV (16+) 

Группа, созданная выпускником первой 
российской «Фабрики звезд», бывшим 
солистом группы «Корни» Павлом Ар-
темьевым, тем самым кудрявым красав-
чиком. Коллектив выпускает уже третий 
альбом, который и представит в Туле. 
Как говорят критики, «Артемьев делает 
крепко продуманный и пронзительный 
англофильский рок в духе Coldplay; при-
чём с каждым разом всё лучше и лучше». 
7 декабря. «Октава».

«12 МЮЗИКЛОВ» (12+) 

Это не просто концерт, а настоящее 
театрализованное шоу. Шикарные 
костюмы, великолепная хореография 
и даже цирковые номера – всё это 
служит изумительной оправой для во-
кальных номеров в исполнении извест-
ных большинству российских зрителей 
мюзикловых актеров – Теоны Доль-
никовой (на фото), Анастасии Гончар 
и других. В программу шоу входят но-
мера из мюзиклов «Метро», «Норт-Дам 
де Пари», «Призрак оперы», «Кошки», 
«Иисус Христос – суперзвезда».
12 декабря. ГКЗ. 
Тел. 8-905-621-60-02.

АХ АСТАХОВА (12+) 

Поэтическое шоу «Путешествие 
вглубь себя» поэтессы Ах Аста-
ховой под музыку композитора и 
пианиста Миши Мищенко. В тонких 
чувственных стихах Астаховой каж-
дый может найти нечто свое, очень 
личное.
15 декабря. «Октава»

«ЧУДИКИ» (12+) 

Спектакль по мотивам 
рассказов Василия 
Шукшина – бене-
фис актера Фёдора 
Добронравова. Девять 
рассказов – девять 
персонажей, все – 
простые русские люди, 
попадающие в непро-
стые ситуации. Это 
люди чистые и искрен-
ние: они наблюдатель-
ны и остроумны, им 
не чужды такие поня-
тия, как честь, совесть 
и долг.  И они умеют 
относиться ко всему 
с легкостью и само-
иронией.
20 декабря. ГКЗ. 
Тел. 8-905-621-31-61.

Назван главный 
модный тренд года 
Угадайте, что это? По статистике одной из самых 
влиятельных торговых онлайн-площадок 
в мире – eBay, абсолютными рекордсменами 
в fashion-сегменте стали шорты-велосипедки! 
В 2018 году через сервис было продано 
свыше 110 тысяч пар. Популярными их сделала 
Ким Кардашьян, превратив велосипедки 
из спортивной в самую сексуальную вещь 
сезона. Говорят, и в 2019-м велосипедки 
останутся в тренде.
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ИГРА НА ОДЕВАНИЕ
Помните эту старую детскую забаву – наряжать бумажную куклу в разные одежки, 
меняя ее образ легким движением руки? Взрослый вариант этой игры каждый день 

происходит в примерочных, когда ворох нарядных платьев позволяет уже сейчас 
зарядиться праздничным настроением и представить себя звездой вечеринки. Давайте 

немножко поиграем?
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ПЛАТЬЕ, 
ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ.
М-Н «ИТАЛЬЯНСКИЙ 
ДОМ МОДЫ».

СУМКА, 
ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ.
М-Н «ИТАЛЬЯНСКИЙ 
ДОМ МОДЫ».

ТУФЛИ, 
ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ.
М-Н «ИТАЛЬЯНСКИЙ 
ДОМ МОДЫ».

ПЛАТЬЕ, 
ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ.
М-Н DRESSRENT. ПЛАТЬЕ, 2690 Р.

М-Н EMMA FASHION.

ПЛАТЬЕ, 3590 Р.
М-Н EMMA FASHION.
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FAMILY LOOK
Семейный образ для мамы и дочки, папы 
и сына или вообще для всей семьи – это 
всегда так мило! Стилисты советуют при 
подборе family look помнить правило: 
чтобы выглядеть уместно, а не по-
детски, копирование образа должно идти 
от взрослого к ребенку, а не наоборот.

КИМ КАРДАШЬЯН 
С ДОЧКОЙ НОРТ 
В «СЕМЕЙНОМ» 
СЕРЕБРЕ.

КОМПЛЕКТ 
СВИТШОТОВ NEW 
YEAR, 1990 Р.
М-Н MYFAMILYSHOP

КОМПЛЕКТ 
СВИТШОТОВ 
CHRISTMAS DEER, 
1990 Р.
М-Н MYFAMILYSHOP

КОМПЛЕКТ КОСТЮМОВ 
(БЛУЗКА И ЮБКА), 
4500 Р.
М-Н UNITY FAMILY 
LOOK.

КОМПЛЕКТ ПЛАТЬЕВ, 
3400 Р.
М-Н UNITY FAMILY LOOK













Наша Тула всегда была столицей – 
оружейной, а теперь она еще 
и новогодняя! В этом году праздник 
пройдет как никогда раньше – целый 
месяц, с размахом и насыщенной 
развлекательной программой.

7 ДЕКАБРЯ, ПЛ. ЛЕНИНА 
СТАРТ ПРАЗДНИЧНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

16.00. Ярмарка «Тульские сласти». Венские вафли, 
хот-доги, пельмени, блины, карамельные яблочки, 
новогоднее чаепитие из 300-литрового царь-
самовара.

17.30. Шоу-форум «ЗаМОРОZка». Всероссийский слет 
Дедов Морозов и Снегурочек, парад новогодних 
столиц, битва Дедов Морозов, презентация 
официальной истории проекта «Сказка о снежинке, 
которая не тает».

18.30. Открытие проекта «Тула – новогодняя столица 
России», выступление официальных лиц. Зажжение 
елки. 
18.45. Огненно-пиротехническое шоу.

19.00. Открытие Губернского катка. С ледовым шоу 
приедут звезды российского фигурного катания 
Алексей Ягудин, Татьяна Тотьмянина, Максим 
Маринин и др. В этом году на катке можно будет 
не только кататься, но и играть в хоккей.

7 ДЕКАБРЯ, КРЕМЛЬ 

Прибытие в Тулу Деда Мороза и открытие его гостиной 
в Тульском кремле.

Открытие Всероссийской выставки-ярмарки 
новогодней продукции «Новогодних дел мастер». 
До 9 декабря здесь можно купить ёлочные украшения, 
игрушки, сладости, авторские куклы, оловянные 
миниатюры и другие сувениры из 20 регионов России.

8 ДЕКАБРЯ, «ОКТАВА», «МАКСИ»

На территории городских общественных пространств 
стартует арт-проект «Альтернативная Елка». Условие 
для участия – авторская креативная елка. Например, 
15-16 декабря в «Октаве» откроется индустриальная 
металлическая елка. 31 декабря все елочные 
площадки объедет Дед Мороз на своей колеснице.

8 ДЕКАБРЯ, ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ПАРК

Открытие нового здания Тульского 
экзотариума, где тоже будут про-
ходить новогодние программы. 

Фото: Руслан Сигушин.



10-16 ДЕКАБРЯ, ПЛ. ЛЕНИНА

Фестиваль новогодних 
программ городов Тульской 
области «Тульские секреты».

31 ДЕКАБРЯ, ПЛ. ЛЕНИНА 

В новогоднюю ночь нас ждет целых 6 часов праздника! 
В программе – 3D-история «Сказка про Снежинку, которая 
не тает» с проекцией на здание правительства, интерактивы 
с тульскими помощниками Деда Мороза, трансляция 
поздравления Президента РФ и праздничный салют. Шоу под 
открытым небом продлится 6 часов, в концерте примут участие 
звезды эстрады и тульские вокалисты.

Расписание мероприятий – на tulanewyear.ru. 0+

15 ДЕКАБРЯ, ЦПКИО

Дед Мороз и Снегурочка 
«разогреют» гостей хороводами 
и конкурсами, а потом отправят в 
забег: детей на 300 м, взрослых 
на 3 км. Победителей ждут 
памятные призы.

28 ДЕКАБРЯ, ПЛ. ЛЕНИНА

Новогодний 
DJ турнир. Сеты 
известных тульских 
диджеев на классические 
произведения создадут 
на катке волшебное 
новогоднее настроение.

7 ДЕКАБРЯ–7 ЯНВАРЯ

В новогодние дни по Туле можно будет за-
казать экскурсионное такси: по цене обычной 
поездки вы получите еще и увлекательную 
экскурсию от таксиста по пути следования. 

14 ДЕКАБРЯ,  
РЕМЕСЛЕННЫЙ ДВОР «ДОБРОДЕЙ»

Открытие новогодней резиденции 
Левши. Интерактивные мастер-классы о 
секретах тульских мастеров и ремесел. 
Ул. 9 Мая, 1-а.

29 ДЕКАБРЯ, КРЕМЛЬ

Рекордное чаепитие. 
Дед Мороз зарядит чай 
для всех желающих 
хорошими пожеланиями 
на будущий год.
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ЧТОБЫ БЫТЬ В ФОРМЕ, 
НАДО ПРОСТО РАБОТАТЬ

В ноябре в Тулу со спектаклем «Охота на мужчин» приехала красавица актриса 
Анна Михайловская. В интервью «Модному городу» она рассказала об увлечении 

кулинарией, заработках в инстаграме и новогодних мечтах.

– Анна, Ваш первый фильм «Самая 
красивая» определил Ваше дальней-
шее амплуа – Вы всегда играете краса-
виц. Кстати, Вашу бабушку там сыграла 
Ольга Аросева. А на днях на экраны вы-
шел фильм «Деревенщина», там Ваша 
бабушка  – великая Вера Васильева. 
А какая Ваша бабушка?

– Моя бабушка Маша жива-здорова, 
она очень простая. Бабушка со мной си-
дела, помогала родителям, брала с  со-
бой на  работу, а  когда уволилась, мы 
проводили с  ней на  даче каждое лето. 
Сейчас бабушка всё время живет на даче, 
консервирует, варит варенье, собирает 
грибы. Она всегда привозит нам какие-
нибудь угощенья.

– А с  Вашим сыном Мирославом си-
дит?

– Может побыть с ним, помочь. Бабуш-
ка уже второе поколение нянчит.

– В Туле недавно прошел фестиваль 
Аллы Суриковой «Улыбнись, Россия!». 
Фильм «Ночная смена», в  котором Вы 
сыграли, стал лучшей комедией года.

– Я даже не знала, здорово! Нам было 
так весело работать. Режиссер Марюс 
Вайсберг  – жизнерадостный, открытый, 
добрый человек, и вся атмосфера на пло-
щадке была легкой, простой, мы часто 
смеялись, что-то придумывали, немнож-
ко отходили от  сценария, что-то добав-
ляли… Это была работа в удовольствие.

– В Вашей фильмографии много се-
риалов. Какой вспоминаете с  особой 
теплотой?

– С теплотой я вспоминаю и свою пер-
вую картину  «Самая красивая», и  «Ма-
некенщицу», сейчас снимаем продолже-
ние «Капитанши», через несколько дней 
опять улетаю на съемки.

– А сериал «Ангел в  сердце»? Его 
очень хорошо приняли зрители…

– Да, его полюбили. Я  смотрела 
его с  грустью из-за Дани (сын акте-
ра Дмитрия Певцова трагически погиб 
в  22  года. – Прим. авт.), поэтому сейчас 
не пересматриваю его.

– Портал «Культурология» в  ноябре 
включил вас в топ-14 самых успешных 

актрис сериалов и назвал «Кадетство» 
сериалом, который принес Вам извест-
ность. Вы с этим согласны?

– Сериал «Кадетство» принес большую 
популярность мальчишкам. Я думаю, что 
фильм «Самая красивая», который у меня 
был до  «Кадетства», принес мне бОль-
шую популярность. 

– У Вас в инстаграме часто появляют-
ся записи с рецептами. Вы сами их при-
думываете и есть ли любимое блюдо?

– У меня есть команда, с  которой мы 
снимаем, готовим, что-то придумываем. 
Какие-то блюда я готовила по рецептам, 
которые мне бабушка присылала. Но для 
меня это не  работа, а  хобби. И  сейчас 
меня часто спрашивают не о новой кар-
тине, а каким будет мой следующий ре-
цепт. А вот любимого блюда у меня нет – 
я человек всеядный.

– На гастролях не страдаете без до-
машней еды?

– Нет, мы стараемся везде питаться 
очень вкусно. На гастролях во  Влади-
востоке наелись икры, крабов. В  Туле 
по пути сюда уже закупились пряниками, 
чтобы привезти их в Москву.

– Аня, как удается поддерживать та-
кую прекрасную форму? Спорт? Диета?

– Нет, я не занимаюсь ничем и ем всё 
подряд. Раньше я  ходила в  спортзал, 
но сейчас у меня нет на это времени. Всё 
свое свободное время я  провожу с  ре-
бенком. А чтобы быть в отличной форме, 
надо просто работать.

– Театр или кино?
– Это невозможно выбрать! Театр – это 

душа, это твой дом, твоя семья. А в кино 
сегодня у тебя одна съемочная площад-
ка, завтра другая. После проекта со мно-
гими людьми ты общаешься, но  в  силу 
занятости рано или поздно ты прекраща-
ешь это общение. 

– Вы часто что-то рекламируете 
в своем аккаунте, а есть ли для Вас табу 
в  этой работе? Что никогда не  будете 
продвигать?

– Не могу назвать определенный про-
дукт, но  когда листаю инстаграм, сразу 
вижу – я бы не стала это рекламировать. 

Все мы прекрасно понимаем, что это 
заработок. А  так, если этим продуктом 
я пользовалась, мне понравилось – по-
чему не рассказать об этом людям?

– Какое у  Вас самое любимое сред-
ство по уходу за кожей? Как относитесь 
к уколам красоты?

– Уколы еще никакие не делала, я этого 
очень боюсь. Но если это что-то испра-
вит  – почему нет? Но  я  всё  же за  под-
держание своей естественной красоты 
кремами. У  меня очень много кремов, 
моя кожа мгновенно реагирует на  ка-
кие-либо изменения: другой тональный 
крем, другая кисточка… Свой любимый 
крем я не могу назвать, я их меняю, как 
и шампуни. Секретов красоты у меня тоже 
нет. А если сделаю уколы красоты – сразу 
расскажу об этом своим подписчикам.

– На съемках Вы что-то диктуете ко-
стюмерам и гримерам по поводу образа?

– Если что-то не  нравится и  диском-
фортно, конечно, я  прошу поправить, 
мне же выходить на площадку. Хотелось, 
чтобы мне нравился костюм и то, как я вы-
гляжу. В театре, когда тебе делают приче-
ску, надо, чтобы ни одна шпилька не ме-
шала. Но вообще я не вредная (смеется).

– Ваш сын еще маленький. Как пере-
носите разлуку с ним?

– В данный момент я не улетаю куда-то 
дольше, чем на пять дней. С собой я его 
не  таскаю, ему лучше дома с  бабушкой 
и  дедушкой, папа его иногда забирает. 
Я  улетела  – и  я  работаю, хоть 24  часа 
в сутки. А когда ты в Москве, после рабо-
ты хочется скорее к ребенку.

– Вы легко просыпаетесь по утрам?
– Нет, я хочу выспаться на неделю впе-

ред. Мой будильник заведен так, что зво-
нит каждые две минуты. И встаю я тогда, 
когда понимаю, что уже могу опоздать.

– Где будете отмечать Новый год 
и о каком подарке мечтаете?

– Это очень домашний, теплый празд-
ник, который надо встречать в  кругу 
близких тебе людей. О материальном по-
дарке я не мечтаю. Как все люди, я хочу 
здоровья и  счастья своим родным. Ба-
нальные, простые, но главные вещи.
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Досье «МГ»
Анна Михайловна 
Михайловская
Родилась 3 июля 1988 года 
в Москве.

Кандидат в мастера 
спорта по спортивным 
танцам.

Окончила ВГИК.

С 2009 года — актриса 
театра им. Моссовета.

Семья: разведена, сын 
Мирослав (род. в 2015 г.).

Избранная фильмография: 
«Самая красивая», 
«Расплата за любовь», 
«Манекенщица», 
«Деревенщина», «Ночная 
смена», «Барвиха», 
«Карпов», «Капитанша».
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ГАЛИНА ИВАНОВНА ХОРОШИЛОВА, 
ВЛАДЕЛИЦА МУЛЬТИБРЕНДОВОГО 
БУТИКА «ТРИУМФАЛЬНАЯ АРКА»

ИНЕССА ИБРЯЕВА И ГАЛИНА ХОРОШИЛОВА.
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Мультибрендовый бутик «Триумфальная Арка» Тула третий 
год подряд – 2016, 2017, 2018 – удостоен привилегирован-
ной награды The Best Luxury Stores и входит в топ лучших 
бутиков России, а с  текущего года и СНГ (The Best Luxury 
Stores. Russia & CIS). Бутик на эту премию был выбран Сою-
зом русских байеров и международным Советом экспертов 
fashion-индустрии.

Презентация коллекционного издания и церемония вруче-
ния премии прошли 20 ноября 2018 года в Москве в отеле 
«Метрополь».

«ТРИУМФАЛЬНАЯ АРКА» – 
В ЧИСЛЕ ЛУЧШИХ 
БУТИКОВ РОССИИ И СНГ

Мультибрендовый бутик 
«Триумфальная арка»
Тула, Демонстрации, 1-а      
+7 4872 30 95 59 
instagram.com/triumfarka      

ООО «Триумфальная арка»

LUCA PICCIOCCHI, КОММЕРЧЕСКИЙ ДИРЕКТОР ФАБРИКИ МОНДИАЛПЕЛЛИ, 
ПРОИЗВОДИТЕЛЬ И ДИСТРИБЬЮТОР МЕХОВЫХ ИЗДЕЛИЙ ПОД МАРКОЙ 

GIANFRANCO FERRE.

ЕЛЕНА БУГРАНОВА, ПРЕЗИДЕНТ СОЮЗА РУССКИХ БАЙЕРОВ.
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АНАСТАСИЯ ЛЕПОРСКАЯ – РУКОВОДИТЕЛЬ СТУДИИ BEZZE, ОРГАНИЗАТОР И ВЕДУЩАЯ ПРАЗДНИКОВ, АНЖЕЛА ТЮРИНА – ВЛАДЕЛИЦА МАГАЗИНА 
ANGIE_MODNOTULA И СТУДИИ ПРОКАТА DRESSRENT_TULA, ОЛЬГА ХОЛОДОВА – ПЕВИЦА, ЕЛИЗАВЕТА МЕРКУЛОВА – ПЕВИЦА.

ЗВЕЗДНАЯ НОЧЬ
Всё ближе самый долгожданный 
и любимый всеми праздник. И мы 
должны встретить его так, чтобы чудеса 
сами захотели прийти в нашу жизнь, 
такую яркую и красивую! Чтобы в Новый 
год всё было на высоте – место, образы, 
настроение – воспользуйтесь подсказками 
нашего праздничного фотопроекта!





ПРАЗДНИЧНЫЙ ОБРАЗ 
Чтобы шикарно выглядеть на празд-
нике, не нужно тратить много денег и 
времени в походах по магазинам. Есть 
решение – взять платье напрокат. 

В студии Dressrent_tula представле-
ны великолепные варианты вечерних 
нарядов – в них вы будете чувствовать 
себя уверенно и неотразимо на меро-
приятии любого уровня, от корпора-
тива до самого роскошного светского 
приема. Платья можно арендовать для 
любого события – вечеринки, свадеб-
ного банкета, фотосессии. Длинные и 
короткие, игривые пышные и соблаз-
нительные облегающие, всех цветов и 
размеров – в Dressrent_tula найдется 
платье на любой вкус и фигуру. Не нуж-
но долго ходить по магазинам и тратить 
большие деньги на наряд на один ве-
чер – просто возьмите его напрокат и 
будьте королевой праздника!

В Angie_modnotula также можно ку-
пить повседневную одежду от ведущих 
производителей Украины, обувь, сумки, 
дизайнерские украшения из серебра и 
другие аксессуары, а также копии из-
вестных люксовых брендов. Здесь вы 
сможете найти стильный повседневный 
и праздничный образ и даже собрать 
полноценный гардероб по демократич-
ным ценам. Вещи модные, комфортные 
и качественные, украшения оригиналь-
ные и необычные, таких точно не уви-
дишь на ком-то еще!

Познакомиться с ассортиментом, 
ценами и условиями покупки можно в 
группах проекта в соцсетях.

Магазин одежды, обуви и аксессуаров:
vk.com/angietulashop      @angie_modnotula
Платья напрокат – @dressrent_tula
Украшения из серебра – @shourum_bizhuteriya
Тула, ул. Союзная, 1, фотостудия «Союз».
Тел. 8-915-693-43-23.

Образ Ольги и Елизаветы – стилист-визажист Ирина Петрова.

Тюрина А. Р.
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НОВОГОДНИЙ МАКИЯЖ
Ирина Петрова, визажист проекта, 
мастер по  прическам, парикмахер-
колорист:

– Макияж и укладка – неотъемлемая 
часть праздничного образа. На  пике 
популярности – макияж с большим ко-
личеством блеска и в то же время есте-
ственный.

Именно блестящие фактуры теней, 
блёстки, глиттеры помогут создать изу-
мительный новогодний образ.

Как соединить блеск и  натураль-
ность? Это позволяет сделать прием 
под названием «монохромный макияж», 
когда все средства (тени, помада и др.) 
выдержаны в одной цветовой гамме.

Эффектно в новогоднем макияже бу-
дут смотреться тени и цветные подвод-
ки интенсивных оттенков и не менее яр-
кие помады.

В причёсках актуальны как собран-
ные, текстурные укладки, так и  лёгкие 
пышные локоны.

Выбирая тот или иной макияж, стоит 
учесть и  ваш цветотип, и  цвет наряда, 
который вы предпочтете для праздника.

Тел. 8-953-950-83-35.
vk.com/stilist01
Инстаграм irinapetrova_studio
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НОВОГОДНИЕ ВЕЧЕРИНКИ
Чтобы новогодний праздник оставил 
яркие впечатления, важно правильно 
выбрать место его проведения. Со-
впасть должно очень многое: уютный 
интерьер, приятная обстановка, вкус-
ная еда, интересная программа. В ре-
сторане «Собрание» есть всё это и на-
много больше! 

Стильная обстановка в спокойных 
тонах станет отличным фоном, кото-
рый оттенит роскошь и блеск ваших 
нарядов. Просторный зал вмещает до 
100 гостей и подходит для масштабно-
го мероприятия, веселья и танцев до 
утра. 

Превосходная кухня в европейских 
традициях порадует авторским под-
ходом, новыми гастрономическими 
находками и необычной подачей даже 
знакомых всем блюд. Выбирайте лю-
бой пункт из меню, и вы будете в вос-
торге!

Праздник в «Собрании» оставит на-
столько приятное послевкусие, что вам 
непременно захочется вернуться. Ведь 
на долгих новогодних каникулах будет 
масса поводов устраивать праздники 
снова и снова! 

Тула, ул. Болдина, 33. 
Тел. 710-600.
www.restoran-sobranie.ru
vk.com/sobranie71
@restoran_sobranie

ООО «Проект 33»
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Надоело каждый год тратить дни и недели на поиск подарков и в итоге все равно 
покупать их в последний момент? Расслабьтесь, всё уже найдено! Устраивайтесь 

на диване с «Модным городом» – и выбирайте!

Depositphotos/PhotoXPress.ru
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АРОМАСВЕЧИ - ОТ 290 Р. (М-Н «КЛУМБА»)

ДИЗАЙНЕРСКИЕ ЕЛОЧНЫЕ УКРАШЕНИЯ  - 
ОТ 450 Р. (М-Н «КЛУМБА»)

АРОМАДИФФУЗОР - 950  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

НОВОГОДНЯЯ КОМПОЗИЦИЯ - 
ОТ 1490  Р. (М-Н «КЛУМБА»)

ОТКРЫТКИ РУЧНОЙ РАБОТЫ  - 250 Р. 
(САЛОН LE KADO)

СТАТУЭТКА  - ОТ 1490 Р. 
(САЛОН LE KADO)

ПОДСВЕЧНИК «ЛАМПАДА» - 1290 Р. ,
ПОДВЕСКА С КОЛОКОЛЬЧИКАМИ - 390 Р.
(САЛОН LE KADO)

БОКАЛЫ ДЛЯ КОНЬЯКА - 15 290 Р.
(САЛОН LE KADO)

ШКАТУЛКА - ОТ 2370 Р.,
ЕЖЕДНЕВНИК - 4530 Р.,

КОШЕЛЕК - 4740 Р. 
(САЛОН LE KADO)

АРОМАДИФФУЗОРЫ ДЛЯ 
АВТОМОБИЛЯ NIKI - 1100 Р. 

(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА 
PURE NARCOTIC, 
BOADICEA 
THE VICTORIOUS 
50 МЛ - ЦЕНА 
ПО ЗАПРОСУ. 
(БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS)

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА ДЛЯ НЕГО И ДЛЯ НЕЕ 
100 МЛ - 18 800 Р. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ДИЗАЙН



НОВОГОДНИЙ ВЕНОК - ОТ 1490  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

НОВОГОДНИЕ КОМПОЗИЦИИ И 
ВЕНКИ - ОТ 1490  Р. (М-Н «КЛУМБА»)

СНЕЖНЫЙ ШАР  - ОТ 290  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

ПУАНСЕТТИЯ В ГОРШКЕ - ОТ 350  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

ЕЖЕДНЕВНИК - 4690 Р.,
ФОТОАЛЬБОМ - 14 690 Р.,
ШКАТУЛКА - 6990 Р. 
(САЛОН LE KADO)

УКРАШЕНИЕ НА ЕЛКУ  - 390 Р. 
(САЛОН LE KADO)

ДЕКОРАТИВНАЯ ФИГУРКА - ОТ 690 Р. 
(САЛОН LE KADO)

ПРЕДМЕТЫ КОЛЛЕКЦИИ «РОЖДЕСТВО»  - 
ОТ 790 Р. 

(САЛОН LE KADO)

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА MAGNOLIA AU 
VÉTIVER D’HAITI - ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

УХАЖИВАЮЩИЙ ЛОСЬОН ДЛЯ РУК 
VANILLA BLANC, THYMES - 1650 Р. 

(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ДУХИ SOLE PATCHOULI И NARCOS’IS, 
VERTUS, 100 МЛ - 23 500 Р. 

(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ДЕТОКС-МАСКА ДЛЯ 
ЛИЦА DECLARE - 3950 Р. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

Й





Тула, Красноармейский пр., 1,
ТК «Парадиз», 1 этаж. 

Тел. 77-52-03.
instagram.com/le kado.tula

ИП Андреева Е. В.

Тула, ул. Первомайская, 52.
Телефон +7 (953) 970-53-10.

instagram.com/atelier_des_parfums
ateliedesparfums.co.uk

ИП Никифорова К. Г.

Тула, пр. Ленина, 83-а.
Телефон (4872) 70-72-72.

Тула, Щёкинское шоссе, 1-а.
Телефон (4872) 71-11-88.

Тула, ул. Тургеневская, 7-а.
Телефон (4872) 71-75-65.

Красноармейский проспект, 13.
Телефон (4872) 70-02-16.

Тула, ул. Марата, 26-г.
Телефон (4872) 40-40-19.

klumba71.ru
instagram.com/klumba_flowers

ИП Герасимов Н. А

ПОСУДА - ОТ 290  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

АРОМАДИФФУЗОР - 950  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР С 
СУВЕНИРАМИ - ОТ 1000  Р. 
(М-Н «КЛУМБА»)

ПОДСВЕЧНИКИ (2 ШТ.)  - 1400 Р. ,
КОЛОКОЛЬЧИК - 1600 Р.
(САЛОН LE KADO)

ЕЛОЧНЫЕ ШАРЫ  - 590 Р.
(САЛОН LE KADO)

ЕЛОЧНЫЕ ИГРУШКИ  - 590 Р.
(САЛОН LE KADO)

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА ADDICTIVE VIBRATION И 
PSYCHEDELIC LOVE, INITIO PARFUMS PRIVÉS, 100 МЛ  - 

ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ПАРФЮМЕРНАЯ СВЕЧА С АРОМАТОМ 
НОВОГО ГОДА, KOBO CANDLES - 3900 Р. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

ПАРФЮМЕРНАЯ ВОДА SUNSHINE И 
BLOSSOM LOVE, AMOUAGE, 100 МЛ - 
ЦЕНА ПО ЗАПРОСУ 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)
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КАКОЙ КОСМЕТИКОЙ ПОЛЬЗУЕТСЯ ДЕВУШКА, 
КОТОРАЯ РАБОТАЕТ В МУЖСКОЙ БЬЮТИ-
СФЕРЕ? ДАВАЙТЕ ЗАГЛЯНЕМ В КОСМЕТИЧКУ 
АННЫ ЛОКОНЦЕВОЙ, СУПРУГИ ОСНОВАТЕЛЯ 
СЕТИ БАРБЕРШОПОВ TOPGUN, УПРАВЛЯЮЩЕЙ 
ТУЛЬСКОЙ СЕТЬЮ И МАМЫ ОЧАРОВАТЕЛЬНОЙ 
ДОЧКИ ЗЛАТЫ.

1. Бальзам для губ Rebels Refinery на-
шла в  нашем новом магазине TGBarber: 
среди ассортимента мужской косметики 
оказалось женское средство. Забавная 
упаковка – в  форме черепа (в  мужском 
варианте  – черная). Бальзам отлично 
смягчает губы, устраняет шелушение.

2. Для волос у  меня есть волшебное 
средство  – мусс Milk Shake Whipped 
Cream. Наносится на  влажные волосы, 
не  смывается и  работает как защитный 
кондиционер для укладки, увлажняет 
и  смягчает их. Продукт полностью на-
туральный, содержит молочные протеи-
ны, не утяжеляет и не склеивает волосы, 
не оставляет липкости. После него можно 
даже не мыть руки: он и кожу увлажняет! 
А аромат сводит с ума))).

3. Любимая помада  – Givenchy, тон 
202. Люблю ее именно за  оттенок, хотя 
она и  держится прекрасно, и  текстура 
идеальная – не матовая и не глянцевая.

4. Находка – жидкие румяна Benefit. 
Какой  бы усталой я  ни  была, стоит на-
нести капельку на скулы, растушевать – 
и выгляжу свежей, как утренняя роза))). 

5. Тональный крем  – MAC. Подстра-
ивается под кожу, идеально выравнива-
ет ее тон. Использую консилер и пудру 
этой же марки с матирующим эффектом.

6. Хайлайтер Marc Jacobs  – легкие 
мазки на скулы, спинку носа, и кожа на-
чинает светиться изнутри.

7. Nudestix  – удобный карандаш-
скульптор с эффектом питания кожи бла-
годаря маслу ши.  Легким движением 
руки помогает создать почти профессио-
нальный макияж.

8. Среди  туши мой фаворит – Lancome 
Hypnose. Придает объем,  удлиняет рес-
нички. Дает всё, что хочет девушка))).

9. В уходе за бровями у меня есть два 
секрета: процедуры у мастера-бровиста 
и тени для бровей Chanel в двух отенках. 
Вместе они работают идеально!

10. Люблю парфюмы от  Jo Malone и 
была рада получить в  подарок палетку 
с 5 ароматами. Нравятся все, но в особый 
восторг приводит Lime Basil & Mandarin.

6.

1.

3.

7.

4.
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СТОМАТОЛОГИЯ 
ВЫСОКИХ ДОСТИЖЕНИЙ

Последние открытия в медицине перестали быть привилегией лучших зарубежных 
или столичных клиник. Новые достижения в стоматологии доступны и в Туле. Только 

за этот год Центр стоматологии им. Тихонова И. Е. внедрил в свою работу сразу 
несколько передовых услуг, которые делают лечение еще более эффективным, точным 

и качественным. Здесь лечат зубы правильно!

ИМПЛАНТАЦИЯ 
ALL-ON-4: 
НОВЫЕ ЗУБЫ 
ЗА НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ!

Какой способ протезирования вы-
брать, если зубы на челюсти полностью 
отсутствуют? Современные разработки 
в  стоматологии позволяют восстано-
вить отсутствующий зубной ряд при 
помощи услуги протезирования на им-
плантах по All-on-4 всего за несколько 
дней!

Услуга All-on-4 основана на  вжив-
лении четырех имплантов, два из  ко-
торых устанавливаются во  фронталь-
ном отделе, а два других фиксируются 
в  зоне боковых зубов, ближе к  жева-
тельным. Такое расположение имплан-
тов по  отношению друг к  другу дает 
возможность добиться надежной фик-
сации протеза и начать протезирова-
ние сразу после операции. Импланты 
располагаются под определенным 
углом, что позволяет избежать трав-
матичной операции костной пластики, 
которая часто требуется при отсут-
ствии зубов.

Протез на  имплантах All-on-4 вы-
глядит естественно, не меняет дикцию, 

Тула, ул. Революции, 17-а, 
тел. 25-21-31. 
@tuladent.ru 

www.tuladent.ru

позволяет восстановить прикус. Он 
комфортен и незаметен: пациенты при-
выкают к нему с первых же дней. В от-
личие от обычного протеза такую кон-
струкцию не  нужно снимать на  ночь, 
а  чистить ее нужно так  же, как и  свои 
зубы.

Центр стоматологии инновационных 
технологий им.  Тихонова И. Е.  – одна 
из  первых клиник в  Туле, где приме-
няется технология All-on-4. Клиника 
располагает всем необходимым обо-
рудованием, специалисты прошли спе-
циализированное обучение по работе 
с данной технологией протезирования.

ХИРУРГИЧЕСКИЕ 
ШАБЛОНЫ – ДЛЯ ТОЧНОЙ 
ИМПЛАНТАЦИИ 

Центр стоматологии инновацион-
ных технологий один из первых в Туле 
предложил услугу имплантации с при-
менением хирургических шаблонов. 
Что это такое?

С развитием компьютерных 
3D-технологий в  стоматологии ста-
ло возможно устанавливать зубные 
импланты с  максимальной точностью 
и  минимальным риском развития ос-
ложнений. Для этого специалисты Цен-
тра стоматологии используют хирурги-

ческие шаблоны, позволяющие вживить 
имплант в  четко и  точно вычисленное 
место, под нужным углом и на необхо-
димую глубину.

Хирургический шаблон – это индиви-
дуальная капа, имеющая отверстия для 
имплантов и изготовленная с помощью 
3D-принтера. Система учитывает ана-
томические особенности челюстного 
аппарата пациента, обеспечивает точ-
ное прогнозирование расположения бу-
дущего импланта и  минимизирует риск 
ошибки, так как человеческий фактор 
исключен.

Преимущества использования хи-
рургических шаблонов:

 лучшая приживляемость и  точно 
прогнозируемый результат операции;

 меньшая травматичность и  бы-
стрый процесс заживления за счет того, 
что в некоторых случаях может не про-
водиться рассечение десны;

 сокращенные сроки всей процеду-
ры восстановления зубной единицы;

 высокая точность установки им-
планта в  сложных клинических ситуа-
циях.
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КОМПЬЮТЕРНАЯ 
ТОМОГРАФИЯ

В Центре стоматологии 
диагностика состояния зу-
бочелюстной системы  про-
водится на компьютерном 
3D-томографе, который га-
рантирует точность и пра-
вильность диагноза выше, 
чем на  98%!  Такая диа-
гностика дает возможность 
сразу в  трех плоскостях 
рассмотреть состояние и ме-
стоположение каждого зуба, 
обследовать костную ткань, 
увидеть гайморовы пазухи 
и  состояние височно-ниж-
нечелюстного сустава. КТ 
позволяет выявить различ-
ные заболевания полости 
рта, составить план лечения 
и  заранее спрогнозировать 

ИННОВАЦИИ – НАША 
ГОРДОСТЬ!

Центр стоматологии с 
первых дней своей работы 
предлагает пациентам 
услуги,  которые по праву 
можно назвать передовыми 
и необходимыми в работе 
современной клиники.

его результат. Исследование 
занимает всего несколько 
минут, а доза облучения ми-
нимальна.

ЛЕЧЕНИЕ ПОД 
МИКРОСКОПОМ: 
100% ТОЧНОСТЬ 
Использование микроско-
па в  стоматологии  – это 
не  только высококачествен-
ное лечение, но  и  реальная 
возможность спасения таких 
зубов, которые идут под уда-
ление. Именно поэтому для 
достижения максимально 
высоких результатов наши 
врачи используют стомато-
логический микроскоп в сво-
ей ежедневной практике.

При традиционном лече-
нии, без специальной оп-
тики, пломбирование кана-
лов проводится «вслепую». 
Микроскоп позволяет врачу 
увидеть строение канала 
и  качественно пролечить 
зуб, сохранив его на долгие 
годы. 

КЕРАМИЧЕСКИЕ 
ВКЛАДКИ ВМЕСТО 
ПЛОМБ  
Безметалловые вкладки 
на  зубы  – это современная 
разработка  XXI  века, кото-

рая активно используется 
в  Центре стоматологии ин-
новационных технологий 
им. Тихонова И. Е. Керамиче-
ские вкладки по  сравнению 
с  пломбой более прочны 
и  долговечны,  точно вос-
создают все анатомические 
особенности зуба. Керами-
ка не содержит металла, она 
гипоаллергенна и  безвред-

на. Безметалловые вкладки 
способны пропускать свет, 
как живые зубы, благодаря 
чему реставрация неотличи-
ма от естественных зубов.

ДЕТСКАЯ 
СТОМАТОЛОГИЯ
Детские зубки имеют мягкую 
эмаль и  поэтому особенно 
подвержены возникновению 
и быстрому развитию карие-
са. Вылечить его, предотвра-
тить болезнь в  дальнейшем 
и сделать так, чтобы ребенок 

ООО «Дэнт». Лиц. ЛО-71-01-001490 выдана 28.10.2015 М
инистерством здравоохранения Тульской области.

никогда не  боялся стомато-
логов, – одна из важных за-
дач нашей работы. 

Наши доктора проводят 
лечение кариеса молочных 
зубов, герметизацию фис-
сур и  реминерализующую 
терапию для профилактики 
развития кариеса. Если  же 
удаления зуба не  избежать, 
наши специалисты сделают 
это безболезненно.

В 5-6 лет мы советуем при-
вести ребенка к  ортодонту, 
чтобы оценить правильность 
прикуса малыша и при необ-
ходимости выбрать способ 
его исправления: в  детстве 
этот процесс проходит зна-
чительно быстрее и легче.

ЛЕЧЕНИЕ ЗУБОВ ПОД МИКРОСКОПОМ.
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ГОД КРАСОТЫ
Для врачей эстетического центра «Талисия» весь 2018 год был наполнен событиями: 

посещением международных конгрессов, учебой у ведущих мировых 
специалистов и внедрением в работу новой техники, препаратов и процедур. 
О том, что нового появилось в Туле в сфере красоты за этот год, рассказывает 

главный врач «Талисии» Ирина Гридасова.

Д ля врача постоянное разви-
тие – необходимое условие 
работы, особенно в  сфере 
эстетической медицины, где 
постоянно совершаются от-

крытия и разрабатываются новые техно-
логии. Поэтому врачи центра «Талисия» 
не прекращают учиться.

В феврале мы побывали на Всемирном 
конгрессе пластических хирургов и дер-
матологов IMCAS в Париже.

В апреле участвовали в  Европейском 
конгрессе ECALM по эстетической и ла-
зерной медицине.

В июне наши врачи прошли обучение 
в школе «Anti-Age Expert – продвинутый 
уровень», которую организовала Рос-
сийская Ассоциация Междисциплинар-
ной Антивозрастной Медицины под ру-
ководством Dr. Dorina Donici и Dr. Claude 
Dalle, имеющих 30-летний опыт работы 
в сфере анти-эйдж.

В июле мы стали участниками проекта 
«Грант в Школе профессора Юцковской», 

где изучали самые эффективные на дан-
ный момент техники комплексного омо-
ложения лучшими препаратами, пред-
ставленными в России.

Наконец, в октябре на конгрессе «Юж-
ное созвездие. Союз здоровья и  кра-
соты» лидеры эстетической медицины 
поделились с  нами своими открытиями 
и достижениями, представили новые на-
правления и самые востребованные ме-
тодики.

Всё, чему мы научились, теперь до-
ступно пациентам «Талисии» – это новые 
процедуры и препараты, сочетания про-
цедур и новые направления работы.

«УЛЬТРАФОРМЕР» – 
ПОДТЯЖКА ЛИЦА 
НА УРОВНЕ ПЛАСТИКИ 

В «Талисии» появил-
ся новый аппарат 
ULTRAFORMER для 
глубокого ультразвуко-
вого SMAS-лифтинга: 
результат аналогичен 
хирургической под-
тяжке! Всего одна про-
цедура способна вер-
нуть лицу молодость, 
восстановить контуры 
лица и тела, избавиться 
от нежелательных жиро-
вых отложений.

SMAS  – поверхност-
ная мышечно-апоневротическая систе-
ма, которая отвечает за  мимику, позво-
ляет поддерживать форму лица, не дает 
появляться морщинам. С возрастом такая 
поддержка кожи ухудшается, овал лица 
«плывет», а от активной мимики остают-
ся морщины. Воздействовать на  SMAS 
раньше можно было лишь хирургически, 
теперь же есть другой способ, щадящий 
и  эффективный, – высокоинтенсивный 
фокусированный ультразвук на аппарате 

ULTRAFORMER. Ультразвук – единствен-
ный вид энергии, который может прони-
кать под кожу, не  травмируя ее. Ультра-
звуковой лифтинг лица  – безвредная 
и  безболезненная альтернатива хирур-
гическому вмешательству.

Одноразовая процедура безопера-
ционного SMAS-лифтинга существен-
но меняет облик лица  – кожа становится 
упругой, подтянутой, овал лица возвра-
щается к  первоначальной форме, исче-
зают даже глубокие морщины. Аппарат 
ULTRAFORMER оснащен катриджами 
с  различной глубиной воздействия, ко-
торые позволяют обрабатывать любые 
участки лица и тела, устранять как тонкие 
морщинки на шее и вокруг рта, так и жиро-
вые отложения на коленях, руках, животе.

Всего одной процедуры в  год доста-
точно для серьезного и стойкого эффек-
та. Процедура комфортно переносится, 
не  требует восстановления и  реабили-
тации, не зависит от времени года и сол-
нечной активности.

НОВЫЕ ПРЕПАРАТЫ 
ДЛЯ ОМОЛОЖЕНИЯ 
В «Талисии» появились новые линейки 
препаратов для инъекционного оздо-
ровления и омоложения кожи, от которых 
мы увидели великолепные результаты. 
А главное, применение и сочетания этих 
препаратов научно обоснованы ведущи-
ми международными исследовательскими 
центрами. Препараты «Белотеро» и новая 
пептидная терапия предназначены для 
регуляции работы кожи, ее уплотнения, 
лифтинга. Важное направление  – воз-
растная пептидная терапия, которая вос-
станавливает недостающие в  организме 
вещества для молодости кожи пациентов 
после 35-40 лет. Пептиды активируют де-
ление стволовых клеток, то есть запускают 
естественный процесс омоложения орга-
низма и восстановления тканей.
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Новые гели и  филлеры восполняют 
утраченные объемы лица: разные по кон-
центрации, эластичности, вязкости, пла-
стичности, они позволяют заполнять как 
минимальные поверхностные морщин-
ки, так и делать объемное и очень есте-
ственное 4D-моделирование лица.

ИСКУССТВО СОЧЕТАТЬ 

На европейском конгрессе по  лазерной 
медицине врачам были представлены 
протоколы сочетания лазерных процедур 
и  пептидной терапии. Комбинируя эти 
технологии, мы можем достичь сокраще-
ния кожи, например в  области верхнего 
века, практически сравнимого с операци-
ей. То же самое касается восстановления 
контуров овала лица, липомоделирова-
ния с  коррекцией брылей, второго под-
бородка – тех дефектов, которые раньше 
устранялись лишь хирургически.

Путем сочетания лазера, пептидной 
терапии и  ультразвуковой подтяжки 
на  «Ультраформере» мы сегодня дости-
гаем эффекта, который достойно конку-
рирует с пластической хирургией.

ДИЕТОЛОГИЯ С РЕАЛЬНЫМИ 
РЕЗУЛЬТАТАМИ 

В этом году центр «Талисия» активно 
развивал направление диетологии. Наш 
доктор-диетолог помогает пациенткам 
похудеть эффективно, долговремен-
но, а  главное  – безопасно для здоро-
вья. За год с «Талисией» похудели более 
15 клиенток, и у большинства из них вес 
снизился на 10 и более килограммов.

В нашем центре разработано несколь-
ко курсов похудения на 3 и 6 месяцев – 
в  зависимости от  количества избыточ-
ного веса и пожеланий пациента. Перед 
выбором программы проводится био-

импедансный анализ: он выявляет состав 
массы тела (соотношение жировой ткани, 
мышц, жидкости), нехватку витаминов 
и  микроэлементов, скрытые болезни 
и проблемы, которые могут являться при-
чиной лишнего веса. На основе этого ис-
следования составляется меню, которое 
отвечает потребностям именно вашего 
организма и  гарантированно поможет 
вам избавиться от  ненужных килограм-
мов. А похудеть красиво, без обвисания 
кожи и  других эстетических недостат-
ков, поможет косметология – вакуумный, 
LPG-массажи, лазерный липолиз, озоно-
терапия, мезотерпия и др.

АНТИВОЗРАСТНАЯ 
МЕДИЦИНА 

Период активного долголетия увеличи-
вается: даже в  старшем возрасте люди 
могут себе позволить многие радости 
жизни  – было  бы здоровье. Сохранить 
его помогает развивающееся направле-
ние медицины  – антивозрастная тера-
пия.

Научно доказано, что достаточное ко-
личество витаминов, микроэлементов, 
коэнзимов помогает сохранять здоровье, 
продлевает активную жизнь. А их нехват-

ка – наоборот, запускает процессы старе-
ния и развития заболеваний. Чтобы мак-
симально направить наш организм и его 
биохимические реакции по пути здоровья 
и  долголетия, разработаны специально 
подобранные комплексы микроэлементов.

В центре «Талисия» теперь работает ан-
тиэйдж-терапевт, который составляет ин-
дивидуальные программы коррекции из-
менений в организме на основе большого 
комплексного обследования, включая 
генетическое. По результатам врач может 
определить, какая система органов рабо-
тает с повышенной нагрузкой и какие пре-
параты принесут наибольший результат. 
У нас представлены уникальные, не хими-
чески синтезированные, а  биологически 
активные лекарственные препараты.

Антивозрастная терапия позволяет уве-
личить продолжительность жизни и улуч-
шить ее качество во всех аспектах – фи-
зическом, психологическом, сексуальном 
и др. Возраст для обращения к анти-эйдж 
эксперту  – 40+. Чем раньше вы начнете 
заботиться о сохранении молодости, тем 
легче использовать естественные меха-
низмы восстановления организма!

НОВАЯ «ТАЛИСИЯ» – ТЕПЕРЬ 
В ПОДМОСКОВЬЕ 
В этом году мы пережили еще один ра-
достный момент: открылся второй центр 
«Талисия» в подмосковном Домодедово. 
Поэтому, увидев в  интернете, соцсетях 
и  при личном визите название нашего 
центра в  другом регионе, не  пугайтесь: 
мы никуда не  переехали, а  работаем 
на два города.

Центр эстетической медицины «Тали-
сия» поздравляет вас с  Новым годом! 
Желаем, чтобы он принес вам много ра-
достных эмоций и событий. Пусть у вас 
будет больше поводов с восторгом рас-
сматривать себя в зеркале. А мы помо-
жем сделать так, чтобы вы каждый день 
радовались своей красоте и молодости!

В центре «Талисия» 
теперь работает 

антиэйдж-терапевт, 
который составляет 

индивидуальные про-
граммы коррекции 

изменений в организ-
ме на основе большо-
го комплексного об-
следования, включая 

генетическое. 

Тула, ул. Вересаева, 10-а.
Тел.: +7 (4872) 71-75-53,+7 (4872) 52-12-23.

talisiya-tula.ru     |    facebook.com/talisiyatula
vk.com/talisiyatula     |    instagram.com/talisiya_tula

ООО “Талисия” Лицензия №
 ЛО 71-01-001671 от 3.11.2016г
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В арикоз  – пробле-
ма и  медицинская, 
и эстетическая, по-
этому особенно 

тревожит женщин: некраси-
вые вены на ногах, невозмож-
ность носить каблуки сильно 
омрачают жизнь. При этом 
от  болезни сложно застрахо-
ваться, слишком много фак-
торов влияют на  ее возник-
новение: наследственность, 
гормональные нарушения, 
малоподвижный образ жизни, 
беременность. Первое, на что 
надо обратить внимание че-
ловеку, – это внешний вид его 
ног.  К  врачу-флебологу или 
сосудистому хирургу пора 
идти, когда:
 проявляются синие узло-

образные извитые вены или 
тоненькие венозные сеточки;
 к  концу дня человек на-

чинает испытывать тяжесть 
в ногах;
 появляются отёки на  ме-

сте, где кожу перетягивала ре-
зинка от носков.

За последние 10  лет в  ме-
дицине появились малотрав-
матичные, легко переносимые 
методы лечения варикоза, 
не  требующие госпитализа-
ции: человек приходит в кли-
нику и  уходит сразу после 
прохождения процедуры. 
В последние годы варикозное 
расширение вен практически 
не  оперируют: хирургическое 
вмешательство требуется все-
го в  3-4% случаев. Большин-

КАК ПОБЕДИТЬ ВАРИКОЗ 
БЕЗ ОПЕРАЦИИ

Медицина развивается, и сегодня даже с серьезными заболеваниями 
можно справиться, не ложась под нож. Так произошло с варикозом: 
болезнь, с которой раньше отправляли на операцию, сегодня легко 
устраняется с помощью «офисной хирургии», за один визит к врачу. 
О борьбе за красоту и здоровье с помощью современных технологий 
рассказывает Василий Курносов, хирург-флеболог.

ству же пациентов можно по-
мочь другими современными 
способами:
 Флебосклерозирование 

подходит пациентам с  на-
чальной стадией варикоза, 
а также с варикозом рассып-
ной и  магистральной формы. 
В вену вводится специальный 
препарат, который разрушает 
внутренние стенки расши-
ренной вены. Удаляются лишь 
пораженные участки, а  здо-
ровые функционируют, и кро-
вообращение ног улучшается.
 Лазерная коагуляция. 

Врач тонкой иглой делает 
прокол в вене и вводит в нее 
лазер, лучи которого «склеи-
вают» поврежденные участки. 

Лечение проходит под кон-
тролем ультразвука, быстро, 
безболезненно и эффективно, 
не оставляет шрамов, не тре-
бует наркоза и больничного.

После этих процедур че-
ловек тут  же возвращается 
к  привычному образу жизни. 
Возникло даже такое поня-
тие  – «офисная хирургия», 
которая позволяет человеку 
уже на следующий день по-
сле лечения выйти на  рабо-
ту. Женщины вскоре после 
процедуры вновь надевают 
каблуки (хотя носить их ча-
сто мы не рекомендуем – же-
лательно только по  особым 
случаям, выбрав устойчивый 
каблук не  выше 5  см).  Люби-

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

тели спорта через некоторое 
время после лечения могут 
вернуться в  спортзал, бас-
сейн. Одним словом, болезнь 
уходит, и  жизнь снова стано-
вится яркой и насыщенной.

Сегодня не  только ва-
рикоз, но  и  многие другие 
проблемы со  здоровьем 
можно решить с помощью ма-
лотравматичных технологий, 
не  требующих последующего 
восстановления: пришел, сде-
лал и ушел домой здоровым.

Например, при вросшем 
ногте многие оперируются 
многократно и  безуспешно, 
потому что проблема возвра-
щается. А  между тем решить 
ее навсегда можно за  пол-
часа с  помощью лазера. Это 
щадящий вид операции: ла-
зер не  повреждает здоровые 
ткани, не  вызывает кровоте-
чения и,  главное, после про-
цедуры исключены рецидивы.

Внешность и  настроение 
часто портят новообразова-
ния на лице и теле – родин-
ки, папилломы, бородавки. 
Одни становятся чисто эсте-
тической неприятной осо-
бенностью, другие вызывают 
физический дискомфорт при 
трении, могут травмировать-
ся, что приводит к серьезным 
последствиям. И  здесь лазер 
помогает за  одно посещение 
врача: процедура не  требует 
предварительной подготовки, 
не причиняет боли и не остав-
ляет на коже никаких следов.

ВАСИЛИЙ КУРНОСОВ, 
ведущий специалист Тульского 

флебологического центра, врач-
хирург высшей квалификационной 

категории, хирург-флеболог.
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Лицензия №
 ЛО-71-01-001508 от 25.11.2015, ООО "Витромед Тула", юр. адрес: 300013, г. Тула, ул. Коминтерна, д,18А, офис 401

СТОИТ ЛИ БОЯТЬСЯ ЭКО?
Для многих супружеских пар ЭКО остается единственным шансом зачать и родить 
ребёнка. К сожалению, иногда женщины лишают себя радости материнства из-за необо-
снованных страхов перед процедурой искусственного оплодотворения. Боятся в первую 
очередь применения гормонов.

Д ля ЭКО необходимо по-
лучить сразу несколько 
яйцеклеток, поэтому 
женщинам почти всег-
да проводится гормо-
нальная стимуляция 

яичников. Часто врачи стремятся по-
лучить как можно больше яйцеклеток 
и  назначают неоправданно большие 
дозы гормонов. В ходе своей практики 
врачи «ВитроКлиник» пришли к выво-
ду, что применение малых, индивиду-
ально подобранных доз гормональных 
препаратов, может быть более эффек-
тивным. Несмотря на то, что яйцеклеток 
при этом созревает меньше, качество 
их будет гораздо выше. Также очевид-
но, что при минимальных гормональ-
ных нагрузках значительно снижается 
риск осложнений со стороны женского 
организма. А  применение современ-
ных средств для стимуляции овуляции 
не приводит к повышению веса.

Мягкая стимуляция, проводимая 
в «ВитроКлиник», позволяет сохранить 
гормональный фон и  снизить общую 
нагрузку на организм женщины.

Применяемые нами схемы позволяют 
избежать повышенной концентрации 
эстрогенов в организме, а значит, со-
хранить здоровье гормонозависимых 
органов (например молочных желёз) 
и  не  допустить чрезмерного разрас-
тания эндометрия (внутреннего слоя 
матки), который так важен для благо-
приятного прикрепления эмбриона 
и развития беременности.

ЭКО с щадящей стимуляцией являет-
ся максимально приближенным к есте-
ственным процессам. Яйцеклетки по-
лучаются зрелыми, без генетических 
повреждений, а  это значительно уве-
личивает шансы на их оплодотворение 
и,  соответственно, развитие беремен-
ности и рождение здорового ребёнка.

Работая на  коммерческой основе, 
в  центре репродукции есть возмож-
ность использовать качественные рас-
ходные материалы и эмбриосреды не-

Дозы гормонов при-
меняются минималь-
ные. Но небольшое 
количество созрев-

ших яйцеклеток 
не снижает эффек-

тивность ЭКО. 

Depositphotos/PhotoXPress.ru

взирая на их стоимость. Это означает, 
что, получая в цикле ЭКО небольшое 
количество зрелых яйцеклеток, эм-
бриологи «ВитроКлиник» получают 
из  них практически такое  же количе-
ство качественных эмбрионов. При 
использовании максимально физио-
логичных сред эмбрионы обеспечи-
ваются всем необходимым для роста 
и развития.

Ещё одной особенностью тактики 
ведения программы ЭКО в  «Витро-
Клиник» является максимальное вни-
мание к  этапу переноса эмбрионов 
в матку. На результат программы ЭКО 
влияет правильный выбор дня пере-
носа. Существует такое понятие, как 
«окно имплантации»,  – это короткий 
период в  течение менструального 
цикла, когда эндометрий (внутрен-
ний слой матки) способен «принять» 
эмбрион. В это время эмбрион благо-
получно имплантируется в слизистую 
матки. В  результате развивается бе-
ременность.

При более мягких схемах стимуля-
ции возможно максимальное синхро-
низирование созревания эмбрионов 
и готовности эндометрия его принять. 
Грамотные репродуктологи всегда 
оценивают гормональный фон жен-
щины не  только в  ходе программы, 
но  и  перед пункцией яичников. Они 
тщательно отслеживают состояние 
эндометрия по  ультразвуку. И  только 
тогда принимается решение о  пере-
носе или отмене переноса эмбрионов 
в текущем цикле.

В центре «ВитроКлиник» на  пер-
вое место всегда ставится безопас-
ность здоровья женщины. Дозы гор-
монов применяются минимальные. 
Но  небольшое количество созрев-
ших яйцеклеток не  снижает эффек-
тивность ЭКО, потому что врачи 
стараются получить максимально 
качественные эмбрионы и  сделать 
перенос именно в  тот период, когда 
шансы успешной их имплантации бу-
дут максимальными.
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ДАВАЙ СИЯЙ!
Пара шагов увлажнения и питания Nanoasia – залог шикарного 
макияжа. Визажист, официальный представитель NanoAsia 
в Туле Екатерина Паршина знает, как вернуть кожу к идеальному 
состоянию и какой мейк-ап сделает тебя звездой вечеринки. 

ОЧИЩАЙ 
Первое условие успеха 

любых процедур по коже – 
ее безупречная чистота 
без пересушивания. Ре-

комендую пенку для умы-
вания NANOASIA FOAM 

CLEANSER. Она впитывает 
излишки жира, за счет техно-
логии Air Babbles («воздуш-
ные пузырьки») вытягивает 

загрязнения из пор и способ-
ствует их сужению. И одно-

временно пенка работает как 
увлажняющая маска.

НАПОЛНЯЙ 
СИЯНИЕМ 

Безынъекционное омоло-
жение NanoAsia – уникаль-
ный комплекс из пептидов, 

аминокислот, экстрактов трав. 
Наночастицы под струей 

воздуха проникают в кожу, 
укрепляют, питают и подтяги-
вают ее. Для максимального 

результата рекомендую прой-
ти курс, но и в качестве экс-
пресс-процедуры NanoAsia 
дает вау-эффект с первого 

раза – кожа светится изнутри!

УВЛАЖНЯЙ
На сухой коже тон будет лежать неровно, «про-

валится» в поры, поэтому дополняем увлажнение 
сывороткой с гиалуроновой кислотой от NanoAsia. 

Она входит в лифтинг-комплекс FACE MUSCLE YOUTH 
REVOLUTION MASK. Советую обратить на него внима-

ние всем, кто хочет заметного эффекта омоложения!

ТОНИРУЙ 
Тональный крем я на-

ношу небольшой кисточкой 
в несколько тонких слоев.
Одно из любимых средств 
для создания тона – ВС-
крем-кушон с пептидами 

NANODESSERT. Один крем 
решает все задачи: придает 
идеальный тон, сужает поры, 
делает лицо отдохнувшим.

БУДЬ В ТРЕНДЕ 
В моде макияж 70-х годов, 
и с нашей моделью я ис-
пользовала его элементы 
– светлые оттенки на под-

вижном веке, с прорисован-
ной глубокой тенью вдоль 

складки неподвижного века и 
прямые стрелки. Скульптора-
ми создаем объемы и рельеф, 
хайлайтерами подсвечиваем 
отдельные зоны. В тон коже 

подобраны румяна холодного 
оттенка. А помада на кон-

трасте, теплого персикового 
оттенка.

Екатерина Паршина, 
тел. 8-910-948-68-86.

instagram.com/parshina_make_up
@nanoasiatula 

ekaterinaparshina.ru
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Тула, ул. Староникитская, 37, 
3 этаж, оф. 35, 
телефон 8-953-180-33-11.
instagram.com/kuzina_lashes

ФЕИ КРАСИВОГО ВЗГЛЯДА
В ноябре отметила свой второй 
день рождения студия 
наращивания ресниц, которой 
руководит один из топовых 
лешмейкеров Тулы – Юлия 
Кузина. О своем пути в сфере 
красоты, создании студии 
и планах на будущее Юлия 
рассказала «Модному городу».

– Моей студии Lash&Brow всего два года, 
но в сфере моделирования взгляда я рабо-
таю уже более 10 лет, в то время я была в чис-
ле первых специалистов по  наращиванию 
ресниц. Долго работала самостоятельно, 
а  несколько лет назад решила прекратить 
«одиночное плавание» и собрать команду.

Сейчас в  Lash&Brow работают 5  масте-
ров по наращиванию ресниц и архитектуре 
бровей, мастер по шугарингу и перманент-
ному макияжу. Все мастера студии проходят 
подготовку в  известных школах столицы 
и  постоянное повышение квалификации, 
обучение новым техникам. Мы не просто на-
ращиваем ресницы, а  моделируем взгляд, 
чтобы придать ему выразительность и даже 
визуально скорректировать черты лица. 
Используем только качественные материа-
лы, чтобы наращенные реснички радовали 
наших клиенток как можно дольше.

Будем рады видеть в своей команде еще 
одного бровиста: поток клиентов растет, 
так что работой с утра до ночи обеспечим. 
Мне не  принципиально наличие большо-
го опыта, главный критерий  – личные ка-
чества. Мастер должен уметь любить всех 
клиентов и оставаться доброжелательным 
в любой ситуации. Быть целеустремленным 
и не бояться работы. Остальному научим.

День рождения студии мы решили от-
метить почти в  домашней обстановке: со-
брались все мои мастера и  наши мужья. 
К  празднику устроили фотозону, украсили 
салон и  очень тепло и  душевно провели 
время, узнали друг друга ближе, обсудили 
предстоящий Новый год, корпоративную 
вечеринку, которая нас ждет, новинки в на-
шей работе и планы на будущее.

Хочу переехать в более просторную сту-
дию. Коллектив растет, сейчас стажируются 
два новых мастера, а кроме того, я прово-
жу обучение, и хочется, чтобы всем хватало 
места – и мастерам с клиентами, и учени-
кам. Думаю, что в новом году все планы ре-
ализуются.

Акция в декабре – знакомство с масте-
ром! Скидка на наращивание ресниц у но-
вых мастеров – 10% по промокоду «Мод-
ный город».

П
л

а
тье п

р
ед

о
ста

вл
ен

о
 @

d
ressren

t_
tu

la





№113/декабрь 2018  КРАСОТА/СОБЫТИЕ

ИП Кузина Ю. Г.



3 ГЛАВНЫЕ ОСОБЕННОСТИ 
НОВОГОДНЕГО МАКИЯЖА

Чем раньше вы начнете 
подготовку к новогодним 
праздникам, тем меньше 
стресса вас ждет в 
декабре. Какой макияж 
выбрать для главной ночи 
года, подскажет Ольга 
Некрасова, официальный 
визажист «Модного города».

1 НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ПРО ПРАЙМЕР 
Чтобы макияж достойно пережил но-

вогоднюю ночь, обязательно используй-
те праймер! И даже если этим средством 
макияжа вы обычно пренебрегаете, на 
этот раз без него не обойтись. Он подго-
товит кожу к нанесению косметики, раз-
гладит ее, поможет скрыть расширенные 
поры. А макияж, нанесенный поверх такой 
базы, продержится гораздо дольше.

2 ИСПОЛЬЗУЙТЕ БЛЕСТЯЩИЕ 
ТЕКСТУРЫ

Средства с шиммером – то, что нужно для 
Нового года! Чтобы сиять в прямом смыс-
ле, попробуйте тени, хайлайтер или пудру 
с блестящими частицами. И лучше отдайте 
предпочтение кремовым формулам, они 
более стойкие.

3 ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ КОСМЕТИЧКУ 
В новогоднюю ночь, как известно, 

может произойти всё что угодно, поэтому 
даже если вы использовали только стой-
кие средства при создании макияжа, всё 
необходимое должно быть под рукой, что-
бы можно было поправить макияж в лю-
бой момент.

Визажист Ольга Некрасова. 
Инстаграм: make_up_olga71. 
Тел. +7(910)583-30-50.
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6 НОВЫХ «ФИШЕК» 
ДЛЯ ВАШИХ ГЛАЗ
«Реснички нарастить, бровки подправить» – это уже бьюти-минимум для многих 

девушек. Что нового есть в сфере моделирования взгляда? И какие идеи пригодятся для 
новогоднего образа? Рассказывает Альбина Вартанова, руководитель студии Restyle.

1 ЦВЕТНЫЕ РЕСНИЦЫ 
Если классические черные ресни-

цы вам надоели и к празднику хочется 
чего-то поярче, попробуйте цветные 
ресницы. Советую не  бояться цвета 
и  не  ограничиваться только цветными 
уголочками: правильно подобранный 
оттенок ресниц сделает цвет глаз глуб-
же, а сами глаза  – визуально больше 
и выразительнее.

2 РЕСНИЦЫ ОМБРЕ 
Более мягкий вариант цветных 

ресниц: здесь оттенок «растянут» 
от черного у корней к цвету на кончи-
ках. Сам цвет может быть любым, пали-
тра огромна: белый, красный, зеленый, 
синий, фиолетовый. Оттенок подби-
рается к  типу внешности  – тону кожи, 
цвету глаз, волос и другим индивиду-
альным особенностям.

3 КОРИЧНЕВЫЕ РЕСНИЧКИ 
Эта разновидность цветных рес-

ниц особенно подходит блондинкам. 
На  девушках со  светлыми волосами 
и  бледной кожей черные ресницы ча-
сто выглядят излишне контрастными, 

чрезмерно «драматичными». А вот ко-
ричневые  – то, что нужно! Они дают 
нужный объем и длину, но при этом по-
могают сохранить естественность.

4 НАРАЩИВАНИЕ НИЖНИХ 
РЕСНИЦ 

Вы замечали, как порой некрасив кон-
траст между наращенными верхни-
ми ресницами, густыми и  длинными, 
и редкими, тонкими нижними? Странно, 
что многие девушки не  знают о  воз-
можности нарастить и  нижние ресни-
цы, – ведь с ними глаза выглядят гар-
моничнее и еще ярче.

Наращивание нижних ресниц  – 
не  новинка, технология применяется 
давно, лично я использую ее уже 5 лет. 
Для нижнего века используются дру-
гие реснички  – менее длинные, чем 
верхние, и  с  минимальным естествен-
ным изгибом. Густота  же подбирается 
под объем верхних ресниц, чтобы всё 
было пропорционально.

5 ДЕКОР БРОВЕЙ СТРАЗАМИ 
Еще один тренд, который уже ак-

туален в  крупных городах, а  к  нам 

только стучится в  дверь. Сияющие 
стразы фиксируются по  направлению 
от пика бровей к вискам, с переходом 
от большего камешка к более мелким. 
Стразы некрупные, используется все-
го несколько штук, поэтому не бойтесь 
«театрального» эффекта: такой декор 
вполне уместен и  в  дневном образе. 
А  на  празднике или в  огнях вечерне-
го города стразы дают очень красивое 
сияние – глаз не оторвать.

6 СО СТОРОНЫ ВИДНЕЕ 
Девушки часто приходят к мастеру 

с  конкретными пожеланиями по  объ-
ему и длине ресниц, но не всегда пони-
мают, как это будет выглядеть конкрет-
но на  их лице и  глазах. Также нужно 
учитывать особенности собственных 
ресниц: не все смогут выдержать объ-
емное наращивание. Типовых решений 
не бывает, один и тот же тренд не под-
ходит всем подряд. Доверяйте масте-
ру: он не просто наращивает ресницы, 
а  занимается моделированием взгля-
да, то есть подбирает ту длину, объем, 
оттенок, которые сделают именно ваш 
взгляд еще красивее и ярче.
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СПОРТ, КОТОРЫЙ 
ЗАКАЛЯЕТ ХАРАКТЕР

Кикбоксинг можно назвать одним из 
брендов Тульской области: наши спортсмены 

из года в год занимают высокие места на 
международных соревнованиях.

С 
егодня в  тульских клу-
бах и  секциях кик-
боксинга занимается 
больше 1000  человек. 
В  кикбоксинг обыч-
но приходят в  7-8  лет, 

а не уходят никогда – многие спортсме-
ны и  после 20-25  лет продолжают за-
ниматься, выезжать на  соревнования 
и  тренируют сами. Один из  них  – Ару-
тюн Нерсесян, воспитанник щекинско-
го отделения Федерации кикбоксинга, 
обладатель Кубка мира, Кубка Европы 
и Кубка России, мастер спорта междуна-
родного класса по кикбоксингу.

– Наш клуб находится в  щекинском 
молодежном центре «Мир» и  является 
одним из сильнейших в области. И успе-
хи наших спорсменов это подтверждают. 
Недавно мы вернулись из  словенского 
города Марибор, где проходил чемпио-
нат Европы по кикбоксингу. Спортсменка 
нашего клуба Виктория Мифтиева ста-
ла чемпионкой Европы.  Она  же в  этом 
году завоевала титул чемпионки России. 
В  2018  году Виктория и  еще один наш 
спортсмен и  Айрапет Аванесян стали 
обладателями Кубка мира, который про-
ходил в Италии. Их тренер, как и мой, – 
Дмитрий Борисович Кузнецов.

– В чем секрет такого мощного пре-
восходства наших спортсменов?

– Думаю, секрет в  любви к  своему 
виду спорта. Мы занимаемся своим лю-
бимым делом, которому полностью себя 
отдаем. Эта страсть, увлеченность, же-
лание быть первыми передается воспи-
танникам. А если в них есть достаточно 
силы воли и трудолюбия, успех будет.

– Арутюн, Вы ведь и сами тренируе-
те? Кто может прийти к Вам на занятия?

– Да, я  занимаюсь тренерской ра-
ботой с  2011  года. В  щекинском центре 
«Мир» тренирую детей с  6  лет, но  хочу 
отметить, что у нас есть группы для де-
тей, подростков и взрослых разных воз-
растов, так что будем рады видеть всех, 
кто хочет заниматься!

– Кикбоксинг достаточно популя-
рен среди детей и  подростков. Зачем, 
по Вашему мнению, они идут в этот вид 
спорта и что он им дает?

– Кикбоксинг формирует и  развивает 
как мужские, так и  общечеловеческие 
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ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ТРЕНЕР ПО БОКСУ 
И КИКБОКСИНГУ АРУТЮН НЕРСЕСЯН

Тел. 8-915-686-34-66.
Инстаграм @an.coach71

качества: закаляет дух, силу воли, раз-
вивает порядочность, честность, до-
броту, учит быть дисциплинированным. 
Это не  считая прекрасной физической 
формы, подвижности, выносливости. 
Кроме того, этот спорт не слишком трав-
матичен, как некоторые другие: травмы 
на тренировках и соревнованиях – ред-
кий случай. Синяки не считаются)).

– А в  Туле Вы проводите трениров-
ки?

– Да, в  Туле я  веду персональные 
тренировки по боксу и кикбоксингу. За-
нимаюсь с  детьми и  взрослыми, с  про-
фессионалами и любителями. Тренирую 

боксеров, которые хотят добиться спор-
тивных успехов, и просто тех, кто ведет 
здоровый образ жизни и  хочет быть 
в  хорошей форме. Кикбоксинг и  бокс  – 
отличный вид физической активности 
для мужчин, которые хотят интересных, 
динамичных и интенсивных тренировок. 
Такие занятия развивают силу, дают уве-
ренность в  себе, помогают снять нерв-
ное напряжение и стресс.

Заниматься боксом – круто и престиж-
но, но важно понимать, что это контактный 
вид спорта, в  котором необходима пра-
вильная техника. Персональные трени-
ровки помогут овладеть ею максимально 

быстро, поставить руку и  удар, овладеть 
приемами защиты и нападения, вырабо-
тать свою стратегию боя. Тренер уделит 
достаточно внимания общей физподго-
товке, развитию силы и  выносливости 
и будет поддерживать высокую результа-
тивность каждого занятия. Особенно важ-
но такое грамотное начало для новичков, 
чтобы с первых занятий освоить базовые 
знания, правильную стойку и  основные 
движения и не потерять боевой настрой.

ВИКТОРИЯ МИФТИЕВА, 
МАСТЕР СПОРТА РОССИИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА.ЮНЫЕ КИКБОКСЕРЫ.

КАРЕН ГРИГОРЯН, МАСТЕР СПОРТА, АЙРАПЕТ АВАНЕСЯН, МАСТЕР СПОРТА 
МЕЖДУНАРОДНОГО КЛАССА, ВИКТОРИЯ МИФТИЕВА И АРУТЮН НЕРСЕСЯН. 

ВОСПИТАННИКИ АРУТЮНА ПОЛИНА ЩЕЛОКОВА 
И НИКОЛАЙ ТАРАКАНОВ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
БОКСЕРОМ АЛЕКСЕЕМ ПАПИНЫМ.
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер.

И так, что  же сде-
лать, если вы по-
зволили зверю 
внутри вас про-

будиться и семейное счастье 
трещит по швам? Ну, прежде 
всего, давайте вспомним то, 
что мы обсуждали в послед-
них четырех моих публика-
циях.

Если у вас есть четкое по-
нимание, что вы  бы хотели 
быть счастливой женщи-
ной, то  вам выгодно быть 
ЗА сильным Мужчиной.

Примите рецепт восста-
новления отношений от Все-
волода Татаринова:

1 Необходимо принять 
новую парадигму. Это 

увеличение осознанности. 
Осознанность достигается:
 при помощи управления 

разумом. Отлично работа-
ет техника, которую я  даю 
на тренинге 45 достижений;
 через познание себя, 

то  есть введение в  раз-
ряд осознаваемых тех про-
цессов, которые обычно 
не  осознаются. К  этому от-
носится понимание работы 
инстинктов для последую-
щего управления своим по-
ведением.

2 Вам выгодно пере-
стать конкурировать 

с  мужем и  начать контро-
лировать свою агрессию. 
Используйте могущество 
инстинктов для создания 
поддержки и воодушевления 
мужа.

Если вы хотите изучить ра-
боту инстинктов с  практиче-
ской точки зрения, посмотри-
те мою обучающую систему 
«Дискриминационный марке-
тинг». 

3 Вам ОЧЕНЬ ВЫГОДНО, 
чтобы ваш муж увели-

чивал уверенность в себе. Это 
приведет его к большим дохо-
дам, карьерному росту, а сле-
довательно, и  к  увеличению 
благосостояния вашей семьи.

4 Вам КРАЙНЕ ВЫ-
ГОДНО формиро-

вать четкое понимание 
у  мужа, что его дом  – его 
крепость, а не место сканда-
лов и разборок. Жена – на-
дежный тыл, а дома его ждут 
тепло и уют.

5 Формирование се-
мейных традиций 

и благодарность за все, даже 
мелкие вещи, которые муж 
делает для семьи.

6 Перестаньте, исполь-
зуя женскую псев-

досолидарность, обсуждать 
мужа с подругами, ругая его 
или создавая антимужскую 
коалицию.

7 Вам выгодно, чтобы 
муж развивался вме-

сте с вами. Прекрасно скре-
пляет отношения умеренная 
религиозность.

8 Помните о  том, что 
противоречия будут 

всегда. А  это означает, что 
вы заинтересованы в поиске 
компромиссов. 

В конце концов, только вы 
определяете, быть вам ПРА-
ВОЙ или СЧАСТЛИВОЙ.

Если вы помните, мы уже достаточно долго рассматриваем 
вредные советы от Всеволода Татаринова. Кто не в курсе, читайте 
предыдущие номера журнала «Модный город». А сейчас пришло 
время поговорить о лечении инверсии доминирования.

Depositphotos/PhotoXPress.ru

КАК ВЕРНУТЬ 
ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ?
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H2 – «младшая» модель премиального 
бренда Haval. Он сразу привлекает 
своей харизмой и неповторимым стилем, 
а удерживает комфортными решениями, 
характерными для более крупных 
и дорогих машин. «Модный город» 
проверил этого красавца в деле.

HAVAL H2: 
ДРУГОЕ ДЕЛО

М 
ногие кроссо-
веры при цене 
выше миллиона 
совсем не  раду-
ют богатством 
оснащения: ба-

зовая комплектация подчас совсем  уж 
«голая». Haval H2 на их фоне смотрится 
не просто выигрышно, а дорого и ста-
тусно за те же деньги: мягкий пластик, 
«умные» электронные помощники, до-
бротная шумоизоляция, возможность 
персонифицировать экстерьер и  ин-
терьер. А в топовой версии есть и люк 
с  электроприводом, бесключевой до-
ступ, автоматическое складывание зер-
кал. Именно таким богатством Haval за-
воевывает целую армию поклонников.

H2  не  теряется на  общем дорож-
ном фоне: у него есть узнаваемое лицо, 
стильное и брутальное. И в однотонном 
кузове машина выглядит свежо и  со-

временно, а  если выбрать двухцветный 
вариант, с  контрастной крышей,  – это 
просто огонь! В  салоне не  менее круто: 
атмосферная подсветка, крупные голу-
бые цифры борткомпьютера, удобные си-
денья и дверные карты, обшитые экоко-
жей. Отделка салона, кстати, тоже может 
быть двухцветной – например, с эффект-
ным контрастом черной и красной кожи.

Эргономика в  автомобиле на  высо-
те: руль регулируется в  двух плоско-
стях, у  водительского кресла имеется 
электропривод, есть регулировка по-
ясничного упора. Камера заднего вида 
дополнена системой бокового обзора: 
на дисплей выводится картинка по пра-
вому борту  – при параллельной пар-
ковке удобно контролировать бордюр 
в «мертвой зоне» одним нажатием кла-
виши на руле.

В городском трафике H2 очень резв: 
двигатель мощностью 150 л. с. позволя-

ет убедительно уходить в отрыв со све-
тофоров, а по трассе – без особых уси-
лий обгонять соседей по  полосе. Если 
съехать с  ровной дороги, на  помощь 
приходит полный привод (он досту-
пен в  версиях с  механической транс-
миссией). Клиренс в  184  мм избавляет 
от  страха перед высокими бордюрами 
в городе и перед ямами за его преде-
лами.

Особо теплых слов заслуживает ком-
форт этой машины. Подвеска настроена 
добротно: в меру мягкая для того, чтобы 
сглаживать неровности и обеспечивать 
приятную плавность хода, и  в  то  же 
время достаточно жесткая, чтобы цеп-
ко держать дорогу. Отдельно стоит от-
метить шумоизоляцию: наружные звуки 
слышны настолько слабо, что в  салоне 
можно разговаривать вполголоса.
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ЧИТАЯ МЫСЛИ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ,
ИЛИ КАК УЗНАТЬ, ЧЕГО ИМЕННО ХОЧЕТ ВАШ КЛИЕНТ?

Согласитесь, было бы отлично 
заранее знать, чего именно хочет 
ваш клиент. Он еще не успел к вам 
обратиться, а вы уже знаете, зачем 
он придет и что вы будете ему 
предлагать. А самое главное, вы 
знаете, как будете это делать, чтобы 
он точно согласился и совершил 
покупку. Думаете, это невозможно? 
Просто найдите парня в бордовой 
кофте с капюшоном и покажите 
пальцем на клиента, а мы его 
поймаем ночью в подворотне (а вы 
думали, зачем еще нужен капюшон?) 
и выпытаем у него всю необходимую 
информацию.

К онечно, это шутка. 
Для того чтобы по-
нять мысли потреби-
теля, никого и нигде 
ловить не  надо. 

И  экстрасенсорных способностей 
для этого тоже не  требуется. Для 
этого существует несколько мар-
кетинговых методик. Одна из  них 
называется «Картографирование 
потребительского опыта». 

Это своего рода маркетинговое 
исследование, которое помогает 
понять мысли, чувства, опасения, 
действия клиента на  всех этапах, 
начиная от появления у него мыс-
лей о вашем товаре/услуге и закан-
чивая покупкой, дополнительными 
и повторными продажами.

С этой методикой можно вы-
явить все этапы взаимодействия 
типичного представителя целе-
вой аудитории с  компанией, про-
анализировать основные мысли 
и  опасения клиента, сопоставить 
их с действиями компании и опре-
делить критические точки, на  ко-
торых компания не  делает то, что 
в этот момент ожидает от нее кли-
ент. Останется проработать эти 
точки, и результат не заставит себя 
долго ждать.

Цель методики  – улучшить по-
требительский опыт. Сделать так, 
чтобы обслуживание клиентам 
нравилось, люди легко обраща-
лись в  компанию, легко рекомен-
довали ее друзьям и  знакомым. 
Потребительский опыт  – это всё, 
что клиент думает и чувствует, ког-
да взаимодействует с  компанией, 
например, когда видит рекламу 
или когда звонит в отдел продаж. 
Благодаря карте потребительско-
го опыта можно увидеть компанию 
глазами клиентов. Понять, какие 
каналы задействованы в обслужи-
вании, что требуется усилить, а ка-
кие действия компании не влияют 
на  итоговый результат  – и  от  них 
можно отказаться.

Если вы решили попробовать по-
работать над картой потребитель-
ского опыта самостоятельно, вот 
вам три  совета, которые позволят 
уменьшить количество ошибок:

1 Начните работу с  выбора 
персонажа. Карта должна 

описывать или опыт одного клиен-
та, или опыт собирательного пер-
сонажа – типичного представителя 
вашей целевой аудитории.

2  Описывайте только ре-
альный потребительский 

опыт. Построить карту, основы-
ваясь на  предположениях, может 
только грамотный маркетолог, 
так как имеет возможность глубо-
ко погрузиться в  «мир клиента». 
Если  же сам предприниматель 
будет строить карту, опираясь 
на  догадки, он построит только 
свою фантазию, которая не  име-
ет ничего общего с  реальностью 
и не принесет пользы.

3 Работайте коллективно. Со-
берите собственников ком-

пании, бухгалтера, администрато-
ра, руководителя отдела продаж 
и т. д. и попытайтесь совместно по-
грузиться в «мир клиента». Польза 
от такого мероприятия будет даже 
больше, чем от некоторых рядовых 
совещаний.

Всё это поможет вам взглянуть 
на  свой бизнес глазами клиента. 
Но это еще не будет являться по-
строенной картой потребитель-
ского опыта – для нее нужно мно-
го дополнительных действий. И 
конечно, лучше доверить постро-
ение данной карты маркетологам, 
так как самое главное в картогра-
фировании потребительского опы-
та  – это итоговые рекомендации, 
направленные на  корректиров-
ку работы компании. Ведь мало 
знать, чем «болеет» ваш бизнес. 
Нужно понимать, как его лечить.

СЕРГЕЙ ВОРОНИН – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ МАРКЕТОЛОГ, 
ОСНОВАТЕЛЬ МАРКЕТИНГОВОЙ КОМПАНИИ «ВОРОНКА», 
ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ МАРКЕТИНГА, РЕКЛАМЫ, ПРОДАЖ 
И ПРОДВИЖЕНИЯ. WWW.VORONKAMARKETING.RU 
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ТАУНХАУСЫ 
«МОСКОВСКАЯ СЛОБОДА»: 
КОМФОРТ И ЭКОНОМИЧНОСТЬ

Для того чтобы почувствовать все прелести загородной жизни, совсем необязательно 
лишать себя городского комфорта. Таунхаусы «Московская слобода» – это решение для 

тех, кто давно мечтал о коттедже, но не мог расстаться с удобствами квартиры.

Т аунхаусы  – это жилье, со-
четающее комфорт и  эко-
номичность. Преимущества 
такой недвижимости оче-
видны: большая площадь, 

отсутствие проблем с парковкой и соб-
ственный благоустроенный дворик.

В ЖК «Московская слобода» будет 
восемь блокированных домов, в каж-
дом – по  восемь квартир, где всегда 
будет солнечно и  светло: в  таунхаусах 
предусмотрены большие окна и  про-
сторные лоджии.

У каждого модуля есть своя благо-
устроенная территория, на  котором 
можно проводить встречи с  друзьями, 
расположить небольшой бассейн или 
установить площадку для барбекю.

Помимо того, недвижимость в таунха-
усе – это еще и выгодное вложение. От-
дельно стоящий дом всегда будет до-
роже секции в таунхаусе. Да и квартира 
обойдется дороже. Секция в таунхаусе 
всегда будет дешевле аналогичной 
по площади квартиры в многоэтажке.

Особенно привлекательные условия 
ждут покупателей на  этапе строитель-
ства. Сейчас жилые модули в ЖК «Мо-
сковская слобода» обойдутся пример-
но в 32 000 рублей за квадратный метр. 

Таких цен нет ни  в  одной новостройке 
Тулы!

Ждать сдачи объекта долго не  при-
дется. Строительство таунхаусов ведет-
ся с осени 2017 года быстрыми темпами. 
Уже почти построены пять домов, в еще 
трех начато строительство. Владельцы 
получат ключи уже в  третьем квартале 
2019 года. А значит, смогут оценить всю 
красоту живописной природы вокруг!

Застройкой занимается организа-
ция «КапиталСтройИнвест». Она вхо-
дит в  группу компаний «КСК», которая 
является крупным поставщиком стро-
ительных материалов. У  ГК «КСК» есть 

В отличие от квартиры в многоэтажном 
доме, у владельца секции в танхаусе есть своя 
придомовая территория, отдельный вход, 
свое личное парковочное место. А значит, 
владельцам модуля в таунхаусах не придется 
решать вопросы о содержании жилья, благо-
устройства придомовой территории. Всё бу-
дет обустроено так, как хотите именно вы. 
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Офис продаж ЖК «Московская слобода» 
находится по адресу: 

Тула, ул. Староникитская, 90.
Тел.: 8 (4872) 70-18-18;

+7 (905) 111-74-74.
E-mail: sale@msksloboda.ru

www.msksloboda.ruО
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собственный бетонный завод и дилер-
ские соглашения с большинством кир-
пичных заводов, ведущими поставщи-
ками щебня и  песка, так что проблем 
со  стройматериалами в  строительстве 
жилого комплекса не возникнет.

Для строительства используются 
только хорошие материалы: качествен-
ный кирпич, усиленный оконный про-
филь, немецкая кровля.

САМОЕ ГЛАВНОЕ – 
БЕЗОПАСНОСТЬ ВАШИХ 
БЛИЗКИХ 
ЖК «Московская слобода»  – это за-
крытая территория. Под окнами домов 
не  будут ездить чужие машины, а  зна-
чит, вы и ваши дети смогут спокойно пе-
редвигаться по территории. На въезде 
в  ЖК предполагается установка шлаг-
баума с  пунктом охраны. Круглосуточ-
ное наблюдение за жилым комплексом 
гарантирует безопасность близких 
и вашего имущества. 

СТРОИТЕЛЬСТВО 
НА ЗАКОННЫХ 
ОСНОВАНИЯХ 
Жилой комплекс «Московская слобода»  
– один из немногих таунхаусов в Туле, 
который строится на земле с разреше-
нием на  постройку именно блокиро-
ванных домов. Застройщик прошел все 
необходимые процедуры, предусмо-
тренные Градостроительным кодексом 
РФ, в  том числе получил разрешение 
на  строительство на  градостроитель-
ном совете Тулы, поэтому у собственни-
ков таунхаусов в  дальнейшем не  воз-
никнет проблем с постройкой.

ЗАГОРОДНЫЕ ПРИВИЛЕГИИ 
В ЧЕРТЕ ГОРОДА 
Кто из нас не мечтает утром распахнуть 
окно и увидеть в нем не проезжую часть, 
а  живописные виды природы? У  жи-
телей таунхаусов есть такая возмож-
ность. Из  окон домов ЖК «Московская 
слобода» открывается живописный вид. 
Неподалеку от  домов находится лес-
ной массив, а внутри жилого комплекса 
предполагается строительство парка 
и  безопасных и  современных детских 
площадок.

Но при всем этом располагаются 
таунхаусы недалеко от  центра и  ци-
вилизации, на  ул. Октябрьской  – од-
ной из  главных улиц города Тулы. Ря-
дом с  домами отличная транспортная 
развязка и  остановка общественно-
го транспорта, а  значит, добираться 
до  жилого комплекса будет удобно 
и вам, и вашим детям.

Такое жилье подойдет людям, мечта-
ющим жить в собственном коттедже без 
отказа от благ городской квартиры.

ХОРОШИЕ СОСЕДИ 
И БЛАГОУСТРОЕННАЯ 
ТЕРРИТОРИЯ 
Выбрав таунхаус, вы точно не  будете 
изолированы от общества. Чаще всего 
в  маленьких домах все жители дружат 
друг с другом и даже вместе отмечают 
праздники.

Обычно в поселках такого типа поку-
пают недвижимость люди одного соци-
ального статуса, с похожими взглядами 
на жизнь. Поэтому вы не только не бу-
дете ссориться с соседями, но и обре-
тете хороших друзей.

В отличие от  квартиры в  многоэтаж-
ном доме, у владельца секции в таунха-
усе есть своя придомовая территория, 
отдельный вход, свое личное парко-
вочное место. А значит, владельцам мо-
дуля в  таунхаусах не придется решать 
вопросы о  содержании жилья, благо-
устройстве придомовой территории. 
Все будет обустроено так, как хотите 
именно вы.

ПЛАНИРОВКА БЕЗ 
ОГРАНИЧЕНИЙ 
Жилые модули сдаются сразу с подве-
денными коммуникациями, полностью 
смонтированной системой индивиду-
ального отопления и  двухконтурным 
котлом Ariston.

А вот планировка в  квартирах будет 
свободной. Жилая площадь остается 
единым пространством. Перед поку-
пателем открываются сотни возмож-
ностей. При желании вы можете обу-
строить у  себя личную сауну, бассейн, 
тренажерный зал, камин и зимний сад.
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В ноябре в Туле прошел 12-й конкурс красоты «Мисс Тула – 
2018». В  финальном шоу приняли участие 14  прелестных, 
стройных и эрудированных девушек.

Конкурс «Мисс Тула» проводится в нашем городе уже в две-
надцатый раз, его организатором является модельно-ар-
тистическое агентство Linda. Каждый год перед жюри стоит 
непростая задача: из энного количества очень красивых де-
вушек выбрать самую красивую. Победительница региональ-
ного отбора получает шанс представить наш город на нацио-
нальном конкурсе «Мисс Россия».

В этом году 14 участниц предстали перед зрителями в че-
тырех дефиле: знакомство, в купальниках, ответы на вопросы 
и дефиле в вечерних платьях. Все конкурсные выходы сопро-
вождала живая музыка: вместе с  девушками на  сцену выхо-
дили известные тульские вокалисты Игорь Каменских и Лидия 
Дороднова, для зрителей также спел Максим Круженков.

Каждая участница получила свой титул. А три самых главных 
места распределились следующим образом. Титул «2-я вице-
мисс Тула  – 2018» получила Виктория Якушина. Титул «1-я 
вице-мисс Тула – 2018» завоевала Софья Старцева. И глав-
ный титул «Мисс Тула» и корону королевы красоты жюри от-
дало 22-летней студентке Тульского медицинского института 
Алине Калмыковой.

Алла Бурлина, генеральный директор модельно-артистиче-
ского агентства Linda:

– Хочу поздравить всех участниц конкурса – девушки боль-
шие молодцы, много готовились, старались, трудились. Я хочу 
пожелать им удачи и достижения успехов во всех делах. Же-
лаю, чтобы то, к чему они стремятся, обязательно осуществи-
лось. Чтобы этот конкурс они запомнили на  всю жизнь как 
яркий, добрый, радостный, приятный праздник, счастливый 
момент в своей жизни. Я очень хочу, чтобы девчонки дружили 
друг с другом. А наша звездочка Алина Калмыкова – очень 
яркая конкурсантка, достойная победительница конкурса 
«Мисс Тула». Мне кажется, что у нее хорошие перспективы.

«МИСС ТУЛА» – 2018
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 «МИСС ТУЛА – 2018», 
ОБЛАДАТЕЛЬНИЦА 
ТИТУЛА «МИСС 
ИНТЕРНЕТ» 
АЛИНА КАЛМЫКОВА.

«МИСС ГРАЦИЯ» –
ВАЛЕРИЯ КОЛЯДОВА.

«МИСС ПОДИУМ» –
 АННА КУЗНЕЦОВА.

НАГРАЖДЕНИЕ 
ФИНАЛИСТОК.
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«МИСС ФОТО» –
ДИАНА ЕГУПОВА.

«МИСС НЕЖНОСТЬ» – 
ДАРЬЯ АБАЙДУЛИНА.

«МИСС ОБАЯНИЕ» – 
МАРГАРИТА ЛОГАЧЕВА.

«МИСС УЛЫБКА» – 
ОЛЕСЯ ОСИПОВА.

«МИСС СТИЛЬ» – 
ЮЛИЯ БАЛАШОВА.

«МИСС ШАРМ» – 
ЮЛИЯ КОРОЛЕВА.

«МИСС 
ОЧАРОВАНИЕ» – 
КРИСТИНА МИНАЕВА.

«МИСС 
ОРИГИНАЛЬНОСТЬ» – 
АЛЕНА ГЕРБУТОВА.

«МИСС ФИТНЕС» –
 ТАТЬЯНА ШАМЫРИНА.

«2-Я ВИЦЕ-
МИСС ТУЛА 
– 2018» – 
ВИКТОРИЯ 
ЯКУШИНА.

«1-Я ВИЦЕ-МИСС 
ТУЛА – 2018» – 
СОФЬЯ СТАРЦЕВА.

«ПЕРВАЯ ВИЦЕ-МИСС ТУЛА» СОФЬЯ СТАРЦЕВА, «МИСС ТУЛА – 2018» 
АЛИНА КАЛМЫКОВА И «ВТОРАЯ ВИЦЕ-МИСС ТУЛА» ВИКТОРИЯ ЯКУШИНА.

ПЕВЕЦ МАКСИМ 
КРУЖЕНКОВ

НАГРАЖДЕНИЕ 
АЛИНЫ КАЛМЫКОВОЙ.

ДЕФИЛЕ КОНКУРСАНТОК.



БОЛЬШОЙ ПРАЗДНИК
К новогоднему застолью все хозяйки хотят приготовить что-то грандиозное 
и необычное. Поэтому мы попросили наших поваров – любителя и профессионала – 
поделиться рецептами большого праздничного блюда. Они настолько просты 
в исполнении, что даже не сомневайтесь – у вас всё получится!
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Стоимость 
продуктов 
на 4 порции – 
270 руб.

ПЕРЕПЕЛА 
С АПЕЛЬСИНАМИ
от кулинара 
Екатерины Пейль     

ИНГРЕДИЕНТЫ

4 перепелки
1 апельсин
1 ч. л. мёда
1 ч. л. оливкового 
масла
1 острый стручковый 
перец
палочка корицы
щепотка молотого 
кориандра
щепотка соли

Екатерина Пейль,
кулинар-любитель:
– Мясо перепелов в 
сочетании со сладкими 
нотками корицы, кислинкой 
апельсина и остротой 
перца – это блюдо имеет 
непередаваемый вкус и 
аромат! Выбирайте птичек 
помельче: мясо у них 
гораздо мягче, сочнее 
и нежнее, чем у крупных 
перепелок, и напоминает 
мясо пекинской утки. 
Блюдо отлично сочетается 
с овощными салатами и 
рисом, хотя, на мой взгляд, 
оно не требует гарнира. 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Для маринада смешиваем сок половинки апельсина, мёд, масло, специи, 
нарезанный перчик и соль.

Тушки перепелок (предварительно размороженные) промываем, даем стечь 
воде и натираем маринадом снаружи и внутри. Вторую половинку апельсина 
нарезаем дольками.

Укладываем перепелов спинкой вниз на противень, чередуя дольками 
апельсина. Поливаем остатками маринада так, чтобы он попал внутрь тушек. Можно 
связать птицам ножки, чтобы маринад не вытекал.

Ставим противень в духовку, предварительно разогретую до 180 градусов, 
и запекаем 20-30 минут до золотистого цвета. Наслаждайтесь! И пусть ваши 
праздники будут вкусными!





Стоимость 
блюда в меню 
ресторана 
(на 4 персоны) – 
1900 руб.

РУЛЕТ ИЗ ТЕЛЯЧЬЕЙ ВЫРЕЗКИ С МУССОМ 
ИЗ ИНДЕЙКИ, С ФИСТАШКАМИ, ШПИНАТОМ,  
ПОД БУСНИЧНО-ГОРЧИЧНОЙ ГЛАЗУРЬЮ

от шеф-повара ресторана 
Boheme Hall Максима Баранникова                                    

ИНГРЕДИЕНТЫ

Вырезка телячья 350 г
Мясо индейки 300 г
Сливки 33% 100 г
Фисташки 50 г
Яйцо 1 шт.
Шпинат 100 г
Бекон 100 г
Горчица зернистая 40 г
Брусника 100 г
Сахар 20 г
Вино красное 40 г
Соль по вкусу
Перец по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
Для начала готовим мусс: мясо индейки пропускаем через мясорубку, добавляем сливки, яйцо, соль, перец и взбиваем 
блендером,  чтобы мусс получился нежным и воздушным. 

Затем добавляем чищеные фисташки и перемешиваем. 

Вырезку нарезаем поперек волокон на небольшие куски. Отбиваем, выкладываем внахлест друг на друга, чтобы получился 
прямоугольник, солим, перчим. На мясо выкладываем шпинат, припущенный в 50 граммах сливок, равномерно по всей 
поверхности. 

Затем выкладываем ровным слоем бекон, нарезанный тонкими полосками. Сверху так же ровно распределяем мусс из 
индейки и заворачиваем мясной рулет.

Рулет обжариваем на разогретой сковороде с маслом со всех сторон до румяной корочки, затем ставим в духовку на 
20 минут при 180ºС. 

Пока печется мясо, готовим глазурь. Для этого большую часть брусники провариваем в вине и протираем через сито. 
Добавляем оставшуюся часть брусники, сахар и зернистую горчицу, перемешиваем. 

По истечении времени рулет обмазываем глазурью и ставим запекать еще на 5 минут. Рулет готов. Приятного аппетита!

Максим Баранников,
шеф-повар ресторана
Boheme Hall:
– Мясной рулет способен украсить 
любой праздничный стол, так как 
смотрится красиво и аппетитно. 
Многие хозяйки считают рулет 
сложным, трудоемким блюдом, 
а потому предпочитают с ним 
не связываться. Однако же 
в большинстве случаев готовится 
оно намного проще, чем кажется. 
Поверьте, этот рулет из телятины 
станет вашим любимым блюдом.
Нежная телятина с воздушным 
муссом индейки с фисташками 
и беконом создают оригинальный 
вкус, а глазурь из брусники 
и горчицы придает блюду кислинку 
и пикантность.
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В ИНТЕРНЕТЕ РАБОТАЙ, 
НО ПРО ЕДУ НЕ ЗАБЫВАЙ!
Новый опыт – это всегда круто и интересно. Команда интернет-агентства SO.USE, 
которая создает и продвигает сайты, решила попробовать создать нечто совершенно 
не по своему профилю  и отправилась в фуд-бар «Тема», чтобы своими руками 
приготовить сразу четыре блюда. Все они – из нового меню, которое «Тема» презентует 
гостям в декабре.

На кулинарный эксперимент 
решились три представителя 
компании SO.USE  – Анастасия 
Пильщикова, Дмитрий Радец-
кий и руководитель СЕО-отдела  
Сергей Шкурин. Осваивать ис-
кусство ресторанной готовки им 
предстояло под руководством 
Андрея Барабошкина, сушефа 
бара «Тема».

САЛАТ СО СВЕКЛОЙ 
И КОЗЬИМ СЫРОМ 
Готовим заправку из свеколь-
ного фреша: прогреваем его с 
сахаром и уксусом, остужаем, 
взбиваем с оливковым мас-
лом. Козий сыр смешиваем со 
сливочным, чтобы получить 
более мягкий вкус. На тарел-
ку выкладываем салатный 
микс, нарезанную дольками 
запеченную свеклу, сыр, по-
ливаем заправкой. Украшаем 
семечками тыквы, виноградом 
и желе из клюквы.

КРЕМ-СУП ИЗ ТЫКВЫ 
Нарезаем произвольно тык-
ву, морковь, лук, картофель. 
Обжариваем, добавляем ку-
риный бульон и варим до го-
товности овощей, после до-
бавляем чеснок. Пробиваем 
блендером, вливаем сливки, 
перемешиваем – готово! В 
тарелке украшаем суп семеч-
ками тыквы, желе из сыра и зе-
леным маслом.

Тула, пр. Ленина, 157.
Тел.: +7 (4872) 79-12-23, 
+7 (920) 767-98-16.
www.so-use.ru ИП
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ЕСТЬ ТЕМА!
Городское пространство Тулы меняется, 
а вместе с ним меняются атмосфера, модные 
тенденции, вкусы и ожидания горожан. Быть 
на волне, в тренде, быть в теме…

«Тема»  – гастрономическое кафе в  самом 
центре Тулы, в  минуте ходьбы от  главной 
площади города, в цокольном этаже особня-
ка XVIII века.

Здесь сочетаются традиции качества с но-
выми трендами современного города: демо-
кратичный взгляд и  новое прочтение клас-
сики, ритм города и  наслаждение вкусом 
в моменте.

Бизнес-ланч в будни – это не обед на ско-
рую руку рядом с работой. Это мусс из пар-
мезана, крем-суп из  тыквы, тартар из  говя-
жьей вырезки на обед – такие изыски здесь 
обычное дело.

Если кофе, то  только правильный и  толь-
ко он. Если пицца, то  только итальянская  – 
на тонком хрустящем тесте, с пармой, с пар-
мезаном, с базиликом или рукколой. Уверены, 
что те, кто пробовал пиццу на ее родине, под-
твердят качество.

Пульс современного города неровно уско-
ряется в предвкушении к концу недели. По-
этому каждую пятницу и субботу с 22.00 вме-
сте с  городом меняется и  тема. Элегантный 
кутеж, танцы, интересные напитки от барме-
нов и тематические заходы.

Меняется и меню. Современный город лю-
бит перемены и новые прочтения. В декабре 
главная гастрономическая тема  – это соче-
тание простых продуктов с необычным спо-
собом приготовления, баланс между привыч-
ной едой и модной гастрономией, понятный 
состав, фееричный вкус и нестандартная по-
дача.

Особый стрим: раздел для вегетарианцев, 
стирающий грани между убеждениями, абсо-
лютно демократичный и городской.

В «Теме» найден новый идеальный баланс, 
который позволяет «попасть» во вкус любого 
гостя. Например, для салата из свеклы и ко-
зьего сыра здесь придумали очень интерес-
ную заправку из свекольного же сока, а козий 
сыр смешали со сливочным, чтобы получить 
более гармоничный вкус. Крем-суп из тыквы 
подается с необычным желе из сыра фета. И 
наконец, здесь изобретен особый рецепт для 
мидий, благодаря которому в это блюдо влю-
бляются даже те, кто мидии не любит.

Быстроменяющаяся реальность заставля-
ет держать руку на пульсе. Нужно быть в теме. 
Гастрономия в  современном городе – это 
не потребление, это одна из главных его тем. 
Будь в «Теме»!

МИДИИ С ЗЕЛЕНЫМ 
МАСЛОМ
Сливочное масло взбиваем 
с чесноком, петрушкой, суха-
рями-панко. Покрываем по-
лучившимся зеленым маслом 
мидии и  отправляем в  холо-
дильник до застывания. Затем 
запекаем в духовке 10-15 ми-
нут, и масло тает, пропитывает 
мясо мидий и придает им со-
вершенно новый вкус. 

ЗАПЕЧЕННЫЙ КАМАМБЕР 
С ЯБЛОКОМ 
С головки камамбера сре-
заем верхушку и запекаем в 
духовке 10 минут. В это вре-
мя нарезаем яблоки кубика-
ми и провариваем в соусе из 
белого вина, лимонного сока 
и сахара, пока они не станут 
прозрачными. Выкладываем 
яблоки на готовый сыр, укра-
шаем измельченным минда-
лем и листиками мяты. Пода-
ем с подсушенными слайсами 
чиабатты.

instagram.com/tema.bar.tula
Тула, пр. Ленина, 23.ОО
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САЙТЫ, КОТОРЫЕ 
РАБОТАЮТ 
Компания SO.USE работает в  сфе-
ре создания и  продвижения сай-
тов уже 4,5  года. Услуги, которые 
мы оказываем: создание сайтов 
«под ключ» любой сложности, seo-
продвижение сайтов, настройка 
и запуск контекстной рекламы, про-
движение компании в  социальных 
сетях, а также создание фирменно-
го стиля – от разработки логотипа 
до макетов для билбордов.

Этот год был очень продуктив-
ным для нас. Мы выполнили более 
50  новых сайтов. Эта цифра мог-
ла бы быть больше, но дело в том, 
что мы не  работаем по  шаблону 
и  наспех, а  делаем всё четко, гра-
мотно и  с  идеальным результатом. 
В 2018 г. наша компания переехала 
в новый офис: мы расширились, так 
как увеличилось количество задач 
и выросла команда. SO.USE делает 
уверенные шаги по  освоению мо-
сковского и  федерального рынков. 
Мы растем, развиваемся, осваи-
ваем новые технологии создания 
и  продвижения сайтов, чтобы да-
вать нашим заказчикам еще более 
качественный результат.

Мы поздравляем наших клиен-
тов и всех читателей «Модного 
города» с наступающим Новым 
годом и желаем всем, кто занима-
ется бизнесом, не останавливать-
ся на  достигнутом и  двигаться 
вперед, используя возможности 
интернета на  полную мощность. 
Интернет  – это ракетный двига-
тель для бизнеса: если работать 
с  ним правильно, можно достичь 
огромных высот. Если у  вас нет 
сайта, его нужно сделать, потому 
что без сайта у  вас нет бизнеса 
в  интернете. Если сайт есть, воз-
можно, пришло время его перера-
ботать и улучшить, чтобы он при-
водил к вам еще больше клиентов. 
Обращайтесь – поможем! И пусть 
в новом году всем вам сопутству-
ют успех и процветание!

Тула, пр. Ленина, 157.
Тел.: +7 (4872) 79-12-23, 
+7 (920) 767-98-16.
www.so-use.ru
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АВТОРСКАЯ ЖИВОПИСЬ – 
ЭКСКЛЮЗИВ В ИНТЕРЬЕРЕ

Создавая интерьер дома, хочется сделать его уникальным, ни на чей не похожим. 
И этого можно добиться всего лишь одной деталью – интерьерными авторскими 
картинами. Художник Анастасия Киселева создает полотна, которые существуют 

в единичном экземпляре и больше нигде и никогда не повторятся.

– Анастасия, почему картины назы-
вают интерьерными?

– Потому что их главная задача  – 
украшать интерьер, они пишутся под 
конкретный дом  – его стиль, цветовую 
гамму, характер помещения, в  котором 
они будут находиться. Интерьерная жи-
вопись может украсить любую комнату 
в квартире и доме: часто картины заказы-
вают для гостиных и кабинетов, но ника-
ких ограничений здесь нет  – это может 
быть спальня, кухня, детская.

Еще одна моя цель при создании инте-
рьерных картин – сделать так, чтобы они 
отвечали характерам, ауре хозяев дома. 
Порой у заказчиков есть конкретные по-
желания или хотя  бы некое направле-
ние мысли. Иногда  – просьба сделать 
копии знаменитых полотен, чем я  тоже 
занимаюсь. Но  если желание получить 
интерьерную картину возникло, а  идеи 
по ее поводу нет, моя задача – прочув-
ствовать человека, его взгляд на  мир 
и  создать для него вещь, которая будет 
вдохновлять его ежедневно. Отталкива-
юсь от  минимальных заданных условий 

и наполняю картину тем, что вдохновляет 
меня. Надеюсь, что энергетика, которую 
я  вкладываю в  свои работы, заряжает 
и других людей.

– И получаются действительно ав-
торские работы?

– Да, это 100% эксклюзив, единствен-
ный в своем роде. Каждая картина – это 
вспышка, игра подсознания, которую 
даже я сама никогда не могу повторить. 
А заказчики иногда об этом просят, когда 
им нравится какая-то из  моих уже про-
данных картин. Но  даже в  этих случаях 
получается совершенно другая работа: 
у меня свой стиль и манера письма, ко-
торый я  называю художественным хао-
сом, – снять с него копию не представля-
ется возможным (смеется).

– Вдруг результат не совпадет с виде-
нием картины заказчиком?

– Полотно, написанное маслом, живое: 
долгий процесс высыхания масла позво-
ляет перемещать краску по холсту, изме-
няя и  уточняя некоторые моменты. Мой 
плюс в том, что я всегда открыта к диа-
логу, не встаю в позу «Я так вижу!» – ис-
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править можно всё. Интерьерные кар-
тины создаются для человека, а  не  для 
искусства, и должны устраивать его пол-
ностью.

– У Вас очень интересные работы. Кто 
повлиял на Ваш стиль?

– У меня нет художественного образо-
вания в общепринятом смысле этого сло-
ва. Меня не  отдавали в  художественную 
школу, потому что хотели, чтобы я развива-
лась самостоятельно, вне рамок и услов-
ностей. Моим первым учителем стал папа, 
позднее я посещала мастерские тульских 
художников Алексея Троицкого и Зинаиды 
Кочубей, сейчас посещаю мастер-классы 
Игоря Сахарова, Олега Буйко.

Своих учеников, детей и  взрослых, 
я  тоже стараюсь учить быть свободны-
ми – чтобы они не подходили к живопи-
си механически, а  слушали свое серд-
це и душу. Я часто говорю им: «Отпусти 
свою руку – она сама всё сделает».

– Технологии сейчас позволяют рас-
печатать любое изображение на посте-
ре. Чем интерьерная живопись лучше?

– Прежде всего своей эксклюзив-
ностью: картина  – авторская работа, 
а не картинка из интернета, распечатать 
которую могут тысячи людей. Это энерге-
тика, душа и тепло рук художника.

Картина, написанная маслом, – живой 
материал, а  не  бездушная бумага: мас-
ло реагирует на  свет, температуру. При 
бережном хранении картина может про-

жить 100 лет и больше – а кому будет ну-
жен постер через 100 лет? А если худож-
ник станет известным, на картине можно 
будет заработать. Если очень повезет – 
даже обеспечить детей, внуков и правну-
ков (смеется).

– Как долго создается картина?
– Всегда по-разному, но  обычно это 

занимает не больше двух недель от по-
лучения заказа до готового полотна. Бы-
вает, что картина нужна срочно, и в таких 
случаях я  стараюсь идти навстречу за-
казчику.

– Анастасия, что Вас вдохновля-
ет? И как быть, если заказ есть, а муза 
не приходит?

– Я знаю, как ее вызвать (смеется): беру 
палитру, смешиваю краски и  начинаю 
создавать на  пустом холсте красочное 
месиво. И вдохновение приходит, как ап-
петит во время еды.

Что касается первого вопроса, вдох-
новение  – это внезапная вспышка, вы-
звать которую могут совершенно разные 
вещи: работы других художников, изящ-
ный женский образ, интересное лицо, 
необычный, увлеченный своим делом че-
ловек. Вдохновляет сам факт, что я могу 
делать что-то нужное людям.

Тел. +7 (953) 189-45-00. 
vk.com/id19904766

@art_kiseleva_71
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СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ
Украшая дом к празднику, 
мы всё чаще оглядываемся 
на моду, копируем картинки 
из глянцевых журналов 
или слушаем советы 
дизайнеров. А помните, 
когда-то давно, в детстве, 
у нас были совсем другие 
игрушки, которые бережно 
хранились на антресолях, 
обернутые толстым слоем 
ваты? И каждый год мы 
ждали волшебного времени, 
когда можно будет наконец 
достать это богатство и снова 
окунуться в сказку…

Е лочные игрушки в  со-
ветские времена были 
сделаны из  тонюсень-
кого стекла, и, учитывая 
эту хрупкость, а  также 

тотальный дефицит, их берегли как зе-
ницу ока. И у каждой семьи хранилась 
и  передавалась следующим поколе-
ниям целая коллекция всевозможных 
экземпляров: домики с  заснеженной 
крышей, прозрачные витые сосульки, 
шершавые от  блесток шишки. А  еще 
совершенно волшебные Деды Моро-
зы, большие, набитые ватой, с «шубой» 
из белоснежной шуршащей то ли ткани, 
то ли бумаги, и румяными фарфоровы-
ми щеками. Вспоминаешь эти милые 
атрибуты праздника, и  в  памяти воз-
никает запах бабушкиных пирогов, бой 
старых часов с маятником, искры бен-
гальских огней и  желание сквозь сон 
подсмотреть, кто  же это все-таки кла-
дет подарки под елку. Теплые и немно-
го грустные воспоминания, потому что 
уже некому печь пироги, и даже ни од-
ной игрушки с  тех славных времен 
не сохранилось…

К счастью, сегодня мы можем соз-
давать свои традиции, которые будут 
храниться уже в  наших семьях и  точ-
но так  же, как в  нашем детстве, напо-
минать о  любящем и  уютном роди-
тельском доме и волшебных моментах 
праздника. Вместо 200  одинаковых 
по  цвету шаров для «модной» моно-
хромной елки, которые не  вызывают 

никаких эмоций, можно собрать свою 
уникальную коллекцию игрушек. Тех, 
которые можно будет и  через годы 
с теплом доставать из домашнего сун-
дучка и чувствовать: вот он, Новый год, 
уже на пороге – только открой дверь!

Игрушки, которые можно найти в ма-
газине «Расцветочка», не просто укра-
шают новогоднюю елку, а  становятся 
частью семейной истории. Они как буд-
то пропитаны волшебством и красотой 
праздника. Диковинные стеклянные 
шары с  орнаментами, винтажные ма-
шинки, олени с санями, фигурки наряд-
ных детей, свинок и других животных – 
уникальные аксессуары для создания 
праздничного настроения. От них веет 
теплом, любовью, предвкушением 
встреч с  близкими и  родными людьми 
и предчувствием чудес.

Удивительный мир новогодних су-
вениров в «Расцветочке» – как путе-
шествие в сказку. Стеклянные игрушки 
ручной работы, феи, световые гирлян-
ды, заснеженные ветви, игрушки из 
фарфора, бисера, дерева усыпали но-
вогодние елки, которые застыли в ожи-
дании праздника. Сочиняйте свою но-
вогоднюю сказку или пригласите фей 
«Расцветочки» для оформления ва-
шего интерьера. И добро пожаловать 
в Новый год!

Создайте вокруг себя атмосферу ве-
селья и радости с игрушками, которые 
из года в год будут дарить тепло вос-
поминаний!Фотограф: Екатерина Васькова.
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ТРЕНДЫ В СВЕТЕ
Свет – один из тех главнейших элементов интерьера, которые 
и связывают его детали воедино, и позволяют правильно расставить 
акценты. Последние новинки в освещении были представлены этой 
осенью на международной выставке Interlight Moscow. О модных 
трендах в свете-2019 рассказывает Лидия Сычева, управляющий 
мебельным салоном «Полонез».

ИЗУМРУД 
В следующем году в тренде будут «осенние» цвета – охра, бордо, 
терракотовый. Но главные модники – темные оттенки зеленого: 
цвета изумруда, пихты, мха. Цвет всего живого в элегантных 
оттенках добавляет благородной новизны в любой интерьер, 
придает ему глубину и хорошо работает как акцент.

ЗОЛОТО 
Король вернулся! 
В новом году 
металл найдет еще 
более интересные 
и неожиданные 
сферы применения. 
Золото, латунь 
или черненая 
бронза будут 
использоваться 
не только 
в виде вставок 
для корпусной 
мебели, но и как 
самостоятельные 
ажурные элементы 
декора и арт-
объекты.

АМЕРИКАНСКАЯ КЛАССИКА 
Этим термином обозначают гармоничный симбиоз 
осовремененной классики, ар-деко, колониального стиля, 
иногда кантри. В такие интерьеры лучше всего вписывается 
мебель с рельефными фасадами, стеклянными дверцами 
с раскладкой, зеркальными, полированными, глянцевыми 
поверхностями. Никаких пустых углов – их заполняют 
столики, консоли, комоды. В американской классике всегда 
много света – люстры, лампы на столиках и комодах, 
торшеры у кресел.

ЧЕРНО-БЕЛЫЙ МИНИМАЛИЗМ 
Минимализм, с его четкими формами, спокойной цветовой 
гаммой, отсутствием лишних деталей и функциональностью, 
будет актуален всегда – не зря его называют стилем для тех, 
кто смотрит в будущее. Черно-белый интерьер – элегантное 
и простое решение. Благодаря сплетению черного и белого 
можно выделить архитектурные элементы, необычные 
предметы мебели или уникальные аксессуары.

РОСКОШНАЯ ЭКЛЕКТИКА 
В 2019 году в сфере интерьерного 
дизайна лидирующие позиции 
займет эклектика, всё более 
многослойная, с контрастирующими 
элементами разных стилей и времен. 
Основная идея эклектики – вобрать 
всё лучшее из разных направлений. 
А единственное ее правило – это 
отсутствие правил, но без хаоса: 
каждый предмет подобран с особой 
тщательностью и имеет свое место.

ТРОПИКИ 
Этот тренд 
перейдет в новый 
год из нынешнего. 
Удивительно, 
но именно интерьерные 
тропические мотивы 
возродили моду 
на анималистику 
в одежде (обычно всё 
происходит с точностью 
до наоборот!). 
Экзотические принты 
и, в частности, хит – 
пальмовые листья – 
могут украшать мебель, 
текстиль и даже 
светильники.
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Козерог
(22.12–20.01) 
Вас завалят работой, но и ще-
дро за нее вознаградят. Если 
вы готовитесь поменять что-то 
в своей жизни, держите все 
планы при себе, не распростра-
няясь о них, чтобы не спугнуть 
удачу. Не транжирьте сбереже-
ния, чтобы в январе-феврале 
не отказываться от крупных 
вложений, давно вами заплани-
рованных.

ОВЕН (21.03–20.04) 
На работе всё благопо-
лучно, без авралов, фи-
нансы поют о крупных 
покупках и других удо-

вольствиях. В личной жизни не дра-
матизируйте ситуацию, а внимательно 
посмотрите по сторонам. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Поддавайтесь самым су-
масшедшим порывам, 
срывайтесь в незаплани-
рованные поездки, заво-

дите случайные знакомства. Постарай-
тесь до конца месяца закрыть кредиты.  

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05–21.06) 
Признание и награды 
вместе с материальным 

поощрением ждут творческих людей. 
На личном фронте – идиллия, причем 
даже свободные представители знака 
найдут прелесть во временном одино-
честве.

РАК (22.06–23.07)
В работе готовьтесь к ав-
ралу, в личной жизни – к 
полному штилю. В общем, 

скукотища, которую вы терпеть не мо-
жете. Не пора ли от нее сбежать, вы же 

мастер мгновенно прокладывать но-
вые маршруты! 

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Декабрь может принести 
вам перемены в личной 
жизни. К лучшему ли они 

будут,  сами решите. Удачное время 
покупки и/или ремонта жилья.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Для многих Дев основ-
ные хлопоты будут свя-
заны с семьей и домом. 
У кого-то наметится со-

вместная жизнь с партнером и даже 
брак. Кто-то решится на переезд.

ВЕСЫ
(24.09–23.10) 
Всех денег не заработа-
ешь, к тому же пора и о 
себе подумать: наметить 

планы на перспективу и навести поря-
док в личной жизни. Если подвернется 
возможность съездить в маленький от-
пуск или навестить родственников из-
далека, не отказывайтесь.

СКОРПИОН
(24.10–22.11)
Весь месяц придется 
активно работать. Зато 

бюджет пополнится, и на каникулах 
есть шанс побаловать себя шопингом, 
поездками и другими приятностями.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Это ваш месяц: вы можете 
сменить работу, профес-
сию, открыть свой бизнес 
и даже добиться внимания 
того человека, о котором 

вы втайне мечтаете. Только не бойтесь 
и не ленитесь!

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
Не исключено, что именно 
сейчас вам предложат за-
нять новую должность, к 
которой вы давно стреми-

лись. Ваша активность и коммуника-
бельность крайне позитивно скажутся 
на рабочем процессе/бизнесе и дохо-
дах от него. 

РЫБЫ (20.02–20.03) 
В начале месяца финан-
совая ситуация может 
оказаться плачевной – 
вам будет хронически не 

хватать средств на все ваши проекты. 
Однако уже к концу декабря вы суме-
ете с блеском выйти из положения и 
даже сделать выгодные инвестиции.

Тула, №113, декабрь 2018 г.

КСЕНИЯ МАНУКЯН, 
владелица шоу-рума Emma Fashion.
День рождения: 22 декабря.

ЗОЛОТЫЕ ПШЕНИЧНЫЕ 
КОЛОСЬЯ И БРИЛЛИАНТОВЫЕ 

ЗЕРНА ИЗ КОЛЛЕКЦИИ LES BLÉS 
DE CHANEL – ТАЛИСМАНЫ УСПЕХА 

И ПРОЦВЕТАНИЯ. ОНИ БУДУТ СО-
ПРОВОЖДАТЬ КОЗЕРОГОВ И В ДЕ-

КАБРЕ, И ВЕСЬ 2019 ГОД.










