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Что предложил 
Президент страны

Татьяна Алексеева. 
Фото kremlin.ru и сайт прави-
тельства Тульской области.

В 
своем Послании Пре-
зидент обозначил за-
дачи развития стра-
ны.  Вот главные тези-
сы выступления главы 

государства.

О поддержке семей

• Регионы, где показатели 
рождаемости ниже среднерос-
сийских, получат помощь – не 
менее 75 млрд рублей.

• Продление программы се-
мейной ипотеки для семей с 
детьми до 6 лет до 2030 года. 
Льготная ставка – 6%.

• Продление программы по-
гашения по кредиту 450 тысяч 
рублей при рождении третьего 
ребёнка.

• До 2,8 тыс. рублей в месяц  
вырастет налоговый вычет на 
второго ребенка, а также до 
6 тыс. рублей в месяц – на тре-
тьего и каждого последующе-
го.

• С 2025 года будет предо-
ставляться налоговый вычет 
для всех, кто регулярно прохо-
дит диспансеризацию и сдает 
нормативы ГТО.

• Размер минимальной зара-
ботной платы (МРОТ) в России 
к 2030 году должен увеличить-
ся до 35 тысяч рублей.

• К 2030 году все граждане, 
которые нуждаются в услугах 
долговременного ухода, долж-
ны быть ими обеспечены.

• Стартует специа льна я 
кадровая программа «Время 
героев».

Об образовании 
и культуре

Президент объявил о старте 
с 2025 года программы кап-
ремонта детск и х са дов и 
школ, многие из которых бы-
ли по строены ещё в советское 
время.

• С 1 сентября 2024 года 
предложено ввести доплату в 
5 тыс. руб. в месяц для всех со-
ветников директоров по вос-
питанию в школах и коллед-
жах. 

• С 1 марта вдвое увели-
чится федеральная выплата 
классным руководителям и 
кураторам в колледжах и тех-
никумах в малых городах и 
небольших населенных пунк-
тах (с населением менее 100 
тыс. человек). 

• Президент предложил дать 
право выпускникам школ на 
выбор пересдавать один из 
предметов ЕГЭ до конца при-
емной сессии в вузы.

• С 2025 года стартует про-
грамма «Земский работник 
культуры». Специалист, кото-
рый переедет на работу в село, 
в малый город, сможет полу-
чить единовременную выпла-
ту в 1 миллион рублей.

• Президент поручил в бли-
жайшие годы обновить и от-
крыть медкабинеты в школах.

• До 2030 года в России будет 
построено не менее 40 студго-
родков.

• Россия за 6 лет выделит 
120 млрд рублей на переосна-
щение техникумов и коллед-
жей. 

• Президент поручил повы-
сить зарплату преподавате-
лей фундаментальных дис-
циплин.

Про газификацию, 
ЖКХ и транспорт 

• Садоводческие товарищес-
тва будут включены в програм-
му социальной газификации. 

• Более 4,5 трлн рублей будет 
направлено до 2030 года на мо-
дернизацию ЖКХ. 

• РФ выделит 150 млрд руб-
лей на обновление обществен-
ного транспорта.

• Продлить программу рассе-
ления аварийного жилья и про-
ект «Чистая вода».

– Владимир Путин поручил 
подготовить и запустить новую 
программу расселения аварий-
ного жилья. В Тульской области 
за 8 лет расселено более 300 ты-
сяч кв. метров аварийного фон-
да, новое жилье получили почти 
17 тысяч человек. Федеральную 
программу расселения 2019-
2025 годов Тульская область за-
вершила на 2 года раньше уста-
новленного срока. Но проблема 
для нашего региона остается ак-
туальной. Поручаю министер-
ству строительства совместно с 
муниципальными образовани-
ями актуализировать объемы 
аварийного жилья и подгото-
виться к формированию новой 
федеральной программы, – ска-
зал на оперативном совещании 
губернатор Тульской области 
Алексей Дюмин.

Также губернатор поручил 
министерству ЖКХ подгото-
вить проекты, прошедшие 
госэкспертизу, для подачи за-
явок на получение финансиро-
вания для модернизации ЖКХ. 

– В Тульской области хоро-
шо зарекомендовали себя про-
граммы благоустройства с 
участием жителей. Президент 

назвал такие программы на-
родными. До 2030 года будет 
продлён конкурс на создание 
комфортной городской среды 
в малых городах и историчес-
ких поселениях, который про-
водится в рамках нацпроекта 
«Жилье и городская среда». Ре-
гионы получат федеральную 
поддержку на создание и бла-
гоустройство ключевых обще-
ственных пространств. Пору-
чаю заместителю председателя 
правительства региона Элео-
норе Шевченко подготовиться 
к подаче новых заявок на кон-
курс, – сказал губернатор.

П 
резидент объявил 
новые нацпроек-
ты: «Семья», «Про-
дол ж ите льна я и 
активная жизнь», 

«Молодёжь России», «Кадры», 
«Экономика данных». 

– По всем этим направлени-
ям у нас есть хороший задел, 
успешные практики и нара-
ботки. И теперь мы получаем 
возможность вывести их на ка-
чественно новый уровень. Не-
обходимо доработать Програм-
му развития Тульской области 
с учетом целей и задач новых 
национальных проектов, – ска-
зал Алексей Дюмин.

Также в Послании Президент 
уделил внимание вопросам 
технологического и научного 
суверенитета, поставил задачу 
в ближайшие 6 лет увеличить 
объём инвестиций в ключевых 
отраслях. Как отметил губер-
натор, необходимо постоянно 
активизировать и наращивать 
работу в этих направлениях.

Глава региона поручил эко-
номическому блоку совместно 
с минсельхозом подготовить 

предложения по развитию ма-
лого и среднего бизнеса, в том 
числе в сфере АПК.

– Еще один крайне важный 
момент в Послании касается 
развития муниципалитетов. 
Необходимо разработать планы 
их развития исходя из обозна-
ченных Президентом приори-
тетных задач и местной пробле-
матики, включая вопросы ЖКХ 
и благоустройства, состояния 
детских садов и школ, а также 
потребностей в создании спор-
тивных площадок, – подчерк-
нул Алексей  Дюмин.

Глава региона поручил свое-
му первому заместителю – 
председателю правительства 
региона Вячеславу Федорище-
ву координировать эту работу: 
создать рабочую группу, сов-
местно с муниципалитетами 
определить приоритеты и об-
судить их с жителями.

Уже с 1 марта по поруче-
нию Президента в стра-

не начала работать 
новая кадровая програм-

ма для ветеранов СВО 
«Время героев». 

Проработку вопросов ее реали-
зации в Тульской области возь-
мет на себя первый заместитель 
губернатора Дмитрий Миляев.

– Самая важная мысль в Пос-
лании Владимира Путина: глав-
ная цель и главный критерий 
оценки нашей с вами работы – 
это удовлетворённость людей, 
в том числе жителей малых го-
родов и сёл. Призываю всех не-
укоснительно придерживаться 
этого принципа, – подвел итог 
губернатор.

29 февраля Президент России Владимир Путин выступил с ежегодным Посланием Феде-
ральному Собранию.

4 марта на оперативном совещании губернатор Алексей Дюмин поставил задачи прави-
тельству региона для реализации проектов Послания Президента.

И  к а к и е  п о р у ч е н и я  в  с в я з и  с  э т и м  д а л  п р а в и т е л ь с т в у 
Т у л ь с к о й  о б л а с т и  г у б е р н а т о р  А л е к с е й  Д ю м и н .
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Тульская область – 
регион опережающего 

развития
Татьяна Алексеева.
Фото из архива «Слободы» 
и kremlin.ru

По поручению Президен-
та Владимира Путина и 
инициативе губернатора 
Алексея Дюмина в Туль-
ской области появилось 
много новых социальных 
объектов, развиваются 
производства, улучшает-
ся качество жизни туля-
ков. 

По поручению Алексея Дюмина в области создана ОЭЗ «Узловая». 
Сейчас она насчитывает 27 резидентов, которые  уже вложили около 
30 млрд рублей инвестиций и создадут более 2000 рабочих мест.

В Индустриальном парке расположен автомобильный завод Haval. 5 
июня 2019 года Алексей Дюмин презентовал реализованный инвести-
ционный проект Владимиру Путину и Си Цзиньпину.

По нацпроек т у БК Д 

выполнены ремонт Де-

мидовского моста и ре-

конструкция Московс-

кого путе провода. В ре-

зультате Московский 

путепровод удлинили, 

расширили, увеличили 

ширину полос движения 

автотранспорта, повыси-

ли несущие способности 

путепровода, установили 

современное светодиод-

ное освещение. 

Ремонт Демидовско-

го моста и путе провода 

с одновременной заме-

ной трамвайного полот-

на значительно улучши-

ла транспортную инфра-

структуру Тулы.

По нацпроекту «Здравоохранение» в регионе построен он-
коцентр. Он дает пациентам возможность получить полный 
цикл онкопомощи, не выезжая за пределы области. Открыл-
ся 1 декабря 2023 года. А 2 февраля 2024 года Алексей Дю-
мин показал новый центр Президенту страны. 

По инициативе Алексея Дюмина за счет средств 
бюджетов разных уровней в регионе построено 16 
новых социальных объектов, в том числе 2 корпуса 
Тульской детской областной клинической больницы. 
Медучреждение оснащено современным цифровым 
медоборудованием.

В Тульской области реализуется федераль-
ная программа «Переселение граждан из не-
пригодного для проживания жилищного фон-
да». За 2019-2023 гг. переселено 5102 челове-
ка, построено 29 МКД. Расселено 100,9 тыс. 
кв. м аварийного жилья, признанного тако-
вым до 1 января 2017 года. 

По нацпроекту «Безопасные качественные дороги» пос-

троена 2-я очередь Восточного обхода Тулы. Этот объект 

горожане ждали 14 лет! Первую очередь построили еще 

в 2006 году, строительство второй из-за отсутствия фи-

нансирования откладывалось. Алексей Дюмин поручил 

доработать проект. В октябре 2020-го движение по 2-й 

очереди было открыто. Дорога улучшила транспортную 

доступность для 250 тысяч человек.

За период с 2016 по 2023 гг. в регионе капитально отремонти-

ровано порядка 100 фельдшерско-акушерских пунктов (ФАП), 18 

стационаров, 50 поликлиник и 7 врачебных амбулаторий, уста-

новлено 189 ФАПов. Закуплено более 7300 единиц медоборудо-

вания и 305 автомобилей для нужд поликлинического звена.

По инициативе Алексея Дюмина за счет средствРегион занимает 4-е место в национальном инвестиционном 
рейтинге субъектов РФ. В экономику области с 2016 года при-
влечено более 1,3 трлн руб. инвестиций. Завершено более 100 
крупных инвестпроектов. Создано более 28 тысяч новых рабо-
чих мест. Развиваются территории опережающего развития в 
моногородах Ефремове и Алексине. За 8 лет экономика региона 
выросла в 1,3 раза.



Милые женщины! Дорогие наши девушки, мамы, 
бабушки, дочки!

П римите поздравления с прекрасным праздни-
ком первой весенней капели, пробуждения 

природы и любви!
Вы каждый день создаёте окружающий нас уют, и 

именно вы вдохновляете нас, мужчин, на новые свер-
шения.  Рядом с вами любые заботы становятся приятными, а минуты 
отдыха – радостными и счастливыми. Вы окружаете нас заботой и ос-
таётесь самым светлым украшением этого мира, делая его ярче и доб-
рее с каждой улыбкой. Все слова благодарности не могут передать ис-
тинной глубины нашего преклонения перед вами.

Так пусть в эти прекрасные дни все заботы отступят на самый дальний 
план. Пусть очаг в вашем доме никогда не гаснет, а любимые отвечают 
взаимностью и делают жизнь по-весеннему лёгкой и светлой!

Пусть сбудутся заветные мечты! Пусть близкие будут благополучны и в 
ваших семьях царят гармония и счастье. Здоровья и добра! Будьте всег-
да очаровательны и любимы!

С уважением и искренним восхищением, ваш 
Сергей ГРЕБЕНЩИКОВ,

председатель Совета регионального отделения
Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ в Тульской области,

депутат Тульской областной Думы.
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Дорогие женщины! Поздравляю вас
с Международным женским днём!

Э тот замечательный весенний праздник – ещё 
одна прекрасная возможность сказать вам, 

как много вы значите для нас, мужчин. Какую бес-
конечную благодарность мы испытываем к вам за 
то, что вы есть в нашей жизни. За самоотверженную 
материнскую любовь, за чуткую сестринскую заботу, за драгоценную 
супружескую верность.

Своим теплом и обаянием, умением сопереживать и вдохновлять, вос-
хищать и удивлять вы делаете наш мир ярче, добрее, лучше.

Спасибо всем женщинам, которые в это непростое время поддержи-
вают своих отцов, мужей, братьев – всех наших бойцов, сражающих-
ся за будущее России. Ваша любовь, вера в них и в нашу Победу – бес-
ценны. 

Пусть сегодня и всегда мужчины дарят вам внимание, комплименты и 
цветы, всегда и во всем будут вам опорой и защитой.

Желаю вам здоровья, счастья, любви и как можно больше поводов для 
радости! С праздником!

Алексей Дюмин, 
губернатор Тульской области, Герой России.

П о з д р а в л я е м !

Сердечно поздравляю наших дорогих и милых 
женщин с Международным женским днём!

В России во все времена женщины несли на се-
бе особую миссию. Они были не только хра-

нительницами семейного очага, но и наравне с 
мужчинами трудились, вносили неоценимый вклад 
в развитие нашего государства.

Женщины всегда добивались огромных успехов в науке, образовании, 
предпринимательстве, государственном управлении. Женщины берут на се-
бя ответственность за решение самых сложных вопросов в любых сферах. 

Мы, мужчины, не перестаём восхищаться вашими красотой и мудрос-
тью, женственностью и нежностью, созидательной энергией, заботой и 
вниманием, которыми вы окружаете всех вокруг.

Спасибо, что каждый день вдохновляете нас на новые свершения, 
поддерживаете в трудные минуты и вселяете уверенность. Обязуемся 
и дальше быть для вас надёжной опорой, оберегать и хранить, претво-
рять в жизнь ваши мечты.

Пусть в вашем сердце всегда будет праздник и оно будет согрето тёп-
лыми лучами весеннего солнца.

Желаю крепкого здоровья, безграничного счастья, добра и улыбок, 
чтобы каждый новый день наполнялся приятными сюрпризами и подар-
ками. Любите и будьте любимы!

Дмитрий Федотов,
депутат Тульской городской Думы.

Как в Туле  
выращивают 

тюльпаны
Оксана Грудинина. 
Фото Алексея Пирязева.

Чтобы порадовать жен-
щин к 8 Марта, главные 
весенние цветы высадили 
еще в январе.

В тепличном комплексе 
«Дизайн-стиль» в этом 
году вырастили 800 ты-

сяч тюльпанов. 
Аля Денисенко, младший 

флорист:
– Подготовка 

к сезону начи-
нается задолго. 
Мы заказыва-
ем луковицы из 
Голландии. За-
тем они три ме-
сяца выдержи-
ваются при тем-
пературе +5 °С.
В январе луковицы высажива-
ют в теплицы, здесь они прорас-
тают уже при 12-13 градусах. 
Тюльпаны – не очень капризные, 
но требовательные растения. 
Если нарушить условия – тем-
пературу и влажность, – краси-
вого цветка не получится. Что-
бы получить хороший урожай, в 
теплицах каждый день трудится 
5-10 человек.

По словам флориста, совре-
менные покупатели предпочи-
тают цветы без упаковки, поэ-
тому самый распространенный 
заказ – букеты, перевязанные 
лентой. В фаворитах среди сор-
тов – пионовидные и тюльпаны 
с необычным окрасом.

Каким бы ни был сорт тюль-
панов, чтобы они как можно 
дольше радовали глаз, надо пра-
вильно ухаживать за букетом. 
Первое правило – долой упаков-
ку! Ставить в вазу цветы лучше 
без обертки. И второе – менять 
воду в вазе и подрезать тюль-
паны нужно каждый день. Это 
несложно, но поможет цветку 
дольше сохранить свежесть. 

Ну и самый животрепещущий 
вопрос: каких цен стоит ждать 
тулякам? На него представите-
ли тепличного комплекса отве-
тили неутешительно:

– Цены в этом году выросли. 
Луковицы все привозят из Гол-
ландии. Перебои с поставками, 
комиссии за валютные перево-
ды и траты на параллельный 
импорт не лучшим образом ска-
зываются на стоимости. Для 
примера: в прошлом году мы 
продавали тюльпаны по 40 руб-
лей, сегодня один цветок стоит 
уже 70. У владельцев цветочных 
магазинов эта разница может 
быть еще заметнее.

Если вам больше нравятся закрытые цветы, выберите для букета са-
мое затененное и прохладное место в доме.

Самый жаркий сезон в теплицах – время срезки цветов. Тюльпаны 
очень хрупкие, поэтому обращаться с ними нужно очень аккуратно.

У свежих букетов тюльпанов есть характерный «хруст» стеблей и лис-
тьев. Если же вам предлагают «мягкие» цветы – скорее всего, они уже 
очень долго ждут своих покупателей.

Аля Денисенко
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Милые женщины! Примите самые теплые 
сердечные поздравления с замечательным 
праздником – Международным женским днем! 

Д ень 8 Марта стал для всех нас символом ве-
сеннего обновления, любви и уважения к 

представительницам прекрасного пола. Ведь всё 
самое лучшее в этом мире связано с вами, дорогие 
женщины! У нас, мужчин, есть много поводов, чтобы гордиться вами. 
Благодаря вам в современном мире остаются важными такие ценнос-
ти, как семья, дети, домашний очаг, уют и тепло, забота и любовь. Вы 
делаете этот мир добрее, светлее, лучше. Тульская земля богата умны-
ми, талантливыми и красивыми женщинами. Спасибо вам за мудрость 
и щедрость души, за умение любить и сострадать, за воспитание детей 
и внуков. 

Желаю вам, чтобы в жизни было как можно больше светлых радостных 
дней. Пусть вас окружают дорогие сердцу, близкие, любящие и люби-
мые люди. Пусть дети радуют вас своими успехами, а мужчины носят на 
руках. Крепкого вам здоровья, весеннего настроения, успехов в делах. 
Пусть этот чудесный праздник подарит вам море цветов, согреет теплом 
и радостью. Будьте счастливы, наши прекрасные женщины!

Андрей Кишалов, 
генеральный директор Охранного холдинга «БАРС».

Милые дамы! 
8 Марта для всех нас – радостный день, полный 
света, улыбок, цветов, красоты и нежности. 
И мы его встречаем с весенним настроением! 

 У  каждого мужчины есть женщины, которым 
в этот день хочется уделить особое внимание. 

Мы восхищаемся вашей красотой, добротой, женс-
твенностью. Тем, что вы добиваетесь высот в профессии и бережно 
храните домашний очаг, дарите любовь, силу и терпение, счастье и 
неж ность, поддерживаете нас, верите в нас, делаете нашу жизнь луч-
ше, ярче, счастливее! 

Хочется, чтобы и в этот праздничный день, и в будни вас окружала 
волшебная атмосфера весеннего праздника. От всей души желаю вам 
реализации жизненных планов, здоровья и позитивного настроения, 
душевного тепла и гармонии, любви и благополучия! Пусть новая весна 
принесет радость и успех в осуществлении всех желаний! Пусть рядом 
всегда будут родные и близкие люди. Солнца, счастья, любви!   

Игорь Кабанов, 
генеральный директор ГК «БРАЕР».

П о з д р а в л я е м !Что желают 
мужчины тулячкам 
в Международный 

женский день?

“ Геннадий Мишин, 69 лет, 
пенсионер

1. Подарки на 8 Марта дарю 
дочери и жене. Заранее спра-
шиваю, чего они больше всего 
хотят. Стараюсь узнать по пот-
ребностям. В этот раз подарю… 
лупу жене, чтобы ей было удоб-
нее читать аптечные вклады-
ши! Дочери покупаю в подарок 
все, что выберет в модном ма-
газине.

2. Отмечаем с улыбками и ве-
сельем!

3. Пусть женщины Тулы бу-
дут всегда красивыми! Оста-
вайтесь жизнерадостными, ни-
когда не унывайте! Любви и по-
нимания в отношениях!

“ Петр Куницын, 18 лет, 
студент ТулГУ

1. Считаю, что цветы на 8 
Марта – это самый лучший по-
дарок. Всегда дарил маме цве-
ты и что-нибудь из космети-
ки. В этом году моя любимая 
девушка попросила в подарок 
наушники. 

2. Отмечаем праздник дома в 
теплом семейном кругу. Зака-
зываем что-нибудь из рестора-
на, например роллы. 

3. Прекрасным девушкам 
Тулы хочу пожелать спокойс-
твия и умиротворения. По-
больше отдыха, меньше стрес-
са! Хорошего настроения и 
улыбок.

“ Максим Некрасов, 31 
год, риелтор

1. Любимых женщин, разу-
меется, ждут шикарные весен-
ние букеты тюльпанов для со-
здания праздничного настро-
ения. А также материальные 
подарки, которые заставят 
улыбнуться. 

2. Поздравлю в одном из ресто-
ранов Тулы. В этот  день любая де-
вушка хочет насладиться празд-
ником, а не стоять у плиты. 

3. Желаю всем представи-
тельницам прекрасного пола 
получить внимание любимых. 
Крепких объятий и поцелуев, 
цветов, подарков и классного 
настроения!

“ Артем Багрянцев, 24 го-
да, аппаратчик

1. Подготовили классную 
программу для женщин-коллег 
– наняли аниматоров, которые 
проведут классные конкурсы.  

2. Милых дам нужно всегда 
чем-то удивлять: ведь празд-
ник – раз в год. И это должны 
быть не только цветы, а как ми-
нимум – вкусный завтрак, мак-
симум – исполнение заветной 
мечты. 

3. Желаю найти свою любовь. 
Тем, у кого уже есть отноше-
ния, – чтобы заботились и лю-
били нас, мужчин. Так как мы 
ради женщин готовы на все!

“ Алексей Хрусталев, 20 
лет, работает в «Газпром 

проектирование»
1. Дарю своей девушке ее лю-

бимые пионы. В этом году они 
дороговаты, но хочется порадо-
вать. Еще подарю синюю игруш-
ку-акулу и стеклянный сувенир 
с обложкой любимой песни. 

2. В этом году хотелось бы 
успеть заскочить в кафе, что-
бы отметить, но оба работаем. 
3. Пусть найдут любимого че-
ловека, но в то же время – не 
спешат. Важно присмотреться 
к избраннику, прислушаться к 
своим чувствам. Главное – лю-
бите от души!

“ Дмитрий Хорошко, 22 
года, студент

1. Помимо подарка, в Между-
народный женский день всег-
да вожу девушку в кино. Стара-
юсь выбирать неромантические 
фильмы. Поэтому покупаю би-
леты… на фильмы ужасов, по-
тому что она любит хорроры. В 
этом году пока не определился 
с выбором фильма, но впереди 
еще есть время. 

2. Как бы ни сложился этот 
день, всем женщинам в семье 
дарю хотя бы по цветочку – как 
знак внимания и заботы.

3. Желаю девушкам Тулы лю-
бить и быть любимыми!

“ Андрей Зимин, 36 лет, 
инженер

1. В этом году хочу подарить 
своей девушке смарт-часы, та-
кие же, как у меня. Это прак-
тичный и удобный подарок. 

2. Обычно отмечаем 8 Марта 
дома, ну или идем в любимую 
кафешку. А вообще, смотрим 
по ситуации. 

3. Тем женщинам, у которых 
мужчины в зоне СВО, желаю, 
чтобы они скорее вернулись 
живыми и здоровыми! Терпе-
ния, здоровья и радости! Ну и 
конечно же, любите, будьте лю-
бимыми и оставайтесь такими 
же прекрасными!

“ Александр Рощупкин, 
51 год, работает в Тул-

энерго
1. Всегда узнаю заранее, что 

нужно подарить женщинам в 
семье на 8 Марта. Выбираю и 
покупаю подарки по запросам 
и возможности.

2. В Международный женс-
кий день устраиваем всей се-
мьей застолье.

3. Женщинам Тулы хочу по-
желать терпения. Пусть в их 
семьях царят благополучие, 
взаимопонимание и любовь. 
А тем, у которых нет семьи, 
желаю найти свою вторую по-
ловинку.

8 Марта хоть и принято считать женским днем, но этот праздник 
любят все. Потому что он – преддверие тепла, весны и солнца. 

«Слобода» задала мужчинам Тулы несколько вопросов: 1. Какие 
подарки они дарят или собираются дарить своим любимым 

женщинам? 2. Как поздравляют с 8 Марта? 
3. Что желают тулячкам в Международный женский день?
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Максим Маринин и Албена Денкова выступили под композицию «Ал-
лилуя Любви» из мюзикла «Юнона и Авось».

Нацпроект «Международная кооперация и экспорт»

 Высокотехнологичный бизнес 
Тульской области представлен 

на выставке в Индии
С 4 по 7 марта в городе 
Мумбай (Индия) проходит 
международная выстав-
ка химической промыш-
ленности Chemtech World 
Expo 2024. 

Н а ней представлены раз-
личные сегменты хи-
мической промышлен-

ности, включая производство 
химических веществ, нефте-
химию, фармацевтику, косме-
тическую промышленность и 
многое другое.

Тульскую область с индиви-
дуальным стендом представ-
ляет ООО «Тензограф» (груп-
па компаний «Унимхимтек») 
– участник научно-образова-
тельного центра (НОЦ) «Ту-
лаТЕХ», резидент ОЭЗ «Узло-
вая». Основная продукция 
завода «Тензограф» – уплот-
нительные материалы на ос-
нове терморасширенного гра-
фита и безасбестового па-
ронита: графитовые ленты, 

фольга, панели, листы. Они 
широко востребованы в топ-
ливно-энергетическом комп-
лексе, промышленности и жи-
лищно-коммунальном хозяй-
стве. 

Участие компании в выстав-
ке финансирует Центр поддер-
жки экспорта (ЦПЭ) Тульской 
области.

– По поручению губернато-
ра Алексея Геннадьевича Дю-
мина тульским производите-
лям оказывается содействие 
по развитию экспорта товаров 
и услуг. Это и информацион-
ная поддержка, и организация 
участия в международных пре-
зентационных мероприятиях. 
Демонстрация тульской высо-
котехнологичной продукции 
способствует укреплению ин-
дустриального суверенитета 
страны и масштабированию 
производства, – отметил ми-
нистр экономического разви-
тия Тульской области Антон 
Емельяненко.

Благодаря нацпроектам «Ма-
лое и среднее предпринима-
тельство» и «Международная 
кооперация и экспорт», иници-
ированным Президентом РФ 
Владимиром Путиным, туль-
ские производители могут вос-
пользоваться услугами регио-
нального Центра поддержки эк-
спорта на условиях полного или 
частичного финансирования. 

П о д р о б н у ю  и н ф о р м а -
цию можно получить по те-
лефону горячей линии ЦПЭ: 
+7 (4872) 25-98-33, на сайте 
www.export71.ru, электрон-
ной почте info@export71.ru и 
телеграм-канале tulaexport71.

Узнать о мерах поддержки 
для предпринимателей мож-
но в Центре «Мой бизнес» 
по телефону горячей линии 
8 800 600-777-1 (звонок бес-
платный), на сайте мойбизнес-
тула.рф или телеграм-канале 
mybusiness71.

На международной выставке в Мумбае Тульскую область с индиви-
дуальным стендом представляет ООО «Тензограф» (группа компаний 
«Унимхимтек»).
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Победители чемпионата «Профессионалы-2024»:

«Мы мечтаем работать 
на «Щекиноазоте»!

Ирина Борисова стала лучшей в компетенции «Лабораторный химичес-
кий анализ» среди юниоров. На фото с Оксаной Осташко. 

Андрей Лихоманов – победитель в компетен-
ции «Промышленная автоматика».

Екатерина Васина стала лучшей в компетенции «Лабора-
торный химический анализ». На фото с Ольгой Гусевой. 

Дмитрий Кулиниченко 
и Вероника Гавжеева – 

победители в компетенции 
«Технологии композитов».

Лариса Тимофеева. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

В Туле завершился ре-
гио н аль ный этап Всерос-
сийского чемпионатно-
го движения по профес-
сиональному мастерству 
«Профессионалы-2024», 
проходивший в регионе 
с 26 февраля по 1 марта в 
рамках федерального про-
екта «Профессионалитет».

С 
оревнования были ор-
ганизованы на площад-
ках 22 колледжей Туль-
ской области. 343 кон-
курсанта состязались 

по 46 основным и 5 юниорским 
компетенциям! Партнерами ста-
ли 35 предприятий региона, спе-
циалисты которых участвовали в 
разработке заданий.

Министр образования Туль-
ской области Оксана Осташко 
поздравила участников с завер-
шением регионального этапа:

–  Сегодня у каждого из вас 
есть прекрасные примеры: ра-
ботодателей – социальных пар-
тнеров, которые помогали нам 
проводить чемпионат, ваших 
родителей и педагогов, которые 
поддерживали во время конкур-
сных испытаний. Ваши победы – 
самая большая радость для них.

Среди победителей чемпиона-
та – студенты Щекинского поли-
технического колледжа (ЩПК), 
социального партнера компании 
«Щекиноазот» по федеральному 
проекту «Профессионалитет». 

Ольга Гусева, зам. директора 
департамента управления пер-
соналом и социального разви-
тия компании «Щекиноазот»:

– «Щекиноазот» второй год 
принимает участие в чемпио-

нате в качестве индустриально-
го партнера. Мы поддерживаем 
Щекинский политехнический 
колледж. Качественная подго-
товка специалистов невозмож-
на без тесного взаимодействия 
образования и бизнеса, и такое 
сотрудничество в рамках чем-
пионата позволяет как образо-
вательной организации пере-
строиться, узнать новое о произ-
водстве, готовить специалистов 
на более высоком уровне, так и 
студентам получить практичес-
кий опыт на производственных 
площадках.

Компания «Щекиноазот» ори-
ентирована на молодежь, нам 
нужны активные, амбициозные 
профессионалы! И компания го-
това предложить молодежи все, 
чтобы ей комфортно работа-
лось: хорошую интересную ра-
боту, грамотного квалифициро-
ванного наставника, программу 
развития, конкурентную зара-
ботную плату. Мы уверены, что 
все участники чемпионата в пе-
риод подготовки к конкурсу про-
явили максимум усилий и для 
них это – определенная ступень 
в своем мастерстве. Я бы даже 
сказала, – стартап в карьере… 

Щекинский политехнический 
колледж стал одной из площадок 
проведения регионального эта-
па чемпионата. И оказался един-
ственным в регионе, заявившим 
о проведении на своей площад-
ке чемпионата по компетенции 
«Технологии композитов». 

Щекинцы состязались в трех 
компетенциях: «Лабораторный 
химический анализ», «Промыш-
ленная автоматика», «Техноло-
гии композитов». Юниорам вру-
чили сертификаты на участие в 
профильной смене в Центре под-
держки одаренных детей «Со-

звездие». 14-летняя школьница 
Ирина Борисова стала победи-
тельницей в компетенции «Лабо-
раторный химический анализ» 
среди юниоров. 

– Моя тетя преподает химию 
в ЩПК, я полюбила этот пред-
мет с первого урока. Каждый 
день на чемпионате был очень 
интересным, познакомилась 
с другими ребятами, так же 
сильно увлеченными химией. 

19-летний Андрей Лихома-
нов, студент ЩПК, – победи-
тель в компетенции «Промыш-
ленная автоматика»:

– Мне очень интересно изучать 
новые технологии промышлен-
ной автоматики и собирать ус-
тановки с данной аппаратурой. 
Чемпионат научил меня тому, 
что нужно не думать ни о чем 
постороннем, – только о постав-
ленной задаче. Я очень рад, что 
стал победителем! После коллед-
жа хочу получить высшее образо-
вание и устроиться работать на 
«Щекиноазот», на этом предпри-
ятии – отличные возможности и 
перспективы для молодежи.  

18-летняя Екатерина Васи-
на, студентка ЩПК, стала луч-
шей в компетенции «Лабора-
торный химический анализ»:

– Волновалась, так как кон-
куренция была сильной. Было 
сложно, но я со всем справилась. 
К химии я прикипела с детства. 
Моя мама – химик. И когда в шко-
ле началась химия, я поняла, что 
это – мое. Химия – это наше про-
шлое, настоящее и будущее, это 
очень перспективная сфера. Я 
учусь на химика-технолога, пос-
ле колледжа продолжу образо-
вание в Новомосковском инсти-
туте РХТУ им. Д. И. Менделеева. 
И профессиональные планы свя-
зываю со «Щекиноазотом».  

18-летние Дмитрий Кулиниченко и Вероника Гавжеева 
– студенты Щекинского политехнического колледжа. Ребята 
работали в творческом тандеме, и у них все получилось! Дмит-
рий и Вероника стали победителями в компетенции «Техно-
логии композитов».

Вероника: «Нам понравилось делать полимер. И мы решили 
поучаствовать в чемпионате как раз в компетенции, связан-
ной с полимерами». 

Дмитрий: «Это отличный шанс повысить свою квалифика-
цию в профессиональном плане. Всегда есть к чему стремить-
ся. На чемпионате была очень дружеская обстановка. Мы ста-
рались работать в команде, плодотворно. У нас всегда была 
возможность положиться друг на друга». 

Ребята не рассчитывали, что станут победителями конкур-
са, и своей победе очень рады! Дима и Вероника хотят связать 
свою профессию именно с композитами, получить высшее об-
разование в ТулГУ, а работать мечтают на «Щекиноазоте». 

Победители регионального этапа чемпионата «Профессио-
налы-2024» смогут воспользоваться отличной возможностью 
стажироваться в подразделениях компании «Щекиноазот». А 
в дальнейшем – и трудоустроиться на предприятие.
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К р у г л о с у т о ч н ы е  « н а л и в а й к и »  о т р а в л я ю т  ж и з н ь  т у л я к а м 

Поможет ли новый закон?
Юлия Коршунова. 
Фото Алексея Пирязева.

Новый федеральный за-
кон позволяет ограни-
чить время и уточнить 
формат работы полуле-
гальных питейных заве-
дений.

И 
стория так назы-
ваемых алкомар-
кетов, алкобаров, 
или в простона-
родье «наливаек», 

началась давно. Принятые в 
2011 году правила розничной 
торговли алкоголем запрети-
ли продавать спиртное после 
23 часов по всей России. Не-
которые регионы пошли даль-
ше и запретили продажу даже 
после 21.00 (или 22.00, как в 
Тульской области). Разрешили 
круглосуточно торговать алко-
гольными напитками только 
точкам общепита. Тогда «на-
ливайки», увидев в этом шанс 
на существование, стали при-
творяться кафе и барами, что-
бы снабжать жаждущих пивом 
и слабоалкогольными напит-
ками после отведённого вре-
мени.

Теперь «наливайка» – мага-
зин или бар с несколькими вы-
сокими столиками (а иногда и 
без), который в разрешённое 
время торгует пивом и крепки-
ми напитками, а после… торгу-
ет тоже: разливает пиво, сидр, 
медовуху по пластиковым бу-
тылкам, а стеклянную тару 
вскрывает при клиенте, как 
того требует правило торговли 
алкоголем в общепите.

Располагается такая точка 
чаще всего на первом этаже 
жилого дома. Это беспокоит 
жильцов: день и ночь под ок-
нами собираются пьяные ком-
пании, разбрасывают мусор, 
бьют стекла. Уснуть с откры-
тым окном жаркой летней но-
чью становится практически 
невозможно.

Новый закон позволит опре-
делить формат работы «налива-

ек» на местах. Например, мини-
мальные размеры залов со сто-
ликами и стойкой (именно от 
размера зависит, может ли точ-
ка называться общепитом) смо-
гут обозначить региональные 
власти. Пока по федеральным 
нормам минимальная площадь 
такого помещения составляет 
20 кв. м. Если увеличить это 
значение как минимум в два 
раза, считают депутаты, найти 
место под «наливайку» станет 
гораздо труднее.

Госдума попросила регионы 
отчитаться по новым правилам 
до 1 октября 2024 года. А пока 
рюмочные в жилых домах всё 
ещё доставляют огромный дис-
комфорт жителям Тулы. 

Дому № 51 по ул. Гастелло 
не повезло: в нем на первом 
этаже – знаменитый алко-
гольный магазин, чуть даль-
ше – помещение, где играют в 
чехарду бесконечные алкоба-
ры, потом – круглосуточный 
продуктовый. Совсем недав-
но этот магазин решил прики-
нуться ночным баром: теперь 
здесь помимо колбас и хлеба 
продают пиво, закуски. Часть 
помещения магазина отдана 
под шаурмичную – получает-
ся странная продуктовая эк-
лектика.

Магазин притягивает разные 
компании: чаще всего просто 
шумные, иногда – агрессивные. 
Когда под окнами (особенно 
летом) собираются отдохнуть 
и расслабиться пьяные ребята, 
Татьяна Юрьевна Макарки-
на боится отпускать 12-летне-
го внука одного на улицу.

– Они сидят у нас уже вот где 
(показывает на горло)! Круг-
лый год и круглые сутки отды-
хают. Собираются около забо-
ра летом, песни поют, дерутся. 
Один раз даже до поножовщи-
ны дошло. Мне вообще кажет-
ся, что в круглосуточном по-
мимо пива что-то и покрепче 
продают.

Пьянствуют прямо под бал-
коном: у них там и столики, и 
туалет.

– Посмотри-
те – даже сей-
час какой сви-
нарник, хотя 
и снегом засы-
пано. Всё зага-
жено! Под на-
шим балконом 
лежит старый 
бордюр – так 

на нём и мужчины, и женщины 
собираются, отдыхают. Летом 
балкон не откроешь – орут!

В этом же доме живёт Елена 
Ивановна Андреяшева. Она 
инвалид по зрению, у нее нет 
одной ноги. Ходить за продук-
тами ей сложно, спасает «крас-
но-белый» магазин на первом 
этаже. От него, говорит, шума 
мало, ассортимент радует, за-
ходят и выходят люди прилич-
ные. Все беды – только от круг-
лосуточной точки.

– Они пивом 
торгуют день и 
ночь. Из-за это-
го часто драки, 
под окном гу-
лянки, пьян-
ки, разборки… 
Шумят ночью 
особенно. Да-
же остановку 
перенесли – ду-

маю, из-за пьяниц. Раньше она 
под окнами была, напротив 
круглосуточного, – так прямо 
на ней и сидели. Мусор, грязь, 
дебоши…

Улица Металлургов. В доме 
№ 82 сразу три пивных мага-
зина. Работают не круглосу-
точно: все до ограниченного 
региональным законом време-
ни – 22.00.

В одном из магазинов девуш-
ка-продавец сегодня на подме-
не: чаще она работает в таком 
же магазине на ул. Хворостухи-
на. Здесь, говорит, контингент 
другой:

– У нас агрессивных практи-
чески не бывает. А на ул. Ме-
таллургов какие-то все дру-
гие. 

Но это как «поставишь»: 
нельзя клиентам в алкобаре 

много позволять, иначе вести 
себя плохо начнут.

В этом доме живёт Ираида 
Николаевна Мигина. Говорит, 
пьяные «компашки» мешают, 
но несильно: особого хаоса они 
не наводят.

– Иногда си-
дят около подъ-
ездов пьяные, с 
пивом или ещё с 
чем. Выпивают 
вообще разные: 
вижу, бывает, 
как из колледжа 
идут студенты, 
останавливают-

ся около пивной. Сейчас-то зима, 
окна закрыты – жить можно.

Следующая «наливайка» – 
уже буквально через дорогу, 
около дома № 47-а. За ней – ещё 
одна, потом ещё... На каждой 
остановке можно насчитать 
по 2-3 пивбара. Проблем с до-
ступностью нет: Тула пока что 
плотно обеспечена «круглосу-
точным» пивом.

Председатель Совета реги-
онального отделения партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ в Туле Сергей Гребен-
щиков не считает, что закон о 
регулировании деятельности 
«наливаек» сработает мгно-
венно. По его словам, феде-
ральный закон, ограничиваю-
щий время продажи алкоголя 
в таких питейных заведениях, 
принципиально на ситуацию 
не повлияет:

– Не думаю, 
что с приня-
т ием за кона 
«на л и в а й к и» 
закроются, к 
сожалению. Ко-
нечно, сокра-
щение времени 
продажи алко-
голя в корне не 

решит проблему, хотя и может 
стать небольшим ограничени-
ем для таких заведений.

По моему мнению, торговля 
алкоголем в помещениях жи-
лых домов абсолютно недопус-
тима и должна быть запрещена. 

Подобные «общепиты» стано-
вятся местом притяжения асо-
циальных личностей и создают 
большие проблемы для жиль-
цов, в доме которых находят-
ся «распивочные». Если бы эти 
точки действительно закрыли, 
люди, в домах которых сегодня 
располагаются подобные «на-
ливайки», вздохнули бы с ог-
ромным облегчением. 

Вместе с этим я за государс-
твенную монополию на спир-
тосодержащую и алкогольную 
продукцию. В первую очередь 
это гарантия безопасности здо-
ровья граждан, контроль ка-
чества продукции и регулиро-
вание её производства. И плюс 
дополнительные поступления 
в казну государства: более 600 
млрд рублей в год – существен-
ная сумма для бюджета.

А вот руководитель фракции 
ЛДПР Тульской областной Ду-
мы, координатор региональ-
ного отделения партии Алек-
сандр Балберов уверен в том, 
что закон о «наливайках» край-
не важен:

– Закон хо-
роший и нуж-
ный! Он даёт 
возмож нос т ь 
регионам са-
мим решать, 
что делать с 
« н а л и в а й к а -
ми». Посмот-
рим, как дело 

пойдёт дальше, вопрос «когда?» 
в реализации этого закона ос-
таётся открытым. Пока сведе-
ний о том, как поступит прави-
тельство, нет.

Закон должен работать, он на 
то и закон. Проследят за его вы-
полнением компетентные ор-
ганы, прокуратура например. 
Поэтому в «подполье» питей-
ные заведения точно не уйдут. 

Моя партия выступает за 
монополизацию алкогольной 
продукции государством. Кро-
ме того, оно должно единолич-
но владеть и сахаром, и при-
родными ресурсами, и топлив-
но-энергетическими!

Татьяна 
Макаркина

Елена
Андреяшева

Ираида Мигина

Сергей 
Гребенщиков

Александр 
Балберов

На этот круглосуточный магазин жалуются жильцы соседнего дома:
пьянки, крики, драки.

Дом №82 по улице Металлургов «окружён» алкомаркетами: 
их три на первом этаже здания!

В отличие от «наливаек»,
сетевые магазины обычно не
доставляют жильцам проблем.
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Александра Фалькова.

В холодное время года че-
ловек особенно нуждает-
ся в витаминах и минера-
лах, чтобы поддержать 
свой организм и работу 
иммунной системы. Чем 
может грозить дефицит 
этих элементов? Какие 
из показателей нужно 
проверять в первую оче-
редь? Как восполнить не-
достаток тех или иных ви-
таминов и нутриентов? 
На эти и другие вопросы 
ответила Елена Киселёва, 
врач-эндокринолог.

К 
акие из показателей 
нужно проверить 
в первую очередь 
и повторять обсле-
дование регулярно? 

– Все витамины, макро- 
и микроэлементы нам нужны 
в определенном количестве для 
сохранения здоровья и активно-
го долголетия, так как от них за-
висит работа органов и систем, 
гормонов и ферментов и др. 
Но есть элементы, дефицит ко-
торых наиболее распространен, 
их содержание и нужно прове-
рять в первую очередь. 

Например, недостаточность 
витамина D может привести 
к развитию остеомаляции (раз-
мягчению костей) у взрослых 
и рахиту у детей. Также повыша-
ется риск развития заболеваний 
сердца и сосудов, возникнове-
ния патологий всех составляю-
щих метаболического синдрома 
(ожирение, нарушение обмена 
углеводов и липидов, артериаль-
ная гипертензия), увеличивает-
ся вероятность возникновения 
аутоиммунных заболеваний 
(ревматоидный артрит, псори-
аз), депрессии. Дефицит вита-
мина D может играть значитель-
ную роль в нарушении синтеза 
половых гормонов и гормонов 
щитовидной железы. 

Омега-3-полиненасыщенные 
жирные кислоты (витамин F) 
отвечают за здоровье клеточ-
ных мембран, эластичность 
сосудов, сохранение текучести 
крови (снижение риска тром-
бообразования, профилактика 
инфарктов и инсультов), учас-
твуют в регуляции аппети-
та, влияют на остроту зрения, 
память, состояние суставов. 
При снижении уровня Омега-3 
в первую очередь значительно 
повышается риск развития сер-
дечно-сосудистых патологий.

Железо – один из самых зна-
чимых микроэлементов, под-
держивающих состояние здо-
ровья, входит в состав многих 

ферментов и белков. С помо-
щью железа организм снабжа-
ется кислородом. При нехватке 
железа развивается железоде-
фицитная анемия. Считается, 
что она может играть роль в раз-
витии депрессии, нарушении 
менструального цикла, сниже-
нии функции щитовидной же-
лезы, уменьшении выработки 
половых гормонов.

Еще один очень важный эле-
мент – йод. Он является необ-
ходимым структурным компо-
нентом гормонов щитовидной 
железы. При подозрении на йо-
додефицит в первую очередь 
нужен осмотр врачом и оценка 
размеров щитовидной железы.

– Как понять, что организ-
му чего-то не хватает? Есть ли 
симптомы, характерные для 
таких состояний?

– Признаки дефицита микро-
нутриентов чаще всего неспе-
цифические: слабость, повы-
шенная утомляемость, сухость 
кожи. Есть и специфическая 
симптоматика, но она появля-
ется только при выраженной 
недостаточности:

• воспаление десен и выпа-
дение зубов, снижение иммун-
ной защиты, частые простуд-
ные заболевания – недостаточ-
ность витамина С;

• судороги, снижение нер-
вной проводимости – дефицит 
витамина В1;

• язвочки на слизистых обо-
лочках, воспалительные про-
цессы на коже, трещины в угол-
ках губ («заеды»), бессонница – 
витамина В2;

• дерматиты, себорея – вита-
мина В6;

• снижение гемоглобина, 
онемение конечностей, чувс-
тво «ползания мурашек» – па-
рестезии – витамина В12;

• снижение сумеречного зре-
ния («куриная слепота»), сухая 
кожа, ломкие волосы, повы-
шенное выпадение волос – де-
фицит витамина А. 

– Как восполнить недоста-
ток тех или иных витаминов 
и нутриентов? Всегда ли нуж-
ны добавки или можно вос-
полнить баланс питанием?

– К сожалению, с помощью 
питания восполнить дефици-
ты практически невозможно. 
Обычно при дефицитных со-
стояниях требуется назначе-
ние БАДов, а в некоторых слу-
чаях – витаминов в составе ле-
карственных препаратов.

– Если остановиться на до-
бавках в виде БАДов, то как 
выбрат ь к аче с т ве н н ые? 

На что ориентироваться? 
А чего делать не стоит?

– Определить, нужна ли вам 
витаминотерапия, может толь-
ко врач. Он соберет анамнез, 
проведет осмотр, направит 
на анализы. Наиболее подхо-
дящее исследование для оцен-
ки обеспеченности организма 
витаминами и минералами – 
анализ крови. По результатам 
теста специалист подберет ви-
таминный или витаминно-ми-
неральный комплекс.

– Какие продукты – «ре-
кордсмены» по содержанию 
полезных элементов?

– Прежде всего это овощи, 
особенно зеленые листовые, 
такие как шпинат (содержит 
много белка, витамина С и А, 
В9 (фолиевой кислоты), анти-
оксидантов), листовая капуста 
(богата витаминами А, С, груп-
пы В), брокколи (богата вита-
мином С), сельдерей (содержит 
много калия и витамина К).

Морковь содержит бета-ка-
ротиноиды – предшественни-
ки витамина А, витамины С, 
К, клетчатку, много витамина 
А и в батате. Этот продукт богат 
белком, клетчаткой и является 
низкокалорийным продуктом, 
в отличие от картофеля.

Морская капуста полезна 
большим содержанием йода. 
Также ценны бобовые (фасоль, 
горох, соя). Практически в каж-
дом овоще можно найти свои 
полезные составляющие.

Фрукты можно и нужно есть 
в умеренном количестве, так 
как помимо полезных компо-
нентов в них содержится мно-
го фруктозы, которая в боль-
ших количествах так же вред-
на, как и сахар.

Из круп следует выде-
лить безглютеновые, 
такие как гречка, рис, 

пшено.

Самый качественный белок 
содержится в красном мясе, ко-
торое еще содержит много же-
леза. 

Также очень полезна рыба 
и морепродукты, так как кро-
ме белка они содержат и Оме-
га – ПНЖК (полиненасыщен-
ные жирные кислоты).

Яйца – продукт, содержащий 
много белка (до 11 г белка при 
калорийности около 45 ккал 
на 100 г продукта). Кроме то-
го, в состав яйца входят желе-
зо, витамины D, А, К, В12, се-
лен, кальций, каротиноиды 
и холин.

Как восполнить 
нехватку витаминов 

и минералов?

Кстати

Продукты, которые ведут 
к ожирению печени

Печень – один из жизненно важ-
ных органов в нашем организме. 
Как сохранить печень здоровой? 
Рассказывает Милана Халиль, 
врач-гастроэнтеролог.

– Как неправильное питание вли-
яет на работу печени?

– Печень выполняет множество 
важных функций: участвует в про-
цессе пищеварения, обмене бел-
ков, жиров и углеводов, метабо-
лизме ряда гормонов и витаминов. 
Этот орган обезвреживает и выво-
дит потенциально токсичные ве-
щества. Если в рационе человека 
в большом количестве присутству-
ют продукты с высоким содержа-
нием калорий, насыщенных жиров 
(жирное мясо, молочные продукты 
высокой жирности) и рафиниро-
ванных углеводов (хлебобулочные 
и кондитерские изделия), то в со-
четании с низкой физической ак-
тивностью эти факторы повышают 
риск развития неалкогольной жи-
ровой болезни печени. Со време-
нем она приводит к фиброзу тка-
ней органа, развитию цирроза, ге-
патоцеллюлярной карциномы. 

– Какие продукты не следует 
употреблять в пищу людям, стра-
дающим заболеваниями печени?

– Следует ограничить употреб-
ление помидоров, икры лососё-
вых и осетровых рыб, сыра, яиц 
(не более 2-3 раз в неделю), сли-
вочного масла. Полностью стоит 
исключить жареную пищу, мари-
нованные овощи, жирные сорта 
мяса и рыбы, острые приправы, 
лук, бобовые и специи. Также не-
обходимо отказаться от алкого-
ля, кондитерских изделий, шоко-
лада, какао, орехов, мороженого 
и томатного сока.

– Можно ли «почистить» пе-
чень?

– Печень не может загрязнять-
ся – это распространенное за-
блуждение. Она выполняет функ-
цию фильтра, и если в ней на-
капливаются вредные вещества, 
то это является вариантом пато-
логии. Достаточно вести правиль-
ный образ жизни, исключить или 
значительно сократить употребле-
ние продуктов, негативно влияю-
щих на здоровье печени. Это луч-
ший способ «очищения», а также 
основной метод профилактики. 

– Какие продукты стоит ввести 
в рацион?

– В диету для поддержания функ-
ции печени следует включить:
• фрукты (яблоки, цитрусовые, 
абрикосы, персики, вишня);
• овощи (морковь, свекла, карто-
фель, огурцы, лук порей);
• нежирные молочные продукты 
(творог, молоко, пахта, кефир);
• крупы, макароны, хлопья;
• растительные жиры (подсолнеч-
ное, оливковое, арахисовое, со-
евое масла);
• нежирную рыбу (минтай, карп, 
лещ, треска). Лучше тушить, гото-
вить на пару; 
• постное мясо (филе индейки или 
курицы, говядина, телятина). Луч-
ше запекать, тушить, готовить на 
пару; 
• пшеничный хлеб — сухарики.

Fr
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Важно помнить, что 
питание должно 

быть разнообраз-
ным, тогда дефицит 

витаминов будет не-
значительным.
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Жадность Эйриха сгубила? 

Управляющий посёлком 
Солнечным несколько лет 

наживался на жителях
Артем Жильцов. 
Фото Алексея Пирязева.

В ближайшее время уго-
ловное дело в отношении 
мужчины направят в суд.

В 
редакцию «Слободы» 
обратились жители 
коттеджного посёлка 
Солнечного: на про-
тяжении нескольких 

лет они страдали от самоуп-
равства 53-летнего управляю-
щего посёлком Геннадия Эйри-
ха. Мужчина требовал с людей 
дань за подключение к комму-
никациям, а тех, кто платить 
отказывался, просто не пускал 
на территорию.

– Дома в Солнечном начали 
активно продавать в 2013 году 
по весьма заманчивой цене. За 
3 миллиона рублей вы получа-
ли земельный участок, дом и 
подключение к центральным 
коммуникациям. На сайте за-
стройщика (ООО «Прима») на 
этот пункт был сделан акцент, 
и это не могло не привлекать, – 
рассказывают обратившиеся к 
нам люди.

А после заключения договора 
всплывал любопытный нюанс: 
подключение к свету, электри-
честву и газу требовалось оп-
лачивать отдельно. Об этом Эй-
рих, представлявшийся испол-
нительным директором ООО 
«Прима» и являющийся бра-
том гендиректора ООО, любез-
но сообщал уже после того, как 
клиенты ставили подписи на 
договоре с застройщиком, рас-
сказывают жители посёлка:

– Мы соглашались платить, 
потому что выбора не было: 
многие брали ипотеки гро-
мадные, и эти дома являлись 
единственным жильём. Когда 
находишься на этапе застрой-
ки, эти «поборы» можно было 
терпеть в принципе. Сотней 
тысяч рублей больше, сотней 
меньше, как говорится. Но по-
том аппетиты Геннадия воз-
росли: он стал требовать всё 
большие суммы, и поборы уве-
личились до полумиллиона 
рублей!

Первой терпеть тиранию уп-
равляющего посёлком прекра-
тила Татьяна Коземаслова. По 
словам женщины, Эйрих от-
ключил у них все коммуника-
ции за то, что они без предуп-
реждения построили на своём 
участке беседку.

– Мы согласи-
лись заплатить 
300 000 рублей 
после покупки 
участ ка, потом 
еще 245 000 
рублей за газ. 
А потом, пред-
ставьте наше 
у д и в л е н и е , 
когда управля-

ющий заявился к нам и начал 
материть: мол, какого дьявола 
вы тут строите что-то? Потре-
бовал 600 000 рублей за то, что 
мы от своего дома к беседке 
провели систему водоснабже-
ния и водоотведения! Отклю-
чил нам газ, свет и отвязал от 
учётной записи шлагбаума – 
мы просто не могли попасть к 
себе домой. Естественно, пос-

ле такого беспредела не оста-
валось ничего, кроме как обра-
титься к правоохранителям.

После заявления Татьяны в 
полиции возбудили уголовное 
дело по статье «Самоуправ-
ство». 

Отметим, что подоб-
ные карательные меры 
Эйрих практиковал со 

всеми несогласными пла-
тить: от действий муж-
чины пострадали десят-

ки жителей посёлка. 

– В прошлом году дело в отно-
шении Геннадия прекратили, 
но благодаря вмешательству 
прокуратуры возбудили зано-
во. Теперь кроме самоуправс-
тва ему вменяют еще и мошен-
ничество. В его деле 31 эпизод 
и 20 потерпевших, – продолжа-
ют жители посёлка. 

По информации «Слободы», 
в ближайшее время дело Ген-
надия Эйриха будет передано 
в суд. Но на этом сложности 
людей, купивших жилье в Сол-
нечном, отнюдь не заканчива-
ются:

– В мае 2023 года на собра-
нии жителей посёлка генди-
ректор «Примы» заявила, что 
готова передать нам на без-
возмездной основе земли и 
имущество общего пользова-
ния, дабы уменьшить претен-
зии к её брату. Для этого мы в 
кратчайшие сроки оформили 
товарищество собственников 
недвижимости, но сделка за-

стопорилась, так как генди-
ректор начала всячески её за-
тягивать. Более того, в настоя-
щий момент она размежевала 
посёлок на 23 участка, на кото-
рых, например, не предпола-
гается наличие центрального 
въезда. Для чего это сделано – 
остается только гадать, – про-
должают жители посёлка.

По словам людей, из-за то-
го, что коммунальные ресурсы 
посёлка находятся в частной 
собственности, у них нет воз-
можности обратиться в «Рос-
сети», «Водоканал» или «Меж-
регионгаз» в случае возникно-
вения ЧП:

– А такие случаи уже были: 
летом авария на водонапор-
ной башне, а зимой – на элек-
троподстанции. Мы находим-
ся под постоянной угрозой от-
ключения от коммуникаций, и 
никто ничего не может с этим 
поделать!

Отметим, в настоящий мо-
мент Киреевский межрайон-
ный суд рассматривает иск 
«Россетей» к гендиректору ООО 
«Прима» о нечинении препятс-
твий к подключению абонен-
тов. В беседе с журналистом 
«Слободы» женщина отказа-
лась от комментариев, заявив, 
что она «не знает, кто её про-
сит об информации», после че-
го бросила трубку. 

Если вы пострадали от дей-
ствий Геннадия Эйриха, вы може-
те обратиться в УМВД России по 
г. Туле по адресу: г. Тула, ул. Шу-
хова, 10-а , либо в прокуратуру 
Тульской области по адресу : 
Тула, пр. Ленина, 55.

Татьяна 
Коземаслова

С людей незаконно брали деньги за подключение к коммуникациям. В деле Геннадия Эйриха 20 потерпевших.

Громкое дело

В доме тульского 
охотинспектора нашли 
десятки «стволов» 
и боеприпасов

Пистолеты-пулеметы, винтов-
ки и ружья – целый арсенал 
оружия как современного, так 
и времен Великой Отечествен-
ной войны. Дело обещает быть 
громким.

По информации «Слободы», 
на днях в Белёве силовики 
провели мощную «реализа-
цию»: в доме производствен-
ного охотинспектора местного 
охотхозяйства обнаружен це-
лый арсенал боевого оружия 
и боеприпасов.

Пистолеты-пулеметы Шпаги-
на и Судаева (ППШ и ППС), вин-
товка Мосина, ВСС «Винторез», 
снайперские винтовки Симо-
нова и Драгунова (СВC и СВД), 
ружьё ТОЗ-34, пистолеты ПМ и 
ТТ — это неполный список най-
денного в квартире оружия. 
Предполагается, что ППС, ППШ, 
ТТ и «Мосинка» могут оказать-
ся «копанками», то есть най-
денными в белёвских лесах на 
местах боев времен ВОВ. 

Как стало известно редак-
ции, по результатам исследо-
вания оружия возбудили уго-
ловное дело по статье 222 ч. 1 
УК РФ. Пока официальной ин-
формации о задержании охот-
инспектора нет. Мы запроси-
ли комментарии УМВД по Туль-
ской области.

Интересно то, что, по нашей 
информации, мера пресече-
ния задержанному не изби-

ралась, то есть с него даже не 
взяли подписку о невыезде. 

– Это странно, – говорит наш 
источник. – За найденные пат-
роны и то берут подписку, а то 
и арестовывают. А тут такой 
арсенал, что полгорода раз-
нести можно!

Справка. Кто такой произ-
водственный охотинспектор? 
Все охотхозяйства региона де-
лятся на государственные  и 
частные, находящиеся в поль-
зовании юридических лиц. Со-
ответственно, есть охотничьи 
инспекторы, которые трудят-
ся в государственных хозяйс-
твах, а есть те, которых нани-
мают пользователи частных 
хозяйств. Это и есть произ-
водственные инспектора. Та-
ких охотинспекторов аттесту-
ет Департамент охотпользо-
вания и природных ресурсов 
Минприроды.

«Слобода» будет следить за 
развитием событий.
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Рассада на 
подоконнике: 

8 важных правил

Юлия Александрова.
Фото Дмитрия Дзюбина.

Каждый огородник знает, 
что только сильные расте-
ния, которые росли в под-
ходящих температурных 
условиях, получали не-
обходимую подкормку и 
имели достаточный полив 
и освещение, вознаградят 
за труды обильным урожа-
ем. Но начинать надо с ма-
лого – заботы за еще хруп-
кими ростками на подо-
коннике.

Правило №1: чистота 

Чистота – это залог здоровья 
не только человека, но и рас-
тений. Поэтому необходима 
профилактика распростране-
ния вредителей и болезней. 
Надо регулярно проводить де-
зинфекцию емкостей с расса-
дой, инструментов, которые 
используются для рыхления, 
пересадки и полива, стола, по-
доконника. Для обеззаражива-
ния подойдет слабый раствор 
перманганата калия.

Правило №2: 
температура

Правильный температурный 
режим – это база иммуните-
та растений. Самый главный 
враг рассады – слишком высо-
кая и низкая температура. 

Для каждой культуры надо 
создавать индивидуальные, не-
обходимые именно ей условия. 
Так, помидоры, перец и бакла-
жаны любят тепло: днем 22-
25 °С, ночью не ниже 18 °С. Са-
лат и сельдерей не так каприз-
ны и прекрасно себя чувствуют 
при дневной температуре 14- 
18 °С и 12-14 °С ночью. Все ви-
ды капусты холодоустойчивы и 
легко переносят ночные пере-
пады до 6 °С, а днем достаточно 
13-16 °С.

Правило №3: 
освещение

Высадка рассады на подокон-
нике – это всегда путь в обход 
законов природы. Чтобы роб-
кие росточки уверенно подни-
мались, не были хилыми, им 
нужны условия, приближен-
ные к естественным, с доста-
точным количеством солнеч-
ного света. Искусственным 
его источником может стать 
подсветка. На помощь придет 
фитолампа: свет ее состоит из 
волн разной длины и цвета и 
даст возможность растениям 
развиваться.  

Правило №4: полив 

Пересушить или залить – оди-
наково плохо. В идеале грунт 
должен быть всегда слегка 
влажным. Еще неокрепшую 
рассаду лучше поливать из 
пульверизатора или пипеткой 
под корень. Температура во-
ды должна быть на 12 °С выше 
комнатной температуры. Ког-
да росточек дал уже 2-3 насто-
ящих листа, полив увеличива-
ем. Можно поливать в поддон. 
В этом случае корни растения 
будут тянуться к воде, а корне-
вая система – развиваться. Во-
ду нужно использовать либо 
отстоянную, либо отфильтро-
ванную и не ниже 20 °С. 

Правило №5: питание

Даже самый обогащенный пита-
тельными веществами грунт не 
способен длительное время обес-
печивать рассаду необходимы-
ми для роста микроэлементами. 
Выход один – удобрять. Покупая 
подкормку, обращайте внимание 
не только для какой культуры 
она, но и для какого возраста рас-
сады. Некоторые препараты уни-
версальны, другие разработаны 
для определенного этапа разви-
тия растения. А вот профессио-
нальное средство или нет – раз-
ница невелика. Совет лишь один: 
выбирайте продукцию крупно-
го производителя.Первую под-
кормку нужно произвести после 
укоренения растения. Далее – по 

инструкции, но не чаще одного 
раза в неделю. Чередуйте мине-
ральные и органические удобре-
ния. Лучшее время подкормки – 
пасмурное утро. Раствор вносите 
под корень, избегая попадания 
на листья и стебли.

Правило №6: 
пикировка

Пересадка рассады проводит-
ся после появления 1-2 настоя-
щих листочков. Для «переезда» 
в собственный горшочек вы-
бирают только крепкие, ров-
ные растения. После пикиров-
ки рекомендуется в течение 
5-6 дней не поливать: в поисках 
влаги корни будут вытягивать-
ся и укоренять растение. 

Правило №7: не 
переращивать

Чрезмерно обильное удобрение 
и полив, нарушение температур-
ного режима и досвечивания от-
разятся на рассаде не в лучшую 
сторону. Она может пойти в силь-
ный рост, избыточно вытянуть-
ся. Все это скажется на урожай-
ности. Забота нужна, но в меру. 
Если проблема уже налицо, то 
необходимо переставить рассаду 
в темное, более прохладное мес-
то, реже поливать и не подкарм-
ливать. Также можно обработать 
специальными препаратами-ре-
тардантами. Они подавляют раз-
витие корней и побегов, регули-
руя синтез фитогормона роста. 

Правило №8: 
закаливание

Выращенное в тепле растение 
необходимо подготовить к пе-
ресадке в грунт – закалять, 
постепенно приучая к естес-
твенным перепадам темпера-
тур, ветру, яркому солнцу и т. д. 
Это позволит избежать стрес-
са после посадки в грунт. Начи-
нать в среднем надо за 1-2 неде-
ли до «переселения» на грядку. 
Сначала на пару часов откры-
вать форточку, затем увели-
чивать время до 6-8 часов, а за 
3-5 дней до пересадки выно-
сить емкости с рассадой на 
улицу.

Забота о рассаде и соблюдение правил – залог хорошего урожая.
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Пароль «Мы к Фее,  
из Тулы»: 

репортаж из ЛНР
Леонид Почекин.
Фото из архива автора.

Туляки передали воен-
ным медикам 106-й гвар-
дейской дивизии ВДВ гу-
манитарный груз: ме-
дикаменты, продукты, 
автозапчасти и открытки 
от школьников.

О 
чере дна я поез д-
ка в Луганск выпа-
ла на 24 февраля – 
вторую годовщину 
с начала СВО. А чуть 

больше года назад я впервые 
оказался в Луганске. Тогда же 
произошло знакомство с 39-м 
гвардейским отдельным мед-
отрядом ВДВ. И вот – снова 
в путь. В военный госпиталь, 
где каждый день спасают чело-
веческие жизни.

Раннее утро. Два микроав-
тобуса, доверху забитые ко-
робками, тюками и пакетами, 
мерно гудят двигателями. Фо-
то на память и традиционное 
пожелание: «Ни гвоздя, ни жез-
ла». Впереди 560 км – до авто-
мобильного пункта пропус-
ка «Чертково – Меловое», что 
в Ростовской области.

Спустя 8 часов мы на грани-
це. Короткий досмотр, провер-
ка документов – и мы въезжа-
ем на территорию Луганской 
Народной Республики. Рос-
сийская навигация тут не ра-
ботает, а мобильные операторы 
«большой тройки» упорно счи-
тают ЛНР «заграницей» и пред-
лагают воспользоваться меж-
дународным роумингом.

Приходится ехать по старин-
ке – пользуясь бумажной кар-
той и ориентируясь на немно-
гочисленные новенькие таб-
лички Росавтодора. До столицы 
республики – около 140 км. 
В обычных условиях это рас-
стояние можно проехать мень-
ше чем за полтора часа, у нас 
на это уходит почти три: со-
стояние асфальта, временами 
переходящего в грунтовку, от-
сутствие дорожного освещения 
и несколько тонн груза не поз-
воляют ехать быстро.

Примерно через каж дые 
30 км – блокпосты. Суровые 
бойцы с автоматами и в ка-
муфляже без знаков различия, 
услышав, что мы везём гума-
нитарку, общаются предельно 
вежливо и убедительно просят 

не фотографировать их. Про-
верка документов, беглый ос-
мотр груза – едем дальше.

На часах – 21.00. Наши ма-
шины, грузно перевалива-
ясь, медленно объезжают бе-
тонные «зубья», выложенные 
в шахматном порядке на до-
роге, ведущей к военному гос-
питалю. Здесь базируются ме-
дики из 39-го гвардейского 
отдельного медицинского (аэ-
ромобильного) отряда ВДВ Рос-
сии.

На въезде произносим фра-
зу, ставшую своеобразным па-
ролем: «К Фее из Тулы». Пос-
ле короткого радиообмена 
военные поднимают шлагба-
ум – мы на месте!

«Фея» – позывной главной ме-
дицинской сестры 39-го ОМЕДО 
Оксаны В. (по соображениям 
безопасности мы не публику-
ем фамилии и некоторые фо-
тографии героев. – Прим. ав-
тора). Вместе с коллегами она 
уже два года находится в зоне 
специальной военной опера-
ции и каждый день оказывает 
помощь раненым бойцам.

– «Особенности националь-
ной охоты» смотрели? Добро 
пожаловать на «кордон Кузь-
мича»! – наш сопровождающий 
Андрей снимает навесной за-
мок и широким жестом при-
глашает нас в «гостевую ком-
нату» – здесь нам предстоит за-
ночевать. 

Обстановка спартан-
ская: раковина, шкаф, 
стол с табуретками 
и несколько железных 

кроватей. На каждой – 
полотенце, гель для 
душа, мыло и зубная 

щётка с пастой.

«Кузьмича» зовут Димой. 
Он крепко сбитый, коренас-
тый. На груди камуфляжной 
куртки красуется красный 
крест, эскулапова змея с чашей 
и подпись «Заговариваю хворь 
матом». На плече ещё одна на-
шивка – ёмкая фраза с крепким 
словцом, выражающая лихость 
и удаль.

– Как дорога? Не устали? Сей-
час поужинаете, мы тут неболь-
шое застолье к вашему приез-
ду сообразили. Как говорится, 
чем богаты…

Гостеприимства и широты 
души у тульских десантни-
ков хоть отбавляй – неболь-
шой столик буквально ломит-
ся от еды. «Кузьмич» хитро под-
мигивает:

– Снабжение у нас хорошее! 
Приятного аппетита! Отдыхай-
те, располагайтесь, а завтра бу-
дем разгружаться.

Отдохнуть нам с первого ра-
за не удаётся: в 22.35 поступает 
команда «Ракетная опасность». 
Быстро одевшись, спускаемся 
в подвал. Впереди идут паци-
енты в голубых больничных 
пижамах. Те, кто может пере-
двигаться самостоятельно, по-
могают идти товарищам с пе-
ревязанными ногами и кос-
тылями. Никакой паники или 
страха: всё происходящее вы-
глядит максимально буднично. 
Заспанный бородач перегова-
ривается с соседом по палате:

– Так хорошо кемарилось. 
Только заснул – и на тебе…

– Ушлёпки, я из-за них кино 
не досмотрел!

По словам «Кузьмича», сиг-
нал «Ракетная опасность» мо-

жет подаваться несколько раз 
в день, а может молчать неде-
лями. Все действия по эвакуа-
ции сотрудников и пациентов 
госпиталя отработаны до авто-
матизма.

– Когда спускаемся в убе-
жище, никто не знает, сколь-
ко мы здесь пробудем. Может, 
20 минут, а может, несколько 
часов. Но все всё понимают, 
никто не возмущается. А се-
годня вторая годовщина с на-
чала спецоперации – вот и па-
костят, как могут. Наши ре-
бята из ПВО и РЭБ работают 
на совесть. Дай Бог здоровья! 
– Дима трижды стучит по де-
ревянной крышке массивного 
ящика.

У 
бе ж и ще – д л и н-
ная узкая бетонная 
«к и ш к а»,  зас та в-
ленна я меш ка м и 
с песком, ящиками 

и стульями. Наверху проложе-
ны железные короба вентиля-
ции – очевидно, что их обору-
довали здесь уже сами десант-
ники. Отбой ракетной тревоги 

звучит в 22.57 – поднимаемся 
наверх и идём спать.

Утро. Коридоры госпита-
ля заставлены коробка-
ми и полиэтиленовыми 
мешками. Некоторые 

подписаны: «От Центра 
образования № 34 г. Ту-

лы», «С любовью из Ново-
московска», «Тульским за-
щитникам от земляков».

– В преддверии Дня защит-
ника Отечества нам доставили 
сразу несколько гуманитарных 
посылок, – объясняет Окса-
на. – Их собирают все – от ма-
ла до велика. Особенно доро-
ги поздравительные открыт-
ки, письма и рисунки детей, 
их у нас уже целая коллекция.

– На моей малой родине со-
седи и друзья даже организо-
вали что-то вроде цеха по из-
готовлению маскировочных 
сетей – все желающие в сво-
бодное время приходят туда 
и плетут сетки. Кстати, они 

Гуманитарный груз для военных медиков туляки собирали всем миром – от мала до велика.
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очень востребованы: одна та-
кая сеть может закрыть сани-
тарную машину от вражеского 
дрона. Про окопы и блиндажи 
на передовой я уже не говорю – 
там маскировка давно превра-
тилась в жизненную необходи-
мость, – говорит Оксана.

В этот раз мы привезли в Лу-
ганск одежду, матрасы, пос-
тельное белье и, конечно же, 
медикаменты. Часть из них 
была куплена на средства, 
перечисленные читателями 
и пользователями нашего пор-
тала Myslo в рамках благотво-
рительного сбора.

Важная часть нашего груза – 
шесть новых колёс для машин 
скорой помощи.

Из-за состояния прифронто-
вых дорог они здесь считаются 
расходным материалом.

– В самом Луганске и окрест-
ностях дела обстоят более или 
менее нормально, – говорит Ди-
ма-«Кузьмич». – А вот где-ни-
будь в районе Соледара начи-
нается полная жесть… Там от-
резок в 25 километров можно 
проезжать 2 часа и даже боль-

ше. И резина, и сталь дисков 
в таких условиях «убиваются» 
катастрофическими темпами. 

Уже не первый раз замечаю, 
что по погоде Луганщина «опе-
режает» Тулу примерно на ме-
сяц: в конце февраля здесь уже 
совсем нет снега, а воздух по-
весеннему пахнет прелой про-
шлогодней травой. Небо ярко-
голубое, ни облачка. Весна!

– Денёк будет ясный, а луч-
ше бы наоборот, – собеседник 
не разделяет моего оптимиз-
ма. – Когда нет облаков, «птич-
ки» летают одна за другой. Са-
мая безопасная погода здесь – 
это низкая облачность и ветер, 
сбивающий лёгкие беспилот-
ники с заданного курса.

Когда речь заходит о БПЛА, 
сразу же замечаю, что воен-
ные медики здесь, как и в По-
пасной, стараются сделать 
своё присутствие максималь-
но незаметным с воздуха: бе-
лые и желтые скорые загнаны 
под навесы, а крыши легковых 
«Нив», «Патриотов» и «буха-
нок» затянуты маскировочны-
ми сетями.

Р 
а зг ру зк а окон че -
на. Нам предлагают 
пройти в одну из па-
лат, чтобы лично пе-
редать бойцам пре-

зенты – сладости и сигареты, 
связанные бабушками шерстя-
ные носки. Атмосфера в пала-
те отнюдь не больничная: пар-
ни, собравшись вокруг одной 
из коек, увлечённо обсуждают 
какой-то ролик в Телеграме.

– Вы из Тулы, да? – заме-
тив тульский пряник, 

спрашивает один из па-
циентов. – Сейчас подле-
чусь, в отпуск поеду, хочу 
ваш город посмотреть. 

Сам я из Рязани, но в Туле 
ни разу не был, хотя и сосе-
ди… А здесь с туляками поз-
накомился – отличные ребята! 
И каждый в гости зазывает так, 
что отказываться неудобно…

Раздав подарки, грузимся 
и отправляемся на вторую точ-
ку нашего маршрута – город 

Стаханов, примерно в 60 км 
от Луганска. Именно в этих 
краях в 1935 году простой со-
ветский шахтёр вместе с дву-
мя товарищами за неполные 
шесть часов нарубил 102 тонны 
угля и прославил себя на весь 
мир.

На въезде в город стоит ог-
ромный грузовой «Урал». Здесь 
нас ждут ребята-алексинцы 
из 137-го парашютно-десант-
ного полка. Для них мы тоже 
везём груз – расходные мате-
риалы для обслуживания тех-
ники, автозапчасти, продукты 
и предметы быта. Перебрасы-
ваем коробки и мешки из одно-
го кузова в другой, фотографи-
руемся на память – и пора про-
щаться.

– Спасибо вам за помощь, – 
благодарит боец с позывным 
«Лютик». – Передавайте привет 
всем нашим, всем, кто нам по-
могает, кто пишет добрые слова 
и собирает посылки. Спасибо 
детям, которые передают нам 
письма и рисунки! Мы очень 
ценим вашу поддержку и доро-
жим ей! Будьте здоровы, зем-

Ещё одна ключевая часть поездки – встреча с алексинцами, проходящими службу в 137-м парашютно-де-
сантном полку.

Важная часть посылки – колёса для машин скорой помощи. На прифронтовых дорогах они давно стали рас-
ходным материалом.

Сладости, сигареты и шерстяные носки туляки передали пациентам 
госпиталя прямо в палате.

Письма, рисунки и открытки от школьников особенно дороги тульским 
десантникам.

ляки! Вместе мы обязательно 
победим!

Эта гуманитарная поезд-
ка стала для нас 12-й по счё-
ту. Груз собирали всем миром, 
а организацию сбора и достав-
ку взяло на себя тульское отде-
ление партии «Справедливая 
Россия – За правду».

Зам. руководителя отделе-
ния Дмитрий Андросов:

– Мы искренне благодарим 
всех, кто приложил руку к это-
му большому и важному де-
лу. Особенно важно, что с по-
мощью земляков нам удалось 
приобрести необходимые ле-
карства. Благодаря активности 
и неравнодушию туляков груз 
оказался настолько большим, 
что мы не смогли увезти всё 
сразу, сделав выбор в пользу 
того, что нужно было передать 
в первую очередь: это медика-
менты, колёса для скорой по-
мощи, автозапчасти и т. д. Ос-
тавшиеся предметы хозяйс-
твенно-бытового назначения 
обязательно будут доставлены 
по назначению. Спасибо вам 
за поддержку!
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С а м а я  с и л ь н а я  ж е н щ и н а  Т у л ь с к о й  о б л а с т и  О л е с я  Б у р е н к о в а :

«Красивая фигура для 
женщины – это как 

признание в любви к себе»
Лариса Тимофеева. 
Фото Алексея Пирязева.

Спортсменка Олеся Бу-
ренкова – яркая, необыч-
ная и очень харизматич-
ная. Интервью с самой 
сильной женщиной регио-
на – к 8 Марта  для читате-
лей «Слободы».  

П 
ервый раз Олеся 
Буренкова пришла 
в спортивный зал 
в 14 лет. И поняла: 
это – её!

– Мне с детства нравились 
красивые, мышечные, силь-
ные, гармоничные тела. Во вре-
мена моей молодости не так 
сильно, как сейчас, был развит 
бодибилдинг. Ну а по телевизо-
ру мы видели прекрасного Ар-
нольда Шварценеггера и, ко-
нечно, равнялись на него. 

– Как так получилось, что 
Ваше увлечение переросло в 
профессию? 

– В 14 лет я начала занимать-
ся для себя, для фигуры. А по-
том уже поняла, что это – мой 
образ жизни, что мне это все 
очень нравится и в чем-то дру-
гом я себя не вижу. Мне нра-
вится заниматься самой, ви-
деть результаты своего труда. 
И мне захотелось ещё учить 
этому других людей. 

– Люди на тренировки при-
ходят разные, все сложные...

– Конечно, и здесь очень важ-
но грамотно коммунициро-
вать. К каждому человеку на-
до найти свой подход, но при 
этом уметь отстоять свою точ-
ку зрения как тренера. Кого-то 
надо заставить, на кого-то при-
крикнуть, с кем-то, наоборот, 
надо быть поласковее. Здесь 
уже психологический момент, 
и надо понять, для чего чело-
век пришёл в зал, что он хочет, 
какие цели преследует. 

– Сколько Вы уже работаете 
фитнес-инструктором?

– С 20 лет. Работала в родном 
Щёкино, потом в Туле. В на-
чале я совмещала работу фит-
нес-инструктора со своими вы-
ступлениями, сейчас работаю 
плотно. У меня уже много лич-
ного опыта, но я не перестаю 
учиться.

– С чего начинается Ваше 
утро?

– Проснулась, поела и пошла 
на работу в фитнес-клуб. Здесь 
сначала позанималась сама и 
начала уже тренировать лю-

дей. Я спортсмен, и мне важ-
но употреблять большое ко-
личество белка: курицу, тво-
рог, рыбу. Сейчас я уже ничего 
не взвешиваю и не считаю ка-
лории, я уже все это знаю на-
изусть. Стараюсь есть 4-5 раз 
в день продукты с высоким со-
держанием белка. Опять же, 
смотрю по форме. Если что-то 
не устраивает, немножко уби-
раю из рациона углеводы. Если 
какие-то выступления летом 
или просто хочу немножечко 
посушиться – углеводики уб-
рали, белок повысили. Слож-
но отказаться от макарон – я 
их очень люблю.  

– А вкусняшки можете себе 
позволить?

– По праздникам конечно мо-
гу, я же живой человек (смеет-
ся). Торты с кремом, фастфуд, 
колбасы я не люблю, а вот ка-
кую-нибудь булочку или пиро-
жок съем с удовольствием. 

– Недавно Вы снялись в се-
риале «Как друзья Захара же-
нили». Расскажите об этих 
съемках.

– Я считаю, что каждый чело-
век должен заниматься своим 
делом. У меня актёрского обра-
зования нет, поэтому я где-то 
стеснялась, конечно. Настоял 
на том, чтобы я попробовала, 
мой друг Виталий Жданов, мы 
даже немножко поругались из-
за этого (смеется). Но я пошла 
– и мне понравилось! 

В сериале у меня была 
роль капитана женской 
команды по регби, я да-

же произнесла несколько 
слов. 

Все это интересно, очень кру-
то, здорово. Но процесс кино-
съёмок занимает много време-
ни. Чтобы понимать: съемки 
двух минут фильма, где я там 
выступила, заняли полноцен-
ный рабочий день с девяти ут-
ра до девяти вечера. 

– Вы у же пос мот ре ли 
фильм? Все понравилось?

– Да, я видела, мне все понра-
вилось. Я получила море поло-
жительных эмоций. А мои до-
машние сказали: «Олеся, кру-
то!» Они вообще мной гордятся 
и всегда меня поддерживают.

– Одно из самых ярких и мас-
совых соревнований «Сила Ту-
лы» проходит в День города. 
Вы там всегда участвуете?

Из досье «Слободы»

Олеся Константиновна Буренкова, 37 лет 

Тренер по бодибилдингу и фитнесу.

Рост 162 см, вес 80 кг.
Родилась 10 апреля 1986 года в городе Щёкино.
Окончила щекинский колледж. 
Замужем. 
Любимая книга: М. Булгаков. «Мастер и Маргарита».
Любимое блюдо: курица во всех её проявлениях.
Девиз: «Не останавливаться на достигнутом и всегда идти толь-

ко вперёд!»

– Когда приглашают – конеч-
но, всегда рада принять учас-
тие. Люблю «Силу Тулы»! Там 
собирается много спортсме-
нов, показывают свою силу. 
Соревнования проводятся уже 
не один десяток лет, хорошо у 
них там, весело! И всегда мно-
го зрителей, что для каждого 
спортсмена очень важно. Люб-
лю носить вес в руках и упраж-
нение «Коромысло» – когда вес 
несем на плечах.

К соревнованиям я готов-
люсь, потому что все же мой 
спорт – бодибилдинг, им я за-
нимаюсь каждый день. Для 
«Силы Тулы» нужны другие 
тренировки. 

В «Силе Тулы» я выступала 
уже три раза и каждый раз за-
нимала первое место. Так что я 
по праву могу назвать себя са-
мой сильной девушкой Туль-
ской области. 

– Олеся, в чем же главная 
сила женщины?

– Мне кажется, сила каждого 
человека в умении коммуни-
цировать с людьми, находить 
подход к каждому и твёрдо от-
стаивать свою точку зрения. Ну 
а сила женщины – в доброте, в 
лояльности. Добиваясь своей 
цели, не идти сквозь стены, а 
искать пути, где двери откры-
ты, – моя сила в этом.

– По-Вашему, зачем нужно 
ходить в спортзал? Почему 
важна красивая фигура?

– Чтобы любить себя в том 
теле, в котором вы находитесь. 
Это самое главное. Еще это от-
лично для здоровья, для хоро-
шего настроения, для положи-
тельных эмоций. Ну и конечно, 
если что-то хочется подкоррек-
тировать в своей фигуре – вам 
прямой путь в спортзал. Не на-
до ждать завтра. Захотелось пе-
ремен сегодня – сегодня надо 
и идти! Конечно, первое время 
будет сложно. Примерно месяц 
придется себя заставлять вста-
вать с дивана и идти в зал. Че-
рез не хочу, через не могу, че-
рез трудно. Потом человек вли-
вается, и результат не заставит 
себя ждать. Ну а когда увидите 
первые результаты, у вас поя-
вится мощный стимул ходить 
в зал. Но здесь важна регуляр-
ность, в зал ходить надо 2-3 ра-
за в неделю, на постоянной ос-
нове. 

– О чем мечтаете для себя, 
для своей семьи? 

– О счастье и здоровье! И что-
бы в нашей стране и в мире все 
было хорошо! 
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Сергей Гусев. Фото пресс-службы 
ПФК «Арсенал».

Весенний отрезок чемпиона-
та «Арсенал» начал с уверен-
ной победы над новороссий-
ским «Черноморцем». Даже 
перенос матча из Тулы в Мос-
кву не сказался никак. В Чер-
кизове была вполне домаш-
няя обстановка. Поддержать 
команду приехало несколько 
сотен болельщиков. 

В 
сю зиму «Арсенал» ук-
реплялся, укреплялся, 
однако на первый весен-
ний матч вышел практи-
чески прежним соста-

вом. По сравнению с осенью была 
только одна замена, и та вынуж-
денная: вместо травмированного 
Окоронкво с первых минут играл 
Иван Бахар, блеснувший результа-
тивностью на сборах. 

Одна интрига – кто заменит вре-
менно отсутствующего лучшего 
бомбардира лиги – рассосалась и 
сменилась другой: насколько в се-
годняшнем «Арсенале» все взаимо-
заменяемо так, что игра, даже в от-
сутствие Окоронкво, будет строить-
ся по тем же принципам. 

Что ж, за первые сорок пять ми-
нут, при том что соперник оборо-
нялся очень плотно, Бахар дважды 
наносил опасные удары по воротам. 
То есть сумел и поддержать атаку, и 
открыться, и завершить ее ударом. В 
начале встречи он выиграл позицию 
у защитника, подстроившись под пе-
редачу верхом от Короткова, и нанес 
удар в створ. Ну а в концовке тайма и 
вовсе должен был забивать, оказав-
шись один на пятачке перед ворота-
ми. По-видимому, уже видел мяч в 
воротах, поэтому просто катнул его 
в свободный угол. Чудеса акробати-
ки в этот момент проявил вратарь 
гостей Фролкин. В момент паса он 
ведь уже начал валиться в сторону 
ближнего угла, но успел перестро-
иться и наудачу прыгнул вдоль ли-
нии ворот. Гола в раздевалку не слу-
чилось.

Интересно было посмотреть, как 
новичок «Арсенала» участвовал в 
эпизодах с забитыми мячами. В пер-
вом случае он, безусловно, отвлекал 
на себя внимание, находясь по цен-
тру вратарской площади, в результа-
те чего получилась свободная зона 
на дальней штанге, куда последовал 
пас. В эпизоде со вторым голом Ба-
хар в той куче мале, что образова-
лась перед воротами, не участвовал. 
Зато он успел сделать пару шагов в 
сторону, чтобы беспрепятственно 
принять пас или выиграть вероят-
ный отскок. Другое дело, что обош-
лось без этого. 

Так что дебют новичка 
можно оценить на очень хо-

рошо. Забил бы – так 
и на отлично.

Два гола в начале второго тайма 
внешне были созданы очень легко, 
однако они были следствием то-
го давления, которое «Арсенал» со-
здавал примерно с середины перво-
го тайма. Соавторы первого гола, в 
общем, были заметны и до переры-
ва. Ткачев однажды нанес плотный 
удар из-за штрафной – вратарь гос-

«Арсенал» стартовал 
с победы, или «В бой 
идут одни старики» 

тей с трудом мяч отбил. А Гелоян 
проявил себя распасовщиком. Это 
он сделал ту передачу на 43-й ми-
нуте Бахару, когда тому оставалось 
только попасть по воротам.

В случае с первым голом Гелоян 
сотворил момент из ничего, ведь в 
штрафной площади «Черноморца» 
находилась практически вся коман-
да гостей, в то время как из арсеналь-
цев, кроме самого Гелояна, – только 
Бахар по центру и карауливший уда-
чу на дальней штанге Ткачев. Тем не 
менее заброс прошел, Ткачев подда-
вил, заставив ошибиться защитни-
ка, и точно пробил в угол. «Первый 
мяч очень легко дали себе забить», 
– сетовал после игры тренер черно-
морцев Вадим Гаранин. 

П 
редставить только, 
что вообще-то ны-
нешний чемпионат 
«Арсенал» начинал 
без Ткачева, который 

вдруг засобирался в «Родину». Од-
нако, немного потренировавшись 
там, понял, что его футбольная ро-
дина все-таки в Туле. Возвращение 
оказалось очень кстати. Роль Тка-
чева в новом «Арсенале» велика. 

Сергей Ткачев стал соавтором и 
второго забитого мяча, когда после 
розыгрыша углового точно покатил 
под удар Ботаке. А тому ведь еще на-
до было пробить через гущу игроков 

«Арсенал» 
– «Черномо-
рец» – 2:0 
(0:0).

Голы: Ткачев (54), 
Ботака-Иобома (58).

«Арсенал»: Кокарев, 
Коротков, Ботака-
Иобома, Большаков, 
Попов, Кайнов, Лё-
вин, Макаров (Шев-
ченко, 87), Ткачев 
(Суханов, 79), Гело-
ян (Зуев, 68), Бахар 
(Барков, 79).

Предупреждены: 
Енин, Кумбурович.

Судья – Юрий Кар-
пов (Петрозаводск).

3 марта. Москва. 
Стадион «Сапсан-
Арена».

 Т у р н и р н а я  та б л и ц а 
 ( Ф Н Л ,  5  м а р та  2 0 2 4  г. ) 

ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО ФУТБОЛУ. ПЕРВАЯ ЛИГА
  Команда  М  В  Н  П  Заб.  Проп.  О

1. Химки         21  11  6  4  33  20  39
2. Арсенал Тула         21  10  8  3  28  15  38
3. Динамо Махачкала 21  11  4  6  21  11  37
4. Акрон          21  10  5  6  27  17  35
5. Тюмень       21  10  5  6  28  20  35
6. Алания       21  8  8  5  24  25  32
7. Родина          21  8  7  6  32  20  31
8. Торпедо  21  7  6  8  19  21  27

9. Енисей        21  8  3  10  31  29  27

10. Нефтехимик      21  7  6  8  18  20  27

11. Шинник    21  7  6  8  27  33  27
12. КАМАЗ     21  6  8  7  19  20  26

13. СКА Хабаровск    21  6  7  8  20  23  25
14. Ленинградец        21  6  6  9  16  22  24
15. Сокол        21  6  5  10  19  35  23
16. Кубань        21  5  5  11  17  28  20
17. Волгарь  21  4  8  9  18  27  20
18. Черноморец 21  3  9  9  17  28  18

«Арсенал» в этом матче показал универсальный футбол
с акцентом на атаке, когда угроза чужим воротам 
могла исходить от любого игрока.
На фото – Артем Попов. 

и ни в кого не попасть. Интересно, 
что Ботака, хоть и игрок обороны, 
после перерыва имел две возмож-
ности забить. Второй он воспользо-
вался, а в первом случае замкнул пе-
редачу со штрафного – вратарь вы-
ручил. 

То есть команда весь матч прове-
ла с максимальной концентрацией 
и желанием добиться победы. 

П 
осле игры Александр 
Сторожук поблагода-
рил болельщиков за 
поддержку, сказав, 
что они создали до-

машнюю атмосферу на стадионе. 
По его словам, очень важно было 
начать весеннюю часть с победы. 
Рассказал, что розыгрыш углового, 
который привел к забитому мячу, 
команда специально наигрывала. 
И вообще, по поводу забитых мя-
чей заметил, что даже когда они 
кажутся легкими, надо смотреть, 
какие перед этим игровые дейс-
твия привели к взятию ворот. 

Из зимы «Арсенал» вышел все той 
же зрелой командой, которой мы 
радовались несколько месяцев на-
зад. Без всяких скидок на раскачку. 
Результаты этого тура показывают, 
что за малейшую расслабленность 
и аутсайдеры наказывают. «Сокол» 
с махачкалинским «Динамо» весь 
матч отбивался и в итоге победил 

1:0. «Алания» бездарно проиграла 
0:3 в Нижнекамске. «Акрон» ничего 
не смог противопоставить «Родине». 
Так что и в таких матчах, где все вро-
де бы дается, еще надо суметь побе-
дить, чтобы воспользоваться осеч-
кой конкурентов.

К своему нынешнему поло-
жению в турнирной таб-
лице «Арсенал» шел очень 

непросто. 

В начале сезона Сторожук отводил 
десять туров на то, чтобы собранная 
спешным образом команда начала по-
казывать качественный футбол. Но и 
после десяти туров все выглядело до-
статочно шатко. К этому времени бы-
ли уже 1:5 в Жигулевске с «Акроном», 
обидные 1:2 в Новороссийске, когда 
у соперника просто не было никаких 
шансов на победу, потеря очков дома 
с «Торпедо» и домашнее же пораже-
ние от «Химок» 0:2. Кто бы тогда мог 
всерьез рассуждать о нынешних шан-
сах на выход в Премьер-лигу...

Хотя после матча с «Химками» глав-
ный тренер гостей Андрей Талалаев 
пророчески заявил, что очень скоро 
тульская команда будет играть в ре-
зультативный футбол. На деле же все 
самое интересное в нынешнем чем-
пионате только начинается. 
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Дьявол сговорчивее 
женщины, или Мода 

прошлого века
Сергей Гусев.

Женщины во все време-
на стремились быть хоть 
чуточку, но лучше, краси-
вее, привлекательнее дру-
гих. Сейчас для этого есть 
перебор средств. А вот сто 
с лишним лет назад мно-
гие привычные теперь 
предметы одежды и кос-
метики только пробивали 
себе дорогу.   

Пресловутые 
jupe-culotte

В начале прошлого века некий 
рассерженный харьковский 
част ный поверенный написал 
письмо своей доверительнице, 
ставшее вдруг знаменитым на 
всю Россию. Просто в нем была 
фраза: «Я только могу вам ска-
зать, что лучше вести дела само-
му дьяволу, чем женщине». Та 
обиделась и возбудила дело за 
оскорбление. Мировой судья ош-
трафовал частного поверенного 
на десять рублей – приличные 
по тем временам деньги. Одна-
ко съезд по жалобе осужденно-
го отменил приговор и передал 
дело на рассмотрение другому 
судье, который прекратил его за 
отсутствием состава проступ-
ка. Тем самым, по мнению сов-
ременников, согласившись, что 
дьявол сговорчивее женщины.

Это к тому, что в вопросах мо-
ды прекрасная половина чело-
вечества всегда была неуступ-
чивой. И Тула не исключение.

В 1908 году до Тулы долете-
ли вести из Парижа о том, что в 
области дамских мод предстоит 
очень важное нововведение. Там 
уже в ходу длинные кофты с пан-
талонами. «На днях одна фран-
цузская аристократка явилась 
на бал в оригинальном костю-
ме, в котором из-под юбки вид-
нелись мужские панталоны. Те-
перь в Париже корифеи моды на-
мерены ввести короткие туники 
с длинными атласными панта-
лонами внизу, т. е. костюм очень 
похожий на одеяния турецких 
женщин. Стал популярным ве-
черний туалет, в который в ка-
честве главной составной части 
входят шаровары зуавской кон-
ницы. Парижские врачи в восхи-
щении от подобного нововведе-
ния и находят его весьма гигие-
ничным и даже гарантирующим 
женщин от ревматизмов, про-
студ и прочих заболеваний».

Прошла какая-то пара лет, и 
женские шаровары стали пис-
ком моды в России, что для то-
го общества оказалось настоя-

щим потрясением. Появление 
женщин в шароварах вызыва-
ло даже уличные беспорядки. 
Толпа преследовала модниц, и 
только усиленный наряд поли-
ции мог утихомирить возбуж-
денных горожан.

«С каждым днем все чаще и 
чаще встречаются на улицах 
Петербурга дамы в модных jupe-
cullot’ах (шароварах). Вчера, 9 
марта, одна из модниц в эффек-
тном сероватом пальто, из-под 
которого мелькали широкие 
турецкие шаровары синевато-
стального цвета, подошла к мес-
ту остановки трамвая против 
Гостиного двора. Дамочка лов-
ко вскочила в подходивший ва-
гон. Публика, жадно следившая 
за каждым движением дамочки 
в шароварах, аплодировала ей, 
когда она, вскочив на площад-
ку вагона, с улыбкой оглянулась 
вниз. Простонародье и уличные 
мальчишки отнеслись к новой 
моде отрицательно. На углу Мо-
нетной улицы и Каменноост-
ровского проспекта мальчишки 
с гиканьем окружили дамочку 
«в штанах» и всю дорогу до дома 
провожали ее с хохотом и свис-
том», – рассказывал в марте 1911 
года «Петербургский листок».

В Туле первая дама в ша-
роварах была замечена в 
том же 1911 году. «Туль-
ская молва» сообщила, 
что 18 апреля на Киев-
ской улице появилась 

дама, одетая в преслову-
тые jupe-culotte. 

По сообщению газеты, дама 
не обращала на себя ничьего 
особенного внимания, и лишь 
нашелся один какой-то чинов-
ничек, который высказывался 
против туалета дамы в резких 
выражениях, но встретив реши-
тельный отпор от спутника да-
мы, решительно ретировался. 

Тот 1911 год оказался вообще 
необычайным для высокой мо-
ды в Туле. «Тульская молва», на-
пример, рассказывала, что «10 
августа, около 6 часов вечера, 
на Киевской улице можно было 
наблюдать довольно редкое яв-
ление. По улице прохаживалась 
молодая дама в довольно ориги-
нальном виде: она высоко дер-
жала свой шлейф, и ясно были 
видны… только не шаровары, 
а… большие сапоги. Причем на 
одном из них громко позвани-
вала металлическая шпора».

Как тут не вспомнить, что 
уже в 60-е годы настоящей бом-

бой в мировой моде стали вы-
сокие женские сапоги на мол-
нии, которые придумала для 
совет ской выставки в Париже 
модельер Вера Аралова. А ведь, 
между прочим, Вера Ипполи-
товна несколько лет работала 
и жила в Туле – во время войны 
она была художником Тульско-
го драматического театра. 

Ну а когда вошли в моду жен-
ские шаровары, современники 
вдруг вспомнили, что и во вре-
мена оные многие даже цар-
ственные особы отдавали пред-
почтение мужской одежде. 

Так, императрица Елисаве-
та Петровна находила, что к 
ней больше идет мужское пла-
тье, которое она часто носила, 
особенно на маскарадах, на ко-
торые и прочие дамы обязаны 
были являться во французских 
мужских костюмах, а мужчины 
– в просторных дамских юбках. 
В 1753 году пожар уничтожил 
гардероб императрицы. Однако 
девять лет спустя, после ее смер-
ти, нашли больше тысячи при-
надлежащих Елисавете Петров-
не мужских костюмов. Императ-
рица Екатерина II, как и многие 
великие русские княгини, так-
же являлась на военные смотры 
в мужском костюме.  

Шляпы, опасные 
для здоровья

Жизнь модницы в старой России 
была подвержена тем же веяни-
ям, что и сейчас, – быть не хуже 
остальных. «Тульские губерн-
ские ведомости», например, еще 
в 1893 году писали о моде на со-
бачек, которых кутали в бархат-
ные костюмы, надевали на лапки 
полусапожки и ошейники с дра-
гоценными камнями. Модницы 
считали, что на случай дождя 
каждая уважающая себя собач-
ка должна иметь ватер-пруф. 

А еще в новой моде неизменно 
видели угрозу для окружающих: 
«Давно я хотела написать отно-
сительно того, какой опасности 
мы подвергаемся ежедневно, – 
негодовала некая читательница 
«Тульской молвы» в январе 1912 
года. – И причиной этой опас-
ности служит не что иное, как 
только шляпная булавка на дам-
ской голове. Острый конец пре-
следует вас, где бы вы ни были. 
Сидишь ли в синематографе, в 
магазине, в конке и даже на ули-
це – вы всегда можете получить 
неожиданный сюрприз в виде 
того, что оцарапают щеку или 
проткнут глаз. Но человек тог-
да поймет, когда сам испытает. 
Вот так и я тогда собралась напи-

Те самые шаровары jupe-culotte. Было бы из-за чего копья ломать.

Публика приветствует женщину в шароварах, а дети смеются над новой 
модой. Карикатура из «Петербургского листка», 1911 год.
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сать, когда самой пришлось по-
чувствовать острие булавки.

Часто видишь, что в дамской 
шляпке воткнуто 2-3 булавки и 
концы их торчат во все сторо-
ны. Но особенно опасны шляп-
ные шипы в местах, где много 
народу. Так, например, в си-
нематографе сидишь и уже не 
смотришь на картины, а только 
осматриваешься, как бы твоя 
соседка не задела твою физио-
номию булавкой. И часто здесь 
же сидят дамы со своими деть-
ми и не думают, что они своих 
же детей могут искалечить.

Но мы не дожили еще до того, 
чтобы все могли понять опас-
ность, которой подвергаем ок-
ружающих своими обнаженны-
ми булавками, и верно многие, 
за малым исключением, не зна-
ют о существовании наконечни-
ков на шляпные булавки, благо-
даря которым, если все их будут 
одевать, мы будем гарантиро-
ваны от ужасов, которые не раз 
случались. Да и недорого стоят 
эти наконечники, нельзя разо-
риться, всего пять копеек. И ка-
кое счастье, если все дамы пой-
мут мое маленькое письмо и на-
денут наконечники. Тогда мы не 
будем опасаться, что в один пре-
красный день останемся без гла-
за или с расцарапанной щекой». 

Специальные наконечники и 
тому подобный товар – нитки, 
фурнитуру и принадлежности 
для шитья – продавали в галан-
терейных лавках, которых в Ту-
ле было немало. На специальной 
вывеске у входа дотошно пере-
числялся весь предлагаемый ас-
сортимент: бумага для выкроек, 
нитки, резинка, кружева и про-
чее. Популярность магазинов 
«Все для шитья» объяснялась 
еще и тем, что пошить новое 
платье было дорогим удоволь-
ствием. Поэтому даже небед-
ные люди не считали зазорным 
переделывать уже имеющиеся. 
Не каждый ведь может себе поз-
волить, как Елисавета Петровна, 
иметь тридцать комнат в Зим-
нем дворце с нарядами. 

Для тех, кто предпочитал все и 
сразу, на улице Посольской в Туле 
был открыт магазин готового па-
рижского платья, а на Киевской 
– магазин Санкт-Петербургской 
моды. Наряды последней париж-
ской моды обычно заказывали по 
выкройкам у портных. Это было 
в порядке вещей. 

Магазин шляп и шляпок «Ан-
нет» ждал покупательниц на 
Киевской улице. Два бутика, ко-
торые торговали исключитель-
но шляпками, назывались «Па-
рижские новости» на Посоль-
ской улице и «Модный свет» на 
Киевской. Лучшие ткани про-
давались в магазине «Ярослав-
ское полотно». В таких магази-
нах в витрине, помимо руло-
нов с материей, выставлялись 
литографии с изображениями, 
в соответствии с сезоном, мод-
ной одежды, которую можно 
пошить из этих тканей. 

Салон мадам Маркушевой на 
Посольской улице предлагал 
«встретить зиму в плюшевых, 
суконных и крытых мехом са-
ках, лисьих муфтах, ротондах и 
дамских дохах». Но это уже не-
актуальная тема. У нас на дво-
ре весна. 

Вырождается 
ли красота

Многие привычные сегодня ве-
щи, которые кажутся нам со-
вершенно невероятными для 
того времени, существовали и 
сто с лишним лет назад. Даже 
конкурсы красоты. Извест но, 
что в январе 1915 года на мас-
караде в Новом театре глав-
ный приз за красоту – золотая 
брошь – был присужден некоей 
госпоже Трещовой. 

А в 1912 году «Тульская мол-
ва» рассказала о таком казус-
ном происшествии:

«На днях в Екатеринославе 
в вагоне трамвая линии «Вок-
зал – Соборная» села изысканно 
одетая дама средних лет и сра-
зу обратила на себя внимание 
публики пышным бюстом, на 
котором красовался массивный 
золотой брелок. Вдруг все вне-
запно вздрогнули от раздавше-
гося взрыва и затем продолжи-
тельного свистящего шипения. 
Все взоры устремились в сторо-
ну упомянутой дамы, которая 
с бледным искаженным лицом 
испуганно взирала на публику 
– а ее бюст, точно «умирающий 
чертенок», становился все мень-
ше и меньше... Придя в себя от 
охватившего ее ужаса, дама, 
не дожидаясь полной останов-
ки вагона, соскочила на мосто-
вую, но не удержалась на ногах 
и упала. Затем быстро подня-
лась и бросилась бежать. Все по-

няли, что от неловкого ли дви-
жения или чего другого у дамы 
лопнул искусственный бюст».

В начале ХХ века нешуточные 
страсти кипели и вокруг жен-
ской косметики. Стремление 
женщин наводить макияжем 
дополнительную красоту обще-
ство не понимало. Допустимыми 
считались лишь помада не ярче 
естественного оттенка и пуд-
ра, чтобы скрыть дефекты лица 
или подчеркнуть аристократи-
ческую бледность кожи. Вспом-
ним, что и загар был не в чести. 
На море ездили весной, чтобы 
не попасть, как простолюдинка, 
под воздействие лучей солнца. 
Правда, уже в начале века в Рос-
сии появились компании, спе-
циализирующиеся на выпуске 
женской косметики. 

Общественные дискуссии до-
стигли такого накала, что да-
же знаменитая писательница 
Тэффи на них отреагировала, 
заполнив ответ на анкету «Не 
выродилась ли красота, что ее 
так усердно заменяют косме-
тикой».

Тэффи была уверена, что ес-
ли женщина накрашена смеш-
но и грубо, то это показывает, 
что она не только некрасива, 
но еще и глупа. А во всех ос-
тальных случаях применение 
косметики одобряла.

«Не думаю, что красота вы-
рождается. Только вкусы наши 
отошли от классических образ-
цов. Одень Венеру Милосскую 
в модное платье, она будет тя-
жела и широка. А наши совре-
менные очаровательные дека-
дентские фигурки в классичес-
кие времена вероятно были бы 
сброшены с Тарпейской скалы 
за оскорбление эстетических 
вкусов нации.

Что касается красящихся 
женщин, то думаю, что красят-
ся, вероятно, в силу потребнос-
ти к самоусовершенствованию. 
Безнравственного в этом ровно 
столько же, сколько в нарядном 
платье или в сложной прическе. 
Дикари, у которых нет платьев, 
украшают не только лицо, но и 
все тело татуировкой. Во вся-
ком случае, если женщина при-
тираниями действительно су-
меет украсить себя, а не только 
наляпает румян на щеки и бе-
лил на нос, то это свидетельс-
твует о ее художественном чу-
тье и заслуживает одобрения».

Модная шляпа – одна для всего семейства. Карикатура из тульского «Вечернего курьера».

Первая писательница-юмористка России Надежда Тэффи была краси-
вой женщиной и выступала за пользование косметикой. 

Реклама косметики – крем «Ренессанс». «Тульская молва», 1907 г.

Новый театр в Туле, где в 1915 году прошел конкурс красоты.
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КУЛЬТУРНО-ВЫСТАВОЧНЫЙ КОМП-
ЛЕКС «Л. Н. Т.» 
Тула, ул. Металлистов, 25, 
тел. 77-33-02. 

С 9 по 17 марта – программа «Масле-
ница в старой Туле». Посетители узна-
ют не только о связи Толстого с губерн-
ским городом, но и услышат об истории 
Масленицы, о том, как и где празднова-
ли Масленицу туляки во времена Льва 
Николаевича, а также об упоминаниях 
этого праздника в произведениях пи-
сателя. После экскурсии гостей ждет 
мастер-класс по созданию тряпичной 
куклы Масленицы и чаепитие с бли-
нами в литературном кафе «Стива».
Сеансы для одиночных посетителей: 
9 и 10 марта – в 11.00 и 14.30; 13, 14 и 15 
марта – в 13.00; 16 и 17 марта – в 11.00 
и 14.30. Для организованных групп до 
40 человек программа по предвари-
тельной заявке по тел. 77-33-02. (0+)

МУЗЕЙ «ТУЛЬСКИЕ САМОВАРЫ»
Тула, ул. Менделеевская,  8, 
тел. 31-23-33.

16 марта, 13.00 – интерактивное се-
мейное мероприятие «Весёлая Масле-
ница». (6+)

МУЗЕЙ П. Н. КРЫЛОВА
Тула, ул. Кутузова, 10, тел. 41-04-60.

16 марта, 14.00 – мастер-класс «Кукла-
мартеничка»: изготовим весенний су-
венир – бесшитьевую куклу. (6+) 

ДОМ-МУЗЕЙ ВЕРЕСАЕВА
Тула, ул. Гоголевская, 82, 
тел. 56-77-31.

16 марта, 12.00 – интерактивный фоль-
клорный праздник «Как на масленой 
неделе…»: узнаем историю праздни-
ка, поиграем в русские народные иг-
ры, сделаем бесшовную куклу Масле-
ницу. (6+)

МУЗЕЙНЫЙ КОМПЛЕКС «КУЛИКОВО 
ПОЛЕ» В МОХОВОМ
Тульская область, Куркинский 
район, д. Моховое.

16 марта, 10.00-16.00 – посетителям 
предложат отведать ароматные гре-
чишные блины, плов из полбы, чай из 
трав Куликова поля. Гости праздника 
поразят мишени в средневековом ти-
ре, сразятся в поединке в мягких доспе-
хах, выкуют монетку и с ветерком про-
катятся на санях. Посетителей ждут бес-
платные развлекательные площадки, 
где можно сыграть в веселый боулинг 
и городки. А в конференц-зале Музея 
Куликовской битвы в 13.00 состоится 
лекция методиста Натальи Новиковой 
об обрядовой кухне. Вход на праздник 
и на лекцию – свободный. (0+)

МУЗЕЙ «ТУЛЬСКИЕ ДРЕВНОСТИ» 
Тула, пр. Ленина, 47.

16 марта, 12.00, 17 марта, 11.00 – ин-
терактивная программа «Ой, Маслёна-
красота!». Разгульная, озорная, сытная 
и веселая Масленица в лучших тради-
циях наших предков ждет посетителей.  
Участники интерактивной программы 
вспомнят народные поговорки, связан-
ные с проводами Зимы, проявят лов-
кость в народных забавах – достанут 
ведерко из «колодца» и поймают «ко-
лобка», посоревнуются в перетягива-
нии каната и подъеме гири. (6+)

МУЗЕЙ-УСАДЬБА «ЯСНАЯ ПОЛЯНА»
Тульская область, Щекинский район, 
бронь по тел. +7 (48751) 76-1-10.

16 марта, 12.30 и 14.00; 17 марта, 11.00 
и 12.30 – игровая программа «Душа 
моя Масленица». Гостям расскажут, как 
праздновать Масленицу в соответствии 
с народными традициями. Проигрывая 
день за днем всю масленичную неде-
лю, гости поучаствуют в старинных за-
бавах: научатся ходить на ходулях, уз-
нают, что такое петушиные бои и кале-
чина-малечина, прокатятся в санях и 
попробуют блины в русской избе. Так-
же программа включает мастер-класс 
для детей по изготовлению домашней 
куклы Масленицы. После праздников 
домашнюю Масленицу сохраняли. Счи-
талось, что она должна принести счас-
тье и достаток в дом.  (6+)

ЦПКИО ИМ. П. П. БЕЛОУСОВА (0+)

17 марта
Эстрада: 14.00-20.00 – конкурсно-
концертная программа «Маслени-
ца-2024». Хедлайнер – группа «Фан-
ты» (Тула), шоу-группа «Разгуляй» 
(Брянск). 
Фонтанная площадь: 14.00-20.00 – 
Ярмарка мастеров. 15.00-18.00 – Ин-
терактивная площадка «Призовой 
столб».
15.00-18.00 – интерактивная площад-
ка «Молодецкие потехи» (традиционно 
– русские игры). 14.00-20.00 – акция 
«КостерОК».
Детский городок: 14.00-17.00 – про-
грамма для детей.
Большой круг: 14.00-18.00 – интерак-
тивная площадка «Масленичные по-
тешки». Концерт. Big зоны. Радио Бык.

Центральная  аллея: 15.00-17.00 – ани-
мационные игры.

КОМСОМОЛЬСКИЙ И ПРОЛЕТАРСКИЙ 
ПАРКИ КУЛЬТУРЫ И ОТДЫХА (0+)
17 марта
Эстрада: 14.00-18.00 – программа 
«Широкая Масленица».
Центральная часть: 14.00-18.00 – яр-
марка мастеров.
Детский городок: 15.00-17.00 – анима-
ционные игры.

МУЗЕЙ РУССКОГО И СОВРЕМЕННО-
ГО ИСКУССТВА
Тульская область, с. Крапивна, 
ул. Коммунаров, 27, 
тел. 8 902 843-54-30.

17 марта, 12.00 – Масленица «Блинная 
перезагрузка»: веселые соревнования 
по изготовлению блинов. (6+)

РЕМЕСЛЕННЫЙ ДВОР «ДОБРОДЕЙ»
Тула, ул. 9 Мая, 1-а, б. (0+)

17 марта –  «Что ни двор, то праздник 
Масленица». В программе:
12.00-15.00 – игра «Масленичная тро-
па»; игровая программа «Потешная 
площадь»; интерактивная игровая 
площадка «Ручеёк, гора, калач – дока-
жи, что ты ловкач!»; конкурсно-игро-
вая программа «Богатырский двор»; 
тематические мастер-классы от мас-
теров-добродеев. 
12.00 и 14.00 – в фольклорном теат-
ре «Булыжник» – народная кукольная 
комедия «Как Петрушка и Марфушка 
Масленицу поджидали» в жанре ярма-
рочного балагана.
12.30 – шоу в тульской кузне «Забавы 
по-нашему!».

«Слобода» собрала для вас самые интересные праздничные мероприятия.

Масленица-2024: блины, 
балаган и молодецкие 

забавы
13.00 – концертная программа «Поем 
и гуляем – зиму провожаем».
Подкрепиться можно на Пряничной ве-
ранде, где гостей ждёт «Масленица – 
объедуха» с горячим чаем и сытными 
угощениями. Вход свободный.

ЛИКЁРКА-ЛОФТ
Тула, пр. Ленина, 85.

17 марта, 14.00 – на главной площади 
напротив театра «Эрмитаж» – интер-
активное театрализованное массовое 
представление «Здравствуй, Маслени-
ца!». В программе: театрализованное 
представление театра «Эрмитаж»; тан-
цы, песни, традиции масленичной не-
дели; интерактивная программа для 
детей и взрослых; призы и подарки для 
самых активных зрителей; загадки, иг-
ры, хороводы; яркое финальное шоу. 
Вход свободный. (0+)

МУЗЕЙНО-МЕМОРИАЛЬНЫЙ КОМП-
ЛЕКС ГЕРОЯМ КУЛИКОВСКОЙ БИТВЫ
Тульская область, Кимовский район, 
село Монастырщино.

17 марта, 11.00-14.30 – проводы Зимы 
на празднике «Веселись, Масленица!». 
Гости масленичных гуляний смогут при-
нять участие в задорных играх, весе-
лых забавах, хороводах и конкурсах. 
В этот день выясним, кто быстрее за-
бьет гвоздь, пробежит в мешке и распи-
лит больше дров. Силачи докажут свою 
мощь при подъеме пудовой гири и пе-
ретягивании каната, а самые голосис-
тые гости праздничных гуляний примут 
участие в конкурсе частушечников. Раз-
влекательные мероприятия завершатся 
большим хороводом и ярким зрелищем 
– сжиганием чучела Масленицы. (6+).

Пышное застолье с горячим чаем, блинами, баранками и прочими вкусностями – непременный атрибут 
Масленицы. Фото Медиацентр ОЦРК.

Масленица – это всегда весело! Фото пресс-службы музея-усадьбы 
«Ясная Поляна».
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.    . 
8-920-774-60-54. . ( 208)

Ремонт ТВ, компьютеров. 
Интернет

.   (  . . , -
). .  .   . 

42-03-75, 8-920-276-63-90. ( 3)
     -

. 38-54-44. ( 1818)
  ,  

. .   .     -
 .   -

  .   
. 42-32-18, 8-920-276-71-48. ( 1836)

 . 8-953-955-22-
55. ( 1846)

    
. 37-66-57. ( 45)

  -
.  , . 45-41-59, 

8-903-843-79-88. ( 136)
 . . .  

- .  20 . 8-903-840-55-15. ( 202)
 .  1 .,  20 . 

. .,  
-  8-953-959-53-80. -  

38-55-15. -  
8-953-186-34-43. ( 203)

Ритуальные услуги
!!   40%!! -

! 8(939)860-04-64. ( .10 )

Сантехуслуги
. . . 

8-953-423-20-65. ( 1813)
, . 8-960-595-26-

35. . ( 61)
. 8-952-187-95-72. ( 77)

  .   1 
: , . , 

  . 8-920-751-53-16, 52-
86-80. ( 165)

.  , -
, , .  « -

71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-
44. ( 1766)

. , -
. , .  « -

71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-
44. ( 1767)

  : -
,  , . 

. . .  
« -71». master-71.ru 38-58-93, 8-953-
44-333-44. ( 1768)

  «  »  10 
. . .  « -

71». master-71.ru 58-58-93, 8-953-44-33-
456. ( 1772)

   
  .  -

.   . 8-920-792-56-01, 
40-03-56. ( 1822)

  -
   . -

. 8-903-845-55-25, 39-32-85, 8-910-943-
57-30. ( 1844)

   
.   -

.   mer440.ru 8-953-440-0-
440. ( 1857)

,   -
.   mer440.ru 8-953-440-0-

440. ( 1860)
.  -

. 42-98-07, 8-910-941-07-30. ( 5)
 - . -

. . 565-109, 8-950-919-
36-77. ( 44)

.     . 
/ . .  . 38-

49-52, 8-905-117-58-14. ( 66)
.  , , 

. 8-905-117-58-14. ( 67)
.    

 . 8-930-890-37-71. 
( 227)

Строительство и ремонт
:  , -

     -
. . 8-905-629-77-88, 58-

04-00. ( 2)
. . 8-960-595-26-35. ( 62)

 .  -
. . 8-960-595-26-35. ( 63)

  . 8-950-908-02-57. ( 76)
   . -

  25%. 8-960-465-63-41, 
8-920-778-47-77. ( 199)

 : , , -
, , , , . 

, , -
, ,   « -

».   . ./ . 
   . , 

.  . 8-953-
419-35-47. ( 211)

  . . 
. 8-930-892-71-11. ( 217)

.  / . 
8-962-278-20-17. ( 218)

:    . 
   ,  -

   .  -
.  , , -

, ,  , 
, .  -

. , .   
 .  . -

 .    -
! 8-920-777-67-07, 8-903-038-

04-88. ( 237)

 , , -
  .  . 8-920-

279-50-73. ( 243)
.  . . -

.  « -71». master-71.ru 
38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1769)

 .  . -
, .  -

 .  « -71». master-
71.ru 38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1770)

.  -
. ,   -

,  , , 
.  « -71». master-71.ru 

38-58-93, 8-953-44-333-44. ( 1771)
  :   -

.   . 8-920-792-56-01, 
40-03-56. ( 1821)

 . 8-920-745-12-09. ( 1826)
   . 8-920-

745-12-09. ( 1828)
. , , . 

8-920-745-12-09. ( 1829)
. 8-920-745-12-09. ( 1830)

 . 8-920-745-12-09. ( 1831)
.  . 8-920-

745-12-09. ( 1832, 1833)

. 8-920-745-12-09. ( 1834)
  . 8-920-745-

12-09. ( 1835)
     

.    -
.   mer440.ru 8-953-440-

0-440. ( 1856)
 .   mer440.

ru 8-953-440-0-440. ( 1858)
   -

 .   mer440.ru 8-953-
440-0-440. ( 1859)

:  , -
, .   .  

. 8-906-537-12-46. ( 32)
  , -

  . . / . 8-905-117-
58-14. ( 65)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 94)

   . 8-953-973-
00-29. ( 109)

 . 79-00-47. ( 110)
 . 79-00-47. ( 111)

   . -
 , , ,   . 

. 79-00-47. ( 112)
 . , -

, , ,  
 . 8-906-530-31-50. ( 117)

 . . 
. . 8-906-530-31-50. 

( 118)
    -

. , , -
  . 8-960-607-89-45. ( 119)

   . 8-920-799-
06-90. ( 120)

  . 8-915-698-49-49. 
( 121)

 . 79-00-47. ( 122)
   . 

79-00-47. ( 123)
   . 

8-915-698-49-49. ( 124)
 . 8-915-698-49-49. 

( 125)
 .  . 

.    -
 . 8-906-530-31-50. ( 126)

 . 8-920-745-12-09. ( 137)
, , . 8-920-745-12-

09. ( 138)
. . 8-920-745-12-

09. ( 139)
. 8-920-745-12-09. ( 140)

. 8-920-745-12-09. 
( 141)

 . 8-920-745-12-09. ( 142)
. 8-920-745-12-09. ( 143)
. 8-920-745-12-09. ( 144)

 . 8-920-745-12-09. 
( 146)

 . 8-920-745-12-09. 
( 147)

 . 8-920-745-12-
09. ( 148)

, , . 8-920-
745-12-09. ( 149)

. 8-920-745-12-09. ( 150)
. 8-920-745-12-09. ( 151)

. 8-920-745-12-09. ( 152)
. 8-920-745-12-09. ( 153)

 .  8-920-745-12-09. 
( 154)

. 8-920-745-12-09. ( 155)
: , . 8-920-

745-12-09. ( 156)
: , . 8-920-745-12-09. 

( 157)
    -

,    . , 
, , , , 

. 8-901-198-81-30. ( 210)
 ,  -

  . . 8-953-183-31-27. ( 244)
  .    

: , , -
,   .  

 .  -
. .: 8 (4872) 21-45-90, 8-920-767-

24-90. ( 206)

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 129)
    . 

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. -
. ( 1572)

Людмила Судакова, ведущая 
рубрик «Поздравляем!» 

и «Благодарю».

Дорогие читатели!
Если вы хотите поздравить своих родных, 

близких и любимых со знаменательной датой 
или просто напомнить им о тех нежных чувствах, 

которые вы к ним питаете, то наша рубрика
«Поздравляем!» – это то, что вам нужно!

Наш адрес: Тула, пр. Ленина, 116,
1-й этаж, офис 9. 

Тел. для справок 57-07-07, доб. 259. 
Размещение стандартного 

поздравления стоит 600 рублей.

Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова лю-
дям так легко и приятно. По-
этому не стесняйтесь выра-
жать свои эмоции. Пишите 
нам, и ваше искреннее спа-
сибо увидит вся Тульская об-
ласть. 

Выражаю слова самой ис-
кренней признательности ру-
ководству литейного цеха Ко-
согорского металлургическо-
го завода, особенно Дмитрию 
Викторовичу Трошкину, за ор-
ганизацию и проведение по-
хорон моего товарища по ра-
боте Сергея Николаевича Ка-
линина.

  С уважением, Александра 
Степановна Калинина.

, ,  -
. . . 8-905-119-

32-37. ( 225)
    /  -

 ,  , -
   . 52-16-31, 8-905-

629-07-39. ( 230)
   

 . . 8-953-434-
84-17. ( 226)

 . . . . 
.  . , . 

8-953-433-75-27. ( 176)
 , , . 

. 8-902-900-8180. ( 224)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 132)

     
.   

. . . 8-906-533-
64-23. ( 1790)

  , -
 .  -

.  .   -
. 8-953-433-75-27. ( 173)

 . 8-953-183-31-27. 
( 245)

, . 8-920-745-12-09. ( 1827)

     -
. 8-980-721-76-55. ( 58)

   : 
 , , -

,    .  -
. 8-905-115-72-68. ( 93)

    
,  , , -

. , . 8-905-115-72-68. ( 95)
    

,  , , 
.  , 

   . , . 
8-953-434-23-32. ( 96)

  -
   .  

 .  , 
  . 

  . , . 8-905-
115-72-68. ( 97)

    -
. , . 8-920-273-51-63. 

( 98)
    -

   . , . 8-920-
273-51-63. ( 99)

    -
.   . 48-44-

33, 8-902-695-63-13. ( 104)
, . 8-920-745-12-09. ( 145)

  .   -
  ,  . . -

 .    -
  .  

 .   ., 
 . 8-950-918-39-99, 8-915-690-

27-77. ( 229)
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Прекрасная половина человечества >
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  , 63/164/72,     
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   70     .       
   .  , , ,   -
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   , ,     ,  
 60/156.        ,  
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55 . . 8-902-906-22-35.
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, ,   ,      
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  , 64/160/78,   ,   
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,    70 ,   ,   -
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 , 65 ,  / , , , ,  
     65 ,  .     

. . 8-950-901-12-99.
, , ,   ,  65 , 164/85,  -

, .   , ,  ,    
(   ,  ).     , -
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 56   , ,   62-68 . 
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   , ,    -

  ,      , -
   ;   .    
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   - , . .      -

, ,     .  –  . 
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 60 . . 8-920-760-22-76.

Сильная половина человечества >
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- +7(953)441-13-29;  , , ,  .
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,     .      
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 49/172/77,  / ,  / , , ,  , , 
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 54 ,  / ,  / ,     50 .   
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 47      30  40    -
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174 .  ,     . . 8-919-074-83-49.

ТУЛЬСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ
Тула, пр. Ленина, 51.

6 марта, 18.30 – Владимир 
Цветаев с программой 
«Юбилей наших встреч». 
Каждому зрителю в пода-
рок – новый диск. Цена 
билетов 1000-2000 руб. 6+
9 марта, 17.00 – Тульский 
филармонический сим-
фонический оркестр. Ду-
эт «Граэль»: солисты Мо-
сковского государственно-
го академического театра 
оперетты Юлия Гончарова 
и Максим Катырев. Цена 
билетов 500-1200 руб. 6+
16 марта, 17.00 – Биг-бенд 
Губернаторского духового 
оркестра. Людмила Сва-
ровская (вокал). Джаз, со-
ул, фанк, мейнстрим, лати-
но. Цена билетов 300-700 
руб. 6+

20 марта, 19.00 – золотой 
голос Венеции Лука Мин-
нелли (тенор). Цена биле-
тов 2000-5000 руб. 6+
23 марта, 19.00 – Евге-
ний Гришковец. Монолог-
концерт «Порядок слов». 
Цена билетов 1500-4500 
руб. 18+
28 марта, 19.00 – Петр 
Чайковский. «Лебеди-
ное озеро». Классический 
национальный русский 
балет под руководством 
засл. деятеля искусств 
России Александра 
Бутримовича. Цена 
билетов 1000-2400 руб. 6+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

7 марта, 18.30, 8 марта, 
12.00 – А. Несин. «Убей 
меня, голубчик!» 16+
8 марта, 18.30, 9 марта, 
12.00 – О. Уайльд. «Веер 
леди У.» 12+
9 марта, 18.30, 10 марта, 
12.00 – У. С. Моэм. 
«Красотка и семья». 12+
10 марта, 18.30 – 
И. Тургенев. «Нахлебник». 
12+
12 марта, 18.30 – Р. Куни. 
«Папа в паутине». 18+
13 марта, 18.30 – 
моноспектакль Вячеслава 
Федотова. С. Довлатов. 
«Заповедник». 16+
Цена билетов 200-1000 
руб.

КАМЕРНЫЙ ДРАМТЕАТР
Тула, ул. Дзержинского, 8

8, 23 марта, 18.30 – Ж. Си-
блейрас. «Ветер в топо-
лях». 16+
9, 24 марта, 18.30 – 
А. Пушкин. «Пиковая да-
ма». 12+
10, 31 марта, 18.30 – 
А. Островский. «Ахов: не 
все коту масленица». 12+
15 марта, 19.00, 30 мар-
та, 18.30 – У. Гибсон. «Бе-
лые розы, розовые сло-
ны». 16+
16 марта, 18.30, 29 марта, 
19.00 – В. Ерофеев. «Мо-
сква – Петушки». 18+
17 марта, 18.30 – Ф. Досто-
евский. «Белые ночи». 12+
22 марта, 19.00 – по днев-
никам и письмам Льва и 
Софьи Толстых. «Лев и Со-
фья». 16+
Цена билетов 550-650 руб.

ГОРОДСКОЙ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, улица Советская, 2.

12 марта, 19.00 – Дмитрий 
Маликов с юбилейной 
программой «35 лет на 
сцене». Цена билетов 
от 1700 руб. 6+
13 марта, 19.00 – спек-
такль «Розыгрыш». Елена 
Сафонова, Сергей Селин 
и др. Цена билетов 1200-
3000 руб. 16+
15 марта, 19.00 – Алек-
сандр Розенбаум с про-
граммой «Летать так ле-
тать!» Цена билетов от 
2500 руб. 6+
16 марта, 17.00 – комедия 
«Младенец напрокат». 
Сергей Дроботенко, На-
талья Хорохорина, Влади-
мир Долинский, Карина 
Мишулина. Цена билетов 
800-3000 руб. 12+
19 марта, 19.00 – шоу трёх 
роялей Bel Suono. Цена 
билетов 1200-3500 руб. 6+

28 марта, 19.00 – «Ladies’ 
Night. Только для женщин. 
Версия 2018». Мужская 
комедия. Вячеслав Раз-
бегаев, Владимир Жереб-
цов, Роман Маякин и др. 
Цена билетов 1200-3800 
руб. 18+
31 марта, 19.00 – группа 
Михаила Танича «Лесопо-
вал». Цена билетов от 800 
руб. 12+

КОНЦЕР ТЫ, СПЕКТАКЛИ

Роман 
Маякин.

Лука
Миннелли.

От всей души
поздравляем с юбилеем

Сергея Павловича
Афанасьева!

Желаем крепкого здоровья, 
благополучия, семейного счастья 
и успехов во всем!

  Друзья и коллеги.
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Лунный 
календарь 
красоты и 

здоровья

7 марта.
Благоприятное время 

для визита
к косметологу.

8-9 марта.
Депиляция

и уход за кожей
не противопоказаны.

10-11 марта.
Нейтральное время 

для визита
к косметологу.

12-13 марта.
Благоприятные дни 

для физических
упражнений.

Неблагоприятные 
дни:

9, 10 марта.

Среда

13
марта

-1... +1 ˚C пасмурно, небольшой 
снег с дождем

-3... -2 ˚C пасмурно, небольшой 
снег с дождем

Вторник

12
марта

-1... +1 ˚C облачно

-11... -9 ˚C облачно

Понедельник 

11
марта

-3... -1 ˚C облачно,
небольшой снег с дождем

-12... -10 ˚C облачно

Пятница

8
марта

-1... +1 ˚C облачно

-6... -4 ˚C облачно

Четверг

7
марта

около 0 ˚C малооблачно

-12... -10 ˚C малооблачно

Воскресенье 

10
марта

-4... -2 ˚C облачно

-7... -5 ˚C облачно

Суббота

9
марта

0... +1 ˚C облачно

-3... -1 ˚C облачно

Праздники и 
памятные даты
8 марта. Международный женский день.
9 марта. День нестандартно мыслящих 
людей. Всемирный день диджея.
10 марта. День работников геодезии и 
картографии в России. День архивов в 
России.
11 марта. Масленица. День работника ор-
ганов наркоконтроля России.
12 марта. День работника уголовно-ис-
полнительной системы России. Всемир-
ный день против кибер-цензуры.

В этот день родились
8 марта. Вера Москалева, актриса Туль-
ского областного театра юного зрителя.

Православные праздники
7 марта. Священномученика Поликарпа, 
епископа Смирнского.
8 марта. Первое и второе обретение гла-
вы Иоанна Предтечи.
9 марта. Святителя Тарасия, Патриарха 
Константинопольского.
10 марта. Святителя Порфирия, архиепис-
копа Газского.
11 марта. преподобного Прокопия Дека-
полита, исповедника. Сырная седмица 
(масленица) – сплошная.
12 марта. Преподобного Василия испо-
ведника. Сырная седмица (масленица) – 
сплошная.
13 марта. преподобного Иоанна Кассиана 
Римлянина. Сырная седмица (Масленица) 
– сплошная.

Именинники
7 марта. Сергий, Параскева, Варвара, 
Ирина.
8 марта. Алексей, Иван, Демьян, Ян.
9 марта. Тарас, Илларион, Иван.
10 марта. Александр, Антон, Теодор, Фе-
дор.
11 марта. Нколай, Петр, Анна, Сергей.
12 марта. Тимофей, Светлана, Макар, Ми-
хаил.
13 марта. Сергей, Василий, Кира, Марина.

Прогноз погоды
в Туле и области
с 7 по 13 марта

4-й лунный день. Луна в Овне.
День идеально подходит для домашних дел.

3-й лунный день. Луна в Овне.
Рекомендуется заниматься делами в обычном режиме.

2-й лунный день. Луна в Рыбах.
День подходит для любых начинаний.

28-й лунный день. Луна в Водолее.
Удачный день для любых начинаний.

27-й лунный день. Луна в Козероге.
Благоприятная пора для любой деятельности.

30-й лунный день. Луна в Рыбах.
Удачное время для мелкой работы по дому.

29-й лунный день. Луна в Водолее.
Уделите время несложным руьтнным делам.
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a 
ОВЕН (21.03-20.04)
Окажутся удачными заботы 
о своей внешности, поездки 

и путешествия. Во вторник вам, по-
хоже, захочется навести порядок, 
всё разложить по полочкам, даже 
собственные мысли и чувства. В 
середине недели начальство будет 
пристально следить за вами и сде-
лает выводы, которые могут серь-
езно повлиять на вашу судьбу.  

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Сдержанность, сосредо-
точенность и скромность 

– вот те качества, которые позволят 
вам достичь максимального успе-
ха по всем направлениям. Найдут-
ся решения наиболее важных воп-
росов, будь то сделка, подписание 
контрактов или переезд в новую 
квартиру. Ближе к выходным жела-
тельно немного сбавить темп и уде-
лить больше внимания здоровью и 
семье. 

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Вас могут посетить разнооб-
разные творческие идеи, ко-

торые вполне могут принести при-
личный доход. Постарайтесь не 
форсировать события, а позволить 
им плавно входить в вашу жизнь. 
Сосредоточенность и быстрота ре-
акции позволят вам справиться с 
поставленными задачами. Дома са-
мое время избавиться от ненужно-
го хлама.    

d 
РАК (22.06-22.07)
Во многих вопросах вам сей-
час будет довольно просто 

прийти к общему мнению с колле-
гами. Постарайтесь объективно 
оценить создавшуюся ситуацию. 
Отодвиньте тревожность в сторо-
ну, отбросьте страхи, и вы увидите 
реальный выход из сложившегося 
положения. И это позволит вам до-
биться быстрого успеха.
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Вам станет легче общаться с 
окружающими, в жизни по-

явится больше комфорта и поряд-
ка. Ваша доброжелательность будет 
притягивать к вам людей, что откро-
ет перед вами интересные перспек-
тивы. В среду вы способны набрать 
хороший рабочий темп, постарай-
тесь сохранить его до конца неде-
ли. В воскресенье проведите боль-
ше времени на свежем воздухе. 

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Понедельник принесет вам 
романтическое настроение. 

Однако не забывайте о делах, есть 
риск, что, замечтавшись, вы пог-
рузитесь слишком глубоко в пу-
чину иллюзий. В среду, напротив, 
вполне реальный мир окажется у 
ваших ног, стоит лишь как следует 
этого захотеть и немного ради это-
го потрудиться. В пятницу вы може-
те снискать заслуженную похвалу и 
поддержку начальства.  

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Повседневные дела будут 
ладиться, творческие начи-

нания увенчаются успехом. Поя-
вится возможность изменить свою 
жизнь, уехать далеко, найти новую 
любовь. Во второй половине не-
дели вероятно значительное улуч-
шение материального положения. 
Нужны решительные действия. В 
выходные займитесь домом.

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Вы на гребне волны. Ус-
пешны, общительны и оба-

ятельны, вихрь новых встреч и зна-
комств захватит вас. Вам предложат 
работу вашей мечты или повысят 
зарплату на прежнем месте. Самое 
время ждать подарков от жизни. Ва-
ше терпение будет вознаграждено, 
вы получите то, о чем давно мечта-
ли. В выходные вы отдохнете и пове-
селитесь от души. 

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Успех ваших дальнейших 
действий будет зависеть от 

того, насколько хорошо вы к ним 
подготовитесь, насколько четко и 
подробно всё спланируете. Вам по-
может последовательность и осто-
рожность. Не самая удачная неде-
ля для активных действий. Сейчас 
лучше созерцать и анализировать, 
а не бросаться в бой. 

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Старайтесь во всем нахо-
дить положительные мо-

менты. Сначала будет непросто, 
потом втянетесь. Рассчитывайте 
только на собственные силы и не 
обольщайтесь по поводу коллег и 
друзей. Скорее всего, именно от 
них можно ждать мелких неприят-
ностей. В пятницу неожиданное со-
общение грозит застать вас врасп-
лох или весьма встревожить.  

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Наст упила благоприятная 
неделя для общения и от-

кровенных разговоров. Если вы 
одиноки, то именно сейчас може-
те найти интересный вариант на 
сайте знакомств. Вас ожидает уда-
ча в делах и новые партнеры по 
бизнесу. В четверг вы можете по-
терять покой и сон, и причина это-
му будет далека от романтики. В 
субботу лучше побыть наедине с 
собой или сходить в кино в одино-
честве.    

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
У вас может появиться но-
вая работа или новые обя-

занности на уже имеющемся мес-
те. Одна из самых важных задач 
недели – не упустить свой шанс на 
карьерный рост, не испугаться но-
вых для себя занятий. Пересиль-
те себя, освободитесь от комплек-
сов, которые мешают вам жить. В 
семье могут возникнуть серьезные 
разногласия, вплоть до развода.

Гороскоп на неделю
с 11 по 17 марта
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Суперкрылья. Мировые 
защитники». М/с (6+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». М/с (6+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с (6+)

09.00 «Смешарики. Пин-
код». М/с (6+)

11.05 «Край Бебис. Волшеб-
ные слезки». М/с (6+)

11.15 «Маша и Мед-
ведь». М/с (6+)

13.00 «Диностер». М/с (6+)
13.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэй-

до». М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (6+)
14.50 «Три кота». М/с (6+)
16.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
17.00 «БФФ – лучшие друзья 

навсегда!». М/с (6+)
17.10 «Оранжевая коро-

ва». М/с (6+)
19.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.20 «Турбозавры». М/с (6+)
22.00 «Мотофайтеры». М/с (6+)
22.30 «Тайна третьей пла-

неты». М/ф (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 08.05 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Утро» (16+)

07.35, 08.35 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Родительское со-
брание» (16+)

10.55 «Коллеги» (12+)
11.35 «Отчий дом». «Во-

дный мир» (12+)
11.50 «За дело!» (12+)
15.10 «Про жену, мечту и 

еще одну...». Х/ф (12+)
16.40 «Мойдодыр». М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (12+)
20.40 «Анна Герман». Т/с (12+)
22.25 «Несут меня 

кони». Х/ф (12+)

06.00, 07.50 «Настроение» (12+)
07.40, 17.41 «Выбо-

ры-2024» (12+)
08.10, 04.15 «Владимир Са-

мойлов. Жизнь на раз-
рыв». Д/ф (16+)

08.50 «Анна-детективъ 
2». Т/с (16+)

10.45, 00.30 «Петров-
ка, 38» (16+)

10.55 «Городское со-
брание» (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 02.45 «Анатомия убий-
ства». Т/с (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.45 «Город новостей» (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф (16+)
16.55 «Правда о звездных 

диетах». Д/ф (16+)
18.10 «Таежный детек-

тив». Х/ф (16+)
20.00 «Таежный детектив. 

Тайна Черного бо-
лота». Х/ф (16+)

22.35 Спецрепортаж (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.45 «Москва». Д/ф (16+)
01.25 «Звездная пыль в 

глаза». Д/ф (16+)
02.05 «Разбитый горшок 

президента Карте-
ра». Д/ф (16+)

04.40 «Короли эпизода» (12+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.10, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Законопослушный граж-

данин». Х/ф (16+) (США, 
2009 г.) Добропорядоч-
ный житель Филадельфии 
Клайд Шелтон теряет се-
мью в результате бандит-
ского нападения. Но когда 
преступники оказались 
в руках правосудия, вы-
яснилось, что юридиче-
ской Системе удобнее 
пойти на сделку с одним 
из бандитов, чтобы дать 
высшую меру другому.

22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.25 «Банда Чика-

го». Х/ф (16+)

06.30 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Один Шаг». Д/ф (16+)
12.05, 20.00, 00.55 «Пря-

мая линия. ответ свя-
щенника» (12+)

13.05, 13.35, 14.00, 14.30 «Мо-
настырская кухня» (16+)

14.55 «Прости меня, Але-
ша». Х/ф (16+)

16.50 «Подвиг Одес-
сы». Х/ф (16+)

18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.30 «Лето Господне». 

Масленица (6+)
22.00, 22.35 «Поле бит-

вы» (16+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.00 «Прямая линия 

жизни» (16+)
01.45 «Глобус православия с 

Марией Бутиной» (12+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
08.45 «Балерина». М/ф (12+)
10.35 «Красотка в уда-

ре». Х/ф (12+)
12.40 «Как Деревянко Ломо-

носова играл». Т/с (16+)
19.30, 20.00, 20.30 «Инспек-

тор Гаврилов». Т/с (16+)
21.00, 22.00 «Короче, план 

такой». Т/с (16+)
23.00 «Дедушка легкого по-

ведения». Х/ф (18+) 
(Канада, США, 2016 г.) 
Джейсон, покладистый 
правильный парень, на-
кануне свадьбы вляпы-
вается в увеселитель-
ную поездку к морю со 
своим дедом, отстав-
ным генералом с легким 
нравом, бурной фанта-
зией и вполне опреде-
ленными потребностя-
ми. И, похоже, дедские 
каникулы изменят жизнь 
Джейсона навсегда!

01.00 Кино в деталях с Ф. 
Бондарчуком (18+)

02.00 «Асфальтовое солн-
це». Х/ф (12+)

03.25 «Мамочки». Т/с (16+)
05.00 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00 Новая Фабрика звезд. 
Дневники (16+)

09.30 Сокровище импе-
ратора (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

15.00 Это нормально? (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 «Камера! Мо-
тор!» Т/с (16+)

22.00 Женский стендап (16+)
23.00 Новая Фабри-

ка звезд (16+)
01.00 «Родители строгого 

режима». Х/ф (12+)
02.20 Я тебе не верю (16+)
03.10, 03.55 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.40 Студия «Союз» (16+)
05.30, 06.15 Импровизация (16+)

05.00 М/ф (6+)
05.30, 06.35 «Зита и Гита». Х/ф (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30 Новости (16+)
06.15 «Все для людей: се-

мья и дети». Д/ф (12+)
08.45, 10.20 «Месть и за-

кон». Х/ф (16+)
10.10 «Белорусский стандарт» (12+)
13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
22.20 «Москва – Кассио-

пея». Х/ф (12+)
23.55 «Отроки во Вселен-

ной». Х/ф (12+)
01.30 «Так начиналась ле-

генда». Х/ф (16+)
02.30 «Тайны времени. В на-

чале было слово. Кни-
га первая». Д/ф (12+)

03.15 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

05.10 «Рысь». Х/ф (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.15 «Суета сует». 

Х/ф (12+)
13.25, 18.50, 19.55 «Специаль-

ный репортаж» (16+)
13.40, 20.05 «По горя-

чим следам» (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.30, 05.10 

«Разведчицы». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.20 «Сыновья ухо-

дят в бой» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Разрешите тебя по-

целовать». Х/ф (16+)
02.45 «Часовые памяти. По-

ныри». Д/ф (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 

17.30 «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.00, 11.45 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.15, 14.00 «Старец» (16+)
18.05, 19.00, 20.15 «Глу-

харь. Возвраще-
ние». Т/с (16+)

21.15, 22.30 «Ма-
жор». Т/с (16+)

23.45 «Смертельный ла-
биринт». Х/ф (18+)

01.15, 02.00 «Агентство 
О.К.О». Т/с (16+)

02.45, 03.30, 04.15, 05.15
«Дневник экстра-
сенса с Татьяной 
Лариной» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Инъекция люб-

ви». Т/с (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.25 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведемся!» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Переведи ее через 

Майдан». Т/с (16+)
22.55 «Большая игра» (16+)
00.00 «Александр Проханов. 

Исповедь». Д/ф (16+)
00.55 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.25 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Анна меди-

ум». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Кто кого? (12+)
06.30 Все о главном (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Лица страны. Екатери-

на Лобышева (12+)
10.25 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. Обзор тура (6+)
11.35 Смешанные единоборства. 

UFC. Шон О`Мэлли против 
Марлона Веры. Петр Ян про-
тив Сонга Ядонга. Транс-
ляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (6+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Кто кого? (12+)
15.25 Громко (12+)
16.50 Новости (16+)
16.55 Вы это видели (12+)
17.30 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. Обзор тура (6+)
18.40 Все на Матч! (12+)
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

22.00 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Лацио» – «Удинезе». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.35 Специальный репортаж (12+)
01.55 Футбол. Чемпионат Германии. 

«Байер» – «Вольфсбург» (6+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Волейбол на снегу. Кубок 

России. Финал. Трансля-
ция из Красноярска (6+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «10 дней до вес-

ны». Т/с (16+)
22.10 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

00.45 «Под прикрыти-
ем». Т/с (16+)

03.20 «Дознаватель». 
Т/с (16+)

04.55 «Пасечник». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква пишущая (16+)

07.00, 13.30 «Первые в 
мире». Д/с (16+)

07.15, 15.20 Кино о кино (16+)
08.00 Невский ковчег (16+)
08.35, 22.05 «Прощание сла-

вянки». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 «Грустить не надо...». 

Х/ф (16+)
12.00 «Лесной дворец Аста-

шово». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
13.50, 14.10, 14.30 «Порус». Т/с (16+)
14.50 «Сергей Аверинцев. «Бла-

говещение». Д/ф (16+)
16.00 Линия жизни (16+)
17.15 «Забытое ремесло». Д/с (16+)
17.30 Исторические концерты (16+)
18.20 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
20.45 «Свидетели време-

ни». Д/с (16+)
21.25 «Сати. Нескучная классика...» 

с А. Решетиным, Д. Ведерни-
ковым и В. Чекановой (16+)

23.30 «Тайные дворцы Эр-
митажа». Д/ф (16+)

Домашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас

ПОНЕДЕЛЬНИК |  11 марта 

Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 06.20, 07.15 «Прокурор-
ская проверка». Т/с (16+)

08.20, 09.30 «Три плюс два». Х/ф (12+)
08.55 Знание – сила (16+)
10.45 «Белые Росы». Х/ф (12+)
12.40, 13.30 «Не могу сказать 

«прощай». Х/ф (12+)
15.00 «Свадьба в Малиновке». Х/ф (12+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40 

«След». Т/с (16+)
21.25 «Великолепная пятер-

ка 5». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пя-

терка 2». Т/с (16+)
00.30 «Великолепная пятер-

ка 6». Т/с (16+)

06.30, 07.16, 08.00, 08.57, 09.45, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 18.00, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.26, 
16.28 Погода 24 (16+)

07.51 День в истории (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.10 Москва (16+)
12.38, 14.39, 16.40 Интервью (16+)
13.39 В центре Азии с Робер-

том Францевым (16+)
15.44, 23.42 Стоп Фейк (16+)
16.00, 17.00, 19.00 Факты (16+)
18.35, 21.32 Вести (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)
00.30 Футбол России (16+)

НТВ

Карусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Книга жалоб» (12+)
13.05 «Мульт мир» (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
23.00, 01.30 «Особое Мне-

ние» (12+)
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07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (6+)

07.35 «Суперкрылья. Мировые 
защитники». М/с (6+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». М/с (6+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с (6+)

09.00 «Отель «У овечек». М/с (6+)
10.45 «Это супер!» (6+)
11.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
11.15 «Маша и Медведь». М/с (6+)
13.00 «Диностер». М/с (6+)
13.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэйдо». М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (6+)
14.50 «Три кота». М/с (6+)
16.00 Час «Союзмульт фильма» (6+)
17.00 «БФФ – лучшие друзья 

навсегда!». М/с (6+)
17.10 «Оранжевая коро-

ва». М/с (6+)
19.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
21.20 «Турбозавры». М/с (6+)
22.00 «Мотофайтеры». М/с (6+)
22.30 «Волшебное коль-

цо». М/ф (6+)
22.55 «Бобик в гостях у Бар-

боса». М/ф (6+)
23.00 «Дед Мороз и лето». М/ф (6+)
23.20 «Ералаш» (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Ты есть...». Х/ф (12+)
11.45 «Один день из жиз-

ни врача» (12+)
12.00 «Вспомнить все» (16+)
15.10 «Несут меня 

кони». Х/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (12+)
20.40 «Анна Гер-

ман». Т/с (12+)
22.25 «Старшая се-

стра». Х/ф (12+)

06.00, 07.50 «Настро-
ение» (12+)

07.40, 17.41 «Выбо-
ры-2024» (12+)

08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 «Анна-детективъ 

2». Т/с (16+)
10.40, 04.40 «Актерские 

драмы. Голос за ка-
дром». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 02.45 «Анатомия 
убийства». Т/с (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.45 «Город новостей» (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф (16+)
16.55 «Жены против лю-

бовниц». Д/ф (16+)
18.10 «Таежный детек-

тив. Охота на ма-
монта». Х/ф (16+)

22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Смерть всесоюзной 

славы». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Капкан». Д/ф (16+)
01.25 «Прощание» (16+)
02.05 «Клаус Барби. Слуга 

всех господ». Д/ф (16+)
04.15 «Тайна песни» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 03.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.15, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Земное ядро. Бросок в 

преисподнюю». Х/ф (16+) 
(Великобритания, США, 
2003 г.) Герой картины, 
геофизик Джош Кийз, 
сделал шокирующее от-
крытие: ядро земли пере-
стало вращаться. Элек-
тромагнитное поле нашей 
планеты разрушается, и 
скоро Земля погибнет! 
Есть лишь одна надежда...

22.35 Смотреть всем! (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Добро пожаловать в 

капкан». Х/ф (16+)

06.20 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Священная вой-

на». Д/ф (16+)
12.05, 20.00, 00.30 «Пря-

мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.05, 13.35 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.00 «Сын». Х/ф (16+)
15.05 «На исходе лета». 

Х/ф (16+)
16.25 «Подвиг Одес-

сы». Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
22.00, 22.35 «Поле бит-

вы» (16+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.20 «День Патриарха» (16+)
01.20 «Профессор Оси-

пов» (16+)
01.50 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 

20.30 «Инспектор Гав-
рилов». Т/с (16+)

09.35 «Небесный замок Ла-
пута». М/ф (6+)

12.10 «Новый Человек-па-
ук». Х/ф (12+) (США, 
2012 г.) Новая интер-
претация истории о Че-
ловеке-пауке. Обычно-
го школьника Питера 
Паркера, которого все 
считали неудачником 
и занудой, в один пре-
красный день кусает 
паук-мутант, после чего 
с нескладным юношей 
происходит фантасти-
ческая метаморфоза.

15.00 «Новый Человек-па-
ук. Высокое напря-
жение». Х/ф (16+)

21.00, 22.00 «Короче, план 
такой». Т/с (16+)

23.00 «Кин». Х/ф (16+)
01.00 «Дедушка легкого по-

ведения». Х/ф (18+)
02.45 «Мамочки». Т/с (16+)

07.00, 07.20, 08.10 Однажды 
в России. Спецдайд-
жесты. 2023 г. (16+)

09.00 Новая Фабрика звезд. 
Дневники (16+)

09.30 Битва пикников. 
Праздники (16+)

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

15.00 Это нормально? (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 «Камера! Мо-
тор!» Т/с (16+)

22.00 Женский стендап (16+)
23.00 «Бабушка легкого по-

ведения». Х/ф (16+)
00.40 «День радио». Х/ф (16+)
02.30 Я тебе не верю (16+)
03.15, 04.05 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.55, 05.40 Студия «Союз» (16+)
06.30 Импровизация (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

05.50, 06.45, 10.10 «Бабий 
бунт, или Война в Ново-
селково». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Все для людей: ту-
ризм». Д/ф (12+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
22.20 «Улица полна неожи-

данностей». Х/ф (16+)
23.40 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
00.50 «Все для людей: обра-

зование». Д/ф (12+)
01.10 «Веселые ребята». Х/ф (16+)
02.45 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.30 «Алые пару-

са». Х/ф (12+)
13.25, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.40, 19.55 «По горя-

чим следам» (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.30, 05.10 

«Разведчицы». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 «Улика из про-

шлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Разрешите тебя по-

целовать... сно-
ва». Х/ф (16+)

03.00 «Хроника Побе-
ды». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 

17.30 «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.00, 11.45 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.15, 14.00 «Старец» (16+)
18.05, 19.00, 20.15 «Глу-

харь. Возвраще-
ние». Т/с (16+)

21.15, 22.30 «Ма-
жор». Т/с (16+)

23.45 «Астрал». Х/ф (18+)
01.30, 02.15 «Агентство 

О.К.О». Т/с (16+)
03.00, 03.45, 04.45 «Дневник 

экстрасенса с Татья-
ной Лариной» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Инъекция люб-

ви». Т/с (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.25 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведемся!» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Куклы наследни-

ка Тутти» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Переведи ее через 

Майдан». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.25 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Анна меди-

ум». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Кто кого? (12+)
06.30 Наши иностранцы (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 ЕвроФутбол. Обзор (6+)
11.35 Профессиональный бокс. 

Феликс Тринидад против 
Уильяма Джоппи. Транс-
ляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 География спорта. Ма-

линовка (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Кто кого? (12+)
15.25 «Криштиану Роналду. 

Единственный и непо-
вторимый». Д/ф (12+)

16.50 Новости (16+)
16.55 Все на Матч! (12+)
17.45 Футбол. FONBET Кубок России. 

1/4 финала. «Химки» – «Красно-
дар». Прямая трансляция (16+)

20.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. ЦСКА – 
«Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Прямая трансляция (16+)

22.15 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Барселона» (Ис-
пания) – «Наполи» (Италия). 
Прямая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Арсенал» (Англия) 
– «Порту» (Португалия) (6+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Дзюдо. Гран-при. Транс-

ляция из Австрии (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «10 дней до вес-

ны». Т/с (16+)
22.10 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

01.50 «Под прикрыти-
ем». Т/с (16+)

03.25 «Дознаватель». 
Т/с (16+)

04.55 «Пасечник». Т/с (16+)

06.30 «Прокурорская про-
верка». Т/с (16+)

07.25, 09.30, 09.40 «Отставник». Х/ф (16+)
08.20 Страна советов (16+)
08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Известия (16+)
10.35 «Отставник 2. Своих не 

бросаем». Х/ф (16+)
12.25, 13.30 «Отставник 3». Х/ф (16+)
14.55, 16.00 «Отставник. Позыв-

ной «Бродяга». Х/ф (16+)
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40 

«След». Т/с (16+)
21.25 «Великолепная пятер-

ка 5». Т/с (16+)
22.20, 23.10 «Великолепная пя-

терка 2». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква балетная (16+)

07.00, 13.30 «Первые в 
мире». Д/с (16+)

07.15, 15.35 Кино о кино (16+)
08.00 «Почерк эпохи» с 

К. Кяро (16+)
08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50, 22.15 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 «Рассказы про Петра 

Капицу». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
13.45, 14.05, 14.25 «По-

рус». Т/с (16+)
14.50, 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа». Д/ф (16+)
16.15 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Решети-
ным, Д. Ведерниковым 
и В. Чекановой (16+)

17.15 «Эрмитаж» (16+)
17.40 Исторические кон-

церты (16+)
18.15 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Искусственный отбор (16+)
21.30 «Белая студия» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.00, 13.00, 14.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.28, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.52, 00.49 Ин-
струкция (16+)

07.52 День в истории (16+)
08.32, 12.40, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
13.39, 15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05 «Мульт мир» (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
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07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (6+)

07.35 «Суперкрылья. Мировые 
защитники». М/с (6+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». М/с (6+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с (6+)

09.00, 14.50 «Три кота». М/с (6+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» (6+)
11.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
11.25 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
13.00 «Диностер». М/с (6+)
13.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэй-

до». М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (6+)
16.00 Час «Союзмульт фильма» (6+)
17.00 «БФФ – лучшие друзья 

навсегда!». М/с (6+)
17.10 «Оранжевая корова». М/с (6+)
19.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
21.20 «Турбозавры». М/с (6+)
22.00 «Мотофайтеры». М/с (6+)
22.30 «Как Львенок и Черепа-

ха пели песню». М/ф (6+)
22.45 «Мойдодыр». М/ф (6+)
23.00 «Кентервильское при-

видение». М/ф (6+)
23.20 «Ералаш» (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Два Федора». Х/ф (12+)
11.35 «Один день из жиз-

ни врача» (12+)
12.00 «Сделано с умом». 

Иван Мичурин. Селек-
ционер, создавший 
банк растений (12+)

15.10 «Старшая се-
стра». Х/ф (12+)

16.50 «Икар и мудре-
цы». М/ф (6+)

17.00, 18.30 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.10 «Календарь» (12+)
20.40 «Хорошие руки». 

Т/с (16+)
22.25 «Безответная лю-

бовь». Х/ф (12+)

06.00, 07.50 «Настро-
ение» (12+)

07.40, 17.41 «Выбо-
ры-2024» (12+)

08.15 «Доктор И» (16+)
08.50 «Анна-детективъ 

2». Т/с (16+)
10.40, 04.45 «Золушки совет-

ского кино». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50, 02.50 «Уравнение с не-

известными. Химия 
убийства». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.45 «Город новостей» (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф (16+)
16.55 «Фиктивные бра-

ки звезд». Д/ф (16+)
18.10 «Таежный детектив. 

Живая вода». Х/ф (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. «Крыша» для 

артиста». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Сергей Челоба-

нов. Судьба фаво-
рита». Д/ф (16+)

01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Минск-43. Ночная лик-

видация». Д/ф (16+)
04.20 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
17.00, 03.20 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.35, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Поцелуй Дракона». Х/ф 

(16+) (США, Франция, 2001 г.)
Хорошего парня, как обыч-
но, подставили плохие и 
он вынужден спасаться от 
всех и вся. Вот с чем ребята 
перестарались, так это со 
стрельбой. Ее здесь не про-
сто много, а неоправданно 
много. Из актеров самых 
лестных похвал заслужива-
ет Чеки Карьо. Самая яркая 
фигура во всем фильме, 
правда злодейская. И если 
перефразировать одно вы-
сказывание, то получится 
«все хорошие парни хоро-
ши одинаково, а все злодеи 
злодейски по-своему»...

21.55 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Оккупация». Х/ф (16+)

06.35 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
12.05, 20.00, 00.30 «Пря-

мая линия. ответ свя-
щенника» (12+)

13.05, 13.35 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.00 «Сын». Х/ф (16+)
15.05 «Великий пост. Ошиб-

ки неофита. Прит-
чи 5». Х/ф (16+)

16.20 «Француз». Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
21.00 «Дмитрий Донской. 

Спасти мир». Д/ф (16+)
22.00, 22.35 «Поле бит-

вы» (16+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.20 «День Патриарха» (16+)
01.20 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
01.50 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 18.00, 19.30, 20.00, 

20.30 «Инспектор Гав-
рилов». Т/с (16+)

09.35 «Мамы». Х/ф (16+)
11.55 «Трон эльфов».

М/ф (6+)
13.55 «Безумное королев-

ство». Х/ф (16+)
16.00 «Мой любимый ди-

нозавр». Х/ф (6+)
21.00, 22.00 «Короче, план 

такой». Т/с (16+)
23.00 «Ангелы и демоны». 

Х/ф (16+) (США, 2009 г.) Весь 
мир замер в ожидании 
свершения древней-
шей церемонии – выбо-
ра главы католической 
церкви Папы Римско-
го, но в судьбоносное 
решение вмешивается 
некая могущественная 
сила – заклятый враг 
католической церк-
ви – таинственный ор-
ден Иллюминатов!

01.50 «Несносные леди». 
Х/ф (16+)

03.35 «Мамочки». Т/с (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00 Новая Фабрика звезд. 
Дневники (16+)

09.30 Хочу перемен (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30 «Са-
шаТаня». Т/с (16+)

15.00 Это нормально? (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 
21.30 «Камера! Мо-
тор!» Т/с (16+)

22.00 Женский стендап (16+)
23.00 «Бабушка легкого по-

ведения 2». Х/ф (16+)
00.40 «Дом летающих кин-

жалов». Х/ф (16+)
02.45 Я тебе не верю (16+)
03.30, 04.15 Импровиза-

ция. Команды (16+)
05.05, 05.55 Студия «Союз» (16+)
06.40 Импровизация (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Все для людей: здраво-
охранение». Д/ф (12+)

06.40, 10.10 «Бабий бунт, или Война 
в Новоселково». Т/с (16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
17.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
18.50 «Игра в кино» (16+)
22.20 «Дети понедельни-

ка». Х/ф (16+)
00.05 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
00.40 «Все для людей: се-

мья и дети». Д/ф (12+)
01.00 «Девушка спешит на 

свидание». Х/ф (16+)
02.05 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 01.15 «Екатерина Во-

ронина». Х/ф (12+)
13.25, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
13.40, 19.55 «По горя-

чим следам» (16+)
14.00, 15.05, 17.15, 03.30, 05.10 

«Разведчицы». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
20.10 «Секретные мате-

риалы». Д/с (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Разрешите тебя по-

целовать... на свадь-
бе». Х/ф (16+)

02.50 «Автомобили в по-
гонах». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 

17.30 «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.00, 11.45 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.15, 14.00 «Старец» (16+)
18.05, 19.00, 20.15 «Глу-

харь. Возвраще-
ние». Т/с (16+)

21.15, 22.30 «Ма-
жор». Т/с (16+)

23.45 «Белый шум». Х/ф (16+)
01.30, 02.15 «Агентство 

О.К.О». Т/с (16+)
03.00, 03.45, 04.45 «Дневник 

экстрасенса с Татья-
ной Лариной» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.30 «Давай разведемся!» (16+)
08.30 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Начать снача-

ла». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.25 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «Давай разведемся!» (16+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.40 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Цивилизации». «Ки-

тай». Д/с (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Переведи ее через 

Майдан». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 Шоу Вована и Лек-

суса (16+)
00.40 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.25 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.25 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Анна меди-

ум». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Кто кого? (12+)
06.30 География спорта. Ма-

линовка (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный репортаж (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. Обзор (6+)
11.35 Профессиональный бокс. 

Марко Антонио Барре-
ра против Мэнни Пакьяо. 
Трансляция из США (16+)

12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Вид сверху (12+)
14.50 Новости (16+)
14.55 Все на Матч! (12+)
15.25 Футбол. FONBET Кубок России. 

1/4 финала. «Волгарь» (Астра-
хань) – «Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция (16+)

17.30 Все на Матч! (12+)
17.55 Футбол. FONBET Кубок России. 

1/4 финала. «Родина» (Мо-
сква) – «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция (16+)

20.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
1/4 финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция (16+)

22.15 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Атлетико» (Испа-
ния) – «Интер» (Италия) (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. «Борус-
сия» (Дортмунд, Германия) 
– ПСВ (Нидерланды) (6+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Тайский бокс. Чемпионат 

России. Трансляция из Ниж-
него Новгорода (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «10 дней до вес-

ны». Т/с (16+)
22.10 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

01.45 «Под прикрыти-
ем». Т/с (16+)

03.20 «Дознаватель». 
Т/с (16+)

04.55 «Пасечник». Т/с (16+)

06.15, 07.10 «Прокурорская про-
верка». Т/с (16+)

08.20 НоваЯ (12+)
08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Из-

вестия (16+)
09.30, 10.30, 11.25, 12.25, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00 «Учитель в зако-
не. Продолжение». Т/с (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40 
«След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пятер-
ка 5». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Великолепная пя-
терка 2». Т/с (16+)

00.30 «Великолепная пятер-
ка 6». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Россий-
ская Государствен-
ная библиотека (16+)

07.00, 13.30 «Первые в 
мире». Д/с (16+)

07.15, 15.30 Кино о кино (16+)
08.00 «Почерк эпохи» с 

К. Кяро (16+)
08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.45, 22.15 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 «...с участием Клары Ру-

мяновой». Д/ф (16+)
11.50 «Сюжеты зимней Та-

русы». Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
13.45, 14.05, 14.25 «Порус». Т/с (16+)
14.45, 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа». Д/ф (16+)
16.10 «Белая студия» (16+)
17.15 «Юрий Визбор. «Путь к не-

бесам» в программе «Би-
блейский сюжет» (16+)

17.50 Исторические концерты (16+)
19.00 «Профессия – Кио».

Д/ф (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.30 Власть факта (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
11.10, 12.00, 13.00, 15.00, 18.10, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.27, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 12.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.33, 14.33, 23.31 Типич-

ная Новороссия (16+)
12.52, 00.49 Спецрепортаж (16+)
15.40 Интервью (16+)
16.00, 16.33, 19.00 Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05 «Мульт мир» (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00, 18.30 «Фонари» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.30 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Суперкрылья. Мировые 
защитники». М/с (6+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». М/с (6+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с (6+)

09.00 «Бодо Бородо. БОк-
варь». М/с (6+)

10.45 «Проще простого!» (6+)
11.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
11.15 «Супер МЯУ». М/с (6+)
13.00 «Диностер». М/с (6+)
13.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэй-

до». М/с (6+)
14.30 «Навигатор. Новости» (6+)
14.50 «Три кота». М/с (6+)
16.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
17.00 «БФФ – лучшие друзья 

навсегда!». М/с (6+)
17.10 «Царевны». М/с (6+)
19.10 «Кошечки-Собач-

ки». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.20 «Турбозавры». М/с (6+)
22.00 «Мотофайтеры». М/с (6+)
22.30 «Гадкий утенок». М/ф (6+)
22.55 «Пес в сапогах». М/ф (6+)
23.20 «Ералаш» (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10, 20.40 «Хорошие 
руки». Т/с (16+)

12.00 «Свет и тени». Эн-
рико Карузо (16+)

15.10 «Безответная лю-
бовь». Х/ф (12+)

16.40 «Фильм, фильм, 
фильм». М/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (12+)
22.25 «Без вины винова-

тые». Х/ф (16+)

06.00, 07.50 «Настро-
ение» (12+)

07.40, 17.41 «Выбо-
ры-2024» (12+)

08.10 «Доктор И» (16+)
08.45 «Анна-детективъ 

2». Т/с (16+)
10.40, 04.40 «Актерские 

судьбы». Д/с (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50, 02.50 «Уравнение с не-

известными. Сегодня 
ты умрешь». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.45 «Город новостей» (16+)
15.00 «Котейка». Х/ф (16+)
16.50 «Проклятые звез-

ды». Д/ф (16+)
18.10 «Кочевница». Х/ф (16+)
22.35 «10 самых» (16+)
23.05 «Актерские драмы. В 

тени жены». Д/ф (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «90-е. Кто правит жи-

ром?» Д/ф (16+)
01.25 «90-е. Короли шан-

сона». Д/ф (16+)
02.10 «Март-53. Чекист-

ские игры». Д/ф (16+)
04.20 «Москва рези-

новая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Документальный спец-

проект (16+)
10.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 03.30 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.40, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Бладшот». Х/ф (16+) (США, 

2020 г.) Действие развора-
чивается вокруг Рэя Гарри-
сона – погибшего во время 
боя спецназовца, который 
был воскрешен секретной 
группой гениальных уче-
ных, наделивших подопыт-
ного сверхчеловеческой 
силой и способностью к 
быстрой регенерации. Бу-
дучи идеальной машиной 
для убийств, Рэй трени-
руется в группе суперсол-
дат, утратив все воспоми-
нания о своем прошлом.

22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Оккупация. Миссия 

«Дождь». Х/ф (16+)

06.05 М/ф (6+)
07.00, 09.00 «Утро на 

Спасе» (16+)
11.00 «Константин Ушин-

ский. Отец русской 
школы». Д/ф (16+)

11.50 «Якутская духовная се-
минария». Д/ф (16+)

12.05, 20.00, 00.30 «Пря-
мая линия. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.05, 13.35 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.00 «Сын». Х/ф (16+)
15.05 «Годен к нестрое-

вой». Х/ф (16+)
16.40 «На исходе лета». 

Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
21.00 «Российский Зла-

тоуст». Д/ф (16+)
22.00, 22.35 «Поле бит-

вы» (16+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.20 «День Патриарха» (16+)
01.20 «В поисках Бога» (12+)
01.50 «Во что мы верим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00, 17.55, 19.30, 20.00, 

20.30 «Инспектор Гав-
рилов». Т/с (16+)

09.35 «Уральские Пельме-
ни». Смехbook (16+)

10.55 «Безумное королев-
ство». Х/ф (16+)

13.00, 02.00 «Ларри Кра-
ун». Х/ф (16+)

15.05 «Ангелы и демо-
ны». Х/ф (16+)

21.00, 22.00 «Короче, план 
такой». Т/с (16+)

23.00 «Код да Винчи». Х/ф 
(18+) (США, 2006 г.) 
Гарвардского профес-
сора Роберта Лэнгдо-
на подозревают в чудо-
вищном преступлении, 
которого он не совер-
шал. Лэнгдон знако-
мится с криптографом 
парижской полиции 
Софи Неве и вместе с 
ней пытается раскрыть 
тайну, которая может 
подорвать могущество 
католической церкви.

03.30 «Мамочки». Т/с (16+)
05.00 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00 Новая Фабрика звезд. 
Дневники (16+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

15.00 Это нормально? (16+)
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 

18.00, 18.30, 19.00 
«Девушки с Мака-
ровым». Т/с (16+)

19.30, 20.00, 20.30, 21.00 «Ка-
мера! Мотор!» Т/с (16+)

21.30, 22.00 Женский 
стендап (16+)

23.00 «Прабабушка легкого 
поведения». Х/ф (16+)

00.50 «Гретель и Ген-
зель». Х/ф (16+)

02.20 Я тебе не верю (16+)
03.10, 03.55 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.45, 05.30 Студия «Союз» (16+)
06.20 Импровизация (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Все для людей: обра-
зование». Д/ф (12+)

06.35, 10.10, 17.15 «Дела судеб-
ные. Деньги верните!» (16+)

08.10, 11.05, 14.10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое соглашение» (16+)
16.15 «Дела судебные. Ябло-

ко раздора» (16+)
18.40 «Все для людей: кос-

мос». Д/ф (12+)
19.15 «Игра в кино» (16+)
22.40 «Жених с того све-

та». Х/ф (16+)
23.35 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
00.50 «Все для людей: ту-

ризм». Д/ф (12+)
01.30 «Остров сокро-

вищ». Х/ф (16+)
03.00 «Школа выживания от 

одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00, 13.25, 05.40 «Золо-

тая мина». Х/ф (12+)
14.25, 15.05, 17.15 «СМЕРШ». 

Х/ф (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.00 «Лучшие самолеты Су-

хого. Су-35С». Д/ф (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Разрешите тебя по-

целовать... отец не-
весты». Х/ф (16+)

01.15 «Генерал». Х/ф (12+)
03.00 «Печки-лавоч-

ки». Х/ф (12+)
04.40 «Автомобили в по-

гонах». Д/с (16+)
05.20 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 

17.30 «Слепая» (16+)
09.45 «Хорошие ново-

сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.00, 11.45 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.15 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.15, 14.00 «Старец» (16+)
18.05, 19.00, 20.15 «Глу-

харь. Возвраще-
ние». Т/с (16+)

21.30, 22.45 «Ма-
жор». Т/с (16+)

23.45 «Белый шум. Сия-
ние». Х/ф (16+)

01.45, 02.30 «Агентство 
О.К.О». Т/с (16+)

03.15, 04.00, 04.45 «Дневник 
экстрасенса с Татья-
ной Лариной» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Пока прошлое не раз-

лучит нас». Х/ф (16+)
23.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.40 «Порча». Д/ф (16+)
01.30 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.55 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.45 «Тест на отцовство» (16+)
04.25 «Давай разведемся!» (16+)
05.15 «6 кадров» (16+)
05.50 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.30 «Информацион-

ный канал» (16+)
19.55 «Цивилизации». «Рос-

сия». Д/с (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Переведи ее через 

Майдан». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.55 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.25 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Наши» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Анна меди-

ум». Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
03.50 «Морозова». Т/с (16+)

06.00 Кто кого? (12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Специальный ре-

портаж (12+)
10.25 Футбол. Лига чемпи-

онов. Обзор (6+)
11.35 Большой хоккей (12+)
12.05 Специальный ре-

портаж (12+)
12.25 Новости (16+)
12.30 Есть тема! (12+)
13.55 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Прямая 
трансляция из Тюмени (16+)

15.25 Футбол. FONBET Кубок 
России. 1/4 финала. «СКА-
Хабаровск» – «Сочи». Пря-
мая трансляция (16+)

17.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Спартак» 
(Москва) – «Оренбург». 
Прямая трансляция (16+)

20.30 Футбол. Лига Евро-
пы. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

22.45 Футбол. Лига Евро-
пы. 1/8 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Футбол. Лига Евро-

пы. 1/8 финала (6+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Сириуса (6+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «10 дней до вес-

ны». Т/с (16+)
22.10 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Пять минут тиши-

ны. Симбирские мо-
розы». Т/с (16+)

00.50 «Поздняков» (16+)
01.00 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
02.00 «Под прикрыти-

ем». Т/с (16+)
03.30 «Дознаватель». 

Т/с (16+)
04.55 «Пасечник». Т/с (16+)

06.20, 07.25 «Прокурорская 
проверка». Т/с (16+)

08.35 День ангела (16+)
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 Из-

вестия (16+)
09.30, 10.25, 11.25, 12.25, 13.30, 

14.00, 15.00, 16.00 «Учи-
тель в законе. Продол-
жение». Т/с (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 19.50, 20.40 
«След». Т/с (16+)

21.25 «Великолепная пя-
терка 5». Т/с (16+)

22.20, 23.10 «Великолепная пя-
терка 2». Т/с (16+)

00.30 «Великолепная пя-
терка 6». Т/с (16+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква дворовая (16+)

07.00, 13.25 «Первые в 
мире». Д/с (16+)

07.15, 15.30, 20.45 Кино 
о кино (16+)

08.00 «Почерк эпохи» с 
К. Кяро (16+)

08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50, 22.15 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-

вости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.15 ХХ век (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Запечатленное вре-

мя». Д/с (16+)
13.40, 14.00, 14.20 «По-

рус». Т/с (16+)
14.45, 23.30 «Тайные дворцы 

Эрмитажа». Д/ф (16+)
16.15 «2 Верник 2» (16+)
17.15 Моя любовь – Россия! «О 

чем расскажет генеало-
гическое древо» (16+)

17.50 Исторические кон-
церты (16+)

18.45 «Гиперболоид инжене-
ра Шухова». Д/ф (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.30 «Энигма. Олеся Пе-

трова» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 09.00, 
09.49, 12.00, 18.10, 
23.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.53, 09.35, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.23 День в истории (16+)
07.50, 00.50 Инструкция (16+)
08.32, 18.35, 21.32 Вести (16+)
10.38 5 студия (16+)
11.00, 16.00, 16.33, 19.00

Факты (16+)
20.02, 22.00, 22.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
22.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 02.00, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30, 23.00, 01.30 «Осо-
бое Мнение» (12+)

13.05 «Мульт мир» (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Желтый глаз 

тигра». Т/с (16+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Суперкрылья. Мировые 
защитники». М/с (6+)

08.05 «Школьный автобус 
Гордон». М/с (6+)

08.25 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с (6+)

09.00 «Чик-Чирикино». М/с (6+)
10.45 «Студия Каляки-Ма-

ляки» (6+)
11.15 «Край Бебис. Волшеб-

ные слезки». М/с (6+)
11.25 «Команда Фло-

ры». М/с (6+)
13.00 «Диностер». М/с (6+)
13.30 «Инфинити Надо». М/с (6+)
14.05 «Тобот. Герои Дэй-

до». М/с (6+)
14.30 «Навигатор. У нас 

гости!» (6+)
14.50 «Три кота». М/с (6+)
16.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
17.00 «Царевны». М/с (6+)
19.10 «Простоквашино». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.20 «Смешарики. 

Спорт». М/с (6+)
22.30 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
23.00 «Фиксики. Новень-

кие». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 20.00
Новости (16+)

09.05, 09.35, 12.30, 13.10, 
14.05 ОТРажение (16+)

10.10 «Хорошие руки». 
Т/с (16+)

12.00 «Человек и судь-
ба» (12+)

15.10 «Без вины винова-
тые». Х/ф (16+)

16.50 «Дарю тебе звез-
ду». М/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

20.10 «Календарь» (12+)
20.40 «Ректорат с Анатоли-

ем Торкуновым» (12+)
21.20 «Последние зал-

пы». Х/ф (12+)
23.00 «Как отмыть мил-

лион». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10, 11.50 «Минус 

один». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.20, 15.05 «Моя любимая 

мишень». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы. 

Некоторые любят по-
моложе». Д/ф (16+)

18.10 «Дуэль коро-
лев». Х/ф (16+)

19.55 «Молодой». Х/ф (16+)
22.00 В центре событий (12+)
23.00 «Приют комеди-

антов» (12+)
00.20 «За витриной уни-

вермага». Х/ф (16+)
01.50 «Петровка, 38» (16+)
02.05 «Женская версия. Чи-

стильщик». Х/ф (16+)
03.35 «Женская версия. 

Знак совы». Х/ф (16+)
05.05 «Москва рези-

новая» (16+)
05.30 Концерт «Случит-

ся же такое!» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Документальный 

спецпроект (16+)
10.00, 15.00 Засекречен-

ные списки (16+)
11.00 Как устроен мир (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки человечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
17.00 Главные тайны мира (16+)
18.00, 02.20, 05.00 Самые шо-

кирующие гипотезы (16+)
20.00 «Стражи Галакти-

ки 2». Х/ф (16+)
22.40 «Дитя Осириса». Х/ф (16+)
00.35 «Телекинез». Х/ф (16+) 

(США, 2013 г.) Невзрач-
ная старшеклассница по 
имени Кэрри с рождения 
обладает способностями 
телекинеза. Давление со 
стороны фанатично рели-
гиозной мамочки и посто-
янные издевки сверстни-
ков лишь способствует 
развитию ее сверхъесте-
ственных способностей. На 
выпускном одноклассники 
решают жестоко подшутить 
над ней, что приводит к 
фатальным последствиям.

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00, 01.35 «Державная. 
Размышления 100 лет 
спустя». Д/ф (16+)

12.05, 20.00 «Прямая ли-
ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

13.05, 13.35 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

14.00 «Сын». Х/ф (16+)
15.05 «Время свида-

ний». Х/ф (16+)
16.20 «Взрослый сын». 

Х/ф (16+)
18.00 «Вечер на Спасе» (16+)
20.55 «Лики Богородицы. 

Икона Божией Матери 
«Державная». Д/ф (16+)

21.30 «Русофобия». Д/ф (16+)
22.00 «Глобус православия с 

Марией Бутиной» (12+)
23.00 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» (12+)
23.45, 00.15, 00.40, 01.05

«Поле битвы» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
06.30 «Маша и Мед-

ведь». М/ф (6+)
08.00 «Инспектор Гаври-

лов». Т/с (16+)
09.25 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
11.45, 22.00 Шоу «Ураль-

ские Пельмени» (16+)
19.25 Шоу «Уральские Пельме-

ни». Доска зеленая (16+)
21.00 Окнутые люди (16+)
23.35 «Очень плохие мамоч-

ки». Х/ф (18+) (США,
2016 г.) Эми Митчелл – 
молодая счастливая жен-
щина, имеющая успеш-
ную работу, просторный 
дом, идеального мужа, 
а также воспитывающая 
двух подрастающих де-
тей, которые уже ходят 
в школу. Казалось бы, 
глядя на прекрасную 
жизнь нашей героини, ей 
можно только позавидо-
вать. Однако это далеко 
не так, ведь стоит ей хоть 
немножко расслабиться, 
и привычный суетливый 
распорядок дня начи-
нает трещать по швам.

01.35 «Я создан для 
тебя». Х/ф (16+)

03.15 «Мамочки». Т/с (16+)
04.50 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

09.00 Новая Фабрика звезд. 
Дневники (16+)

09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 «Реальные па-
цаны». Т/с (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00
Комеди Клаб (16+)

22.00 Лига городов (16+)
23.30 StandUp (18+)
00.30, 01.00, 01.30 Галу-

стян плюс (16+)
02.00 Я тебе не верю (16+)
02.50, 03.35 Импровиза-

ция. Команды (16+)
04.25, 05.10 Студия 

«Союз» (16+)
06.00, 06.40 Импрови-

зация (16+)

05.00 «Школа выживания от 
одинокой женщины с 
тремя детьми в услови-
ях кризиса». Т/с (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30 Новости (16+)

06.15 «Не Фантастика» (12+)
06.25, 10.10, 17.15 «Дела 

судебные. День-
ги верните!» (16+)

08.10, 11.05, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

09.05, 12.00, 15.05 «Дела судеб-
ные. Новые истории» (16+)

13.15 «Мировое согла-
шение» (16+)

16.15 «Дела судебные. Ябло-
ко раздора» (16+)

18.50 «Миллион за 5 ми-
нут» (16+)

19.30 «Дети понедельни-
ка». Х/ф (16+)

21.20 «Гараж». Х/ф (16+)
23.15 «Семь нянек». Х/ф (16+)
00.45 «Я шагаю по Мо-

скве». Х/ф (16+)
02.05 «Дерсу Узала». Х/ф (16+)
04.20 «Любимая девуш-

ка». Х/ф (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00
Новости дня (16+)

09.20 «Ищу своих» (12+)
10.10 «Лучшие самолеты Су-

хого. Су-57». Д/ф (16+)
11.05, 13.25 «Берегите жен-

щин». Х/ф (12+)
14.30, 15.05, 17.15 «Ви-

кинг». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
20.30 «Скрытые угрозы» (16+)
21.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.55 «Романс о влюблен-

ных». Х/ф (16+)
02.50 «Часовые памяти. Ка-

релия». Д/ф (16+)
03.50 «Сказка про влюблен-

ного маляра». Х/ф (6+)
05.10 «Несколько дней из 

жизни И.И. Обло-
мова». Х/ф (12+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.35, 09.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.45, 19.15
«Слепая» (16+)

09.45 «Хорошие ново-
сти с Василисой Во-
лодиной» (16+)

10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 14.00 
«Гадалка». Т/с (16+)

11.00 «Новый день» (16+)
12.15, 03.00, 04.00, 04.45

«Мистические исто-
рии» (16+)

14.35, 15.40 «Вернув-
шиеся» (16+)

19.45 «Инкарнация». 
Х/ф (16+)

21.30 «Дурной глаз». 
Х/ф (16+)

23.30 «Впусти меня. 
Сага». Х/ф (18+)

01.30 «Омут». Х/ф (18+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.35 «Давай разведемся!» (16+)
08.35 «Тест на отцовство» (16+)
10.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.55 «Порча». Д/ф (16+)
13.00 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.35 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.45 «Кризисный центр».

Д/ф (16+)
19.00 «Я вернусь за то-

бой». Х/ф (16+)
23.15 «Уютное утро» (16+)
23.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.55 «Порча». Д/ф (16+)
01.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
03.05 «Тест на отцовство» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
06.05 «Кошкин дом». Х/ф (16+)

05.00 «Доброе утро» (12+)
05.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 Голос. Новый+ (16+)
23.55 «Любо «Любэ!»

Д/ф (16+)
00.35 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.20 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.50 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.35 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.20 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым» (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Прямой эфир» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.15 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон» (12+)
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
00.55 «Фермерша». Х/ф (12+) 

(Россия, 2019 г.) Ольга – 
опытный фермер. Жизнь 
она посвятила семье – до-
чери Саше, мужу Олегу и 
любимым коровам. Саша – 
студентка училища, собира-
ется преподавать музыку в 
детском саду. Олег мечтает 
побыстрее продать нена-
вистную ферму и открыть 
в городе ресторан, а пока 
погуливает на стороне. Но 
Ольга ничего не замечает. 
Она с утра до вечера рабо-
тает, и одна тянет хозяйство.

06.00 Кто кого? (12+)
06.30 Большой хоккей (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Небесная грация (16+)
10.25 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сириуса (16+)

12.55 Новости (16+)
13.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. Жеребьевка. Пря-
мая трансляция (16+)

14.00 Футбол. Лига чемпио-
нов. Жеребьевка. Пря-
мая трансляция (16+)

15.00 Футбол. Лига Евро-
пы. Жеребьевка. Пря-
мая трансляция (16+)

16.00 Футбол. Лига конферен-
ций. Жеребьевка. Пря-
мая трансляция (16+)

16.45 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда (16+)

19.30 Матч! Парад (16+)
20.30 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
21.35 Все на Матч! (12+)
22.25 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Кельн» – «Лейпциг». 
Прямая трансляция (16+)

00.30 Все на Матч! (12+)
01.10 Формула-1. Гаснут огни (12+)
01.40 Небесная грация (16+)
02.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Сириуса (6+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Говард 

Дэвис против Шона Уилсона. 
Прямая трансляция из США (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Пес». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Пес». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (12+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.50 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «10 дней до вес-

ны». Т/с (16+)
23.40 «Своя правда» (16+)
01.35 Захар Прилепин. «Уро-

ки русского» (12+)
02.10 «Квартирный во-

прос» (16+)
03.05 «Дознаватель». 

Т/с (16+)
04.50 «Пасечник». Т/с (16+)

06.00, 06.55, 07.55 «Прокурор-
ская проверка». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00 Из-
вестия (16+)

09.30, 10.30 «Учитель в законе. 
Продолжение». Т/с (16+)

11.35, 12.35, 13.30, 14.00, 15.00, 
16.00 «Учитель в законе. 
Возвращение». Т/с (16+)

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 
20.45, 21.35, 22.15 
«След». Т/с (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10, 00.55 Они потряс-

ли мир (16+)

06.30 «Пешком...». Москва 
русскостильная (16+)

07.00 «Первые в мире».
Д/с (16+)

07.15, 15.05 Кино о кино (16+)
08.00 «Почерк эпохи» с 

К. Кяро (16+)
08.25 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50, 21.55 «Батальоны про-

сят огня». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55

Новости культуры (16+)
10.20 ХХ век (16+)
11.30, 20.35 «Ярославль. За-

мок Никиты Понизов-
кина». Д/ф (16+)

12.00 Открытая книга (16+)
12.45, 17.15 «Забытое ре-

месло». Д/с (16+)
13.05 «Три встречи». Х/ф (16+)
14.25 «Тайные дворцы Эр-

митажа». Д/ф (16+)
15.50 «Энигма. Олеся Пе-

трова» (16+)
16.30 Письма из про-

винции (16+)
17.30 «Музей, который 

звучит» (16+)
18.45 «Царская ложа» (16+)
19.45 «Цвет белого сне-

га». Х/ф (16+)
21.05 Линия жизни (16+)
23.05 «2 Верник 2» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.30, 07.18, 08.00, 08.57, 09.45, 
12.10, 13.00, 14.00, 15.00, 
18.10, 22.00 Новости (16+)

06.34, 07.32, 08.50, 09.35, 12.21, 
16.21 Погода 24 (16+)

07.45, 11.31, 15.40 Инструкция (16+)
07.51 День в истории (16+)
11.44, 15.45, 00.42 Спецрепортаж (16+)
12.33 Деловое путешествие (16+)
13.17 Энергетика (16+)
13.39 Интервью (16+)
14.33 Типичная Новороссия (16+)
16.00, 16.33 Факты (16+)
18.35, 20.02, 21.32, 00.00 Вести (16+)
19.00 Сенат (16+)
23.01 Международное обо-

зрение (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.30 «Толь-

ко новости» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10 «Утро» (12+)
08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 21.00, 22.30, 
01.00, 03.00 «Толь-
ко новости» (12+)

10.05, 12.10, 23.30, 01.30, 
03.30 «Фонари» (12+)

11.30 «Особое Мнение» (12+)
13.05 «Мульт мир» (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Жестокий 

Стамбул». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00, 21.30 «Молодая гвар-

дия». Т/с (12+)
23.00 «Книга жалоб» (12+)
04.30 «Палата № 6». Х/ф (16+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Петроникс». М/с (6+)
08.10 «Лунтик». М/с (6+)
09.25 «Цветняшки!». М/с (6+)
09.40 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
11.00 «Семья на ура!» (6+)
11.30 «Геройчики». М/с (6+)
13.00 «Это супер!» (6+)
13.25 «Возвращение блудно-

го попугая». М/ф (6+)
14.00 «Чучело-Мяуче-

ло». М/ф (6+)
14.15 «Котенок с улицы Ли-

зюкова». М/ф (6+)
14.25 «Каникулы Бони-

фация». М/ф (6+)
14.50 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». М/с (6+)
16.10 «Катя и Эф. Куда-

угодно-дверь». М/с (6+)
18.20 «Белка и Стрел-

ка. Звездные со-
баки». М/ф (6+)

19.45 «Два хвоста». М/ф (6+)
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.20 «Буба». М/с (6+)
22.30 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
23.00 «Фиксики. Новень-

кие». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

09.00, 16.00 «Календарь» (12+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.15, 12.10, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.20 «Отчий дом» (12+)
10.35 «Повторный 

брак». Х/ф (12+)
12.15 «Мы из джа-

за». Х/ф (12+)
13.40 «Дети Коминтер-

на». Д/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.05 «Искусство архитек-

туры». Д/ф (12+)
15.45 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
16.30 «Человек и судьба» (12+)
17.00 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
17.30 «Особое мнение» (12+)
18.00 «Книга жалоб» (12+)
18.30 Информационная про-

грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.05 «Очень личное с Вик-
тором Лошаком». Ки-
рилл Барский (12+)

19.45 «Вспомнить все» (16+)
20.10 «12». Х/ф (16+)
22.45 «Чайка». Х/ф (12+)

06.55 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.25 «Тень саламан-
дры». Х/ф (16+)

10.55 «Просто & вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.25 «Со-

бытия» (16+)
11.50 «Смешите меня се-

меро» (16+)
12.55, 14.50 «Где-то на краю 

света». Х/ф (16+)
17.15, 05.45 «Отель последней 

надежды». Х/ф (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.05 «Право знать!» (16+)
23.35 «СМЕРШ. Ялта-

45». Д/ф (16+)
00.20 «90-е. Бандитский Ека-

теринбург». Д/ф (16+)
01.00 Спецрепортаж (16+)
01.25 «Хватит слухов!» (16+)
01.55 «Правда о звездных 

диетах». Д/ф (16+)
02.30 «Жены против лю-

бовниц». Д/ф (16+)
03.10 «Фиктивные бра-

ки звезд». Д/ф (16+)
03.50 «Проклятые звез-

ды». Д/ф (16+)
04.30 «Актерские драмы. Не-

которые любят по-
моложе». Д/ф (16+)

05.10 «Петровка, 38» (16+)
05.20 «10 самых» (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
15.00 Совбез (16+)
17.00 Документальный спец-

проект (16+)
18.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
19.00 Добровэфире (16+)
20.00 «Три икса». Х/ф (16+) (США, 

2002 г.) Ксандер Кейдж, 
выросший на «злых улицах» 
мегаполиса, – крутой и 
хладнокровный спортсмен-
экстремал. Завербованный 
агентством национальной 
безопасности США, герой 
должен внедриться в тер-
рористическую группиров-
ку «Анархия-99», лелею-
щую маниакальные планы 
ввергнуть в хаос весь мир. 
В нее безуспешно пыта-
лись проникнуть лучшие 
шпионы, и Ксандер – по-
следняя надежда АНБ...

22.25 «Три икса 2. Новый 
уровень». Х/ф (16+)

00.20 «Убийства по открыт-
кам». Х/ф (16+)

02.05, 05.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

07.45, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.10, 15.00 «Простые чу-

деса» (12+)
10.10 «Глобус православия с 

Марией Бутиной» (12+)
11.10 «День православ-

ной книги». Специ-
альный проект теле-
канала СПАС (16+)

16.00 «Ждите пи-
сем». Х/ф (16+)

18.00, 01.30 «Русский 
мир» (12+)

19.05 «Взрослый сын». 
Х/ф (16+)

20.45 «Время свида-
ний». Х/ф (16+)

22.00 «Парсуна с Владими-
ром Легойдой» (6+)

23.00 «Бесогон» (18+)
00.10 «Спас-стрим» (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 Шоу «Уральские Пель-

мени» (16+)
08.00, 09.00 Просто кухня (12+)
10.00 Прятки (16+)
11.05 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
11.25 «Трон эльфов». М/ф (6+)
13.20 «Мой любимый ди-

нозавр». Х/ф (6+)
15.20 «Руфус. Хроники волшеб-

ной страны». Х/ф (6+)
17.00 «Назад к динозав-

рам». Х/ф (6+)
18.35 «Джуманджи. Зов джун-

глей». Х/ф (16+) (США,
2017 г.) На этот раз в пол-
ном опасностей и приклю-
чений мире Джуманджи 
оказываются четверо под-
ростков. Их ждет схватка 
с носорогами, черными 
мамбами, а на каждом шагу 
будет подстерегать беско-
нечная череда ловушек и 
головоломок. Чтобы пройти 
игру и остаться в живых, им 
придется перевоплотить-
ся в персонажей игры...

21.00 «Джуманджи. Новый 
уровень». Х/ф (12+)

23.25 «Затерянный го-
род Z». Х/ф (16+)

02.10 «Я создан для 
тебя». Х/ф (16+)

03.45 «Мамочки». Т/с (16+)
04.55 6 кадров (16+)

07.00, 08.00 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

08.30 Хочу перемен (16+)
09.00 Новая Фабрика звезд. 

Дневники (16+)
09.30, 10.30, 12.00, 13.30, 

15.00, 16.30 Битва 
экстрасенсов (16+)

18.00, 19.30 Экстрасен-
сы. Реванш (16+)

21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00 Лига городов (16+)
01.30 Я тебе не верю (16+)
02.20, 03.05 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.50, 04.40 Студия 

«Союз» (16+)
05.25, 06.15 Импрови-

зация (16+)

05.00 «Любимая девуш-
ка». Х/ф (16+)

05.45, 06.15, 09.05 М/ф (6+)
06.00 «Все, как у людей» (6+)
07.05 «Я шагаю по Мо-

скве». Х/ф (16+)
08.40 «Исторический де-

тектив с Николаем 
Валуевым» (16+)

09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.10 «Неподдающие-

ся». Х/ф (16+)
11.55 «Семь нянек». Х/ф (16+)
13.30 «Дети Дон Кихо-

та». Х/ф (16+)
15.00 «Жених с того све-

та». Х/ф (16+)
16.00, 18.30 Новости (16+)
16.15, 18.45 «Сердца 

трех». Т/с (16+)
21.55 «Гараж». Х/ф (16+)
23.55 «Как стать звез-

дой». Х/ф (16+)
02.50 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
04.00 «Волга-Вол-

га». Х/ф (16+)

07.55 «Морской бой» (6+)
09.00, 13.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.30 «Мачеха». Х/ф (12+)
11.10 «Легенды музыки» (12+)
11.40 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Ох-
лобыстиным» (12+)

12.30 «Не факт!» (12+)
13.15 «Легенды кино» (12+)
14.00 «Главный день» (16+)
14.50 «Время героев» (16+)
15.10 «Сувенир для про-

курора». Х/ф (16+)
17.10, 19.25 «Зеленый фур-

гон». Х/ф (12+)
20.50 «Слушать в отсе-

ках». Х/ф (12+)
23.45 «СМЕРШ». Х/ф (16+)
02.20 «Тихое след-

ствие». Х/ф (16+)
03.25 «Берегите жен-

щин». Х/ф (12+)
05.35 «Оружие Побе-

ды». Д/с (12+)

06.00 М/ф (6+)
08.00, 08.35, 09.00, 10.00 

«Леди Баг и Супер-
Кот». М/с (6+)

09.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
10.30 «Белый шум». Х/ф (16+)
12.45 «Белый шум. Сия-

ние». Х/ф (16+)
15.00 «Астрал». Х/ф (16+)
17.15 «Инкарнация». 

Х/ф (16+)
19.00 «Пророк». Х/ф (16+)
21.00 «Чужая зем-

ля». Х/ф (16+)
23.00 «Некромант». Х/ф (18+)
01.00 «Смертельный ла-

биринт». Х/ф (18+)
02.30 «Впусти меня. 

Сага». Х/ф (16+)
04.15, 05.00 «Далеко и еще 

дальше с Михаилом 
Кожуховым» (16+)

06.30 «Кошкин дом». Х/ф (16+)
09.50 «Уютное утро» (16+)
10.15 «Не бойся, верь, люби». 

Х/ф (16+) (Россия, 2024 г.)
Марина – экскурсовод 
в эколого-просветитель-
ской школе, очень любит 
детей, но своих родить 
не получается – пробле-
ма в муже Вадиме. По 
совету подруги Марина 
решает родить от другого 
мужчины втайне от Вади-
ма… Спустя 9 месяцев, 
когда у неё уже родил-
ся здоровый малыш, в 
ходе планового обсле-
дования Марине ста-
вят страшный диагноз.

14.40 «Мечта на тро-
их». Х/ф (16+)

19.00 «Доброта». Т/с (16+)
22.45 «Окна на буль-

вар». Х/ф (16+)
02.10 «6 кадров» (16+)
02.20 «Напарницы». Х/ф (16+)
06.20 «Окна на буль-

вар». Х/ф (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (12+)

09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Наше все» (12+)
11.05 «ПроУют» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «Под небом Кры-

ма». Д/ф (12+)
15.45 «Хлеб наш насущ-

ный». Д/ф (12+)
16.55 «Я люблю мою 

страну» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Эксклюзив» (16+)
19.10 «Михаил Задорнов. 

Вся жизнь» (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Сегодня вечером» (16+)
23.35 «Андрей Первозван-

ный». Д/ф (12+)
00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
05.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
05.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России». Суб-
бота (16+)

08.00 «Вести». Мест-
ное время (16+)

08.20 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)

09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.45 «В кругу друзей» (16+)
12.45 «Доктор Мясников» (12+)
13.50 «Парад юмора» (16+)
16.00 «Вести» (16+)
16.30 «Крым. 10 лет» (12+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.00 «Школа женского сча-

стья». Х/ф (16+)
00.40 «Счастье можно да-

рить». Х/ф (12+)
04.05 «Судьба Марии». Х/ф 

(16+) (Россия, 2013 г.) 
Муж Марии трагически 
погибает, оставив ее в 
непомерных долгах и с 
двумя маленькими деть-
ми на руках. Героиня 
пытается найти сред-
ства к существованию, 
но тщетно – кредиторы 
требуют возврата денег, 
и Мария с детьми вот-
вот окажется на улице...

06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Го-
вард Дэвис против Шона 
Уилсона. Прямая транс-
ляция из США (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.30 Новости (16+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Спринт. 
Прямая трансляция из Ар-
хангельской области (16+)

14.00 Новости (16+)
14.05 Все на Матч! (12+)
14.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА – «ПАРМА» 
(Пермский край). Пря-
мая трансляция (16+)

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

19.30 Все на Матч! (12+)
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Салернитана» – «Лечче». 
Прямая трансляция (16+)

22.00 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фрозиноне» – «Лацио». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Матч! Парад (16+)
02.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Тай Туиваса против 
Марчина Тыбуры. Прямая 
трансляция из США (16+)

05.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Транс-
ляция из Сириуса (6+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с С. Ма-

лоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 Звезды (16+)
23.45 «Международная пи-

лорама» (18+)
00.40 «Квартирник. НТВ у 

Маргулиса» (16+)
02.10 «Дачный ответ» (16+)
03.00 «Агентство скрытых 

камер». Т/с (16+)
03.30 «Дознаватель». Т/с (16+)
04.55 «Пасечник». Т/с (16+)

06.35, 07.20, 08.10 «Услов-
ный мент 5». Т/с (16+)

09.00 Страна советов (16+)
09.30 НоваЯ (12+)
10.05, 11.20, 12.15, 13.05, 

13.55, 14.45, 15.35, 
16.25, 17.20, 18.10, 
19.00, 19.45 «Послед-
ний мент». Т/с (16+)

20.35, 21.25, 22.20, 23.10 
«След». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30 «Юрий Визбор. «Путь 
к небесам» в про-
грамме «Библей-
ский сюжет» (16+)

07.05 М/ф (6+)
07.35 «Цвет белого сне-

га». Х/ф (16+)
08.20 «История вещей. 

Печь». Д/ф (16+)
08.50 «Мы – грамотеи!» (16+)
09.30 «Александр По-

пов». Х/ф (16+)
11.05, 19.45 «Первые в мире. 

Александр Попов» (16+)
11.20 Черные дыры (16+)
12.00 «Город Икс». Д/ф (16+)
13.00 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
14.15 «Андрей Гапонов-

Грехов. Сила притя-
жения». Д/ф (16+)

15.00 Спектакль «Род-
ственники» (16+)

16.50 Большой балет (16+)
19.30 Новости культуры (16+)
20.00 Острова (16+)
20.40 «Женя, Женечка и 

«Катюша». Х/ф (16+)
22.00 «Агора» (16+)
23.05 Клуб «Шаболов-

ка, 37» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
08.55 «Мульт мир» (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «12 стульев «. Х/ф (6+)
12.30 «Курьер». Х/ф (16+)
14.00, 15.10 «Визит дамы». 

Х/ф (12+)
16.20 «Барышня-крестьян-

ка». Х/ф (6+)
18.05 «Стартап». Х/ф (12+) (Рос-

сия, 2014 г.) Как в России 
честно заработать сво-
им умом? Как добиться 
успеха и утвердить свое 
имя в мире бизнеса? Чем 
жертвует и что приобрета-
ет человек, который мно-
го лет стремится к своей 
цели? История создания с 
нуля крупного российско-
го поискового портала. 
20 лет риска, трудов, на-
дежды, 20 лет дружбы…

19.30, 03.25, 05.30 «Только но-
вости. Итоги» (12+)

20.00 «Ты у меня одна». 
Х/ф (16+)

23.15 «Чайка». Х/ф (12+)
00.50 «Палата № 6». Х/ф (16+)
02.20, 03.55 «Фонари» (12+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.35 «Петроникс». М/с (6+)
08.10 «Тикабо». М/с (6+)
09.00 «Еда на ура! Как 

в сказке» (6+)
09.25 «Цветняшки!». М/с (6+)
09.40 «Простокваши-

но». М/с (6+)
11.00 «Студия красоты» (6+)
11.20 «Принцесса и дра-

кон». М/ф (6+)
12.30 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
14.00 Час «Союзмульт-

фильма» (6+)
15.00 «Барбоскины». М/с (6+)
16.30 «Чудо-Юдо». М/ф (6+)
17.40 «Ум и Хрум». М/с (6+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
19.45 «Мини-миш-

ки». М/с (6+)
20.55 «Деревяшки. Дет-

ские песни». М/с (6+)
21.00 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
21.20 «Смешарики. Пин-

код». М/с (6+)
22.30 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
23.00 «Фиксики. Новень-

кие». М/с (6+)

06.00 «Особое мнение» (12+)
06.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма. «Экскурсия. Мемо-
риальный музей Н.И. 
Белобородова» (6+)

07.00 «Книга жалоб» (12+)
07.30 Информационно-аналити-

ческая программа. «Толь-
ко новости. Итоги» (12+)

08.00 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00, 16.10 «Календарь» (12+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.15, 12.00, 14.00, 16.00, 20.00, 

22.00, 23.55 Новости (16+)
10.20 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

11.15 «Игра в классики». К-100-
летию «Мосфильма» (12+)

12.05 «Весна». Х/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.00 «Нация в фарфо-

ре». Д/ф (12+)
16.40 «Конструкторы будущего». 

«Седьмое чувство» (12+)
17.00 Информационная про-

грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

17.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

19.00 «Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым» (12+)

19.40, 20.10 «Поп». Х/ф (16+)
22.20 «Родня». Х/ф (12+)

09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Молодой». Х/ф (16+)
11.30, 22.00 «События» (16+)
11.45 Концерт «Людям 

на смех» (16+)
12.30 «За витриной уни-

вермага». Х/ф (16+)
14.30 «Московская не-

деля» (16+)
15.00 «Дорогие товари-

щи. Бриллианты 
для Галины Бреж-
невой». Д/ф (16+)

15.55 «Следствие ве-
дет КГБ. Час двой-
ника». Д/ф (16+)

16.40 «90-е. Заказные убий-
ства». Д/ф (16+)

17.35 «Зеркала люб-
ви». Х/ф (16+)

21.30, 22.20 «Выйти за-
муж любой це-
ной». Х/ф (16+)

01.15 «Петровка, 38» (16+)
01.25 «Где-то на краю све-

та». Х/ф (16+)
01.45 ХX век (12+)
04.20 «Ирония судьбы Эльда-

ра Рязанова». Д/ф (16+)
05.15 «Последняя лю-

бовь Савелия Кра-
марова». Д/ф (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
13.00 «Рэмбо 4». Х/ф (16+)
14.40 «13-й район. Кирпич-

ные особняки». Х/ф (16+) 
(Франция, Канада, 2013 г.)
История детектива под 
прикрытием, который 
ищет оружие массово-
го поражения, похищен-
ное наркодилером гетто 
«Кирпичные особняки». 
Детектив обращается за 
помощью к знатоку рай-
она Лину, единственно-
му человеку, который 
не боится бандитов.

16.55 «Взрывная игра». 
Х/ф (16+)

18.50 «Пороховой кок-
тейль». Х/ф (16+)

21.05 «Защитник». Х/ф (16+)
23.00 Итоговая программа (16+)
23.55 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)

06.15, 14.30 «Профес-
сор Осипов» (16+)

06.50 «Святыни России» (6+)
07.55 «Пилигрим» (6+)
08.30 «Благоверный князь 

Даниил Москов-
ский». Д/ф (16+)

09.00 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.55 «Расскажи мне 

о Боге» (6+)
15.00 «Русский мир» (12+)
16.10 «Баллада о солда-

те». Х/ф (16+)
18.00 «Главное c Анной 

Шафран» (16+)
19.25 «Судьба челове-

ка». Х/ф (16+)
21.30 «Российский Зла-

тоуст». Д/ф (16+)
22.30 «Щипков» (12+)
23.00 «Бесогон» (18+)
00.00 «Спас-стрим» (16+)
01.20 «День Патриарха» (16+)
01.30 «Херсонес. Родина на-

шей Родины». Д/ф (16+)

06.00 «Ералаш» (16+)
07.00 «Отель «У ове-

чек». М/ф (6+)
07.30, 10.00 Шоу «Ураль-

ские Пельмени» (16+)
09.00 Рогов в городе (16+)
11.35 «Назад к динозав-

рам». Х/ф (6+)
13.05 «Джуманджи. Зов джун-

глей». Х/ф (16+)
15.35 «Джуманджи. Новый 

уровень». Х/ф (12+)
18.00 Прятки (16+)
19.05 «Как приручить дра-

кона». М/ф (12+)
21.00 «Мегалодон». Х/ф (16+) 

(США, 2004 г.) В поисках 
новых источников «черно-
го золота» нефтедобываю-
щая платформа «Колосс» 
бросила якорь в холодных 
водах Северной Атланти-
ки. Буры «Колосса» про-
никают намного глубже, 
чем у их конкурентов, и 
это тревожит геологов, 
опасающихся катастро-
фических последствий. Но 
даже они не могли ожидать 
того, что произошло!..

23.00 «Корабль в Пу-
сан». Х/ф (18+)

01.25 «Очень плохие ма-
мочки». Х/ф (18+)

03.00 «Мамочки». Т/с (16+)
05.00 6 кадров (16+)

07.00, 07.30 Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты. 2023 г. (16+)

08.30 Однажды в России (16+)
09.00 Новая Фабрика звезд. 

Дневники (16+)
09.30 Битва пикников. 

Праздники (16+)
10.00, 12.00, 13.30, 15.30

Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших (16+)

17.00 Новая Фабри-
ка звезд (16+)

19.00 Сокровища импе-
ратора (16+)

21.00 Шоу Воли (16+)
22.00 «Красная Шапоч-

ка». Х/ф (12+)
00.00 Конфетка (16+)
01.25 Я тебе не верю (16+)
02.15, 03.00 Импровиза-

ция. Команды (16+)
03.50, 04.15 Студия 

«Союз» (16+)
05.25, 06.10 Импрови-

зация (16+)

05.00 «Волга-Вол-
га». Х/ф (16+)

05.45 М/ф (6+)
07.55 «Дети Дон Кихо-

та». Х/ф (16+)
09.25 «Точка на карте» (6+)
09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10 «Ошибка резиден-

та». Х/ф (16+)
13.05, 16.15 «Судьба рези-

дента». Х/ф (16+)
16.25, 19.30 «Возвращение 

резидента». Х/ф (16+)
18.30, 20.50, 00.00 «Вме-

сте» (16+)
20.20, 21.30 «Конец операции 

«Резидент». Х/ф (16+)
01.00 «Дерсу Уза-

ла». Х/ф (16+)
03.15 «Пятнадцатилетний 

капитан». Х/ф (16+)
04.35 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)

06.00 «Слушать в отсе-
ках». Х/ф (12+)

09.00 Новости недели
с Ю. Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» (12+)
11.30 «Моторы и Колеса» (12+)
12.20 «Война миров». Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 «Секретные матери-

алы». Д/с (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
17.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.45 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 «Зеленый фур-

гон». Х/ф (12+)
02.25 «Часовые памяти. 

Ленинградская об-
ласть». Д/ф (16+)

03.20 «Москва фронту». Д/с (16+)
03.40 «Викинг». Т/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
08.35 «Новый день» (16+)
09.00, 09.30 «Леди Баг и 

Супер-Кот». М/с (6+)
10.00 «Сарила: затерян-

ная земля». М/ф (6+)
11.45 «Чужая земля». Х/ф (16+)
13.45, 15.00, 16.15, 17.15, 18.35, 

19.45, 21.00, 22.00 «Ма-
жор». Т/с (16+) (Россия, 
2014 г.) Главный герой 
Игорь Соколовский – сын 
высокопоставленного и 
богатого человека. Имея 
юридическое образова-
ние, Игорь не спешит найти 
ему применение, прожи-
гая жизнь в ночных клу-
бах с друзьями. Однажды, 
вступившись за товари-
ща, Игорь ввязывается в 
драку с полицейским. За-
мяв историю, отец лиша-
ет Игоря всего, отправ-
ляя работать в то самое 
отделение полиции.

23.15, 00.15, 01.15, 02.00, 
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
«Братаны». Т/с (16+)

06.30 «Окна на бульвар». Х/ф 
(16+) (Россия, 2020 г.) 
Квартира на Чистопруд-
ном бульваре – это не 
просто дорого. Это – 
особая жизнь, полная 
воспоминаний, надежд, 
красоты и романтики. 
И эта жизнь кажется 
Александре совершен-
но естественной, ведь 
здесь она выросла. Но 
вот однажды на пороге 
возникают люди, кото-
рые говорят, что теперь 
ее квартира принадле-
жит другому человеку.

09.50 «Пять ужинов» (16+)
10.05 «Поворот судь-

бы». Х/ф (16+)
14.35 «Одно целое». Х/ф (16+)
19.00 «Доброта». Т/с (16+)
22.45 «Кошкин дом». 

Х/ф (16+)
02.30 «Напарницы». Х/ф (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.55 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые за-

метки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.20 «Сибириада». Т/с (12+)
15.00 Новости (16+)
15.20 «Сибириада». Т/с (12+)
16.45 «Большая исто-

рия» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
19.00 «Лучше всех!» (16+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Крым. Как это 

было». Д/ф (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
00.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
01.30 «Подкаст.Лаб» (16+)
02.15 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
04.25 Студия «Союз» (16+)
04.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

06.05 «Пока бьется серд-
це». Х/ф (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Вести» (16+)
09.15 «Формула еды» (12+)
09.40 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.45 «Лекари душ». 

Х/ф (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.15 «Лекари душ». 

Х/ф (12+)
16.00 «Вести» (16+)
16.50 «Песни от всей 

души» (12+)
19.00 «Вести недели» (16+)
21.00 Выборы Президента 

России. 2024 г. (16+)
23.00 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
23.30 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

02.00 «Крым. Путь на Ро-
дину». Д/ф (12+)

06.00 Магия большого спор-
та. Водное поло (12+)

06.30 Формула-1. Гас-
нут огни (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.30 Новости (16+)
09.35 Лыжные гонки. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Скиат-
лон. Прямая трансляция из 
Архангельской области (16+)

12.50 Новости (16+)
12.55 Все на Матч! (12+)
13.45 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (6+)
14.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала. Пря-
мая трансляция (16+)

19.30 Все на Матч! (12+)
19.55 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Аталанта» – «Фиорентина». 
Прямая трансляция (16+)

22.00 Все на Матч! (12+)
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Интер» – «Наполи». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Третий тайм (12+)
02.00 Футбол. Чемпионат Гер-

мании. «Дармштадт» 
– «Бавария» (16+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Транс-
ляция из Сириуса (6+)

06.30 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в праве

с А. Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска. Новый+» (16+)
00.00 «Звезды сошлись» (16+)
01.40 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
03.20 «Дознаватель». 

Т/с (16+)

06.20, 07.15 «Прокурорская 
проверка». Т/с (16+)

08.15 «Белая стре-
ла». Х/ф (16+)

10.10, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.45, 14.45, 15.40, 16.35 
«Пилигрим». Т/с (16+)

17.30, 18.25, 19.25, 20.25, 
21.25, 22.25, 23.20, 
00.15 «Чужой рай-
он 2». Т/с (16+)

06.30 «Большой Ух». М/ф (6+)
08.05 «Женя, Женечка и 

«Катюша». Х/ф (16+)
09.25 Тайны старого чер-

дака (16+)
09.55 Диалоги о жи-

вотных (16+)
10.35, 20.25 Кино о кино (16+)
11.15 «Свинарка и па-

стух». Х/ф (16+)
12.40 Неизвестные марш-

руты России (16+)
13.20 Невский ковчег (16+)
13.50 «Игра в бисер» с И. 

Волгиным (16+)
14.35, 23.05 «Римский-Кор-

саков». Х/ф (16+)
16.30 «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком» (16+)
17.10 «Первые в мире».

Д/с (16+)
17.30 «Пешком...». Мо-

сква учебная (16+)
17.55 «Борис Любимов. 10 

встреч». Д/ф (16+)
19.30, 19.45 Новости куль-

туры (16+)
21.05 «Простая исто-

рия». Х/ф (16+)
22.35 «Крым. Мыс Пла-

ка». Д/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

06.00, 05.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.30 «Мульт мир» (6+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Ты у меня одна». 

Х/ф (16+)
13.20 «Барышня-крестьян-

ка». Х/ф (0+)
15.10 «Чайка». Х/ф (12+) (США, 

2018 г.) Молодой дра-
матург Константин Тре-
плев ставит собственную 
пьесу в провинциальной 
усадьбе, отдав единствен-
ную роль своей амби-
циозной возлюбленной 
Нине. Провал спектакля, 
но успех актрисы разру-
шит прежние взаимоотно-
шения и положит начало 
новым роковым связям.

16.45 «Курьер». Х/ф (16+)
18.15 «12 стульев «. Х/ф (6+)
20.45 «Добро пожаловать, или 

Посторонним вход вос-
прещен». Х/ф (6+)

22.00 «Стартап». Х/ф (12+)
23.30, 00.40 «Визит дамы». 

Х/ф (12+)
01.55 «Фонари» (12+)
04.00 «Книга жалоб» (12+)
04.30 «Изнутри. Вкус-

ные бренды» (6+)
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Ответы
на сканворд

(№9)
Русское лото

Т и р а ж  1 5 3 5
1 тур: 48, 77, 43, 31, 69, 36, 85    
2 тур: 42, 35, 47, 75, 13, 87, 63, 20, 33, 10, 15, 61, 68, 
56, 6, 81, 8, 1, 21, 3, 66, 25, 50, 19, 72, 86, 18, 73, 51
3 тур: 5, 83, 88, 30, 62, 22, 59, 27, 90, 16, 55, 80, 60, 7, 
39, 37, 38, 70, 46, 67, 74, 89, 24, 71, 76, 44
4-27 туры: 40, 34, 29, 65, 26, 82, 78, 23, 54, 45, 79, 12, 
58, 14, 4, 28, 84, 32, 17, 49, 2, 11, 41, 64, 57 
Невыпавший номер: 9, 52, 53.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  5 8 8
1 тур: 26, 1, 57, 82, 34, 23, 41 
2 тур: 32, 65, 74, 70, 24, 14, 44, 31, 77, 84, 64, 36, 30, 6, 
16, 33, 10, 37, 68, 89, 78, 38, 69, 71, 11, 72, 17, 8, 25, 15, 
80, 28, 43, 53
3 тур: 90, 51, 83, 35, 21, 39, 61, 56, 18, 55, 63, 45, 2, 
12, 54, 60, 67, 73, 22, 4, 58, 59, 42, 20, 66
4-23 туры: 49, 86, 40, 19, 87, 5, 13, 50, 62, 48, 75, 52, 
81, 88, 3, 47, 29, 85, 27, 9  
Невыпавшие номера: 7, 46, 76, 79.


