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Д рузья! Мы продолжаем тему здорового образа жизни (ЗОЖ). И в этом номере мы 
подготовили много интересного. Сколько мы тратим денег на спортивные залы 
и оправданны ли эти вложения? Как правильно рассчитать свой дневной рацион, 
чтобы поддерживать и здоровье, и фигуру в нормальном состоянии? Ну и конечно, 
много советов экспертов о том, как сделать тело стройным и красивым.

Кстати, вы знали, что аэробные нагрузки – главный враг жировых отложений? 
А это бег, танцы, лыжи, пешие прогулки, велосипед, плавание, степпер. Я, например, в спортзале 
люблю заниматься именно на тренажере-степпере. Музыка в наушниках, бежишь себе, красота! За-
нимаюсь не менее часа, тем самым сжигая 1000 Ккал. И мне стало интересно, сколько ж это в грам-
мах? Выяснил, что 1000 Ккал – это всего 117 г жира. Другими словами, чтобы похудеть на 3 кг, нужно 
ежедневно заниматься по часу на протяжении месяца! Не хило! Есть, правда, у аэробных нагрузок 
один хороший плюс – жир сжигается еще на протяжении двух часов после занятий, правда, менее 
интенсивно.

Конечно, чтобы тело было здоровым и стройным, нужен целый ряд процедур в комплексе: фитнес, 
питание, прогулки на воздухе. Кстати, вот с появлением у нас в семье питомца Лёнчика я стал на-
много чаще и подолгу гулять. А постоянные прогулки на свежем воздухе – это одно из важнейших 
правил ЗОЖ! Так что подумайте о собаке. Она не даст вам сидеть дома, и у вас всегда будет хоро-
ший повод провести часок-другой на прогулке!

ПАВЕЛ КИРЮНИН, 
главный редактор «Модного города».

ЗОЖ
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ИГОРЬ ГУБЕРМАН 
(18+) 

24 октября. ГКЗ.  
Тел. 8-905-621-60-02.

Вечер поэта «Гарики и бай-
ки. Лучшее». Гарики, эти ем-
кие стихи, вмещают в себя 
глубокий смысл, обезору-
живающий юмор, авторскую 
харизму. Единожды услы-
шанные, гарики запомина-
ются надолго, если не на-
всегда. В гариках — истории 
из личного архива, случай-
ные моменты, подмеченные 
на улицах, сцены из жизни 
близких и друзей.

Унылая пора? Конечно, нет: после рас­
слабленного лета осень всегда более бога­
та и наполнена событиями. И каждое до­
стойно того, чтобы вы его не пропустили!

«НА ВЫСОКИХ 
КАБЛУКАХ» (16+) 

26 октября. ГКЗ.  
Тел. 8-905-621-60-02. 
Ностальгическая комедия с 
Нонной Гришаевой и Серге-
ем Белоголовцевым. В  1975 
году в Сочи знакомятся одес-
сит Костя и москвичка Вера. И 
начинается история о много-
летней и неувядающей любви, 
забавная и немного печаль-
ная. Саундтреком к спектаклю 
станут песни советского вре-
мени, исполненные вживую.

Митя Фомин (0+) 

12 октября, филармония. Тел. 36-77-96. 
Акустический концерт «Завтра будет все по-другому». 

На сцене артисту аккомпанируют гитаристы, а само шоу боль-
ше похоже на театральный спектакль с качественным живым 

музыкальным сопровождением.

COMEDY CLUB (12+) 

21 октября. Ресторан-клуб «Пряник». Тел. 36-47-03. 
Вечер юмора, на  котором выступят два дуэта Comedy Club 
– дагестанские парни, победители «Камеди Батл» дуэт «Да» 
и «Кукота&Чехов» (на фото) с их юмором в стиле «пластический 
идиотизм», который приводит публику в  состояние неистового 
восторга.

LOBODA (16+) 

11 октября. Манеж стадиона 
«Арсенал».
LOBODA – одна из самых 
сексуальных, эпатажных и 
загадочных поп-певиц со-
временности. Каждый её 
новый трек мгновенно ста-
новится хитом, а концертные 
шоу покоряют своей ярко-
стью и динамичностью.

ЗОЛОТОЕ 
ВРЕМЯ

CASADEI 
FOR LENA 
PERMINOVA 

Обувной бренд Casadei пред-
ставил коллекцию, созданную 
совместно с моделью, женой 
миллионера и многодетной 
мамой Леной Перминовой. 
В капсулу вошли пять моде-
лей – ботфорты, ботильоны, 
ботинки на  шнуровке, ло-
дочки на  высоком каблуке 
и ботфорты с открытым носом 
и шнуровкой.

«МАТИЛЬДА» (16+) 

С 26 октября в кинотеатрах.

Фильм, погрязший в  скан-
далах задолго до премьеры. 
История любви будущего по-
следнего русского импера-
тора и балерины, сводящей 
с  ума своей красотой. Де-
корациями стали Успенский 
собор, Кремль, Ходынское 
поле, царские дворцы, сце-
ны Мариинского и Большо-
го театров – там, где бьется 
сердце вечной России.
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Известный стилист и телеведущий и по совместительству наш земляк Александр Рогов 
выпустил свою первую книгу – «Гид по стилю». Читаем, вдохновляемся и собираем 

модный гардероб! 

РОГОВ. ГИД ПО СТИЛЮ

В книге читатели найдут советы Александра 
о том, как правильно разбирать гардероб 

и ходить на шопинг, увидят список любимых 
стилистических приемов и лайфхаков Рогова, 
а также перечень вещей, из которых состоит 

базовый гардероб-конструктор. Когда вы его 
соберете, проблема «нечего надеть» переста-

нет для вас существовать, – обещает сти-
лист. – Если вам кажется, что вы ужасно оде-

ваетесь, если в магазинах одежды вам ничего 
не подходит – эта книга для вас. Я обещаю, 
что, как только вы дочитаете ее до конца, вы 
поймете: стиль может из головной боли стать 

увлекательной игрой».
Книга интересна еще и тем, что две главы 

в ней стилисту помогли написать его коллеги 
по шоу «Успеть за 24 часа» на СТС. Парикма-
хер Елена Немцева и визажист Александра 
Кириенко рассказали о макияже и приче-
сках – о них «девушки знают куда больше 

меня», – говорит Александр.
И конечно, книга наполнена историями 

из жизни автора. Например, немногие знают, 
что у Саши нет образования в области моды: 

«Окончательно обосновавшись в Москве, 
я понял, что хочу быть в моде, и моя подру-
га предложила мне авантюру. Мы сочинили 
легенду о том, что мы – успешные модные 

стилисты, которые работают в Берлине 
и ненадолго приехали в Москву, чтобы обно-
вить визу. И пока мы здесь – мы открыты для 
предложений о сотрудничестве, и глянцевые 
журналы могут заказать нам съемку. В каче-

стве доказательства у нас были безупречный 
немецкий (спасибо тульскому инязу) и ро-
скошное, но фальшивое портфолио. С ним 

мы стали ходить по встречам, демонстрируя 
его потенциальным заказчикам и напуская 
на себя пафосный вид. Самое интересное, 
что нашлись журналы, которые наняли нас 
стилизовать несколько своих фотосессий… 

И буквально за полгода все лжесъемки 
в портфолио заменились на настоящие… 

И сейчас, много лет спустя, когда у меня есть 
имя, репутация, шоу на ТВ, собственная шко-
ла стилистов и бренд одежды, хочу сказать: 

стилю можно научиться. И, я уверен, научить!» 
В общем, книга – кладезь полезной инфор-

мации. Читаем, вдохновляемся, инспектируем 
свой гардероб и вооруженные знаниями от-
правляемся на модный шопинг. А где купить 

вещи в самых актуальных оттенках сезона, мы 
подскажем вам на стр. 28-34.

16+

«Мода нужна не 
для того, чтобы 
притвориться кем-
то другим — если вы 
с ней подружитесь, 
она поможет вам 
стать лучшей версией 
себя. Наверняка вам 
самим интересно 
познакомиться с этим 
человеком». ОДЕЖДА: ДОМ МОДЫ «АРИСТОКРАТИЯ».
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ТРОЙНАЯ ИГРА
Пуховик – «герой» спортивного стиля? Вовсе нет: актуальные модели женственны, универсаль-
ны и вписываются в любую компанию – даже в романтичную и деловую. Готовы доказать!

1. Пуховик Naumi, м-н «Валентина», 64 320 р. Брелок Furla, «Итальянский дом моды», 6 100 р. Сумка Furla, «Итальянский 
дом моды», 28 100 р. Свитер Seventy, «Итальянский дом моды», 21 300 р. Брюки Liu Jo, «Итальянский дом моды», 12 500 р. 
Сникерсы AGL, «Итальянский дом моды», 19 600 р.

2. Пуховик Naumi, м-н «Валентина», 64 320 р. Костюм, м-н «Сливки», 9 500 р. Шапка Кnitawear, 1 800 р. Сникерсы AGL, 
«Итальянский дом моды», 19 600 р.

3. Пуховик Naumi, м-н «Валентина», 64 320 р. Платье, м-н «Сливки», 8 500 р. Шляпа и сапоги – собственность стилиста.

1 2 3
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Однажды кто­то придумал 
носить платье с кроссовками – и 
понеслось! Спорт­шик стал одним 
из любимых в образах модниц, 
потому что ни один другой стиль 
не может так здорово объединить 
женственность и удобство, свободу 
и гламур. 

ПУХОВИК ZARA,
4999 Р.

КОСТЮМ, 
МАГАЗИН QUI,
4320 Р.

Шикарно 
СПОРТИВНО

КРОССОВКИ PERSEO,
16 500 Р.

КОСТЮМ, 
МАГАЗИН QUI,
4320 РР.

ПУХОВИК ZARA,
4999 РР.

КРОССОВКИ PERSEO,
16 500 РР.

&

ПЛАТЬЕ, 
МАГАЗИН QUI,
5940 Р.
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ПОПАДИ 
В ЦВЕТ
Главные цвета сезона, по версии 
законодателя цветовой моды института 
Pantone, позволят вам составить идеальный 
total look или станут стильным свежим 
акцентом в вашем осеннем гардеробе 
и макияже.

ТЕНИСТАЯ ЕЛЬ

Глубокий, благородный 
оттенок сине-зеленого цвета. 
Из года в год он – фаворит 
осенних коллекций. Один из 
самых любимых цветов звезд 
на красных дорожках.

оттенок сине-зеленого цвета. 
Из года в год он – фаворит 
осенних коллекций. Один из 
самых любимых цветов звезд 

Эксклюзивный представитель брендов 
Malina fashion и 9А Concept

Тула, ул. Агеева, 4, 

тел. +7 (920) 272-60-54, 8-920-797-57-92. 

        slivkitula
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ЧАСЫ RADO, 
М-Н «МИР ЧАСОВ»

КУЛОН DUO 
CLOVER, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

КУЛОН И СЕРЬГИ 
ANGELIC, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

БАРХАТНОЕ ПЛАТЬЕ 
MALINA FASHION, 
САЛОН ОДЕЖДЫ «СЛИВКИ»

FLEUR 
NARCOTIQUE, 
EX NIHILO , 
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 

ROSSA BOHEME, 
ONYRICO,
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 
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СЛИВОЧНЫЙ РОМ

Оттенки бежевого – одна из главных 
тенденций последних лет. Butterum 
(масляный или сливочный ром) – теплый, 
согревающий, он подходит к любой 
внешности и смотрится уютно и 
женственно.женственно.

САЛОН «ЭГО АРТ»
Партнерский бутик Swarovski

Тула, пр. Ленина, 50. Тел. 32-55-14.

www.ego-art.ru    www.ЭгоАрт.рф

       egoart_tula
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ЧАСЫ TAG HEUER, 
М-Н «МИР ЧАСОВ»

ПОДВЕСКА 
ICONIC SWAN, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

БРАСЛЕТ 
CRYSTALDUST 
DOUBLE, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

СЕРЬГИ FIT, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

КОСТЮМ 
MALINA FASHION, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

ЖИЛЕТ 
9A Сoncept, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

SEX AND THE SEA, 
FRANCESCABIANCHI
БУТИК ATELIER DES 
PARFUMS 

CIEL, AMOUAGE,
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 
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МОРСКОЙ ПИОН

Самая модная альтернатива черному в 
этом сезоне. Элегантный оттенок синего 
цвета, глубокий, но при этом довольно яркий. 
Невероятно легко сочетается с любыми 
цветами, стройнит и визуально прибавляет 
роста.

ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 

Ул. Первомайская, 52, 

8-953-970-53-10.

       Atelier Des Parfums

       atelier_des_parfums
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ЧАСЫ RADO, 
М-Н «МИР ЧАСОВ»

БРАСЛЕТ-
КАФФ HERO, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

КУЛОН GOODWILL, 
SWAROVSKI, 
САЛОН «ЭГО АРТ»

КОСТЮМ 
MALINA FASHION, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

ПЛАТЬЕ 
9A Сoncept, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

VÉTIVER D’HAITI AU 
THÉ VERT, CHOPARD 
HAUTE PARFUMERIE 
COLLECTION, 
БУТИК ATELIER DES 
PARFUMS 

CASHMERE, 
LUIGI BORRELLI 
FRAGRANCES, 
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 
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КРАСНЫЙ ГРЕНАДИН

Яркий, динамичный и энергичный. Этот 
насыщенный красный – всегда в центре 
внимания. Он просто великолепен как для 
total look, так и в качестве цвета помады.

Тула, ул. Советская, 62/15;

ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 

ТРЦ «Гостиный двор», 

ул. Советская, 47, 1 эт.

Тел. 8-800-450-05-05.

www.chasy71.ru

total look, так и в качестве цвета помады.
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.
ЧАСЫ LONGINES, 
М-Н «МИР 
ЧАСОВ»

БРАСЛЕТ 
CRYSTALDUST 
CROSS, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

КОЛЬЦО CRYSTALDUST 
CROSS, SWAROVSKI, 
САЛОН «ЭГО АРТ»

КУЛОН 
TEDDY 3D, 
SWAROVSKI, 
САЛОН 
«ЭГО АРТ»

ТОП 
MALINA FASHION, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

БРЮЧНЫЙ 
КОСТЮМ 
MALINA FASHION, 
САЛОН ОДЕЖДЫ 
«СЛИВКИ»

SANTO INCIENSO, 
THE DIFFERENT 
COMPANY,
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 

ABSOLUTE 
APHRODISIAC, 
INITIO PARFUMS 
PRIVÉS,
БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS 

МОДА  №99/октябрь 2017
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Море счастья
В сентябре известный тульский шоумен и музыкант Стас Даньшин под 
псевдонимом Стас Море выступил в числе участников крупнейшего в России 
конкурса молодых исполнителей «Новая волна». Впечатлениями от этого события 
и планами на дальнейшую раскрутку в шоу-бизнесе Стас поделился с «Модным 
городом». 

С 
тас, почему Море? Как ты 
выбрал псевдоним? 

– А ему уже около 6 
лет! Многие, наверное, 
помнят утку о тульском 
море, которая была за-

пущена в сеть. О том, что в Туле пахнет 
морем, и это непорядок, что у нас до 
сих пор моря нет. Возникло движение 
«Модабль», а у меня родилась песня 
про тульское море. Она ушла в народ, 
меня начали с ней ассоциировать на-
столько, что, когда я где-то появлялся, 
люди говорили: «О, Море идет, при-
вет!». Так и повелось))). В этом псевдо-
ниме есть настроение, отражение тех 
смыслов, о которых я пою… Кстати, те-
перь в Сочи есть звезда именно с этим 
именем – Стас Море.

– Ты был успешным и востребован-
ным ведущим. Когда музыка стала 
важнее?

– Я бы не стал расставлять такие 
жёсткие приоритеты. Я по-прежнему 
веду много мероприятий. Музыка для 
меня стала источником вдохновения, 
духовного наполнения и искренне-
го самовыражения. Это, в свою оче-
редь, помогает делать события с моим 
участием особенными (улыбается). В 
какой-то, для меня понятный момент, 
я расчехляю гитару и... праздник при-
обретает камерность, а у участников 
возникает ощущение спокойствия и 
комфорта, как будто на мгновение все 
оказываются у костра в тёплый летний 
вечер)). Так же, как на своих концертах, 
я часто вступаю в диалог с залом. Одно 
другое дополняет. Это можно даже на-
звать «изюминкой на торте». Нередко 
бывают такие истории, как, например, 
несколько лет назад я во время одно-
го из таких мероприятий исполнил не-
сколько своих песен виновникам тор-
жества и через пару недель оказался в 
эфире «Comedy радио» в Москве! Дело 
в том, что один из гостей был знаком с 

редактором эфира и ему понравилось 
то, что я исполнил). Также моё творче-
ство стало неким критерием, и у меня 
на сегодняшний день всё выстроилось 
таким образом, что я работаю преиму-
щественно на тех мероприятиях, где 
мне не нужно играть в дешёвый театр 
одного актёра и я могу оставаться са-
мим собой.

– Когда ты начал творить, писать 
стихи и песни?

– Мне было 29 лет, когда в жизни на-
ступил достаточно переломный момент. 
И после одного значимого для меня со-
бытия произошло что-то непонятное, 
непостижимое – возникло состояние 
абсолютной любви, свободы, счастья, 
которое со мной на протяжении всех 
этих лет. И с того момента у меня нача-
ли появляться песни, стихи – то, чем я 
пытался заниматься раньше, но оно ко 
мне не приходило. Тогда я начал пони-
мать, что такое музыка, какой энергией 
она обладает и как это важно для меня 
и, как показывает время, окружающих.

– В проекте «Главная сцена» ты вы-
ступал с группой «Счастье внутри», а 
на «Новой волне» – один. Вы расста-
лись?

– Однажды мне стало неуютно в 
рамках коллектива, захотелось посу-
ществовать самому. В одном из интер-
вью  Дианы Арбениной услышал о та-
ком факте из её биографии: в сложный 
период она распустила группу и стала 
выступать сольно. Это стало своего 
рода испытанием – когда ты один на 
сцене, за спиной нет группы, которая 
может музыкой и энергетикой тебя под-
держать. И здесь ты проверяешь себя: 
либо ты способен победить свои блоки 
и сомнения, либо нет. Акустика не тер-
пит фальши, и в этом формате ты мо-
жешь добиться успеха только будучи 
абсолютно открытым и предельно ис-
кренним с людьми. Я начал пробовать 

и осознал, что такой вариант мне под-
ходит больше. 

Но категорического «нет» в отно-
шении группы «Счастье внутри» никто 
не говорит. Мы продолжаем общаться, 
делиться своими успехами. Более того, 
наши редкие совместные выступле-
ния стали более яркими и радостными. 
Самое главное, что все участники про-
должают заниматься музыкой и на се-
годняшний день успешно реализуются 
индивидуально.

– Как «Новая волна» возникла в 
твоей жизни?

– Как, наверное, многое, что проис-
ходит со мной в последние годы, – и 
случайно, и как-то спрогнозированно, 
если можно мечты назвать прогнозами. 
Когда-то я смотрел «Новую волну» и 
думал, что это самый яркий музыкаль-
ный проект в нашей стране, и попасть 
туда могут только гиперталантливые 
люди. Просто думал об этом, но даже не 
предполагал, что я смогу там побывать.

А потом «Новая волна» сама пришла 
ко мне))). В прошлом году на форум 
«Таврида» в Крыму, где я работал ве-
дущим, приехали Игорь Крутой, Иосиф 
Пригожин и Валерия с предкастингом 
на полуфинал конкурса. Я вообще к 
нему не готовился: просто вышел и спел 
свою песню «Счастье есть». И вдруг 
вошел в число семерых отобранных 
участников, которым предстояло при-
ехать на полуфинал в Москву в апреле. 
Там произошла похожая история: о дате 
отбора нам сообщили всего за неделю, 
и я не успел как следует подготовиться, 
в спешном порядке делал аранжиров-
ки. Опять неожиданно для себя прошел 
в финал: из более чем 1000 претенден-
тов отобрали 14. И только позже выяс-
нилось, что для жюри сразу было всё 
понятно: как сказал мне потом Игорь 
Крутой, вопрос с моим участием 

Продолжение на стр. 38-39.
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был решен, когда я исполнил свою ав-
торскую песню «Счастье есть».

Сейчас, когда у меня спрашивают, что 
нужно, чтобы попасть на «Новую волну», 
я честно отвечаю: не знаю. Всё очень ин-
дивидуально. Меня выбрали по одним 
критериям, других участников – по дру-
гим, и все мы были абсолютно разными.

– А тебя не смущал тот факт, что 
конкурс – для молодых исполнителей, 
а тебе уже 35?

– Причем я был самым старшим участ-
ником! На самом деле я запрыгнул в по-
следний вагон «Новой волны»: по усло-
виям конкурса в нем могут принимать 
участие исполнители до 35 лет. Меня 
мой возраст ни в коем случае не смущал, 
моя позиция по жизни – смотреть на 
мир глазами ребенка))). Такое радост-
ное восприятие реальности, позитивное 
мышление позволяет жить счастливо и 
быть молодым независимо от внешних 
факторов. Ну и еще смотреть на мно-
гие вещи под другим углом. Знаете, у 
философа Иммануила Канта есть такое 
мудрое высказывание: «Кто-то видит в 
луже грязь, а кто-то отражение звёзд». 
Вот я как раз из тех, кто про звёзды))). 
На конкурсе среди участников я стал 
своего рода добрым другом для всех и 
в некоторых сложных эмоциональных 
моментах разряжал обстановку и по-
могал ребятам настроиться. Я по жизни 
такой. Не могу существовать в атмосфе-
ре агрессии и напряжения. Всё время 
стараюсь сделать так, чтобы все вокруг 
улыбались и были счастливы. 

– Как ты оценивал себя в сравнении 
с другими участниками? Тебе хватало 
мастерства, вокальных данных?

– Чувствовал себя поначалу немно-
го неловко (смеется). Все ребята не-
обычайно талантливые, и многие были 
серьёзно подготовленными, с большим 
опытом участия в подобных конкурсах 
и проектах. Я понимал, что моя сильная 
сторона – это моя музыка. Я практиче-
ски не пел до этого времени чужие пес-
ни, но по условиям конкурса нужно было 
исполнить два хита, зарубежный и хит 
своей страны, и только одну авторскую. 
Конечно, сложно далось исполнение 
кавер-версий, и выбор их был, возмож-
но, не самым удачным, но всё встало на 
свои места в третий конкурсный день, 
когда мы пели своё! Авторская песня 
хорошо прозвучала, и за нее я получил 
высшие оценки от корифеев отечествен-
ного шоу-бизнеса – Игоря Николаева, 
Филиппа Киркорова и Игоря Крутого. 
Это была такая маленькая, но ценная 
победа.

– Как ты чувствовал себя на огром-
ной сцене, зная, что тебя показывают 
на многомиллионную аудиторию и 
оценивают профессиональные музы-
канты?

– Страх и волнение, конечно, присут-
ствовали, но не так сильно, как я изна-
чально предполагал.

Нас готовил к выступлению выдаю-
щийся режиссер-постановщик Алек-
сандр Давидович Ревзин, он с 70-х годов 
занимается постановкой больших кон-
цертов, телевизионных шоу. По его сло-
вам, на сцене должны работать три энер-
гии. Интеллектуальная – чтобы волнение 
не «перекрыло» разум и ты понимал, что 
происходит, не забывал слова и вел себя 
естественно. Духовная – чтобы зрители 
чувствовали тот посыл, с которым ты вы-
шел на сцену. И сексуальная – но тут не 
для широкой аудитории). Журнал, воз-
можно, будут читать наши юные друзья))).

– Что тебя больше всего удивило на 
«Новой волне»?

– Прежде всего мне удалось увидеть 
шоу-бизнес изнутри и почувствовать 
большую сцену. С неожиданной сто-
роны открылись некоторые личности. 
Например, Филипп Киркоров, за ко-
торым неотступно следовали камеры, 
не оставляя его в покое ни на минуту, 
всегда был поразительно спокоен – та-
кой большой человек с довольным вы-
ражением лица. А некоторые, наоборот, 
показались очень закрытыми и даже 
местами жесткими. Так, Нюша не по-
зволяла прикасаться к себе, когда с ней 
фотографировались – «Никаких рук!».

Очень сильные впечатления были от 
атмосферы в целом. Ведь быть внутри 
этого мира – некая цель, к которой я 
иду. Но с другой стороны, там я понял, 
что тот формат, который пока ещё суще-
ствует в отечественном шоу-бизнесе и 
вещает на центральные каналы нашего 
ТВ, мне не совсем подходит. 

– Почему?
– Моя музыка немного другая. Для меня 

очень важен смысл и содержание. Она не 
совсем подходит для ресторанов: это не 
та удобная музыка про «люблю-не могу» 
или «ты бросил меня», под которую мож-
но выпить, поесть и не задумываясь раз-
влечься в угаре. Мне подходит камерная 
атмосфера, где люди слушают и прожи-
вают с тобой все твои истории, вдохнов-
ляясь и получая удовольствие в чистом 
виде, а не от воздействия алкоголя или 
еще чего-либо. Мне важно построить со 
слушателем диалог и поделиться пози-
тивным настроением. По счастью, появ-
ляется все больше таких площадок, и в 
Туле тоже. Кстати!!! У меня будет большой 
сольный концерт в Туле в уютном месте: 
4 ноября приглашаю всех в 19:00 в бар 
Stechkin. Будет много интересного!

Продолжение. Начало на стр.  36.

СТАС МОРЕ С ФИЛИППОМ КИРКОРОВЫМ И 
РЕЖИССЕРОМ-ПОСТАНОВЩИКОМ «НОВОЙ 

ВОЛНЫ» АЛЕКСАНДРОМ РЕВЗИНЫМ.

ИМЯ СТАСА МОРЕ ТЕПЕРЬ КРАСУЕТСЯ  
НА ЗВЕЗДЕ «НОВОЙ ВОЛНЫ» В СОЧИ.
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ДОСЬЕ «МГ»
Стас Море (Даньшин)

Музыкант, автор песен, ведущий 
мероприятий.

Возраст 35 лет.

Родился в Северо-Задонске.

В школе увлекался математикой. 
Как победитель олимпиад был 
приглашен в Тулу в инженерный 
класс лицея №1.

Высшее образование получил 
в ТулГУ на кафедре расчетного 
проектирования автоматических 
машин. С 1-го курса занимался 
КВН, пел в хоре вуза. 

«Мистер «Модный город» – по-
бедитель конкурса для мужчин, 
который наш журнал провел в 
2013 г.

Семья: мама Татьяна, сын Арте-
мий (8 лет).

Поет с 6 лет.

Слушает: классическую музыку 
(Бах, Чайковский, Моцарт), груп-
пы «ОдноНо», Mgzavrebi, Нино 
Катамадзе. 

Свободный вечер проведет за 
хорошим фильмом, просмотром 
«Уральских пельменей» или в 
компании друзей с гитарой. 

Последняя прочитанная книга: 
«Несвятые святые» Тихона Шев-
кунова. Чтению сейчас предпо-
читает живое общение.

– Каков был бы для тебя идеаль-
ный вариант развития событий после 
«Новой волны» – попасть под крыло к 
крупному продюсеру или что-то еще?

– Я уже взаимодействую с продюсе-
ром, и сейчас мы работаем над запу-
ском моего проекта. Пробую работу с 
разными композиторами и саунд-ди-
зайнерами, чтобы донести песни до ши-
рокой аудитории, сохранив их настрое-
ние и содержание. Это непросто. Но уже 
есть хорошие результаты. Я нашёл для 
себя нескольких музыкальных авторов, 
которые понимают меня, и уже в бли-
жайшее время будут премьеры, в том 
числе на федеральных радиостанциях 
и музыкальных каналах. 

Полным ходом идёт работа над пер-
вым альбомом: уверен, к весне удастся 
сотворить готовый продукт.

– Как твои знакомые в Туле относят-
ся к тому, чем ты сейчас живешь? Есть 
скептики, которые говорят: «Ну куда, 
зачем? Вел бы свадьбы и не парился»?

– Есть, но уже единицы)). Когда в 29 
лет у меня изменилось отношение к 
жизни – появилось желание помогать, 
отдавать, быть полезным, я начал со-
трудничать с молодежными организа-
циями, заниматься общественной де-
ятельностью и благотворительностью. 
Это не было связано с коммерцией, мне 
не платили денег, но мне это доставля-
ло удовольствие – я делал то, что при-
носило и приносит пользу окружающим 
и помогает решить много разных про-

блем. Но у некоторых коллег возникал 
вопрос, а зачем мне всё это? Часть зна-
комых отвернулись, зато появилось го-
раздо больше искренних, близких по 
духу и взглядам людей, с которыми я 
могу быть настоящим и не играть в «те-
атр бабы Фисы»).

– Где ты сейчас живешь – в Туле, в 
Москве?

– Больше времени провожу в Мо-
скве, в Туле бываю наездами, подолгу 
не вижу сына, что меня очень угнетает… 
Летом два месяца провел в Крыму, ра-
ботая на Всероссийском форуме «ТАВ-
РИДА», сентябрь – в Сочи на «Новой 
волне», в октябре снова туда вернусь на 
Всемирный фестиваль молодежи и сту-
дентов, где я активно участвую в про-
грамме. Всё это, безусловно, непросто в 
отношениях с близкими, но иного пути 
я, к сожалению или к счастью, для себя 
не вижу.

– Что происходит в твоей личной 
жизни? В 2013 году на наш конкурс 
«Мистер «Модный город» ты пришел 
свободным мужчиной, а сейчас?

– Я по-прежнему свободен. Хуже того 
– у меня нет того состояния влюблён-
ности, которое делало бы меня счаст-
ливым мужчиной. Любовь – это главное 
чувство, которое нужно каждому чело-
веку. Сейчас я получаю это состояние 
через творчество, но жду новых силь-
ных и серьезных отношений. Хочу боль-
шую и крепкую семью.

НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ «НОВОЙ ВОЛНЫ 2017».  
СТАС МОРЕ ПОЛУЧАЕТ СПЕЦИАЛЬНЫЙ ПРИЗ ОТ «РЖД».
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Тула, пр. Ленина, 23. 

arfashion.ru
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Аристократизм 

     В МОДЕ!
Выглядеть утонченно и аристократично – этим 
искусством может овладеть каждая женщина. 
О правилах элегантности рассказывает дизайнер 
Модного дома «Аристократия» Екатерина Федорова.Модного дома «Аристократия» Екатерина Федорова.

Э легантность складывается из 
нескольких составляющих: акку-
ратный макияж, здоровые ухо-
женные волосы, хороший мани-

кюр, грамотно подобранные украшения 
и, конечно, одежда, адекватная ситуации. 
И  здесь не  обойтись без базового гарде-
роба: он  – та основа, на  которой стоит вся 
система «менеджмента в шкафу». Белая ру-
башка (и  в  дополнение  – рубашки/блузки 
пудрового цвета и  с  цветочным принтом), 
классический жакет, несколько брюк и юбок, 
которые с  ним сочетаются. Не  забываем 
о платьях: маленькое черное, платье-футляр 
с рукавами или без (его можно носить с бе-
лой блузкой), платье с длинным рукавом или 
3/4. «Хитрость» таких базовых вещей в том, 
что с  помощью дополнений и  аксессуаров 
они позволяют создать совершенно раз-
ные образы. Так, строгие брюки в сочетании 
с  лодочками необходимы в  деловом стиле, 
а  с  кроссовками они  же составят модный 
look в стиле спорт-шик. Преимущество базо-
вого гардероба и заключается в том, что он 
при небольшом количестве одежды дает нам 
множество элегантных комбинаций и обра-
зов с разным настроением.

Дом моды «Аристократия» приглашает 
к  себе всех, кто хочет выглядеть элегантно 
и аристократично в любой ситуации!
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Тонкий вкус
Осень не будет унылой, если вы идете по 
ней в колготках от Dim. В новой коллекции – 
модные новинки для яркой осени, 
классические и с узорами, теплые и тонкие, 
и все – просто невероятные! Колготки Dim 
произведены в Европе, поэтому радуют 
превосходным качеством, ласкают кожу своей 
мягкостью и подчеркивают ваш хороший вкус. 
Вы оцените их по достоинству, а со скидкой до 
40%* сделать это совсем просто!

*скидка 20-40% на все колготки, чулки и носки DIM, представленные в салоне. Подробности у продавцов-консультантов.
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Горячая осень в      ТУЦ «Сарафан» 
Воодушевившись модными тенденциями сезона 
осень­зима 2017/18, о которых мы рассказывали 
в прошлом выпуске журнала, стилист Гая Петросян 
отправилась в торговый центр «Сарафан», чтобы 
поделиться с вами самыми актуальными идеями для 
настоящего осеннего шопинг­марафона! Горячие 
новинки, которые согреют вас этой осенью, – 
в нашем фоторепортаже.

ГАЯ ПЕТРОСЯН, 
стилист

Один из самых из-
вестных трендов, пред-
лагающий носить джин-
сы с подворотом, вновь 
вернулся этой осенью. 
Стильный вариант для 
мужчин я нашла в мага-
зине 5 КАРМАНОВ.

Платье, объединя-
ющее в себе два мод-
ных тренда – полоску, 
а также микс синего 
и красного, имеется в 
ассортименте магази-
на EWA.

Хотите тепла и 
нежности? Спешите 
за этим стильным 
объемным пуховиком-
пальто, полностью от-
вечающим тенденци-
ям сезона, в магазин 
GIANNI.

Анималистичные принты и 
фактуры сегодня пережива-
ют пик своей популярности. 
Элегантные и современные 
мужские ботинки вы найдете в 
магазине GOERGO.

Ярким обувным 
трендам сезона 
отвечают ботильо-
ны из магазина 
Paolo Conte – все 
при них: и ориги-
нальный каблук, и 
зауженный нос. 

Бежевое пальто в 
разных интерпрета-
циях – от классиче-
ских до демократич-
ных – абсолютный 
тренд сегодня. Воз-
можно, ваше пальто 
уже ждет вас в мага-
зине Pompa. 

Пожалуй, клетку 
можно назвать абсо-
лютным чемпионом 
в плоскости принтов 
в этом сезоне. И об 
этом точно знают в 
магазине Timberland
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Горячая осень в      ТУЦ «Сарафан» 
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Горячая осень в      ТУЦ «Сарафан» 

Мужчинам за 
теплыми пуховиками 
рекомендую отпра-
виться в магазин 
Real Boutique.

Бархат и вельвет 
популярны уже не 
первый сезон. Пла-
тье, отделанное 
цветочным орна-
ментом, украшает 
ассортимент мага-
зина Italiano.

Еще один «го-
рячий» – в пере-
носном смысле и 
теплый в прямом 
– тренд сезона – 
шуба. За стильными 
моделями заходите 
в Marelli 

Мода становится 
все благосклоннее к 
спорту, и привычные 
классические ботинки 
в качестве допол-
нения к деловому 
костюму заменяются 
более спортивными 
моделями. Отличный 
вариант вы найдете в 
Paolo Conte.

В тренде практи-
чески все оттенки 
желтого цвета. За 
стильной сумкой-
рюкзаком отправляй-
тесь в Paolo Conte.

Стильные укоро-
ченные брюки в стиле 
спорт-шик я нашла в 
магазине QUI.

Цветочный принт не 
теряет своей актуаль-
ности уже несколько 
сезонов подряд. За 
оригинальной рубаш-
кой идем в U.S.POLO

рюкзаком отправляй-

Все оттенки горчич-
ного и охры являются 
фаворитами муж-
ской сезонной моды. 
Элегантный джемпер 
U.S.POLO придаст 
вашему гардеробу 
актуальности

Пальто – один из 
самых элегантных 
элементов мужского 
гардероба – и сегод-
ня не потеряло своей 
актуальности. Модели 
на любой вкус ждут 
ценителей классики 
в магазине МИСТЕР 
ТВИСТЕР.











NANOASIA  
Екатерина Паршина 

Тел. 8-910-948-68-86.   

      powderyroom            nanoasiatula

MAGIC WHITE
Тула, пр. Ленина, 85 («Ликёрка Лофт»), корп. 5, 

бутик 21. Тел. 8-906-539-93-39.

www.white-tula.ru

white_tula            whitetula

СТУДИЯ КРАСОТЫ  
И ЗДОРОВЬЯ ВОЛОС LOSK

Ул. Советская, 7. 

Тел. 8-920-771-00-00

      losktula            losktula

ФАТИМА МАЛЬСАГОВА, спе-
циалист по развитию «МФЦ для 
Бизнеса». Возраст 27 лет, рост 168 
см. 

«Жажда к открытиям и всему 
новому раскрывается во мне всё 
больше, а участие в конкурсе – 
это совершенно новый опыт для 
меня. Я уже сотрудничала с «Мод-
ным городом», и это всегда были 
яркие эмоции и хорошие впечат-
ления. И что уж греха таить – де-
вушке приятно лицезреть себя в 
глянце. Но кроме маленькой доли 
тщеславия, главная ценность кон-
курса для меня – это, безусловно, 
общение с интересными людьми и 
командой профессионалов, кото-
рое я хотела бы испытать снова!»

«МИСС 
«МОДНЫЙ 
ГОРОД»:
выбор жюри

Весь октябрь мы принимали от девушек заявки на 
участие в конкурсе «Мисс «Модный город». 25 участниц, 
каждая из которых – красавица, достойная победы. Перед 
нашим жюри стоял непростой выбор, но он сделан! «Мисс 
«Модный город» – Фатима Мальсагова!

К огда поздним октябрь-
ским вечером мы вместе 
с  нашими экспертами со-
брались в кофейне Kaffein, 
они выдвигали самые 

разные предположения о  том, какой 
должна быть победительница,  – блон-
динкой или брюнеткой, юной или ближе 
к 30‑ти… В результате после долгих спо-
ров жюри пришло к  единому решению. 
Преображение ждет Фатиму Мальса-
гову, с чем мы ее поздравляем! Главная 
работа еще впереди, но наши эксперты 
немного приоткрыли завесу над буду-
щим образом победительницы.

Екатерина Пар-
шина, предста-
витель проекта 
NanoAsia в Туле:

– Чтобы кожа 
нашей героини 
сияла, была упру-
гой и  свежей, 
я проведу для нее 
процедуру безынъекционной биореви-
тализации NanoAsia. В основе состава 
наносыворотки  – аминокислоты, чи-

стейшие экстракты растений, современ-
ные короткие пептиды, которые за счет 
своих сверхмалых размеров (всего 
4,7 нм) проникают в глубокие слои кожи 
и  дают выраженный эффект увлажне-
ния, питания и лифтинга. Выравнивает-
ся тон кожи, уменьшаются расширенные 
поры, нормализуется себорегуляция. 
Эффект от  процедуры моментальный, 
а  курсовой уход даёт стойкий эффект 
до 6–12 месяцев и становится реальной 
альтернативой «инъекциям красоты».

Наталья Де-
мидова, студия 
Demidova Lashes:

– Победитель-
нице конкур-
са я  планирую 
сделать нара-
щивание рес-
ниц объёмом 
3D‑4D. Возьмем достаточно закручен-
ный изгиб D, чтобы сделать взгляд бо-
лее выразительным и скорректировать 
верхнее веко. Но, конечно, с  итоговым 
моделированием взгляда определимся 
на месте, исходя из формы глаз и фор-

ИП Назарова У. С. ИП Катаева С. А.



СТУДИЯ МОДЕЛИРОВАНИЯ ВЗГЛЯДА  
DEMIDOVA LASHES

Тула, Красноармейский пр., 19-б, 2 этаж, оф. 204.                     

demidova_lash

Тел 8-902-909-87-69.

POLINAILS STUDIO 
MANICURE&PEDICURE

Тула, ул. Генерала Маргелова, 5-а. 

Тел. 8-910-552-777-2.

_polinails            polinails71

MAKE-UP SCHOOL-STUDIO 
BY ROMANOVA ANNA

Тула, пр-т Ленина, 96, офис 230.

Тел. 8-920-766-27-33. 

make_up71               make_up71

мы лица нашей героини. С такими рес-
ничками взгляд Фатимы будет вырази-
тельным без косметики, в любое время 
суток и в любой ситуации – в том числе 
после сна или после бассейна.

Полина Жел-
тикова, Рolinails 
studio manicure& 
pedicure:

– Победительни-
це конкурса я сде-
лаю комбиниро-
ванный маникюр 
и  предложу массу 
различных вариантов дизайна ногтей. 
Мне  бы хотелось подчеркнуть индиви-
дуальность, стиль и  характер Фатимы 
и учесть ее предпочтения. Ну а что имен-
но мы выберем с  ней вместе  – увидим 
в следующем номере!

Светлана Катаева, студия красоты 
и здоровья волос LOSK:

– Выслушав пожелания Фатимы, 
я выбрала процедуру, которая сделает 
ее волосы идеальными. Биксипластия – 
это интенсивный витаминный комплекс. 
Целый спектр растительных компонен-

тов  – масел, ви-
таминов, жирных 
кислот – повыша-
ет качество волос, 
сразу после пер-
вой процедуры  
они возвращают-
ся к  жизни. А  вы-
прямляющий эффект усиливает и  под-
черкивает плотность увлажненных 
и  наполненных витаминами и  микро-
элементами волос.

Ульяна Наза-
рова, студия ос-
ветления зубов 
Magic White:

– Студия Magic 
White подарит 
нашей героине 
инновационное 
ко с м ет и ч е с ко е 
осветление зубов. Процедура основа-
на на применении геля, содержание пе-
роксида в  котором не  превышает 0,1%, 
и активизирующей светодиодной лампы 
холодного света. Эта комбинация позво-
ляет осветлять зубы бережно и безболез-

ненно. Эмаль осветляется от 4 до 18 то-
нов, в зависимости от исходного оттенка 
зубов. Результат сохраняется до года.

Анна Рома-
нова, Make-up 
s c h o o l - s t u d i o 
by Romanova Anna:

– Макияж для 
Фатимы мы будем 
подбирать исхо-
дя из  ее цветоти-
па и  последних 
модных тенденций этой осени. Главный 
тренд – сияние и ещё раз сияние! Я пла-
нирую выполнить вечерний макияж с ис-
пользованием кремовых текстур для соз-
дания «влажного эффекта», с  акцентом 
как на глаза, так и на губы. Окончатель-
ное решение примем на месте, а завер-
шим образ изюминкой – помадой с эф-
фектом металлик.

Итак, эксперты приступают к  рабо-
те над образом нашей победительни-
цы. В  следующем, юбилейном номере 
«Модного города» мы представим вам 
результат. Уверены, он поразит и Фати-
му, и наших читателей!
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

СОЗДАВАЯ 
СОВЕРШЕНСТВО

С каждым днем все больше женщин в борьбе за здоровье, красоту и моло-
дость кожи выбирает микротоковую терапию.

В результате воздействия микротоков на клетки происходит активация био-
химических процессов в них, улучшается лимфодренаж, стимуляция выработки 
коллагена, укрепляются стенки сосудов. Внешне улучшается состояние кожи, 
подтягиваются морщины, исчезает отечность, неровности. Также процедура от-
лично подходит для проблемной кожи и для уменьшения пост-акне.

Эффективно применение микротоковой терапии после пластических опера-
ций. Это способствует быстрому заживлению и восстановлению кожи.



№99/октябрь 2017  КРАСОТА

КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Криолиполиз на аппарате Zeltiq — это современный метод избавления 
от жировых отложений с помощью интенсивного воздействия на жиро-
вую складку холодом. Криолиполиз действует прицельно и мощно, жи-
ровые отложения убираются ровно там, где это необходимо, в том числе 
в зонах, мало подверженных прочим воздействиям, в том числе диетам и 
спорту. 

Главное отличие криолиполиза Coolsculpting Zeltiq от других методов 
заключается в том, что уничтожаются не жировые запасы, а сами клетки 
вместе с имеющимся жиром.



О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

Для волшебного преображения нужны всего лишь ваша решимость, 
умелые руки наших специалистов по объёмному моделированию и совре-
менные препараты. В клинике В. Н. Комаровой мы предлагаем инъекци-
онные материалы от одного из лучших мировых производителей – ком-
пании Juvederm. При использовании продукции от одного производителя 
не возникнет никаких осложнений из-за несовместимости состава. Лицо 
вашей мечты – это реально. Только лучшие препараты для увлажнения, 
объемного моделирования и коррекции морщин.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Лицо ухоженного человека притягивает к себе внимание, как магнит. 
Клиника В. Н. Комаровой предлагает как процедуры, нацеленные на дол-
госрочное поддержание внешнего вида, так и экспресс-методики, кото-
рые позволят вам выглядеть необыкновенно красивыми в особенно важ-
ные для вас дни.

Косметические линии, используемые нашим институтом, являются эли-
той мировой косметики. Эксклюзивность предлагаемых методик базиру-
ется на использовании в работе косметики исключительно природного 
происхождения, основанной на клеточных технологиях.



О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ
ООО  «Клиника В. Н. Комаровой».  Лиц. ЛО-71-01-001093 от 26 декабря 2013
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Уверенный взгляд в красивое будущее с препаратом MesoEye C71.  
Это новаторский метод коррекции эстетических проблем области вокруг 
глаз, гарантирующий избавление от мелких морщин, отечности и тем-
ных кругов под глазами. Препарат воздействует на деятельность всех 
сосудистых систем вокруг глаз: восстанавливаются волокна коллагена 
и эластина, возобновляетcя микроциркуляция лимфы, разглаживаются 
мелкие морщинки вокруг глаз. Аналогов препарата нет на рынке, а его 
эффективность доказана клиническими исследованиями.



КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Как жизнь состоит из мелочей, так и наша внешность 
складывается из множества штрихов, образующих за-
вершенную картину. Но порой для гармоничности обра-
за не хватает одной маленькой детали… Работа с нюан-
сами – основа терапевтической косметологии.

Ул. Демонстрации, 137. 

Тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru
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СО2 ЛАЗЕР В КОСМЕТОЛОГИИ 
И ГИНЕКОЛОГИИ – РЕШЕНИЕ 
ПРОБЛЕМ БЕЗ ОПЕРАЦИИ!
Фракционный CО2 лазер успешно применяется в косметологии, гинекологии, дерматологии. 
Омолодить, устранить эстетические дефекты, а также решить проблемы интимного 
характера CO2 лазер может не хуже оперативного вмешательства. Процедуры быстрые 
и безболезненные, результат – мгновенный и долговечный. О возможностях лазера 
рассказывают врачи центра врачебной косметологии «Эстетик Мед».

ПОСЛЕДНИЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
В ОМОЛОЖЕНИИ 

Татьяна Алексе-
ева, врач дер-
матовенеролог, 
косметолог, три-
холог.  Кандидат 
м е д и ц и н с к и х 
наук.
– Фракционный 
CO2  лазер пре-
красно подходит для омоложения кожи 
лица и тела на любых его зонах, вклю-
чая самые проблемные  – внутреннюю 
поверхность рук, бедер, зону ягодиц 
и  др. Лазерные лучи активно стимули-
руют выработку коллагеновых волокон, 
которые являются каркасом нашего 
лица. Процессы омоложения кожи идут 
как в поверхностных, так и в самых глу-
боких слоях, что позволяет омолодить 
кожу на всю ее толщину. Поэтому после 
процедуры разглаживаются морщины, 
происходит общая подтяжка и  омоло-
жение кожи. Эффект виден сразу и на-
растает в течение следующих месяцев. 
При правильном уходе достигнутый ре-
зультат может сохраняться до  5–7  лет, 
что аналогично эффекту после хирур-
гической подтяжки.

Фракционный СО2  лазер может при-
меняться даже на самых чувствительных 
участках кожи: например, на шее, веках 
и  коже вокруг глаз. Поэтому лазерное 
омоложение становится реальной аль-
тернативой оперативной блефаропла-

стике: с помощью лазера можно устра-
нить морщины и  мешки под глазами, 
а также подтянуть верхнее веко.

Также CO2  лазер эффективен для 
устранения несовершенств на  лице 
и  теле. Лазерная шлифовка позволяет 
заметно сузить поры, устранить акне 
и  рубцы от  них, сосудистую сеточку, 
пигментные пятна, растяжки на  теле 
и другие дефекты.

Хорош этот лазер и  для более  
серьезных дерматологических проце-
дур  – это устранение новообразова-
ний (бородавок, папиллом и т. д.), роди-
нок, хирургических и  травматических 
рубцов и шрамов. 

ЛАЗЕРНОЕ ИНТИМНОЕ 
ОМОЛОЖЕНИЕ – ДЛЯ НО-
ВОГО КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

Леонтина Пичу-
гина, врач аку-
шер-гинеколог 

–   В о з р а с т , 
роды, хирургиче-
ские вмешатель-
ства не  лучшим 
образом сказы-
ваются на интим-

ном здоровье женщины. Как результат – 
дискомфорт, снижение удовольствия 
от секса, неуверенность в себе.

Но теперь подобные проблемы можно 
решить без операции. Лазерное интим-
ное омоложение  позволяет качественно 
улучшить вашу сексуальную жизнь. 

Лазер возвращает половым органам 
«молодой» тонус и  форму. Во  время 
процедуры происходит равномерное 
и  четко дозированное прогревание 
тканей слизистой оболочки влагали-
ща, в результате чего происходит суже-
ние его стенок. Начинается выработка 
собственного коллагена, улучшается 
кровоснабжение обработанной зоны, 
тонус повышается, слизистая оболочка 
становится более плотной и упругой, 
пропадают зуд и  чувство сухости. Уже 
после первой процедуры вы почувству-
ете улучшение ощущений во время ин-
тимной близости.

Также лазерное омоложение позво-
ляет уменьшить размер малых поло-
вых губ, придать им более деликатные 
очертания и избавить от пигментации.

Воздействие лазера совершенно без-
болезненно, не вызывает кровотечений. 
Это безопасный, быстрый, эффективный 
способ интимной коррекции.

ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ КОСМЕТОЛОГИИ «ЭСТЕТИК МЕД»
Тула, ул. Демонстрации, 1.
Телефон для записи 79-33-09.
estetikmed71.ru

ООО «Объединение». Лиц. №ЛО-71-01-001153 от 28.03.2014 выд. Мин. здравоохранения Тульской области.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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Тула, ул. Демонстрации, 27, корпус 1, офис 2,  

тел. 21-45-05.

www.triholog-tula.ru
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Здоровье ваших волос – 
наша работа!

Более 20 лет назад АМД Лаборатории стали первым 
в России специализированным трихологическим 
центром. Сегодня на территории нашей страны и за 
ее пределами работают уже 33 АМД Лаборатории. 

Т олько представьте – 
лечение в АМД Ла-
боратории прошли 
более 2 миллионов 
пациентов! Нам до-

веряют, потому что видят резуль-
тат. Наши врачи помогают решать 
практически любые проблемы, 
связанные со здоровьем волос 
и кожи головы. В этом мы – про-
фессионалы, которые знают свое 
дело и совершенствуются в лече-
нии, предлагая проверенные ме-
тодики и уникальные препараты. 

Главная особенность эффек-
тивного лечения волос и  кожи 
головы  – это индивидуальный 
и  комплексный подход к  реше-
нию проблемы каждого челове-
ка. Приходя в  клинику, пациент 
может быть уверен в  том, что 
здесь ему предоставят полный 
комплекс медицинских услуг 
по таким направлениям, как три-
хология, дерматология, космето-
логия.

Наша задача  – это быстрое 
и  эффективное лечение па-
тологии волос и  кожи головы 
конкретного пациента. Врачи 
диагностируют проблему с  по-
мощью современного обо-
рудования и  в  зависимости 
от  результата исследования 
применяют терапию, подобран-
ную каждому индивидуально. 

Наши специалисты используют 
фирменные препараты, инъек-
ционные и  аппаратные мето-
дики. Такое комплексное лече-
ние дает устойчивый результат 
на  длительное время. Также 
разработаны эффективные про-
граммы профилактики, которые 
мы рекомендуем проходить 
всем, чтобы сохранять здоро-
вье и  густоту волос в  любом 
возрасте.

Для лечения волос и  кожи 
головы в  АМД Лаборатории 
используются инновацион-
ные препараты. Они создаются 
на  собственном производстве, 
и  мы уверены в  их высокой эф-
фективности. Положительное 
воздействие препаратов дока-
зано на  основании успешного 
лечения тысяч пациентов.

Красивые волосы, чистая 
кожа – всё это слагаемые здо-
ровья и  успешности человека. 
Поэтому сегодня АМД Лабора-
тории  – это не  только лечение 
волос, но и любых заболеваний 
кожи и ногтей, а  также врачеб-
ная косметология и  лечебный 
массаж. Мы расширяем на-
правления своей деятельности, 
чтобы пациент мог получить 
у нас все необходимые ему ус-
луги от профессионалов своего 
дела.

АЛЕКСЕЙ КОМИССАРОВ, 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ 
ДИРЕКТОР ТУЛЬСКОГО 
МЕДИЦИНСКОГО ЦЕНТРА 
АМД ЛАБОРАТОРИИ
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КРАСОТЫ
Разбираем косметичку Анны Романовой, визажиста, 
основателя make-up school-studio by Romanova Anna.

1. Пилинг-скатка TianDe прекрасно подготавливает кожу к ма-
кияжу, устраняет до 90% шелушений.

2. Крем Embryolisse с экстрактом апельсина глубоко увлажняет 
без ощущения жирности. 

3. В тональную основу добавляю иллюминатор Lumi Drops 
от Goshi: он помогает создать эффект сияния кожи изнутри.

4. Любимый тон – Armani Maestro Glow на масляный основе, 
что подходит моей коже, и с эффектом сияния, который сейчас 
в тренде.

5. Идеальная красная помада – Armani, тон № 400. Подходит 
девушкам с любым цветотипом и визуально делает зубы белее.

6. Для повседневного макияжа губ использую карандаши 
Provoc № 46 (цвет чайной розы) и Miss Tais № 780 (бежевый, 
который идет всем). Наношу их в качестве контура и помады. 
Держатся весь день!

7. Nannic – незаменимый бальзам для сухих губ или в качестве 
подготовки под макияж. Пользуюсь им по совету своего косме-
толога Виктора Кундикова. Бальзам особенно хорош для губ 
после контурной пластики, которые часто страдают от сухости.

8. Предпочитаю комбинированные текстуры: они более стойкие 
и дают более насыщенный оттенок. Поэтому для эффекта сия-
ния смешиваю сухой хайлайтер NIX и кремовый Estee Lauder.

9. Тинт для бровей Manly Pro люблю за стойкость и кремовую 
текстуру. С его помощью создаю идеальные градиентные брови.

10. Тушь  Vivienne Sabo Cabaret не  осыпается, выдерживает 
жару, дождь, снег.

11. Скульптор Becca дает правильный, естественный цвет теней 
при контурировании.

3.

4.

6.6.

3.

2.

1.

5.

7.

8.

9.

10.

11.
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ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ «ТАЛИСИЯ»

Тула, ул. Вересаева, 10-а.  

Тел.: 71-75-53, 52-12-23. 

www.talisiya-tula.ru

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ХУДЕЕМ  
ПО НАУКЕ

АНАЛИЗИРУЕМ СОСТАВ ТЕЛА 
Чаще всего степень избыточного веса 
оценивается по  индексу массы тела. 
Но этот показатель в ряде ситуаций мо-
жет быть ошибочным: например, у людей 
моложе 18 и старше 65 лет, у спортсме-
нов с  развитой мускулатурой и др. На-
пример, у девушек с астеническим типом 
(так называемой «тонкой костью») ин-
декс массы тела может быть нормаль-
ным, но при этом наблюдаться избыток 
жировой массы. Биоимпедансное иссле-
дование благодаря многокомпонент-
ному анализу состава тела позволяет 
получить точную объективную харак-
теристику содержания жировой ткани 
и избежать ошибочной диагностики.

Биоимпедансный анализ проводят 
в центре эстетической медицины «Тали-
сия», куда и  обратилась наш директор 
по  рекламе Марина Кузнецова. Решив 
заняться своей фигурой, она захотела 
выяснить, над чем именно ей стоит по-
работать, и с точными данными отпра-
виться к диетологу и тренеру.

– Биоимпедансный анализ проводит-
ся на основе измерения электрического 
сопротивления тела человека, – говорит 
Юлия Бурякова, врач-диетолог центра 
«Талисия».  – Исследование позволя-
ет выявить жировую массу тела, актив-
ную клеточную массу (этот показатель 
говорит о  достаточности или нехватке 
белков в рационе), скелетно-мышечную 
массу, жидкость, удельный основной 
обмен, который указывает на интенсив-
ность метаболизма, и ряд других пока-
зателей. На их основе диетолог состав-
ляет программу питания и  даже может 
спрогнозировать, в  какой срок можно 
достичь желаемого результата. 

Анализ Марины выявил: при нормаль-
ном индексе массы тела имеет место из-
быток жировой массы (3,1 кг) и снижение 
скелетно-мышечной массы. В  этом и  за-
ключается ценность анализа: он способен 
выявить источник проблемы и  показать, 
над чем нужно поработать.

– Индивидуальная цель коррекции 
веса для нашей пациентки – снизить жи-
ровую массу и  увеличить скелетно-мы-
шечную, – говорит Юлия Бурякова. – Для 
этого необходимо скорректировать пи-
тание и добавить тренировки. Ориенти-
ровочная продолжительность програм-
мы – 2 месяца. Для оценки ее успешности 
рекомендую провести повторное биоим-
педансное исследование через месяц.

СОСТАВЛЯЕМ ДИЕТУ 
Рекомендации диетолога, которые по-
лучила наша героиня, но которые под-
ходят всем:

√ Питаться дробно, 4-5 раз в день
√ Обязателен завтрак!
√ Пить 2 л чистой воды в сутки.

√ Есть 400 г овощей и 300 г фруктов.
√ Исключить простые углеводы (са-

хар, сладости, фруктовые соки).
√ Сложные углеводы (хлеб, крупы, 

макароны, картофель) есть до 16.00.
√ Минимизировать насыщенные 

жиры и  исключить трансжиры (жирное 
мясо, сосиски, колбаса, майонез, чипсы, 
гамбургеры и т. п.). Ничего не жарить. 

√ Растительные масла – 10 г в сутки, 
не более 2 раз в неделю – жирная рыба.

√ Употреблять достаточное количе-
ство белка (мясо, рыба, яйца и др.).

√ Планировать день ЗАРАНЕЕ! Все, 
что необходимо съесть завтра, должно 
быть продумано (а при плотном рабочем 
графике и приготовлено) уже сегодня!

БИОИМПЕДАНС – 
В ПОДАРОК!
18 октября в центре «Талисия» пройдет 
бесплатный семинар «Путь к стройно-
сти без вреда для здоровья». Для чита-
телей «Модного города» анализ соста-
ва массы тела – в подарок! 

МАРИНА КУЗНЕЦОВА  
И ЮЛИЯ БУРАКОВА, ВРАЧ-ДИЕТОЛОГ ЦЕНТРА «ТАЛИСИЯ»
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ГОЛД КЛАБ

Тула, пр. Ленина, 113-б. Режим работы: с 7.00 до 23.45, без выходных.

8 (4872) 70-28-68.

goldclub-tula.ru

Программа коррекции фигуры на основе биоимпедансного 
анализа состава тела – фишка, которая завладела умами 
бьюти-блогеров, «фитоняшек», фитнес-моделей и просто 
худеющих. Это точнейший математический подход к похудению, 
когда диеты и фитнес подбираются не «на глаз», а на основе 
объективных показаний прибора. Мы нашли в Туле клинику, 
где проводят такой анализ, и фитнес-клуб, который составил 
по нему эффективную программу тренировок.

РАЗРАБАТЫВАЕМ СИСТЕМУ 
ТРЕНИРОВОК 
Показатели биоимпедансного анализа 
состава тела, которые важны для трене-
ра, – это количество жировой и  мышеч-
ной массы и их процентное соотношение. 
Именно на  их основе разрабатывается 
система тренировок. А впоследствии этот 
тест, а  не  цифры на  весах, будет глав-
ным доказательством усердия клиента 
на  тренировках. Ведь потеря веса  – 
не главное: изменение соотношения жи-
ровой и мышечной массы – вот показа-
тель успеха!

– Избыток жира и нехватка мышечной 
массы – одна из самых распространен-
ных проблем, с которыми люди приходят 
на  фитнес, – говорит Эдуард Чибисов, 
фитнес-инструктор, тренер по  бодибил-
дингу фитнес-центра Gold Club. – Опыт-
ному тренеру достаточно взглянуть 
на человека, чтобы оценить эти показа-
тели, но, конечно, биоимпедансный ана-
лиз дает точную картину и  позволяет 
спрогнозировать скорость снижения 
веса. Я  полностью согласен с  данными 
анализа: при показателях нашей героини 
ей вполне реально привести себя в фор-
му за 1,5–2 месяца при условии регуляр-
ных тренировок (3 раза в неделю) и пра-
вильного питания. Есть фраза «пресс 
создается на  кухне»: тортик по  вечерам 
может свести на нет все усилия, которые 
вы прикладываете в спортзале.

При избытке жировой массы и нехват-
ке мышечной я рекомендую делать упор 
на  базовые упражнения: они вовлекают 
в  работу все группы мышц, заставляют 
организм затрачивать много энергии, 
за  счет чего жировая масса будет сни-
жаться. Упражнения выполняются одно 
за  другим без перерыва, в 4 подхода 
(круга).  Через 1,5–2  месяца я  рекомен-
дую сделать контрольный анализ соста-
ва тела, чтобы оценить прогресс, а далее 
приходить в Gold Club на новые програм-

мы тренировок  – либо на  поддержание 
достигнутого результата, либо с  упором 
на конкретные зоны и группы мышц: ноги, 
ягодицы, грудь и т. д.

Gold Club – фитнес-центр с бассейном, 
и  все клиенты, в  особенности начинаю-
щие, по достоинству оценивают возмож-
ность плавать после тренировок. Кроме 
полезной и безопасной нагрузки, плава-
ние позволяет расслабить мышцы и снять 
болевой синдром. Клиентам, которые 
раньше регулярно не занимались фитне-
сом, я всегда советую после занятия про-
греться в хаммаме, поплавать в бассейне 
или отдохнуть в  джакузи Gold Club. Это 
уменьшит дискомфорт в мышцах и позво-
лит вам с  большим удовольствием при-
ходить на следующие тренировки.

Итак, программа тренировок включает: 
√ Глубокие приседания. Упражнение 

воздействует на квадрицепсы, ягодичные 
мышцы, бицепс бедра и поясничный от-
дел. 4 подхода по 10–12 раз.

√ Жим штанги лежа. Воздействует 
на  три пучка грудных мышц. 4  подхода 
по 10–15 раз.

√ Тяга штанги в  наклоне. Воздей-
ствует на  широчайшую мышцу спины, 
частично задействованы ромбовидные 
и  задний пучок дельтовидных мышц. 
4 подхода по 12–15 раз. (фото 1)

√ Разведение рук с  гантелями стоя. 
Работают дельтовидные мышцы. 4  под-
хода по 15–20 раз. (фото 2)

√ Французский жим штанги лежа. 
Упражнение охватывает все 3 пучка три-
цепса. 4 подхода по 10–15 раз. (фото 3).

√ Упражнение с  гантелями на  на-
клонной доске (фото 4). Нагружает пре-
имущественно средний пучок бицепса. 
4 подхода по 10–15 раз. (фото 4).

√ Беговая дорожка – 5 минут в конце 
каждого подхода (круга).

По окончании тренировки для расслаб- 
ления мышц рекомендуется посетить 
хаммам и бассейн (фото 5).

1

2

3
4

5
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«ЛИГА ЧЕМПИОНОВ»: 
ФИТНЕС НА СУШЕ 
И В ВОДЕ
Настоящий фитнес-клуб должен быть площадкой для занятий различными видами 
спорта и фитнеса, чтобы обеспечить комплексный подход и интересные, разнообразные 
тренировки. Поэтому современный фитнес-клуб немыслим без бассейна: плавание и занятия 
на тренажерах должны дополнять друг друга, вместе давая максимальный эффект. «Лига 
Чемпионов» – новый формат фитнес-клуба, с передовым подходом к работе над собой, 
отличным тренерским составом и большим бассейном.

В 
современном ритме 
жизни многие не  нахо-
дят времени на то, что-
бы следить за состояни-
ем своего тела. Отдавая 
всю энергию на  дела, 

они забывают про себя. А  когда вспо-
минают – налицо лишний вес, проблемы 
со спиной и со здоровьем в целом. «Са-
мое важное и ценное, что у вас есть, – это 
вы сами», – говорят тренеры клуба «Лига 
Чемпионов». – Если не будет здоровья – 
не  будет и  сил на  дела и  удовольствия. 
Поэтому время на  себя находить необ-
ходимо. В  фитнес-клубе, который прак-
тикует комплексный подход к улучшению 
вашей физической формы, даже короткая 
тренировка принесет максимум пользы».

В фитнес-клуб люди приходят с раз-
ными целями: снижение веса, улучше-
ние тонуса мышц, коррекция фигуры. 
Любую из них достичь проще и быстрее, 
если подходить к  задаче в  комплексе. 
Тренеры «Лиги Чемпионов» уверены: 
силовые тренировки необходимо со-
четать с  плаванием. И  если клуб дает 
такую возможность – а в «Лиге чемпи-
онов» работает большой бассейн  – ее 
нужно использовать себе на  пользу! 
Просто доверьтесь клубу – и он помо-
жет вам добиться такого тела, о котором 
вы мечтаете, за минимум времени.

ПРОКАЧАЙ ТЕЛО 
С клиентами в тренажерном зале «Лиги 
Чемпионов» работают профессиональ-
ные тренеры, один из  них  – Асим Аб-
дуллаев, сертифицированный тренер 
по фитнесу международного уровня.

– Асим, Вы  же окончили факультет 
журналистики в  ТулГу, как Вы оказа-
лись в сфере фитнеса?

– Да, после окончания школы я очень 
хотел стать спортивным журналистом, 
но вскоре понял, что в моем родном го-
роде эта профессия не  очень-то  и  це-
нится. И спустя некоторое время решил 
получить образование в  сфере фитне-
са. Я подумал: почему мое хобби не мо-
жет быть моей работой, особенно, когда 
фитнес набирает хорошие обороты?

– Сколько лет Вы занимаетесь сами? 
И на протяжении какого времени тре-
нируете?

– Занимаюсь уже около 8 лет, а тре-
нером работаю 1,5 года.

– Наверняка Ваши подопечные уже 
имеют успехи. Похвастайтесь!

– Я получаю удовольствие от  обще-
ния с  людьми, особенно когда наши 
интересы схожи. Поэтому с  каждым 

клиентом мне легко найти общий язык, 
благодаря чему я слышу, что хочет по-
лучить подопечный, а  клиент слышит, 
как этого добиться. Чаще всего ко мне 
обращаются девушки с целью сбросить 
лишний вес. И хочу сказать, им это уда-
ется. Один из  клиентов по  моим реко-
мендациям скинул около 40 кг, и таких 
примеров немало.

– Хватает  ли сейчас у  Вас времени 
заниматься самому?

– Конечно! Тренировки (силовые или 
кардио) у меня каждый день – это неотъ-
емлемая часть моей жизни. Недавно на-
чал ходить на плавание. Благо у нас есть 
замечательный тренер Александр Ан-
дропов, который знает все об этом виде 
спорта. Поэтому в моем графике занятий 
теперь и  водные процедуры, которые 

АСИМ АБДУЛЛАЕВ, СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ТРЕНЕР ПО ФИТНЕСУ МЕЖДУНАРОДНОГО УРОВНЯ
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безумно полезны для построения кра-
сивого тела и всего организма в целом.

– А часто  ли рекомендуете своим 
клиентам в дополнение к тренировкам 
в зале ходить еще и в бассейн?

– Естественно! Клиенты – обладатели 
золотых карт, которые включают в себя 
занятия в бассейне, – чередуют бассейн 
с кардиотренажерами. В конце концов, 
это все аэробная нагрузка, но  у  пла-
вания есть немало своих плюсов. По-
этому правильное совмещение упраж-
нений с определенной интенсивностью 
и  водных процедур поможет не  только 
привести фигуру в порядок, но и полу-
чить упругую здоровую кожу, улучшить 
самочувствие и, конечно  же, укрепить 
здоровье. А все потому, что после сило-
вых нагрузок вода расслабляет мышцы 
и помогает им восстановиться.

ОТШЛИФУЙ РЕЗУЛЬТАТ 
В БАССЕЙНЕ 
В бассейне клиентов клуба ждет Алек-
сандр Андропов – элит-тренер по вод-
ным программам, КМС по  плаванию, 
неоднократный победитель и  призер 
областных и  зональных чемпионатов 
России. 

– Александр, как давно Вы занимае-
тесь плаванием и как стали тренером?

– С 5  лет. Пробовал другие виды 
спорта – кикбоксинг, борьбу, баскетбол. 
водное поло, но  плавание победило. 

«Лига Чемпионов» предлага-
ет своим клиентам комплексный 
подход к тренировкам:

√ Большой тренажерный зал 
с современным оборудованием. 
Опытные тренеры, индивиду-
альные программы тренировок. 
Первое персональное занятие с 
тренером – бесплатно.

√ Бассейн с длиной дорожек  
25 м. Здесь можно плавать в лю-
бое время и столько, сколько вы 
захотите. 

√ Огромный выбор групповых 
программ: кроссфит (функцио-
нальный тренинг), стретчинг (рас-
тяжка), пилатес, Tabata, силовая 
тренировка Body, ABS Stretch, 
Fit Ball, интервальный тренинг. В 
бассейне – аквааэробика.

√ Полноценное расслабление 
после тренировок – в сауне и 
хаммаме. 

Мы научим вас любить себя и 
своё тело!

ФИТНЕС-КЛУБ «ЛИГА ЧЕМПИОНОВ»
Тула, микрорайон Левобережный, 1-й Восточный проезд, 9.
Тел. 700-103.
liga71.ruО
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Это для меня и зарядка, и тренировка, 
и  своеобразная медитация. В  «Лиге 
Чемпионов» тренирую с  момента от-
крытия бассейна. До  этого трудился 
в  различных компаниях Москвы, па-
раллельно тренируясь в  разных фит-
нес-клубах. Часто люди обращались 
с  просьбой помочь научиться плавать 
или освоить различные стили плавания. 
Так любимое занятие стало основным. 
Мне приятно видеть счастливых и  до-
вольных клиентов!

– Как Вы считаете, в  чем польза 
от  сочетания силовых тренировок 
и плавания?

– Занятия на тренажерах или группо-
вых программах, если к  ним добавить 
плавание, будут вдвойне эффектив-
ными: после силовых нагрузок мышцы 
получат необходимое им расслабление 
и растяжку.

И наоборот, когда человек приходит 
сразу на тренировки по плаванию, ему 
может не хватать физической силы для 
правильной техники плавания. Поэтому 
здесь на помощь приходит Асим, кото-
рый в  тренажёрном зале прорабаты-
вает с клиентами необходимые группы 
мышц.

Такой комплексный подход с разными 
нагрузками позволяет в  сжатые сроки 
добиться коррекции веса, построения 
красивого тела, развития силы и вынос-
ливости – словом, решения всех тех за-

дач, ради которых человек и  приходит 
на фитнес.

– Безусловно, плавание полезно для 
здоровья. А какие плюсы Вы как спорт- 
смен и тренер можете отметить?

– Плавание  – это замечательный 
способ оставаться в форме и похудеть. 
Большинство упражнений, выполняе-
мых в  тренажерных залах, направле-
ны на  проработку отдельных частей 
тела. А плавание является комплексной 
тренировкой на  все группы мышц: оно 
включает в  себя множество движений, 
которые не нагружают суставы и мышцы 
и разрабатывают тугие связки.

Плавание увеличивает силу и  тонус 
мышц, уменьшает нагрузку на  суста-
вы, развивает гибкость и выносливость, 
укрепляет сердечно-сосудистую си-
стему, снижает риск развития сахарно-
го диабета, помогает сжигать большое 
количество калорий (360  Ккал всего 
за 30 минут в бассейне), облегчает сим-
птомы астмы, улучшает настроение.

Плавание является одной из самых ре-
комендуемых кардиотренировок в  мире. 
Поэтому разбудите своего внутреннего 
дельфина и приготовьтесь наслаждаться 
всеми преимуществами бассейна!

АЛЕКСАНДР АНДРОПОВ – ЭЛИТ-ТРЕНЕР ПО ВОДНЫМ ПРОГРАММАМ 
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ЗАЖГИ СВОЮ ЗВЕЗДУ 
В ТАНЦАХ!
Бальные танцы – пожалуй, 
самые красивые, зажигательные 
и эмоциональные во всем 
многообразии мира танцев. Они учат 
в совершенстве владеть своим телом, 
раскрепощают, дарят уверенность 
в себе. Танцевально-спортивный 
клуб «Звездная линия» приглашает 
на танец всех – и тех, кто мечтает 
танцевать для души, и тех, кто хочет 
стать чемпионом.

Алина Алексан-
дровна Кабирова, 
главный тренер по 
спортивно-баль-
ным танцам.

– Какой смысл 
в танцах?.. Если 
хочешь танцевать 

профессионально, надо быть постоян-
но в форме, а это значит сказать себе 
«нет» во многом... Сказать «нет» какой-
то еде, сказать «нет» своим друзьям, 
которые зовут гулять, сказать «нет» 
опасному виду спорта, сказать «нет» 
каким-то развлечениям, сказать «нет» 
лени, усталости, боли и слабости. На 
протяжении времени у вас становит-
ся меньше друзей настоящих, боль-
ше завистников и врагов. Появляются 
травмы, проблемы... Но ответ на вопрос 
прост.

СМЫСЛ В ТОМ, ЧТО ТЫ СТАНО-
ВИШЬСЯ СИЛЬНЕЕ!!! И морально, и 
физически! Рядом с тобой только про-
веренные люди, и нет никаких границ 
перед тобой!

ТАНЦЫ КАК СПОРТ 
Бальные танцы – это официальный вид 
спорта, здесь есть звания кандидатов 
в  мастера и  мастеров спорта, классы 
мастерства, соревнования, чемпионаты 
России, Европы и мира. Участие в таких 
турнирах, возможность победить или 
занять призовое место среди десятков 
и сотен других пар, восторженные зри-
тели, аплодисменты, награды – всё это 
сильнейшая мотивация для ребенка за-
ниматься, идти дальше, достигать вы-
соких целей. Это позволяет ему и расти 
в  танцах, и  воспитывать, что называ-
ется, спортивный характер  – волевой, 

КИРИЛЛ БУРАВЛЕВ И ВАРВАРА СЕРГЕЕВА, 
СОФИЯ СИДНЕВА И ДАНИИЛ САВЕЛЬЕВ.

СТЕПАН БАЙКАЛОВ  
И ЕЛИЗАВЕТА ШИНГАЛЕЕВА

РОМАН ТОРМАШЕВ И АНАСТАСИЯ АЛЁХИНА.

целеустремленный, стрессоустойчивый. 
Даже самые маленькие спортсмены 
мыслят иначе, чем их сверстники, – они 
серьезнее, знают, чего хотят, и  умеют 
идти к своей мечте.

Отдавая ребенка в танцы, сложно пред-
угадать, сможет ли он добиться больших 
успехов и  стать знаменитым танцором. 
Но  преподаватели клуба «Звездная ли-
ния» уверены: если у ребенка есть доля 
таланта и  много целеустремленности 
и упорства – результат будет всегда!

И успехи воспитанников клуба 
на  российских и  международных тур-
нирах каждый раз подтверждают эту 
позицию. Танцоры «Звездной линии» 
выступают на  соревнованиях по  всей 
России и за рубежом, привозя с каждо-
го призовые места. На Открытом чемпи-
онате Германии спортсмены клуба Сте-
пан Байкалов и Елизавета Шингалеева 
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ТАНЦЕВАЛЬНО-СПОРТИВНЫЙ КЛУБ «ЗВЕЗДНАЯ ЛИНИЯ»
Тула, Красноармейский пр., 7 («Бизнес-центр»), 2 этаж. 
Тел.: 8 (915) 683-42-02 (адм.), 8 (980) 727-33-88.
starline-danceclub.ru
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заняли 1 и 3 место в категории «Дети 1» 
(возраст 7–9  лет). На  международном 
турнире в Сочи танцоры ТСК «Звездная 
линия» заняли призовые места во всех 
возрастных категориях. А  взрослые 
танцевальные пары «Звездной линии» 
входят в 25 сильнейших пар мира.

Конечно, огромная заслуга в  этом 
принадлежит тренерам клуба. Каждый 
из  них является признанным специ-
алистом и  титулованным спортсменом. 
Главные тренеры ТСК «Звездная ли-
ния»  – Алина Кабирова, победитель 
чемпионатов России, чемпионка мира 
в  составе сборной России, и  Алексей 
Кабиров, финалист и призер чемпиона-
тов России, финалист чемпионата Евро-
пы, бронзовый призер чемпионата мира. 
Тренеры Екатерина и Никита Табачковы, 
Анастасия Алехина, Роман Тормашев – 
мастера спорта, многократные призеры 
и победители чемпионатов России, при-
зеры международных соревнований. 
Хореограф-балетмейстер Александра 
Романцева – хореограф сборной России 
по  художественной гимнастике. Тренер 
по спортивной гимнастике и ОФП Оль-
га Митичкина – неоднократный призер 
чемпионатов России по художественной 
гимнастике. Наш педагог-хореограф 
Нелли Павловна Ковтун также является 
преподавателем в Тульском областном 
колледже культуры и искусства. Мастер-
ство тренеров и современные техноло-
гии преподавания дают великолепные 
результаты  – клуб постоянно «зажига-

ет» новые звезды, которые становятся 
спортсменами международного уровня.

ТАНЦУЮТ ВСЕ!
В ТСК «Звездная линия» вы можете вы-
брать танцевальные направления на 
любой вкус и возраст:

√ Бальные танцы (с 4 лет). Куда от-
дать ребенка, чтобы и физическая на-
грузка присутствовала, и коллектив был 
хороший, и азарт к учебе побеждал лень? 
Наш ответ – бальные танцы! Умение ис-
полнять бальные танцы всегда счита-
лось признаком хорошего воспитания, 
а победители конкурсов известны всему 
миру. Мы предлагаем два классических 
направления: европейскую (вальс, танго, 
фокстрот, квикстеп) и латиноамерикан-
скую (самба, румба, ча-ча-ча, пасодобль 
и джайв) программы. 

√ Классический танец (для детей с 
3 лет). Освоив базу клссического танца, 
ребенок начинает прекрасно понимать 
и чувствовать манеру исполнения и лек-
сику всех направлений современной 
хореографии. Занятия позволяют при-
учить тело действовать в режиме физи-
ческих нагрузок, а каждое движение и 
жест наполняются красотой и вырази-
тельностью. Наши педагоги воспитали 
танцоров Российского государствен-
ного ансамбля танца им. Игоря Моисе-
ева, Санкт-Петербургского института 
искусств, Московского академического 
хореографического училища, Астрахан-
ского театра оперы и балета, Кремлев-
ского русского балета под руководством 
Гедиминаса Таранды. 

√ Pro-Am (Professional+Amateur, т. е. 
«Профессионал+любитель») – широко 
распространенное во всем мире явление 
в бальных танцах. Пара танцовщиков, со-
стоящая из педагога-профессионала и 
ученика, не только тренируется в зале, но 

и принимает участие в роскошных тан-
цевальных турнирах. Яркий пример на-
правления Pro-Am – телепроект «Танцы 
со звездами», где ученики показывают 
отличные танцевальные достижения.

√ «Бейби Дэнс» для детей 2,5-3,5 
лет. Это специально разработанная 
программа, основанная на игровой 
системе, ориентирована на развитие 
координации, музыкальности, чувства 
ритма у детей самого раннего возраста. 
Кроме того, ребенок учится взаимодей-
ствовать с другими детьми, работать в 
коллективе, концентрироваться на по-
ставленных задачах, воспринимать ин-
формацию от тренера, что способствует 
активному психофизическому и эмоци-
ональному развитию.

√ Стретчинг – особый вид аэробики, 
направленный на растяжку мышц, раз-
витие гибкости. Заниматься стретчин-
гом можно в любом возрасте и незави-
симо от уровня подготовки.

√ Современные танцы – хип-хоп для 
детей с 6 лет.

Пробное занятие – бесплатно. 

СОФЬЯ МИХЕЕВА И ЕГОР ПРЫГУНОВ 
МИХАИЛ ПАВЛОВ И ДАРИНА ЧУКИНА.НЕЛЛИ КОСАРЕВА И СТЕПАН ЛАРИН.
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ДАВАЙ СЫГРАЕМ В 
АМЕРИКАНСКИЙ ФУТБОЛ!
В 2017 году в Туле официально появился новый вид спорта – американский футбол, по которому 
сходит с ума весь североамериканский континент. У нас в городе он пока делает первые шаги. 
Президент Тульской федерации американского футбола Роман СОЛОДОВ уверен, что и в России 
у этого вида спорта большое будущее.

К оманда по американско-
му футболу в  Туле была 
образована в  2016  году. 
Ведем активные трени-
ровки. Сыграли несколь-

ко товарищеских матчей, в  том числе 
один в своем городе. В следующем году 
планируем заявиться на Кубке Чернозе-
мья. Некоторые наши игроки выступают 
за московские команды в элитном рос-
сийском турнире – Премьер-дивизионе. 
Так что в  Туле американский футбол, 
можно сказать, динамично развивается, 
о нашем существовании уже знают.

Если в европейском футболе вратарь – 
половина команды, то  в  американском 
половина команды  – это квалифициро-
ванный тренер. Единственной пока туль-
ской командой «Тарантула» руководит 

Валерий Быстров, у которого уже 16‑лет-
ний опыт игры в  американский футбол. 
Он играл за команду «Донецкие скифы», 
московские клубы. Есть даже спортивное 
звание – мастер спорта по американско-
му футболу. Под его руководством туль-
ские игроки быстро набираются опыта.

Американский футбол  – непростая 
игра. Здесь требуется не  только хоро-
шая физическая форма, но  и  тактиче-
ское мышление. Поэтому много времени 
на  занятиях уделяется теории. Зато он 
по-своему демократичен. Спортсмен 
любой комплекции найдет себе ме-
сто на  поле. В  группе атаки требуются 
игроки быстрые, маневренные. В груп-
пе защиты  – габаритные, весом более 
90  кг.  Возрастных ограничений тоже 
нет. В  тульской команде «Тарантула» 

с успехом выступает и девушка – Аде-
лина Бровкина. В планах – скомплекто-
вать юношескую и женскую команды.

Наша цель – бороться за призовые ме-
ста во всех турнирах. Пока американский 
футбол живет за счет средств самих участ-
ников. Вид спорта достаточно затрат-
ный  – нужно покупать защитную экипи-
ровку, арендовать поле для тренировок. 
Но  переговоры со  спонсорами ведутся. 
Поддержку команде обещали и областные 
власти.

Интерес у  туляков к  американскому 
футболу есть. Приходят парни, уже про-
бовавшие себя в  других спортивных 
играх и  желающие получить какой-то 
новый опыт. Приходят и остаются. Пото-
му что американский футбол – это очень 
интересно.

КОМАНДА «ТАРАНТУЛА»

Тел. 8 (910) 167-19-50.
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СДЕЛАЙ ТЕЛО, В КОТОРОМ 
ПРИЯТНО ЖИТЬ!
«Мы живем в своем теле 
и должны сделать его таким, 
чтобы оно нас устраивало», – 
считает Юлия Мазина, фитнес-
тренер, спортсменка в категории 
бодифитнес. Девушка, которая 
«сделала» свое тело.

Ш есть лет назад я пришла в зал с на-
мерением исправить себя: из-за 
неправильной диеты ушла мышеч-
ная масса, и тело было не в тонусе. 

Освоила тренажёры, упражнения, разобралась 
с  питанием  – и  пошли результаты. Окружающих 
они впечатляли, многие спрашивали у меня совета. 
И это натолкнуло на мысль: если я знаю, как, то могу 
делиться этим с теми, кто не знает.

Не все понимают, что они делают в зале: какие 
мышцы тренируют  тем или иным упражнением, 
как чередовать нагрузки, как восстанавливаться, 
чем питаться. Недостаточно просто хаотично вы-
полнять всё, что увидели на «Ютюбе», – при постро-
ении тела много тонкостей и нюансов. Я учу своих 
подопечных чувствовать мышцы, над которыми они 
работают, поэтому ни одна тренировка не прохо-
дит впустую. Моё главное правило – постепенность 
и эффективность. И результат есть у всех.

Ко мне обращается много мам, занятых женщин 
или просто стесняющихся ходить в  зал. Благо-
даря им родилась идея онлайн-проекта «Прокач-
ка с  Мазиной», где можно получить действенную 
информацию и  проводить домашние тренировки 
с простым инвентарём. Девушки тренируются под 
нашим удаленным контролем, учатся составлять 
диеты. Это интересно,  доступно для всех (участие 
бесплатное), но подходит только тем, кто не ленив)).

Я регулярно участвую в соревнованиях по бо-
дибилдингу в  категории бодифитнес. Выступаю 
третий сезон, стала призёром чемпионата Москов-
ской области 2016 и чемпионата «Мистер и Мисс 
Тула-2016». Сама готовлю спортсменок: одна из них 
пришла ко  мне очень полной, а  вскоре уже бу-
дет выступать на соревнованиях. Это прекрасный 
спорт, он делает людей сильными в первую очередь 
морально, учит преодолевать страхи и барьеры. 

Такой формы, как у меня, может добиться каж-
дый. Мы живём в своем теле и должны сделать его 
таким, каким бы оно нас устраивало. Не есть что 
попало и правильно работать над собой – больше 
ничего не нужно!

ФИТНЕС-ТРЕНЕР ЮЛИЯ МАЗИНА

Тел. 8-952-018-85-09.

julia_masina_ifbb       

bumbl_bee

КРАСОТА/ПЕРСОНА  №99/октябрь 2017





86

JUMPING
  Прыгай в форму!
Джампинг – новое и, как говорят тренеры, революционное направление в фитнесе. 
Тренировки проходят на маленьких батутах – весело, задорно, но после занятия тебя можно 
хоть выжимать! Что такое Jumping, показала и рассказала фитнес-тренер клуба «Легенда» 
Ирина Шарафутдинова.

J umping  – ноу-хау в  мире фитнеса, ра-
достный и приятный способ оставаться 
в форме. Веселее, чем на дискотеке, эф-
фективнее, чем на аэробике!

Прыжки на батуте делают самые про-
стые движения сложнее, а  это гарантирует, что 
тело будет укрепляться в 3 раза эффективнее. Ка-
чающаяся опора и постоянные гравитационные 
изменения включают в работу более 400 мышц. 
Задействовано всё тело, а  особый упор идет 
на ноги, ягодицы и нижний пресс – самые про-
блемные зоны у  женщин. Также подключаются 
внутренние мышцы-стабилизаторы и мышцы ма-
лого таза, укрепляются голеностопные и колен-
ные суставы, повышается выносливость.

Главным преимуществом Jumping является 
его безопасность и  доступность. Батут амор-
тизирует и создает эффект воды, которая будто 
выталкивает тело. Благодаря этому на  джам-
пинге нет ударной нагрузки на  суставы, как, 
например, при беге по  твердой поверхности. 

Прыжки на  мягких, сверхупругих амортизато-
рах укрепляют мышцы спины, улучшают рабо-
ту вестибулярного аппарата и  координацию. 
Специалисты отмечают, что занятия на  ба-
туте позволяют устранить симптомы кинето-
за – синдрома укачивания или, проще говоря, 
«морской болезни».

Занятия на  батуте отличаются от  других 
кардионагрузок (бег, прыжки со  скакалкой, 
велотренажер) большим разнообразием 
и  меньшим чувством усталости. Неощути-
мость нагрузки эксперты объясняют происхо-
дящим во время прыжков выбросом эндорфи-
нов. Прыжки ассоциируются с  детской игрой 
и  вызывают массу положительных эмоций. 
Буквально через несколько минут занятий че-
ловек ощущает прилив радости и  бодрости. 
При этом тренировка очень энергозатратна: 
за 10 минут джампинга «сжигается» столько же 
калорий, как за 30 минут на беговой дорожке. 
Это приятная нагрузка, которая при условии 
регулярности тренировок быстро приводит 
в желаемую форму.

В ДЖАМПИНГЕ ЕСТЬ УПРАЖНЕНИЯ С НИЗКОЙ И 
ВЫСОКОЙ ИНТЕНСИВНОСТЬЮ, С ОПОРОЙ И БЕЗ. 
НА ФОТО –  ТРЕНЕР ИРИНА ШАРАФУТДИНОВА 
(СЛЕВА) И НАТАЛИЯ ГЕРАСИМОВА.

УПРАЖНЕНИЯ  
ВКЛЮЧАЮТ В РАБОТУ 
ВСЕ МЫШЦЫ. 

РАСТЯЖКА ДЛЯ 
ПРОДВИНУТЫХ. ОДНАЖДЫ 

И ВЫ ТАК СМОЖЕТЕ!

В КОНЦЕ ТРЕНИРОВКИ 
ОБЯЗАТЕЛЬНА 

РАСТЯЖКА. ОНА 
ТОЖЕ ПРОХОДИТ НА 

БАТУТАХ. 
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СТУДИЯ «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ»: 
здесь сбываются мечты
Танцевальная студия «Млечный Путь» – это целый творческий мир, 
где раскрываются таланты и осуществляются мечты. 

З десь занимаются танцами, акробатикой, актер-
ским мастерством и вокалом как дети, так и взрос-
лые. Набор в  детские группы ведется с  2,5  лет. 
Каждый найдет в студии свой танцевальный стиль. 
Танцевальный коллектив «Млечный Путь» активно 
гастролирует по  России, участвует в  музыкаль-
ных спектаклях и  мюзиклах, съемках видеокли-
пов и телевизионных проектах на Первом канале 
и «Шансон ТВ».

ЕЛЕНА АНТРОПОВА, 
руководитель танцевальной студии 
«Млечный Путь»



9191

ШКОЛА-СТУДИЯ ТАНЦЕВ «МЛЕЧНЫЙ ПУТЬ»
Тула, ул. Болдина, 69. Телефон для справок: 8-910-555-72-72.          mwdanceО

О
О
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Участники студии «Млеч-
ный Путь» не раз станови-
лись лауреатами между-
народных и  всероссийских 
конкурсов, а  также неодно-
кратными призерами «Гран-
при».

Двери студии «Млечный 
Путь» всегда открыты для 
детей и  их родителей с  лю-
бым уровнем танцевальной 
подготовки! Мы ждем детей, 
которые мечтают научиться 
танцевать.
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«БЕШЕНАЯ СУШКА»
Знаменитый онлайн-проект, кото-

рый собирает сотни тысяч участни-
ков, а победителям выдает роскош-

ные призы – 3 миллиона рублей, 
автомобиль или новую грудь. За-
дания выдаются удаленно, трени-

роваться нужно дома, на работе, на 
свидании – а как иначе выполнишь 
1000 приседаний за день? «Беше-

ная сушка» запустила в народ такие 
термины, как сисеполы, горипопы и 

берпи. 18+

«БЕШЕНЫЕ ЛЮДИ»
Проект тульских фитнес-трене-
ров Алексея Банникова и Ивана 

Лаврушина. По сути, в сети 
участники только записываются, 
а тренировки идут в реале, под 
присмотром тренеров. Участ-
ники получают месяц занятий 

и рекомендации по питанию. А 
за каждый сброшенный кило-

грамм отыгрывают 1000 рублей. 
Сбросил 10 кило – считай, что 

занимался бесплатно! 18+

ПРОКАЧКА 
Еще один тульский тренер, 

Юлия Мазина, учит участников 
худеть всего за один месяц, а 

далее – множить этот результат 
и жить в режиме ЗОЖ. Проект 

для тех, кто не может по тем или 
иным причинам ходить в зал, но 
готов заниматься дома и не ле-
ниться. Участие бесплатное при 
условии, что вы будете делиться 

с аудиторией паблика своими 
успехами. 18+

ЗОЖ В СЕТИ

ФИТНЕС В ЦИФРАХ

64 
фитнес-клуба работают в 

Туле (включая центры йоги, 
клубы с велнес- и ЭМС-

тренажерами)

11,6 
клуба приходится в Туле на 

100 000 населения. По этому пока-
зателю мы приближаемся к самым 
спортивным городам-миллионни-
кам. Так, у лидера рейтинга, Екате-
ринбурга, цифра лишь немногим 

больше – 14,8.

4 
клуба в Туле имеют 

собственные бассейны. 
Для посещения необ-
ходима клубная карта.  

6 
больших бассейнов в Боль-
шой Туле можно посещать 
без приобретения карты 

фитнес-клуба – платить за 
раз или купить абонемент 

на месяц и более.

от 6000 
руб. стоит годовая карта в фитнес-клуб 

(по акции)

от 250
рублей стоит разовое посещение

от 2
раз в месяц – даже при таком 
графике тренировок годовая 
карта окупается. Филоните 

и ходите в клуб раз в месяц? 
Тогда рациональнее платить за 

каждый раз.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер

СЕКРЕТЫ 
МОТИВАЦИИ 7

Репродуктивность – тот самый третий компонент 
в инстинктивных мотивациях человека. Так уж заведено 
у Homo Sapiens, как впрочем и у других приматов, 
что наиболее привлекательный возраст – это возраст 
возможности репродукции. Ну, это когда одни люди могут 
производить других людей.

П 
оэтому дети стара-
ются быстрее выра-
сти. Уже в  детстве, 
если вы наблюда-
тельный человек, то, 
конечно же, видели, 

как ценно для более маленьких обще-
ство более взрослых детей.

А помните, как подростки пытаются 
приписать себе пару лет, чтобы выгля-
деть НАСТОЯЩИМИ людьми.

Ну согласитесь, это просто огонь, все 
эти сигареты, брань и  прочие, как они 
думают, атрибуты взрослой жизни.

С другой стороны, когда Homo 
Sapiens выходит из  репродуктивного 
возраста, он крайне озабочен тем, что-
бы хотя бы создавать иллюзию молодо-
сти.

Какое безобразие! Эти опытные люди 
норовят всех обмануть, выдавая себя 
за  более молодую особь! Даже самые 
порядочные! Какой конфуз! Опять  же, 
все эти крашеные волосы, ботоксы, под-
тяжки и т. п.

Следовательно, репродуктивность 
представляет собой не только ценность 
для нашего вида, но также закреплен-
ное в инстинктивных программах отно-
шение к этому.

Молодость привлекательна.
Это факт.
Так вот, говоря кратко, если какое-то 

действие дает нам быстрое и  видимое 
повышение доминантности, ресурсно-
сти и репродуктивности (кто не в курсе, 
читайте мои предыдущие эссе), то у нас 
появляется ИНТЕРЕС!

Это естественная мотивация.

Также люди называют это воодушев-
лением, предвкушением и прочими вы-
сокими эпитетами.

Ну ладно-ладно, что есть, то  есть, 
свою природу отрицать бессмысленно.

Люди переоценивают волю и  недо-
оценивают воображение.

Напряжение воли связано со страда-
нием.

Это насилие над собой.
Поэтому, сколько не  напрягай волю, 

только вопрос времени, когда она даст 
сбой.

Позвольте, я  еще раз напомню вам 
слова Будды: «Человеческие существа 
избегают страданий и стремятся к удо-
вольствию». 

Так вот, постоянное использование 
воли  – это страдание и  это категория 
«НАДО».

Но если вы сможете вообразить ре-
зультаты ваших действий в  виде кар-
тинки и прочувствовать приятные эмо-

Fotolia/PhotoXPress.ru

ции, связанные с  достижением этих 
результатов, «НАДО» трансформирует-
ся в «ХОЧУ»!

А следовательно, вы сможете делать 
НУЖНЫЕ ЗАПЛАНИРОВАННЫЕ ДЕЛА 
С УДОВОЛЬСТВИЕМ!

Важно не  забывать все три инстин-
ктивных мотивации. Представляя 
картину достижения, фиксируйте, как 
увеличивается ваша доминантность, 
ресурсность и репродуктивность.

Но, как мы понимаем, один раз соз-
данное состояние – не значит стабиль-
ность.

Управляя разумом, вы можете удер-
живать ваше внимание на  том, чего 
хотите иметь в вашей жизни в достатке 
(или в  избытке, если  уж вы такой жад-
ный человек). 

Управление вниманием! Вот достой-
ная тема следующего разговора, а пока 
применяйте все то, о чем мы разговари-
вали и… И будет вам счастье.)))
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Cambridge Day
в школе Big Ben
Более 200  студентов частной международ-
ной школы иностранных языков Big Ben  Int., 
их родители и друзя собрались 23 сентября 
в  конференц-зале SK Royal на  церемонии 
вручения кембриджских сертификатов, под-
тверждающих сдачу языковых экзаменов 
международного уровня. Big Ben Int. – един-
ственный в Туле частный центр по подготов-
ке к международным экзаменам.

С 2017 года частная международная школа 
Big Ben  Int. стала официальным партнером 
образовательного центра из  Праги, кото-
рый занимается подготовкой абитуриентов 
к бесплатному поступлению в чешские вузы. 
Представитель компании Томаш Янеба рас-
сказал: обучение в вузах страны на чешском 
языке бесплатное, уровень образования 
очень высок, диплом признается во  всех 
странах мира, а  чешский родственный рус-
скому и достаточно легок в изучении. Сейчас 
в частной международной школе Big Ben Int. 
формируются группы чешского языка – с ди-
пломированным преподавателем, имеющим 
сертификат Карлова университета и владею-
щим чешским на уровне родного языка. А для 
знакомства со страной Big Ben Int. организу-
ет образовательный тур «Осенние каникулы 
в Праге», с изучением чешского или англий-
ского языка и посещением еще одной стра-
ны – Германии.

На мероприятии присутствовал Питер Грив, 
представитель компании Oхford International, 
давнего партнера Big Ben Int. по образова-
нию в Европе и США, который рассказал сту-
дентам о  возможностях образования за  ру-
бежом.

Все гости праздника также смогли насла-
диться фирменными сладостями от  бренда 
My Murr Deli.

БИЗНЕС/СОБЫТИЕ  №99/октябрь 2017

Тула, ул. Революции, 17, 

тел. 36-65-54;

ул. Советская, 56, тел. 30-45-50;

ул. Октябрьская, 20, тел. 39-40-98.

www.bigbentula.ru            
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ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ ДЛЯ 
ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

(ОСЕНЬ-ЗИМА 2017/2018)

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТУР В 
ЭТНОМИР

13-15 октября

ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ В ПРАГЕ
английский, экскурсии, 10 дней 

поездка в Германию
29 октября – 7 ноября

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ТУР В СОЧИ
английский, фитнес , экскурсии 

2-8 января 2018

ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ В ЛОНДОНЕ
английский, экскурсии, 10 дней 

2-9 января 2018
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ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Разрезаем два ломтика хлеба на треугольники, смазываем соусом песто.

 На хлеб кладем листья салата, нарезанные кружочками помидоры и сыр. 
Накрываем второй половинкой хлеба.

 Поджариваем на гриле до образования легкой золотистой корочки.

 Для смузи очищаем и мелко режем яблоко и апельсин. Из лимона и лайма 
можно выжать сок, а можно нарезать мякоть. Зелень и сельдерей нарезаем.

 Взбиваем все компоненты в блендере, переливаем в высокий бокал. Смузи 
получается сбалансированным по вкусу, но при желании можно добавить в 
напиток ложечку меда.

СЭНДВИЧ «КАПРЕЗЕ» 
И ЗЕЛЕНЫЙ СМУЗИ
от Руслана Пухова, 
бариста кофейни Kaffein
                  

ИНГРЕДИЕНТЫ

Для сэндвича:
злаковый хлеб
соус песто
томаты
листья салата
сыр моцарелла.

Для смузи:
черешковый сельдерей
шпинат
зеленое яблоко
апельсин
листья салата
по 1/2 лимона и лайма.

Стоимость этих блюд 
в меню кофейни – 
190 руб. за сэндвич и 
210 руб. за смузи.

РУСЛАН ПУХОВ,
бариста кофейни Kaffeine:

– Сэндвич в нашем варианте – 
по-настоящему полезное блюдо: 
зерновой хлеб, овощи, зелень, 
легкий соус. А смузи – признанный 
напиток для здорового питания 
и детоксикации организма. Насто-
ящий витаминный тонизирующий 
коктейль, который к тому же до-
статочно питателен: смузи можно 
выпить вместо завтрака с утра 
или перекуса в течение дня 
и получить чувство сытости 
без ущерба для стройности.
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ПОЛЕЗНЫЙ ФАСТ-ФУД
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Фаст­фуд – на пользу фигуре? Конечно! Сегодня мы предлагаем вам два рецепта «быстрой 
еды», которая содержит только нужное для организма и не откладывается на боках. Такие 
блюда можно есть даже на диете. Попробуйте оба варианта – домашний и ресторанный!





Стоимость продуктов 
на 1 порцию блюда – 
50 руб.
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ЕКАТЕРИНА ПЕЙЛЬ,
кулинар-любитель, хлебопёк 

– Фалафель – это котлетки из нута, 
модное блюдо еврейской кухни, кото-
рое едят во всем мире. Фаст-фуд можно 
сделать здоровой пищей, и это блюдо – 
тому подтверждение. Нут – уникальный 
продукт, в котором содержится более 
80 полезных веществ. А в основе соуса 
тахини лежит кунжут и оливковое мас-
ло – что может быть полезнее?

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
 Замачиваем нут на 24 часа, затем промываем и дважды 
перекручиваем.

 В блендере пробиваем нут, специи, сок лимона. Добавляем мелко 
порезанный зеленый лук. Формуем небольшие, но крепкие шарики и 
обжариваем их во фритюре до золотистой корочки.

 Все компоненты соуса взбиваем в блендере до однородной массы 
белого цвета.

 Нарезаем овощи, лук, салат. Выкладываем на лаваш и заворачиваем. 
Сборку блюда рекомендую делать непосредственно перед подачей, так 
как овощи могут дать сок и размочить лаваш. Выкладываем фалафель, 
подаем соус. Приятного аппетита!

ФАЛАФЕЛЬ В ЛАВАШЕ 
С СОУСОМ ТАХИНИ
от кулинара
Екатерины Пейль

ИНГРЕДИЕНТЫ

Для фалафеля:
250 г сухого нута
7 стеблей зеленого лука
1 ч. л. молотой или мелкой 
зиры
1 ч. л. молотого кориандра
морская соль и черный 
молотый перец
1/2 лимона
оливковое масло Extra Virgin.

Для соуса тахини:
150 г белого кунжута
4 г черного перца
3 ч. л. сока лимона
1 зубчик чеснока
80 мл оливкового масла.

Для начинки:
2 тонких лаваша или пита
2 огурца
30 г салата ромэн
1/2 красной луковицы
3 помидора.

ПОЛЕЗНЫЙ ФАСТ-ФУД
ЕДА  №99/октябрь 2017
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«Пряник» отметил 
третий день рождения
Клубу-ресторану «Пряник» в  сентябре исполнилось уже три 
года. 23 сентября в честь этого события состоялся большой кон-
церт, хедлайнерами которого стали сразу три звезды российской 
сцены. Перед многочисленными гостями клуба выступили попу-
лярные исполнители T‑Killah, Олег Майами и Артем Пивоваров – 
они зажгли так, что танцы и веселье не прекращались до самого 
утра. С днем рождения, «Пряник»!
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Путешествие в 
Средиземноморье

22 сентября ресторан «Большой Кремлевский» 
пригласил гостей на вечер средиземноморской 
кухни. Ценители прекрасного смогли отправить-
ся в гастрономическое путешествие и попробо-
вать шедевры средиземноморского меню, вклю-
чая такие  экзотические деликатесы, как устрицы 
Фин де Клер и многое другое. А порцию люби-
мых хитов всех времён под вкусным джазовым 
соусом из звуков саксофона, гитары и клавиш-
ных подарил квартет Jazz Avenue с неподража-
емой Леди Ксю.

ЕДА/СОБЫТИЕ  №99/октябрь 2017
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Тула, пр. Ленина, 91.

Тел. 70-75-75.

ОО
О «

БИ
К»

Новое прочтение 
ТУЛЬСКОЙ КУХНИ
Ресторан «Библиотека» обещает удивить туляков. Чем именно – об этом мы побеседовали  
с руководителем проекта Павлом Сорокиным.

– Итак, Павел, откройте секрет, что нас всех ждет после обещанно-
го обновления? Мы привыкли, что «Библиотека» предлагает изыски 
французской кухни. Какая будет теперь?

– Можно сказать, авторская. Идея почерпнута у  популярных шеф-
поваров Санкт-Петербурга, Москвы. По большому счету, в тульских ре-
сторанах сейчас предлагается одно и то же, но под разными соусами. 
Мы решились на проект, который изначально хотели назвать гастроба-
ром. Его суть – жесткий дуэт еды и напитков. Это сочетание, в котором 
одно подчеркивает вкус другого.

– В привычном интерьере часть книг теперь даже заменена бока-
лами…

– Мы очень уважительно относимся к  вину. Хотим донести до  на-
ших гостей, что вино может быть очень вкусным. Специально под нас 
поставщики составили карту вин не  из  супермаркетовских позиций. 
Из  всей предлагаемой в  меню линейки максимум две-три бутылки 
можно увидеть в продаже. Все остальное – наш эксклюзив.

– А чем удивит кухня?
– Наш концепт  – каждодневная вкусная еда. Согласитесь, ведь 

большинство блюд ресторанов человек может сделать сам, с той или 
иной степенью успешности. Мы же хотим предложить нечто большее, 
чем прием пищи. Аналогов блюд нового меню в  других заведениях 
Тулы практически не будет. При этом мы не пытаемся удивить какими-
то изысками. Просто отказались от стандартов – нарезок, салата «Це-
зарь».

– Неужели не будет «Цезаря»?
– У нас перед открытием прошел некий гастротур по  заведениям 

Санкт-Петербурга. И когда в четвертом по счету заведении я не уви-
дел салата, не удержался от вопроса: почему?

– И почему?
– Мне сказали: это русский менталитет. В  Европе едят закуски, 

а не жуют листья салата. Это вкуснее и интереснее. У нас будет в меню 
некоторая интерпретация салатов, но в них акцент делается на боль-
шее количество основного продукта. То есть если салат из креветок – 
то это вкус креветок, и к ним в дополнение – чуть-чуть салатных ли-
стьев. Основа – это вкус.

– Цены тоже удивят?
– Хотим все сделать очень демократично, в  том числе и по ценам. 

При этом у нас и на напитки – не ресторанная наценка. Название ре-
сторана также решили оставить прежним. Наши гости привыкли, что 
здесь всегда было нечто свое, отличающее нас от других заведений. 
Будем поддерживать эту политику и дальше.
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Ночь теней
30 сентября в клубе-ресторане «Пряник» про-
шла непередаваемая ночь теней – вечеринка 
Shadows Night. Гостей ждали умопомрачитель-
ное freak show, розыгрыш подарков и ультрама-
риновые танцы до утра.

ЕДА/СОБЫТИЕ  №99/октябрь 2017
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СЕТЬ ТУРИСТИЧЕСКИХ АГЕНТСТВ
Тула, Красноармейский проспект, 13. 
Ежедневно, 11:00–20:00. Тел.: 70-02-03.
tula.sletat.ru           tula.sletat
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КУДА СБЕЖАТЬ 
ОТ ХОЛОДОВ?

Готовясь к написанию этой статьи, Павел Парахин, директор 
турагентства «Слетать.ру» устроил опрос среди подписчиков 

группы VK. Из трех предложенных тем они выбрали гайд по 
направлениям для зимнего отдыха. Павел расскажет про страны, 

которые чаще других выбирают наши туристы, почему так происходит и 
сколько все это стоит (цены приведены на двух человек).

Ч тобы не  быть голослов-
ным, я  провел небольшое 
исследование  – взял все 
проданные нами туры 
с вылетом с начала ноября 

по конец марта – сезон холодов. И по-
считал процентное соотношение наших 
броней. Расчеты велись исходя из  вы-
бора более 1300 туристов. 

В первую очередь, рекомендуя стра-
ну для побега от холодов, мы исходим 
от  требований конкретного человека. 
Взглянем на  топ 5  стран, которые вы-
бирают наши туристы. Первая пятерка:

1. Индия – 17,5%, Турция – 16,3%, Таи-
ланд – 13,8%, Доминикана – 8,8%, Рос-
сия – 7,5%. 

Первенство Индии объяснимо  – это 
одно из самых удивительных государств 
Южной Азии. Колыбель древней циви-
лизации, родина буддизма и  индуиз-
ма. Она занимает второе место в  мире 
по численности населения и продолжа-
ет влюблять в себя путешественников. 

Тур в отель 1* от проверенного тур-
оператора от 37 471 р. Также порадуют 
цены на питание: средний чек в кафе – 
50–100  руб., в  ресторане  – 250–
450 рублей на персону.

Выбирайте Индию, если хотите оку-
нуться в  местный колорит и  много-
вековую историю и  культуру; если вы 
открыты новому и хотите открыть неиз-
вестные грани своего Я.

2. Второе место занимает Турция.  
Лайфхак: в  низкий сезон отель класса 
люкс можно забронировать дешевле бо-
лее чем на 40%. Туристы выбирают отели 
с большой территорией, разнообразной 
кухней, спа-комплексом, нескольки-
ми закрытыми бассейнами. Огромный 
плюс – в зимние месяцы в Турции мало 
наших соотечественников.

Выбирайте Турцию, если не  люби-
те жару, предпочитаете качественный 
сервис и вкусную еду. Цены в отель 5* 
с питанием «всё включено» начинают-
ся от 40 000 рублей за двух человек.

3. Таиланд. В 13,5% вошли и мы с лю-
бимой женой. Наш выбор легко объяс-
нить! Провинция Краби поразила нас 
красотой и  нетронутой природой, чего 
вы не  увидите в  Паттайе. В  Таиланде 
недорогая еда и алкоголь, приветливые 
и  ненавязчивые тайцы, на  пляже Ао-
нанг – чистейший песок и теплый океан 
(мы были в  ноябре). Природа Таилан-
да заслуживает отдельного внимания! 
Скалы неправильной формы, покрытые 
неведомыми растениями и  населенные 
обезьянами,  – мечта юного натурали-
ста и фотографа! Мы оба были в востор-
ге! Смело отправляйтесь в  Таиланд, он 

и  вас не  оставит равнодушным! Тур на 
о. Пхукет, пляж Патонг обойдется вам 
совсем недорого – от 53 277 р.

4. Доминикана. Ну  тут все понятно! 
Доминикана  – страна из  наших снов, 
райский уголок из  рекламы Баунти. 
Доминикана продает себя сама:). И тут 
я  тоже согласился с  выбором наших 
клиентов. Когда выйдет этот номер, 
я буду в рекламном туре в Доминикане, 
осматривать и делать красивые снимки 
отелей для наших клиентов (добро по-
жаловать в мой Инстаграм @ii_y_x).

Здесь множество достойных внимания 
достопримечательностей: архитектура, 
вобравшая в себя островные традиции 
и  черты европейских стилей, нацио-
нальные парки с  умопомрачительной 
природой. А еще – целая палитра раз-
влечений для адептов активного отды-
ха. Доминикана живет в ритмах бачаты 
и  сальсы, приглашая всех окунуться 
в  жизнерадостную атмосферу, где каж-
дый день – маленький праздник. Путев-
ка в рай обойдется вам от 98 941 р.

5. Закрывает великолепную пятерку 
Россия. Зимой туристы выбирают гор-
нолыжные курорты Красной Поляны, 
поездки на побережье Сочи за смешные 
деньги (самый дешевый тур мы прода-
вали в гостиничный комплекс «Бархат-
ные Сезоны» за 7 000 рублей на двоих 
с включенным перелетом и трансфером.

Выбирай Россию, если у  тебя нет за-
гранпаспорта, ты планируешь встать 
на горные лыжи и не хочешь потратить 
на  это миллион, не  любишь долгие пе-
релеты и иностранную речь. Тур в Крас-
ную Поляну без питания – от 19 984 р.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Как известно, подарки творят чудеса. И не только в нашей стране, но и за границей. 
Например, «взятка» в виде цветных фломастеров приведет в восторг жителя Шри 
Ланки, а горький шоколад – ваш must have в Египте и Омане. На самом деле, подарки 
из России помогут не только получить выгодный апгрейд номера в отеле, но и в случае 
с каучсерфингом – пожить в гостях на более выгодных условиях.

Итак, что еще привезти из  России 
иностранцам?

1. Платки Radical Chic. Марка созда-
на русской девушкой. 

Специальная серия посвящена Рос-
сии: космонавты и  уральский завод, 
карта Москвы и более привычные купо-
ла. Мне нравится, что эти вещи лише-
ны какой-либо фольклорности, за  счет 
чего могут быть легко вписаны в  со-
временный лаконичный гардероб, а, 
во‑вторых, не лишены иронии.

2. Посуда Императорского фарфо-
рового завода.

Кобальтовая сеточка порадует люби-
телей классики, а тем, кто более глубоко 
погружен в историю России, можно по-
дарить что-то тематическое, например, 
связанное с  очередной годовщиной 
окончания Великой Отечественной вой- 
ны или с историей Российской армии.

3. Белевская пастила.
Пастила  – традиционный русский 

продукт. Конечно, ее лучше всего упо-
треблять с чаем, но если ваш иностра-
нец до  чая еще не  дорос, то  хорошо 
пойдет и под кофе.

4. Тульский пряник. 
В моем случае обычный тульский пря-

ник за 100 рублей был подарен хозяину 
гостиницы в г. Фрежюс на Лазурном бе-
регу. Ответ в виде бутылки роскошного 
французского вина не  заставил себя 
ждать, уж очень хозяин был тронут на-
шим презентом. Мелочь, а приятно.

5. Духи «Красная Москва». 
Если бы вы знали, как выгодно их мож-

но продать на  блошином рынке Сент 
Уан, что в Париже! На рынке, недалеко 
от  выхода, есть прекрасный парфю-
мерный магазин, где старая еврейская 
бабушка торгует сокровищами в  виде 
Chanel № 5, Dior Dune, Ted Lapidus и пр. 
духов, произведенных еще в  середине 
ХХ века. «Красную Москву» можно про-
дать, а можно поменять на флакон ра-
ритетного парфюма.

К слову о блошином рынке: сюда мож-
но везти все – от матрешек до самова-
ра, это выгодная инвестиция, потому 
что мода на все русское еще не прошла, 
и потому что французы в принципе лю-
бят русских.

Список можно продолжать бесконеч-
но, добавляя сюда хохлому, финифть, 

икру, лапти, медвежьи шкуры и автомат 
Калашникова, но  главное помнить, что 
с умом подобранный презент для ино-
странца, даже если цена ему 15 рублей, 
поможет в  разы улучшить послевкусие 
от вашего отдыха!

Еще больше полезных советов можно 
прочитать здесь: #аэропортвтуле#отды
хомпокризису.

Из России с любовью

ОЛЬГА ВОЛКОВА, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ТУРАГЕНТСТВА 
«АЭРОПОРТ».
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«Изумрудная долина»: 
торжественное 
открытие
В живописном уголке Заокского района 16 сентября со-
стоялось торжественное открытие нового коттеджного 
поселка «Изумрудная долина», дома в котором будут вы-
полнены в  единой архитектуре в  духе английской про-
винции. Гости попадали в  «Изумрудную долину» через 
красивую въездную группу, а  одним из  пунктов развле-
кательной программы стала экскурсия по готовому «вы-
ставочному» коттеджу, который служит шоу-румом – с ин-
терьером и оформленным участком.

Участники праздника с  удовольствием знакомились 
с советскими образцами оружия, узнавали о его истории 
и  могли пострелять в  импровизированном тире. Кубан-
ские казаки угощали гостей вкуснейшей кашей, приго-
товленной на полевой кухне. Для детей был организован 
сладкий стол и детская площадка с батутами.

Мероприятие посетили как будущие жители поселка, 
так и  представители местной администрации: с  поздра-
вительной речью выступил Михаил Ворон, глава МО Де-
мидовское.
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MARIPOSA:
мы 
создаем 
детское 
счастье

Детские игрушки и мебель Mariposa уже знакомы мамам и детишкам по всей России. 
Экологически чистые, стильные, красивые – они становятся украшением любой детской, 
ими пестрит Инстаграм, мамочки выпрашивают друг у друга контакты производителя. 
А мы его уже знаем: мастерская Mariposa находится на тульской земле, а ее основателем 
и вдохновителем стала Юлия Морозова, мама двух детей.

И менно рождение дети-
шек, особенно млад-
шей дочки Влады, и на-
толкнуло Юлю на идею 
открыть производство 

игрушек и мебели.
– Со старшим сыном Севой всё было 

по-мальчишески стандартно: машинки, 
роботы, самолетики. А вот когда появи-
лась Влада, меня просто покорила вся 
эта красота в Instagram, которую люди 
создают для детей и продают, – расска-
зывает Юлия. – Это же просто прелесть: 
кукольные колясочки, кроватки, шкаф-
чики – хотелось купить всё и сразу, но 
цены были неоправданно высоки. 

В этот момент так совпало, что орга-
низация, куда я вскоре должна была 
вернуться после декретного отпуска, 
закрылась. Мама с двумя детьми и не-
большим стажем работы вряд ли стала 
бы слишком желанным сотрудником в 
других компаниях. Кроме того, хотелось 

больше времени уделять детям, а не си-
деть весь день в офисе. И я решила по-
пробовать делать игрушки своими рука-
ми, чтобы радовать своих детей и других 
малышей. Сегодня игрушки Mariposa 
есть во всех уголках России (мы постав-
ляем нашу продукцию по всей стране), в 
планах – выход на оптовый рынок и по-
ставки в детские супермаркеты.

– Юлия, расскажите, с чего Вы начи-
нали производство?

– Начинали своими руками (смеется). 
В буквальном смысле: первые экземпля-
ры были сделаны мной и моим супругом 
у нас дома. Мы экспериментировали, 
пробовали разные формы и цвета. Ког-
да получилось именно то, что мы хоте-
ли, разместили объявления о продаже 
в соцсетях – и сразу пошли заказы! До 
сих пор интернет, и конкретно Instagram, 
остается самым мощным каналом наших 
продаж. 
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Кстати, Instagram помог создать и на-
звание для нашего бренда: я объявила 
конкурс, подписчики предложили мно-
жество вариантов, среди которых был 
и Mariposa. Мне очень понравилось 
это слово (в переводе с испанского 
«бабочка») – оно легко произносится, 
быстро запоминается. И символизиру-
ет многое из того, что мы вкладываем 
в нашу продукцию, – легкость, яркость, 
природную красоту.

Что касается сегодняшнего нашего 
производства, то мы открыли мастер-
скую с современным оборудованием и 
квалифицированным персоналом. Но, 
конечно, я сама продолжаю всё контро-
лировать, отслеживаю качество, разра-
батываю новые образцы продукции. 

– Почему Вы сами обратили внима-
ние на такие игрушки и что нравится 
другим родителям в вашей продукции?

– Прежде всего экологичность. Нас 
окружает слишком много искусствен-
ного, химического, а для ребенка 
особенно важно, чтобы вещи, с кото-
рыми он контактирует, были натураль-
ными и безопасными. Игрушки и мебель 
Mariposa сделаны из березовой фане-
ры, окрашены натуральными красками 
и лаками на водной основе. Все мате-
риалы сертифицированы и разрешены 
к применению в детских и медицинских 
учреждениях. На свою продукцию мы 
также получили сертификат качества.

Mariposa – это прелестные, очарова-
тельные вещи, которые украшают дет-
скую комнату и создают вокруг ребенка 
настоящий игрушечный мир, сказочный 
уголок, из которого малыши не хотят 
уходить. Кроме того, большой выбор 

оттенков позволяет подобрать игрушки 
и мебель, которые подходят к общему 
оформлению детской.

Кроме того, родители ценят ручную ра-
боту и индивидуальность: в отличие от 
массового производства, наши игрушки – 
это своеобразный эксклюзив, который не 
найдешь в магазинах. Мы можем украсить 
коляску, кроватку или стульчик именем 
вашего ребенка, то есть создаем вещи 
специально для него, а это  дорогого сто-
ит. Кстати, для многих важен и тот факт, что 
Mariposa – российская продукция. 

И конечно, цены: игрушки Mariposa 
стоят вдвое дешевле, чем аналоги в 
других Инста-маркетах. При этом ка-
чество и дизайн на высоте, поэтому нет 
никакого смысла переплачивать. 

– Что сейчас выпускается под брен-
дом Mariposa?

– Это кукольные коляски и кроватки, 
домики для игрушек, вигвамы (помни-
те, как в детстве все мы любили строить 
«домики» и «шалаши»?), детская ме-
бель – столы и стулья для дошкольни-
ков, полки, вешалки для одежды, ящи-
ки для игрушек. Вскоре начнем делать 
детские кроватки и шатры-балдахины. 
В отличие от магазинных экземпляров, 
мебель Mariposa отвечает тенденци-
ям интерьерной моды: это лаконичный, 
сдержанный минимализм и актуальные 
цвета, которые вписываются в любой 
современный интерьер.

Уже сейчас родители заказывают у 
нас санки на зиму: как игрушечные, для 
кукол, так и полноразмерные детские 
для ребенка. Саночки очень удобные 
и прочные – с деревянным сиденьем и 
металлическим каркасом. 

ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ И МЕБЕЛЬ MARIPOSA
Тел. 8 (915) 781-88-82.

mariposakids             mariposakids.ru

– Сейчас за вашими игрушками – 
очередь: я знаю, что заказы расписа-
ны на месяц вперед…

– Да, спрос большой: родители ценят 
красоту и экологичность, дети с удо-
вольствием играют. Обычно мы выпол-
няем заказы за 2-3 дня, но в настоящее 
время из-за большой востребованности 
ожидание действительно составляет 3-4 
недели. Поэтому я советую уже сейчас 
заказывать нашу продукцию в подарок к 
Новому году, чтобы получить ее вовремя.

Но мы работаем и над тем, чтобы ос-
новной ассортимент нашей продукции 
был в наличии. На ближайшее время 
намечено расширение мастерской, за-
пуск серийного производства, и уже 
вскоре игрушки и мебель Mariposa мож-
но будет купить в день обращения. Сле-
дите за нашими новостями в соцсетях!
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Большой юбилей 
в «Таурус»
Как быстро летит время: казалось, мебельный 
центр «Таурус» открылся не так давно, а в сен-
тябре он уже отметил свое 10‑летие! Этот юби-
лей компания отметила вместе со своими по-
купателями, приготовив для них праздничную 
программу. Солнечное настроение создавали 
известный музыкальный коллектив «Тульское 
море», фокусы, перформансы, занимательная 
детская анимация. Гости прекрасно прове-
ли время, зарядились отличным настроением 
и смогли получить приятные подарки.
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Весы
(24.09–23.10) 
Весы, это ваше время! Умейте 
радоваться любым приятным 
мелочам, наслаждайтесь каж­
дым днем, любите себя. И тог­
да гармония с окружающим 
миром вам обеспечена. Сере­
дина осени обещает отличные 
материальные перспективы. 
Будьте смелее, беритесь за 
дела с энтузиазмом, и вы до­
бьетесь отличных результатов.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Месяц заставит искать 
компромиссы и проявлять 
дипломатические спо-
собности. Жизнь препод-

носит такие сюрпризы не зря: настало 
время отказаться от импульсивности и 
учиться строить диалог с людьми.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Работа обещает принести 
хорошие деньги. В лич-
ных отношениях важно 
признавать ошибки и во-

время просить прощения. Свободным 
Тельцам стоит включить режим «в ак-
тивном поиске» после 15 октября.

БЛИЗНЕЦЫ  
(22.05-21.06) 
Ждите прибыль: повыше-
ние зарплаты, новый источ-

ник дохода. Если в личных отношениях 
возникла недосказанность, рецепт от 
нее – максимальная честность.

РАК (22.06-23.07) 
Благоприятный месяц для 
всех сфер жизни: в рабо-
те, учебе, любви у вас всё 
получится. В середине ок-

тября можно даже немного рискнуть в 
делах.   

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Месяц пройдет  тихо, 
спокойно, без кризисов 
и падений. Сейчас вам 
нужно проявлять актив-

ность в делах и личной сфере, ездить 
в командировки, чаще встречаться с 
людьми: положительные перемены 
ждут вас вдали от дома и рабочего 
места.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Пора задуматься над 
улучшением материаль-
ного положения, про-
анализировать бюджет 

и построить планы. Дела, связанные 
с финансами, перенесите на вторую 
половину октября. Весь месяц хорош 
для ремонта или хотя бы «ревизии» в 

доме.

СКОРПИОН
(24.10–22.11) 
Постарайтесь не нарушать 
семейную идиллию бес-

причинной ревностью и конфликтами. 
У одиноких Скорпионов могут именно 
в этом месяце начаться серьезные и 
длительные отношения. В работе воз-
можны приятные сюрпризы в виде по-
вышения в должности или увеличения 
оклада. 

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Мечтайте, ведь мечты сбы-
ваются только у тех, у кого 
они есть. В делах успех бу-
дет сопровождать Стрель-

цов, работающих в банковской, юриди-
ческой и образовательной сферах.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Октябрь принесет актив-
ность, энергию и силы. Хо-
рошее время, чтобы начать 
амбициозный проект: он 

вознаградит вас сполна, особенно в 
финансовом плане.

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
В делах сейчас важны «не-
близкие» связи: успех будет 
в работе с партнерами из 
других городов и стран. 

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Нехватка времени, кото-
рая будет преследовать 
вас весь месяц, как ни 
странно, придаст сил, даст 

почувствовать себя нужными. Хоро-
ший период для открытия собствен-
ного дела или нового направления, в 
том числе с помощью привлеченных 
средств.

Тула, №99, октябрь 2017 г.

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

СЕРГЕЙ ПОЛЯКОВ, 
Директор велнесс-центра N-ergo.
День рождения: 11 октября.

В ПОИСКЕ ГАРМОНИИ ВЕСАМ 
ПОМОГАЮТ АРОМАТЫ. ОДНА 
ИЗ НОВИНОК ОСЕНИ –
COMME DES GARСONS С 
ЦИТРУСОВЫМИ НОТАМИ 
И ДИЗАЙНОМ ФЛАКОНА 
В СТИЛЕ ЭНДИ УОРХОЛЛА. 








