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Анна Мирова.
Фото Алексея Пирязева.

Повысится 
стоимость проезда 
в общественном 
транспорте Тулы 
и области

С 1 марта в муниципальном 
транспорте стоимость налич-
ными составит 30 руб., по кар-
те «Тройка» – 24 руб., при опла-
те банковской картой – 26 руб.. 
Стоимость безлимитного ме-
сячного проездного составит 
1200 рублей. Месячный льгот-
ный проездной билет не изме-
нится в цене.

В коммерческом транспорте 
цена также вырастет до 30 руб-
лей.

На межмуниципальных мар-
шрутах стоимость проезда по-
высится на 21% и составит:

зона 1 (до 30 км) – 3,4 руб. 
за 1 км;

зона 2 (30 км – 60 км) – 
3 руб. за 1 км;

зона 3 (свыше 60 км) – 
2,9 руб. за 1 км.

Д л я п ри мера.  По е з д к а 
на маршруте №117 протя-

Какие законы вступают
в силу с 1 марта
С о б р а л и  с а м ы е  з н а ч и м ы е  и з м е н е н и я .
женностью 20 км обойдется в 
69,79 руб. (до повышения бы-
ло 57,4 руб.). На маршруте Ар-
сеньево – Белев протяженнос-
тью 49 км стоимость проезда 
составит 102+59,4=161,4 руб. 
На маршрутах, которые про-
ходят по всем трем зонам, на-
пример Кимовск – Богородицк, 
проезд будет стоить 233,76 руб. 
(было 193,56 руб.).

Изменится стоимость приго-
родных железнодорожных пе-
ревозок. Будет установлен та-
риф – 3,2 руб. за 1 км пути.

626,6 руб. (было 584 руб.) – 
проезд в электричке Тула – 
Москва;

380,8 руб. (было 364 руб.) – 
проезд Узловая – Алексин;

224 руб. (было 196 руб.) – 
проезд Тула – Тарусская.

Льготный проезд в размере 
50% стоимости билета для отде-
льных категорий жителей, в том 
числе школьников и студентов, 
сохраняется в полном объеме.

Защита владельцев 
недвижимости

Третьи лица не смогут полу-
чить из ЕГРН информацию 

о собственниках недвижимос-
ти без их согласия. Доступ со-
хранится у супругов, а также 
у сотрудников ряда госорганов 
и нотариусов. Это позволит за-
щитить персональные данные 
граждан от мошенников.

Программа 
социальной 
газификации станет 
бессрочной

Программу социальной гази-
фикации сделали бессрочной и 
распространили на медицинс-
кие и образовательные учреж-
дения. Такое постановление 
Правительства вступает в силу 
с 1 марта.

С весны программой соци-
альной газификации смогут 
воспользоваться детские сады, 
школы, поликлиники, больни-
цы, фельдшерско-акушерские 
пункты, отделения врачей об-
щей практики и врачебные ам-
булатории, которые находятся в 
газифицированных населенных 
пунктах. Что касается социаль-
ной газификации домовладений 
граждан, то теперь эти нормы 
будут действовать бессрочно.

Социальное 
обеспечение 
новых регионов

Жители ДНР, ЛНР, Запорожс-
кой и Херсонской областей бу-
дут получать пенсии, пособия 
и льготы, бесплатную меди-
цинскую помощь и образова-
ние по российским законам. 
Например, пенсии и надбав-
ки к ним будут выплачивать-
ся и индексироваться в том же 
объеме, что и по всей стране, 

появится единое пособие нуж-
дающимся семьям с детьми, 
школьникам станут доступны 
горячее питание и бесплатные 
учебники, а студентам – сти-
пендии и льготы. 

Порядок 
проведения работ 
в местах воинских 
захоронений

Земляные, дорожные и иные 
работы, в результате которых 
могут пострадать воинские за-
хоронения, можно будет про-
водить только после согласо-
вания с органами местного са-
моуправления. 

Требования 
к внешнему 
облику зданий

При строительстве или ре-
конструкции объектов кап-
строительства нужно будет 
согласовывать их внешний 
облик с органами местного са-
моуправления. На определен-
ных территориях нужно будет 
учитывать требования к объ-
емно-пространственным и ар-
хитектурно-стилистическим 
характеристикам объекта ка-
питального строительства. Их 
установит Правительство РФ.

Электросамокаты 
и гироскутеры 
включат в ПДД

Средства индивидуа льной 
мобильности буду т внесе-
ны в Правила дорожного дви-
жения. Это электросамока-
ты, электроскейтборды, гиро-
скутеры, сегвеи, моноколеса 

и иные аналогичные средства. 
Максимальная скорость пе-
редвижения на них – 25 км/ч. 
Рассчитывать скорость движе-
ния нужно исходя из приори-
тета пешеходов. 

Изменятся правила 
движения по кругу

Если раньше на круге главны-
ми были все автомобили и лю-
бой въезжающий на перекрес-
ток с круговым движением дол-
жен был уступить дорогу тому, 
кто двигался по кругу, то те-
перь главным станет тот, у кого 
есть знак «Главная дорога». 

Перерасчет платы 
за вывоз мусора

Если граждане отсутс-
твуют в своем жилом 
помещении более пяти 

дней подряд, они смогут 
заплатить меньше за ус-

лугу вывоза мусора. 

Для этого нужно будет до отъ-
езда или не позднее 30 дней 
после возвращения обратиться 
в управляющую компанию или 
к оператору ТКО с заявлением 
о перерасчете, приложив под-
тверждающие документы (тур-
путевки, авиабилеты и т. п.).

Защита животных

Правительство будет утверж-
дать требования к местам про-
дажи домашних животных. Это 
позволит защитить их от жес-
токого обращения в зоомагази-
нах и на птичьих рынках. 

Последний раз стоимость проезда в общественном транспорте Тулы менялась два года назад – в марте 2021 года.

30
РУБЛЕЙ
столько стоит 
проезд в об-
щественном 
транспорте
с 1 марта при 
оплате налич-
ными. По кар-
те «Тройка» –
24 рубля, при 
оплате банков-
ской картой – 
26 рублей. 

Внимание!

Кредитные 
каникулы

Физические 
лица, ИП 
и субъекты 
МСП 
до 31 марта 
могут подать 
заявление 
на кредитные 
каникулы 
по договорам, 
заключенным 
до 1 марта 
2022 года.

Прямая линия

О кредитах, страховках
и «избавлении от долгов»

О чем нужно помнить, когда планируешь взять кре-
дит? От каких услуг, прописанных в договоре кре-
дитования, можно отказаться? На эти и другие воп-
росы ответит заместитель управляющего тульским 
отделением Банка России Дмитрий Валерьевич Бо-
рискин. Звоните 9 марта с 17.00 до 18.00 по телефону 71−71−90.

Дмитрий Борискин
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Юлия Александрова.
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Какие пособия вам по-
ложены от Социального 
фонда? Как рассчитыва-
ется пенсия? Могут ли са-
мозанятые получать пен-
сию? Об этом на прямой 
линии с читателями «Сло-
боды» рас-
сказал уп-
равляющий 
отделени-
ем Социаль-
ного фон-
да России 
по Тульской 
области Ан-
дрей Филип-
пов.

О детских пособиях 

? Алиса: Я живу в Туле, ро-
дила в ноябре 2022 года 

дочь, оформила в соцзащи-
те ежемесячное пособие на 
первого ребенка.  Как оно бу-
дет выплачиваться в связи с 
изменениями, введенными
с 1 января 2023 года?

– С 1 января 2023 года для се-
мей, нуждающихся в государс-
твенной помощи, введено еди-
ное пособие. Тульским семьям 
его назначает и выплачивает 
отделение СФР по Тульской об-
ласти.  

Новое пособие объединило 
ряд действовавших ранее мер 
поддержки: две ежемесячные 
выплаты на первого и третьего 
ребенка до 3 лет, ежемесячные 
выплаты на детей от 3 до 8 лет 
и детей от 8 до 17 лет, а также 
ежемесячное пособие беремен-
ным женщинам. В результате  
обеспечена целостная система 
поддержки семей с детьми.

При назначении единого 
пособия комплексно оце-

ниваются доходы
и имущество семьи,

а также учитывают
занятость родителей 

или объективные причи-
ны ее отсутствия. 

Переход на единое пособие 
ведется постепенно. Тульские 
семьи продолжают получать 
все перечисленные выплаты до 
истечения срока, на который 
они установлены. При этом 
можно в любой момент перей-
ти на единое пособие. 

Что касается ежемесячной 
выплаты на первого ребенка, 
то теперь она входит в единое 
пособие и назначается по но-
вым правилам на детей, родив-
шихся в 2023 году. 

Однако если ребенок родился 
в семье в 2022-м и ранее, роди-
тели могут получить выплату 
по действовавшим прежде ус-
ловиям до достижения ребен-
ком 3 лет. Полномочия по вы-
плате данного пособия семьям, 
принявшим решение получать 
такую выплату, а не единое по-
собие, переданы из органов со-
циальной защиты населения 
отделению СФР. В этой связи 

деньги за январь родителям в 
тульском регионе были пере-
числены досрочно в середине 
января. В дальнейшем, начиная 
с марта, выплата на первого ре-
бенка, так же как и единого по-
собия, будет перечисляться на 
банковские карты получателей 
третьего числа каждого нового 
месяца – в единый день достав-
ки пособий. Отделение СФР по 
Тульской области будет пере-
числять деньги родителям в 
новом месяце за предыдущий, 
например в марте за февраль 
или в апреле за март.

? Татьяна: Я не работаю, 
скоро должен родиться ре-

бенок. Имею ли право на по-
собие по уходу за ребенком?

– До достижения ребенком 
возраста 1,5 лет родители, в 
том числе неработающие, име-
ют право на получение ежеме-
сячного пособия по уходу за 
ребенком. Условия получения 
выплат зависят от нескольких 
факторов.

Если мама была уволена в пе-
риод беременности, отпуска по 
беременности и родам или от-
пуска по уходу за ребенком в 
связи с ликвидацией  органи-
зации/прекращением инди-
видуальной деятельности или 
же обучается по очной форме, 
то отделение СФР по Тульской 
области назначит пособие по 
уходу в фиксированном разме-
ре без учета доходов семьи. 

В иных ситуациях, когда  ре-
бенок родился после 1 января 
2023 года, пособие  по уходу бу-
дет назначено с учетом комп-
лексной оценки нуждаемости 
семьи.  То есть будут оценены 
доходы и имущество семьи, на-
личие заработка или объектив-
ные обстоятельства его отсутс-
твия. При этом размер среднеду-
шевого дохода семьи не должен 
превышать величину прожиточ-

ного минимума на душу населе-
ния в Тульской области.

Неработающие тульские ма-
мы, в том числе обучающиеся 
по очной форме, могут выбрать 
– получать пособие по уходу за 
ребенком или единое пособие.

О размере пенсий

? Лидия Дмитриевна: Я уво-
лилась с работы в декабре 

2022 года. Когда придет по-
вышенная пенсия? 

– Согласно федеральному за-
конодательству работающие 
пенсионеры получают страхо-
вую пенсию без учета плано-
вых индексаций. Это правило 
касается только получателей 
страховых пенсий и не рас-
пространяется на получате-
лей пенсий по государственно-
му пенсионному обеспечению, 
включая социальные пенсии.

Право на индексацию 
пенсионных выплат у 

получателя страховой 
пенсии, прекратившего 

трудовую деятель-
ность, возникает на 

следующий после уволь-
нения месяц. 

При этом выплату  пенсии в 
увеличенном размере отделе-
ние СФР по Тульской области 
производит на четвёртый месяц 
с доплатой за три предыдущих.  
То есть в  течение трёх месяцев, 
пока идёт перерасчёт, пенсия 
выплачивается в прежнем раз-
мере, а на четвёртый – с учётом 
индексации и с доплатой за про-
шедшие три месяца.

Трехмесячный период отве-
ден для обработки отделением 
СФР поступающей от страхова-
телей отчётности о трудивших-
ся у них пенсионерах и для вы-

несения решения об увеличе-
нии размера пенсии.  

Так, например, пенсионеру, 
уволившемуся в декабре 2022 
года, проиндексированную 
пенсию отделение СФР по Туль-
ской области выплатит в апре-
ле 2023-го и дополнительно к 
ней – доплату за январь, фев-
раль и март. Если спустя какое-
то время пенсионер продолжит 
трудовую деятельность, то раз-
мер его пенсии не уменьшится, 
то есть проведённую индекса-
цию не отменят.

? Лариса Ивановна: Я пенси-
онер, но продолжаю рабо-

тать. Как узнать размер пен-
сии, который буду получать  
после увольнения?

– Многих еще работающих 
пенсионеров тульского регио-
на интересует, каким будет раз-
мер пенсии после увольнения 
с работы. Удобнее всего полу-
чить такую информацию с по-
мощью портала «Госуслуг», за-
казав справку «о назначенных 
пенсиях и социальных выпла-
тах». В ней отражены сведения 
и о размере выплачиваемой 
страховой пенсии на текущую 
дату, и полный размер установ-
ленной пенсии с учётом пропу-
щенных индексаций, которая 
будет выплачиваться после 
увольнения. 

? Нина Петрова: Моей ба-
бушке скоро исполняется 

80 лет.  Получит ли она при-
бавку к пенсии, в каком раз-
мере, необходимо ли ей обра-
щаться в СФР?

– При достижении 80-лет-
него возраста пенсионеру по-
ложена фиксированная часть 
страховой пенсии по старо-
сти в двойном размере.  Пода-
вать заявление для получения 
прибавки не нужно, отделение 
СФР по Тульской области про-

изведет перерасчет самостоя-
тельно. У граждан, достигших 
необходимого возраста в этом 
году,  пенсия увеличивается на  
7 567,33 руб.

Но нужно помнить: гражда-
не, получающие социальную 
пенсию, претендовать на допла-
ту не могут. Также при испол-
нении 80 лет фиксированная 
выплата не удваивается у пен-
сионеров, которые являются 
инвалидами I группы, так как 
они уже получают фиксирован-
ную выплату в двойном разме-
ре независимо от возраста.

Кроме того, такая надбавка 
не положена, если 80-летний 
пенсионер получает пенсию 
по потере кормильца. Одна-
ко он имеет возможность пе-
рейти на страховую пенсию 
по старости, если она после 
перерасчета будет выше. Спе-
циалистами отделения СФР 
по Тульской области автома-
тически проводится расчет и 
назначается наиболее выгод-
ный вариант.

Пенсионное 
обеспечение 
самозанятых граждан  

? Виктория: Человек офор-
млен в налоговой служ-

бе как самозанятый, платит 
налог на профессиональный 
доход.  Будет ли он в даль-
нейшем иметь право на пен-
сию?

– Жители Тульской области, 
применяющие  специальный 
налоговый режим, по закону 
не обязаны делать отчисления 
на пенсионное страхование, 
как, например, индивидуаль-
ные предприниматели или но-
тариусы. Но они имеют право 
на добровольное вступление в 
правоотношения по обязатель-
ному пенсионному страхова-
нию, т. е. могут самостоятель-
но уплачивать за себя стра-
ховые взносы и формировать 
свои пенсионные права.

Продолжительность учиты-
ваемого страхового стажа са-
мозанятых граждан  будет за-
висеть от суммы уплаченных 
взносов. Размер  добровольных 
страховых взносов ежегодно 
определяется законодательс-
твом.  Уплатить взносы можно, 
перечислив сразу всю сумму за 
год либо частями, но главное, 
не позднее 31 декабря текуще-
го года.

Заявление о вступлении в 
добровольные правоотноше-
ния по обязательному пенси-
онному страхованию самоза-
нятые граждане могут подать 
в электронном виде через мо-
бильное приложение ФНС «Мой 
налог», на портале «Госуслуг»  
или лично в клиентскую служ-
бу отделения СФР по Тульской 
области.

О детских пособиях, 
пенсиях и самозанятых 

Андрей
Филиппов

Уточнить информацию о пенсиях и
пособиях Социального фонда можно
на сайте sfr.gov.ru или в контакт-
центре 8-800-1-00000-1.
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Юлия Александрова.
Фото Алексея Пирязева.

Конечно, не во всех слу-
чаях, а только тогда, ког-
да шлагбаум блокирует 
подъезд к двум и более до-
мам.

Д 
л я т ул яков тема 
ш лагбау мов час-
то становится кам-
нем преткновения. 
Одни хотят освобо-

дить свой двор от чужих ма-
шин, другие требуют доступа 
к своему дому через двор сосе-
дей, третьи переживают за опе-
ративные службы, четвертым 
просто не нравятся эти прегра-
ды как элемент благоустройс-
тва. Во всех случаях есть доля 
правды, а значит, спор могут 
прекратить лишь правила, по 
которым будет вестись уста-
новка или выдаваться запрет 
на нее. 

В среду, 22 февраля, на 46-м 
очередном заседании Тульской 
городской Думы был рассмот-
рен вопрос о внесении измене-
ний в Правила благоустройс-
тва МО город Тула.

Документ расширил пере-
чень видов ограждений, при-
меняемых при благоустройс-
тве в Туле. В него теперь входят 
любые шлагбаумы: электри-
ческие, гидравлические, ме-
ханические. Высота их должна 
составлять от 0,2 до 1,3 м.

В скорректированных Пра-
вилах появился запрет на са-
мовольную установку шлагба-
умов.

Если шлагбаум ограничива-
ет проезд машин во дворы двух 
и более многоквартирных до-
мов, то его установка должна 

быть одобрена собственника-
ми помещений во всех домах.

Начальник управления по ад-
министративно-техническому 
надзору администрации Тулы 
Василий Ростовцев:

–  Пор я док
р а з м е щ е -
ния шлагбау-
мов во дворах 
с двумя и бо-
лее многоквар-
тирными до-
мами требовал 
уточнения. Го-
род развивает-
ся, появляются 

новые жилые комплексы, в том 
числе рядом с существующей 

застройкой. Шлагбаумов уста-
навливают все больше, но не-
редко без учета интересов жи-
телей соседних домов. Такого 
быть не должно. 

Поэтому были предложены 
изменения в Правила благоус-
тройства, корректирующие по-
рядок установки ограждающих 
устройств на территориях МКД. 
Теперь шлагбаумы должны раз-
мещаться с согласия всех жиль-
цов соседних домов и по опре-
деленному Правилами алго-
ритму. Первый шаг – решение, 
принятое на общем собрании 
собственников помещений всех 
многоквартирных домов. Уточ-
няется, что спрашивать мнение 

Кстати

В Туле изменили 
правила уборки улиц 
после снегопада

Еще один блок изменений, вне-
сенных в Правила благоустройс-
тва, касался порядка уборки тер-
ритории муниципального обра-
зования в осенне-зимний период. 
Корректировки внесены в соот-
ветствии с требованиями ГОСТ Р 
50597-2017.

Нововведений несколько:

1 Проезжая часть дорог будет 
обрабатываться противого-

лоледными материалами непос-
редственно во время снегопада, 
пока снег не уплотнился в резуль-
тате движения автомобилей.

2 Увеличивается срок вывоза 
сформированных снежных 

валов и куч с улиц города с 1-2 
дней до 4 дней.

3 Время, необходимое на под-
метание всех улиц и проез-

дов, обработанных реагентами, 
отсчитывается с момента окон-
чания снегопада или метели и 
составляет от 4 до 12 часов, в 
зависимости от категории доро-
ги (определяется ГОСТом). Ранее 
время, необходимое на подмета-
ние всех улиц и проездов, обслу-
живаемых одним специализиро-
ванным предприятием, не должно 
было превышать пяти часов.

4 Запрещено складировать снег 
на мостах, дорогах и улицах. 

В Туле разрешать установку 
шлагбаума будут соседи

Василий
Ростовцев

Устанавливать шлагбаумы во дворах Тулы можно, но учитывая мнения жителей соседних домов.

Метеорологическая весна в Центральной 
России наступит в апреле

Весна начнется с усиления морозов и снегопадов. Такой 
прогноз дали синоптики погодного центра «Фобос». Пред-
варительные долгосрочные прогнозы показывают, что пер-
вый месяц грядущего сезона теплым не будет. Наступле-
ние метеорологической весны произойдет только в апреле. 
Также на текущей неделе в Тульской области атмосферное 
давление будет ниже нормы на 15−20 пунктов. Столбики 
барометров опустятся до 731−734 мм рт. ст. Метеочувстви-
тельным людям следует быть осторожными.

В Ясной Поляне дом Волконского 
восстановят за 44,8 млн рублей

В Тульской области отреставрируют дом Волконского, вхо-
дящий в состав ансамбля усадьбы «Ясная Поляна». Учреж-
дение культуры определит подрядчика по итогам конкурса 
в электронной форме. С победителем заключат контракт на 
44,8 млн рублей. В рамках работ восстановят утраченный 
архитектурный декор здания. Отремонтируют фасады, кар-
низы, оконные проемы, кровлю, внутренние и наружные 
двери. Работы по сохранению объекта культурного насле-
дия завершатся к концу мая 2024 года. 

В Тулу прибудет ковчег с частью 
Пояса Пресвятой Богородицы

С 12 по 16 марта в храме преподобного Сергия Радонежс-
кого (Тула, ул. Октябрьская, 78) будет пребывать ковчег с 
частью Пояса Пресвятой Богородицы Казанского кафед-
рального собора Санкт-Петербурга. Пояс Пресвятой Бого-
родицы – одна из величайших христианских святынь. По 
преданию, Богородица сама сплела его из верблюжьей 
шерсти. Особую надежду на помощь Богоматери возлагают 
православные семьи, не имеющие детей. Пречистая избав-
ляет женщин от бесплодия и дарует радость материнства.

Март будет суровым: 
с мощными похолоданиями 
и снегопадами.

Подрядчика определят 
по итогам конкурса. 
Прием заявок на участие 
открыт до 13 марта.

Верующие смогут поклониться 
святыне с 12 по 16 марта.

жителей соседних домов стоит в 
том случае, если будущий шлаг-
баум ограничит проезд двум и 
более домам. 

– Новые требования позволят 
урегулировать конфликтные 
ситуации, возникшие между 
собственниками помещений 
МКД в результате установки 
шлагбаума, давая возможность 
администрации города обра-
щаться в суд для организации 
свободного проезда и демонта-
жа шлагбаума, – добавил Васи-
лий Ростовцев.

Данная работа будет про-
водиться во взаимодействии 
с главными управлениями 
по территориальным округам.
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Семиклассники ЦО №17 на киноуроке. 

Работники передали рисунки и письма детей, воспитанников детсадов, с пожеланиями скорейшей победы и 
возвращения домой.

Ирина Чижова

Дарья Герасимова

Ольга Слюсарева
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Вирус герпеса
заразен и остается

с человеком навсегда
Лариса Тимофеева.

Что такое герпес, какие 
органы он поражает, мож-
но ли его вылечить и как 

с ним жить? 
Сегодня наш 
эксперт – Да-
рья Алексан-
дровна Пи-
щулина, врач 
дерматолог-
в е н е р о л о г  
Т у л ь с к о г о 
об лас т ног о 
клиническо-

го кожно-венерологичес-
кого диспансера. 

Источником 
инфицирования 
всегда служит человек

– Дарья Александровна, что 
же такое герпес? 

– Герпетическая инфекция – 
это группа инфекционных ви-
русных заболеваний, возбуди-
телем которых является вирус 
герпеса. Большинство случа-
ев болезни связано с вируса-
ми простого герпеса 1-го ти-
па (ВПГ-1), им заражено более 
90% людей; и 2-го типа (ВПГ-2). 
Вирус простого герпеса 1-го ти-
па вызывает лабиальный гер-
пес, то есть герпес на губах. Ви-
рус простого герпеса 2-го типа 
чаще является причиной гени-
тального герпеса. Также есть 
вирус опоясывающего герпеса 
или ветряной оспы; от так на-
зываемой ветрянки зачастую 
страдают маленькие дети. 

Большая часть населения ин-
фицирована вирусом герпеса, 
однако не все имеют клиничес-
кие проявления – многие явля-
ются бессимптомными носи-
телями. Латентное состояние 
вируса может сохраняться в те-
чение всей жизни. 

– Какие факторы провоци-
руют рецидив герпеса?

– Обычно они относятся к 
ослаблению местного или об-

Дарья
Пищулина

щего иммунитета. Это пере-
несенная ОРВИ, переохлажде-
ние, перегрев, резкое измене-
ние климата, переутомление, 
стресс, нехватка сна. Рецидив 
инфекции могут вызвать трав-
мы, оперативные вмешатель-
ства, а также незащищенный 
половой контакт при условии 
повреждения слизистой обо-
лочки. 

В группе риска также нахо-
дятся пациенты с постоянной 
иммунной депрессией: люди, 
инфицированные ВИЧ, боль-
ные лейкозом, те, у кого есть 
лимфомы, онкологические па-
циенты, которые проходят хи-
миотерапию.

 Источником инфицирования 
всегда служит человек. Он зара-

зен в любой фазе болезни или 
носительства, но преимущест-
венно при обострении. Возбу-
дитель может передаваться воз-
душно-капельным, контактно-
бытовым или половым путем, 
реже – от матери плоду через 
плаценту. 

Попадая через слизистую 
рта, половых органов или ды-
хательные пути в организм че-
ловека, герпесная инфекция 
остается в нем навсегда. 

Зуд, жжение, 
пузырьки

– Как герпес проявляет себя?
– Кожной клинической кар-

тине предшествует высокая 
температура, общее недомо-
гание, головная боль. Потом 
у человека возникают жжение 
и зуд на пораженном участке 
кожи – губы, нос, глаза, поло-
вые органы. Если это опоясы-
вающий герпес, то обычно он 
поражает определенную сто-
рону туловища, высыпание 
идет вдоль нервных волокон. 
Затем этот пораженный учас-
ток краснеет, появляется груп-
па пузырьков, которые могут 
увеличиваться в размерах и 
сливаться в большие пузыри. 
Через 3-4 дня они вскрывают-

w
w
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ся, и образуются корки, кото-
рые через 5-7 дней отпадают и 
оставляют нестойкую пигмен-
тацию. 

Для опоясывающего герпе-
са характерен сильный боле-
вой синдром, от которого па-
циенты очень страдают, поэто-
му мы чаще проводим лечение 
совместно с неврологами. 

С герпесом обязательно 
надо обращаться к 

специалисту, чтобы 
врач определил тип 

вируса и назначил 
лечение. 

Зачастую врачу достаточно 
просто визуального осмотра 
пациента. 

Обострение герпеса можно 
купировать местными или сис-
темными противовирусными 
препаратами. Но излечиться 
полностью нельзя – вирус ос-
тается в организме в «спящем 
режиме». 

Если рецидивы вируса герпе-
са случаются более шести раз 
в год, мы рекомендуем пройти 
консультацию у иммунолога.  

– Может ли герпес дать ос-
ложнения?

– Да, особенно в том случае, 
если человек вовремя не обра-
тится к врачу. Обычная просту-
да может привести к тяжелым 
осложнениям с поражением 
нервной системы, органов зре-
ния, слуха. Герпес в шейке мат-
ки может вызвать бесплодие. 

Отдельная посуда, 
полотенце и 
поменьше солнышка

– Герпес заразен, как вести 
себя носителю вируса и его 
домашним?

– Да, высыпания при герпе-
се являются очень заразными, 
поэтому старайтесь не прика-
саться к ним. Если все-таки 
прикоснулись, например, на-
нося на них лечебную мазь, то 
сразу же тщательно вымойте 
руки с мылом. Чтобы не зара-
зить вирусом герпеса членов 
своей семьи или других лю-
дей, используйте для еды и пи-
тья отдельную посуду, которой 
будете пользоваться только вы. 
Тщательно мойте ее, ополаски-
вайте кипятком. То же самое 
касается и полотенец, зубной 
щетки, косметики и других ве-
щей. 

В момент обострения старай-
тесь не контактировать с до-
машними, важно не допустить 
контакта кожа к коже. Когда 
на губах образуется корочка, 
контакты можно возобновить 
и быть спокойным. 

Старайтесь не подставлять 
пораженные герпесом участ-
ки под солнце, это может по-
способствовать еще больше-
му размножению инфекции, а 
также усилить ощущения зуда 
и жжения.

Не надо сдирать пузырьки 
или образовавшуюся позже 
корочку, иначе есть риск еще 
больше разнести инфекцию.
Ранозаживление должно про-
ходить планомерно. 

Хорошая профилактика гер-
песа – соблюдение режима 
труда и отдыха, сбалансиро-
ванное питание, физическая 
активность. Человеку надо 
постараться минимизировать 
стрессы. Течение хронических 
заболеваний должно находить-
ся на контроле. Важно посто-
янно поддерживать в порядке 
показатели работы организма, 
сдавать анализы, контролиро-
вать давление и уровень саха-
ра крови. 

Необходимо использовать 
презервативы во время сек-
са, избегать половых связей со 
случайными партнёрами. 

Чаще всего герпес поражает губы. Так что на время болезни – никаких поцелуев!
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? Сколько раз в год нор-
мально болеть ОРВИ без 
осложнений? Есть ли 

вообще такая норма или это 
строго индивидуально?

– Для детей старше 6 лет и 
взрослых считается, что болеть 
острой респираторной инфек-
цией (ОРИ) 4 раза в год и более – 
это часто. Естественно, это очень 
усредненная цифра. Важно еще 
считать правильно – действи-
тельно ли это новые случаи ОРИ. 
Иногда люди принимают ослож-
нение или затяжное течение од-
ного заболевания за два или да-
же более новых случаев.

? Если человек болеет ча-
ще, то что делать, что 
проверить, какие ана-

лизы сдать? Какие показате-
ли проконтролировать?

– Общий анализ крови. Оце-
нивается общее количество 
лейкоцитов и лейкоцитарная 
формула: в частности, неод-
нократно выявляемая лейко-
пения может быть маркером 
«сниженного» иммунного от-
вета, провоцирующего частые 
инфекционные заболевания. 

Общий анализ мочи. Для ис-
ключения хронического воспа-
лительного процесса в мочевы-
делительной системе. Любой 
очаг хронической инфекции 
может провоцировать частые 
респираторные инфекции. 

Биохимические показатели. 
С-реактивный белок даст ин-
формацию о наличии или от-

сутствии бактериального вос-
палительного процесса в орга-
низме. Анти-О-стрептолизин 
(АСЛ-О) поможет заподозрить 
хронический очаг инфекции, 
вызванный пиогенным стреп-
тококком – это микроб, часто 
вызывающий хронические вос-
палительные процессы в но-
соглотке. При определенных 
условиях он дает тяжелые сис-
темные проявления, затраги-
вающие весь организм, – пора-
жения суставов (ревматичес-
кий артрит), почек (нефрит) 
и сердца (мио- и эндокардит). 
При имеющемся очаге в носо-
глотке полезную информацию 
даст посев на микрофлору из 
данной локализации. Он помо-
жет выявить патогенную, ус-
ловно-патогенную флору и оп-
ределить ее антибиотикочувс-
твительность. 

? Что можно сделать в 
первую очередь и сво-
ими силами, если чело-

век болеет как-то уж слиш-
ком часто?

– Если все эти частые ОРИ 
действительно разные заболе-
вания, а не одно затяжное или 
даже хроническое, то нужно:

• увеличить продолжитель-
ность сна (норма – 7-9 часов); 

• попытаться сбалансировать 
питание, убрав по максимуму 
фастфуд и другие потенциаль-
но вредные продукты;

• избегать стрессов; 
• попытаться закалить орга-

низм. Делать это нужно посте-
пенно и поступательно, а так-
же по инструкции специалис-
тов.

? Чего точно делать не сто-
ит? Какие меры не по-
лезны и даже вредны?

– Точно не стоит принимать 
иммуностимуляторы, имму-
номодуляторы и пр. в различ-
ных комбинациях, какими-ли-
бо курсами и дозами. Вся та-
кая терапия, потенциально 
направленная на коррекцию 
иммунного ответа, должна на-
значаться исключительно вра-
чом, иначе можно стимулиро-
вать развитие аутоиммунных 
заболеваний.

Не стоит также есть природ-
ные содержатели фитонцидов 
в промышленных дозах: если 
говорить по-русски, головка 
чеснока в день может спасти 
от респираторных инфекций 

на время, но гарантированно 
повредит слизистую желудка. 

? Как быстро при пра-
вильной заботе о себе 
должен наступить поло-

жительный эффект?
– Человек должен болеть ре-

же: месяц не болеет и два не бо-
леет, и три не болеет.

? О каких еще проблемах 
в организме могут гово-
рить частые простуды 

(кроме самих неприятнос-
тей)?

– О приобретенном иммуно-
дефиците, например, о нали-
чии ВИЧ-инфекции. О гормо-
нальном дисбалансе. Об отрав-
лении тяжелыми металлами и 
другими ядами. О наличии од-
ного или нескольких очагов 
хронической инфекции. Об он-
копатологии, в частности, он-
когематологии. Об экстремаль-
ных физических воздействиях, 
о жестком ионизирующем из-
лучении. Это частности. Если 
в общем, то для того, чтобы ра-
зобраться в данной проблеме 
(если это действительно про-
блема), необходима консульта-
ция врача.

Инфекционист рассказал,
что делать при частых ОРВИ

Зачастую люди болеют ОРВИ по несколь-
ко раз в год, и кажется, что это проис-
ходит слишком часто. Чтобы бороться с 
частыми простудами, многие начинают 
искать различные способы поддержать 
иммунитет. Как часто человек может бо-
леть простудой, а когда нужно бить тре-
вогу? Какие анализы стоит сдать при час-
тых ОРВИ? Какие препараты и народные 
методы не стоит применять самостоя-
тельно? – Об этом рассказал Андрей Позд-
няков, врач-инфекционист.

Андрей
Поздняков
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Татьяна Алексеева.
Фото Дмитрия Дзюбина.

Воспитатель детского са-
да ЦО №9 г. Тулы о дис-
циплине в детсаду, о вре-
де гаджетов и пользе 
мультиков

Д 
етский садик центра 
образования №9 – 
этакий оазис чисто-
ты и уюта среди уже 
немолодых 9-этажек 

на ул. Макаренко. Все дорожки 
аккуратно почищены, бесед-
ки покрашены, веселые дети 
бегают и играют среди сугро-
бов. Внутри здания уютно пах-
нет котлетами, все улыбают-
ся, в комнатах эргономичная 
детская мебель, много разных 
развивающих игр и приспособ-
лений для развития детей. Пря-
мо рай. Захотелось хоть на ча-
сок почувствовать себя ребен-
ком. И познакомиться поближе 
с человеком, которому родите-
ли доверяют своих детей 5 раз 
в неделю на 8 часов. Знакомь-
тесь – Мария Михайловна Ко-
маревцева, воспитатель млад-
шей группы:

Я родом из Грузии. В 90-х 
вся семья переехала в Туль-
скую область, в Каменский 
район. Жила в Каменке, потом 
отучилась в педучилище в Чер-
ни и опять вернулась в Камен-
ку – работать воспитателем. 
Потом был Ефремов – там я вы-
шла замуж. И вот уже 10 лет я 
живу и работаю в Туле. 

У меня сын и дочь. Так по-
лучилось, что когда девочке 
исполнилось три годика, надо 
было найти место в детском са-
дике. А заодно и работу. В де-
тский садик на ул. Макаренко 
мы вышли на работу вместе с 
дочкой. В одну группу.

Я сама деревенская, и пер-
вое время меня пугали город-
ские родители моих воспи-
танников. Все-таки деревенс-
кие жители более открытые и 
спокойные, что ли. Вообще, об-
щение с родителями, наверное, 
самое сложное в работе воспи-
тателя. К любому ребенку мож-
но найти подход, с родителями 
сложнее. 

Для меня дети – это счас-
тье. Не только мои родные де-
ти, а вообще. Мы здесь одна се-
мья, этому я учу их. У меня было 
уже три выпуска детсадовцев. Я 
помню всех деток, их родите-
лей. При встрече мне рассказы-
вают, как мои выпускники сей-
час учатся в школе, как живут. 
И я радуюсь их успехам. 

Неподдельная благодар-
ность родителей и ра-
дость детей – для меня

в моей работе самая 
большая награда. 

В группе я всегда ориенти-
руюсь на самых развитых и 
активных детишек – чтобы те, 

кто послабее, подтягивались. 
В детском садике дети не толь-
ко спят, гуляют и кушают. Мы 
занимаемся – рисуем, танцуем, 
учим песни и стихи, готовимся 
к школе. Занятия математикой 
по Петерсону мы начинаем со 
второй младшей группы (Люд-
мила Петерсон – автор концеп-
ции и учебников по математи-
ке для дошкольников, началь-
ной и основной школы. – Прим. 
авт.). С языком знакомимся по 
методике Бунеевой (Екатерина 
Бунеева – автор концепции не-
прерывного языкового образо-
вания. – Прим. авт.).  Дети из 
последнего моего выпуска при-
шли в школу уже с умением чи-
тать, считать и писать. Реально 
мы с ними прошли программу 
первого класса. Детям в школе 
легко, а родителям спокойно. 

Я с детьми много улыба-
юсь и очень много шучу. А 
если вдруг они начинают ша-
лить, говорю: «Сейчас я нахму-
рюсь». И дети сразу понимают, 
что сделали что-то не то. 

Сейчас у меня новая группа 
– 15 малышей 2-2,5 лет. Они 
учатся всему каждый день. Ведь 
в садике они проводят гораздо 
больше времени, чем дома (ес-

ли исключить ночной сон). И 
учатся в коллективе – от нас, 
взрослых, и друг от друга. 

По своему опыту скажу: в 
младшую группу детки долж-
ны приходить с определенны-
ми навыками. Без памперсов! 
Ребенок двух лет должен уметь 
пользоваться горшком и само-
стоятельно есть. Конечно, ес-
ли не получается, мы поможем. 
Но это необходимые навыки.

Родители должны давать воз-
можность ребенку самому оде-
ваться, обуваться, расставлять 
на место свои игрушки. Короче,

 
главная задача родите-
лей – научить ребенка 

обходиться без их помо-
щи, стать самостоя-

тельным. 

Есть дети, которые очень 
сложно привыкают к садику. 
Просятся на ручки. Их нужно 
обнимать, гладить, успокаи-
вать. А есть такие, кто на ручки 
не пойдет ни за что. Тут толь-
ко время нужно и любовь – они 
обязательно адаптируются, 
просто дольше остальных. От 
чего это зависит? Скорее всего, 
от установок в семье.   

Я строгая – с родителями. 
Правило такое: в моей группе 
пропускать садик просто так, 
без уважительной причины, 
нельзя. У нас каждый день но-
вые занятия, новые навыки, 
пропустил сегодня – завтра бу-
дешь в отстающих. 

Самое суровое наказание 
для шалунов в моей группе – 
«посиди на стульчике, поду-
май». Потом, когда ребенок ус-
покоится, – а любой ребенок ус-
покаивается, когда посидит, – с 
ним разговариваем, обнимаем-
ся и… продолжаем играть, за-
ниматься. Совет родителям: 
если ребенок шалит, капризни-
чает, вы не ругайте его, а гово-
рите о себе, что вы расстроены, 
огорчены. На детей это действу-
ет. Гораздо сильнее, чем крики 
и ругань. У меня для всех одно 
правило: если есть что обсуж-
дать, вопросы какие-то по рас-
порядку или обучению, – пожа-
луйста, вечером. Я для этого вы-
деляю время. Все свое рабочее 
время я занимаюсь детьми. 

Не люблю, когда ябеднича-
ют. Учу детей правильно комму-
ницировать, мы вместе разбира-
ем рассказы и сказки, читаем и 
обсуждаем, как дружить, как об-

щаться, как попросить, чтобы 
другие дети взяли тебя играть. 

Дети и гаджеты – особая 
тема. Я много об этом разго-
вариваю с родителями, объ-
ясняю, почему против теле-
фонов. В моих группах только 
у одного мальчика был теле-
фон. Он постоянно был занят 
им, не бегал, не играл. А если 
вдруг оказывался среди детво-
ры, просто терялся. Считаю, до 
школы никакие телефоны де-
тям не нужны. А родительские 
разговоры, что телефон в руках 
ребенка позволяет хоть как-то 
справиться с домашними дела-
ми, – это отговорки. 

Мультики? Ну куда ж без них. 
Но все хорошо в меру. Выбирайте 
добрые, обучающие мультфиль-
мы. «Фиксики», «Маша и Мед-
ведь», «Синий трактор»… Дети 
очень легко обучаются по этим 
мультикам различать цвета, счи-
тать, да много чему. 

Мой совет родителям, ба-
бушкам и дедушкам: не пу-
гайте детей, а учите на приме-
рах. И задавайте им правильные 
вопросы: а как бы ты поступил? 
а чтобы ты сделал?.. И тогда вы 
вырастите Человека.  

М а р и я  К о м а р е в ц е в а :

«Учите детей 
самостоятельности»

Мария Михайловна Комаревцева: «С детьми работает доброта,
улыбка и любовь».

Если ребенок спит с любимой игрушкой – пусть приносит в садик.
Это только на пользу малышу.

Зал для занятий по изучению окружающего мира.
Взрослым тоже будет интересно.
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Из досье 
«Слободы»

Михаил 
Борисович 
Турецкий

Родился 
12 апреля 
1962 г. в Москве.

Народный 
артист России, 
основатель 
и продюсер арт-
группы «Хор 
Турецкого» 
и женского 
музыкального 
коллектива 
SOPRANO.

Окончил дири-
жерско-хоровой 
факультет Госу-
дарственного 
музыкально-пе-
дагогического 
института имени 
Гнесиных.

Регулярно 
делает утреннюю 
зарядку, 
несколько раз 
в неделю — 
занятия 
в тренажерном 
зале или йога.

Семья: жена 
Лиана, дочь 
Наталья 
(родилась 
в 1984 г. от 
первого брака), 
Сарина (1996 г.), 
Эммануэль
(2005 г.)
и Беата (2009 г.).

Михаил Турецкий:
«Мы делаем 
счастливыми 
не только женщин, 
потому что пол для 
любви не имеет 
значения!»

Туляки обожают
«Хор Турецкого». 
На концерте, как и всегда, 
был аншлаг! 

Лариса Тимофеева.
Фото Дмитрия Дзюбина.

На сцене Городского концер-
тного зала отгремел юбилей-
ный концерт легендарного 
мужского коллектива.

В 
ыступление лидер кол-
лектива Михаил Турец-
кий приурочил к своему 
60-летию, он и програм-
му так назвал – «Мне 60, 

и это здорово!». Тула приняла эста-
фету празднования в городах Рос-
сии, а старт масштабному проекту 
был дан в Кремлевском Дворце.

Михаил Турецкий вместе с арт-
группой «Хор Турецкого» предста-
вил тулякам программу с очень 
разнообразным репертуаром – 
от бессмертной классики, само-
бытного фольклора, рока, оперы 
и блюза до хитов коллектива.

Перед выступлением Михаил Ту-
рецкий ответил на наши вопросы. 
Интервью прошло прямо на сцене, 
в то время, когда туляки заполняли 
зрительный зал.

– Очень рады видеть Вас сегод-
ня в нашем городе!

– А мы-то как рады!

– С каким настроением при-
ехали сегодня и что представите 
в Вашей юбилейной программе?

– Мы всегда приезжаем в Тулу 
в хорошем настроении. Это наш го-
род, мы его давно полюбили и уже 
раз десять, если не больше, сюда 
приезжали. Здесь у нас всегда есть 
верные поклонники.

Тула – это сила России. Очень за-
ряженный город. За последние 10 
лет у вас произошли колоссальные 
перемены. Туляки явно любят свой 
город. Меняется его облик, инфра-
структура. 

Я благодарен людям, 
которые не уезжают 

из Тулы в Москву, за границу, 
а живут здесь. 

Это город оружейников, а сей-
час для нашей страны очень важ-
но быть сильными, и Тула приобре-
тает еще большую силу. Я счастлив 
приехать сюда и благодарен за пос-
тоянный теплый любовный прием.

М и х а и л  Т у р е ц к и й  в  Т у л е :

«60 лет – это 
офигенный возраст!»

Наша аудитория – жадная, кото-
рая скучает по нам! В юбилейную 
программу вошло все, что мне до-
рого. Это концерт-благодарность. 
Когда юбилей случился, я поду-
мал, что можно быть триумфато-
ром на сцене, можно заниматься 
самолюбованием…

А с учетом того, что в мире проис-
ходит турбулентность, это время пе-
реосмысления, переоценки ценнос-

тей, я превратил этот концерт в бла-
годарность – корням, учителям, 
родителям, семье, стране и своей 
многочисленной аудитории.

Самое дорогое, что есть у артис-
та, – это его поклонники. Я сделал 
все возможное, чтобы наши поклон-
ники понимали, кто такой Михаил 
Турецкий, что такое его жизнен-
ные и музыкальные проекты и все, 
что ему близко и ценно. Все в этой 
программе есть. В ней много клас-
сики, музыкальные притчи, музы-
ка разных народов, советские пес-
ни, мировые хиты. И рок, и шансон, 
и фольклор, и эстрада. На экране 
и мои родители, и мой учитель Ио-
сиф Давыдович Кобзон. 

– В одном из интервью Вы ска-
зали, что 60 – это офигенный воз-
раст!

– Так и есть. Своего отца вспо-
минаю, ему было 95 лет тогда, 
он еще был активным членом об-
щества, я пришёл к нему в гости, 
спрашиваю: «Как самочувствие, 
батя?» А он мне отвечает: «Сынок, 
годочки… Вот было бы мне сейчас 
85 лет» – и глаза у него загорают-
ся. А когда ему было 60, он еще был 
мальчишкой! Так что 60 лет – это 
вообще-то здорово, я этих лет не бо-
юсь, я в самом активном возрасте. 
Ты всё знаешь, всё можешь, всё хо-
чешь – это офигенный возраст! Мо-

гу сказать, что у меня сейчас энер-
гии больше, чем 10 лет назад. Пока 
вот так, хвала Всевышнему за это. 
Но всё не просто так – это годы 
упорных тренировок, генетика, 
ежедневная работа над собой, без-
возмездная преданность своей про-
фессии. И обожание своей работы! 
Я не работаю, а творю, выкладыва-
юсь, каждый день сгораю дотла…

– Перед концертом мы спроси-
ли у женщин, почему они пришли 
на концерт «Хора Турецкого», 
и очень многие ответили: «Эти 
люди делают нас счастливыми…»

– Я бы сказал, что мы делаем счас-
тливыми не только женщин, пото-
му что пол для любви не имеет зна-
чения. Мы делаем счастливыми 
и мужчин, и детей – я очень благо-
дарен людям, когда они приходят 
на наши концерты с детьми. Так 
что у нас абсолютное равноправие. 
У нас есть брутальные мужские пес-
ни, тестостерон настолько мощно 
витает на сцене! А он нужен не толь-
ко женщинам, мужчин наших то-
же нужно поддерживать. Россия – 
женская страна, поэтому женщины 
здесь – несущая сила, но женщи-
на вытягивает и мужчину и даже 
на концерт его приводит.

– Есть ли у Вас путеводная пес-
ня, которая с Вами на протяже-
нии всего творческого пути?

– «Хор Турецкого» – это не ар-
тист одного шлягера. У Кобзона 
было в репертуаре три тысячи пе-
сен! И наша задача – держать боль-
шой репертуар, чтобы на все слу-
чаи жизни артист мог выдать музы-
кальную подборку, нужную именно 
к сегодняшнему дню. У нас для каж-
дого концерта своя визитная кар-
точка. Для сегодняшнего концер-
та это «Мои года – мое богатство», 
а вот 10 лет назад я пел «Как молоды 
мы были…». Каждый мой прожи-
тый год не отдам никому! Столько 
за этим опыта, впечатлений, поез-
док, встреч, пережитого – все мое!

Средний возраст солистов в кол-
лективе – 42-43 года. Я считаю, что 
самый лучший возраст для муж-
чины, если он за собой следит, – 
55 лет. Я посмотрел на голливуд-
ских звезд, которые занимаются 
собой, – они все в 55-60 лет очень 
хорошо выглядят. Да и для женщи-
ны это чудесный возраст. Если жен-
щина думает о себе, своей психике, 
своем здоровье и работает над со-
бой, 50 – идеальный возраст!

– Ваши пожелания тулякам…
– Туляки – это мои граждане, 

я их обожаю. Желаю, чтобы они лю-
били Тулу, чтобы город процветал, 
развивался и люди, которые здесь 
живут, были счастливы! А чтобы из-
менить мир к лучшему, надо начи-
нать с себя! И люди, которые хотят, 
чтобы у них в жизни все было хоро-
шо, должны начать с себя.
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Т р е н е р  п о  р у к о п а ш н о м у  б о ю  Д м и т р и й  Д а г а е в :

«Моя цель – воспитать 
человека, патриота

своего дела»
Анна Мирова. Фото Дмитрия Дзю-
бина и из архива героя статьи.

Дмитрий Сергеевич рассказал 
о первых успехах, отношени-
ях с учениками и раскрыл сек-
рет, как воспитать успешного 
спортсмена. 

Д 
митрий Дагаев работа-
ет тренером по рукопаш-
ному бою почти 27 лет. 
В эту профессию он при-
шел в 1996 году. 23-лет-

ний парень тогда и представить се-
бе не мог, что будет наставником для 
юного поколения. В те годы он сам 
активно тренировался и ездил по со-
ревнованиям.

Любовь к своему делу, успехи вос-
питанников не остались незамечен-
ными. В январе 2023 года за заслуги 
в развитии физической культуры и 
спорта, многолетнюю добросовест-
ную работу Дмитрий Дагаев полу-
чил благодарность Президента РФ.

…Никогда не думал, что буду 
тренировать ребят. Как-то ко мне 
подошел мой тренер и сказал: «Ди-
ма, у нас на Приупской, 20 откры-
вается новая спортивная школа, ты 
будешь там тренировать». Я возму-
тился! Поначалу отказался, мне бы-
ло очень далеко ездить. Я сам живу 
в Мясново, а это другой конец горо-
да. 1996 год, транспорт кое-как хо-
дит. Сложно добраться. В итоге при-
шлось согласиться. Набрал одну 
группу, потом другую. Были утрен-
ние и вечерние тренировки, еще в 
промежутке ездил сам заниматься. 
Через два месяца понял, что такой 
ритм не выдержу. Остались только 
занятия по вечерам. Потихоньку я 
втянулся в профессию.

…Помню одну из своих пер-
вых тренировок. Детей пришло не 
очень много, это были ребята 12-16 
лет. Я ответственно подошел к делу 
– сделал такую активную трениров-
ку, прямо по-взрослому. Где-то через 
час мои ученики выдохлись. И тут 
закралась мысль, что с детьми на-
до помягче. Начал перестраиваться. 
Получил второе высшее образова-
ние в педуниверситете, первое у ме-
ня по технической специальности.

…Я понял: спорт, тренерство – 
это мое. Мне повезло – у меня учи-
лись способные ребята, показывали 
хорошие результаты. Пытался как-то 
посчитать, сколько за эти годы вос-
питал спортсменов, и не смог. Их так 
много! Одних только победителей, 
призеров чемпионатов России боль-
ше ста человек. Да, эта профессия 
напряженная и практически лиша-

ет тебя выходных, но она приносит 
определённые эмоции. А в 90-е годы 
это приносило и определенный фи-
нансовый достаток.

Первая медаль моего воспитан-
ника была на первенстве области в 
1996 году. Павел Королев завоевал 
золото. Участвовало много людей, 
это были достаточно серьезные со-
ревнования, а я только год как тре-
нировал. Так что та медаль для меня 
– определенный успех.

…В наш вид спорта нужны хули-
ганы, но умные. Приводите таких к 
нам, мы перевоспитаем и сделаем из 
них хороших спортсменов. У нас ре-
бята задерживаются надолго. Отток 
не очень большой. Связываю это с 
хорошим тренерским коллективом. 
Часто проводим сборы, тренировки 
со сборной Тульской области. Могу 
отправить своих воспитанников с 
другим тренером и буду уверен, что 
за ними присмотрят и дадут нуж-
ные наставления. Вообще, у нас се-
мейная, доверительная атмосфера. 
И главное – есть результат.

…Говорят, тренер – второй па-
па. Конечно, меня волнует судьба 
учеников. Спорт рано или поздно 
заканчивается, начинается взрос-
лая жизнь, надо где-то работать, за-
рабатывать. Многих своих учеников 
агитирую поступать учиться на тре-
нера, чтобы для меня были помощ-

никами, чтобы было кому передать 
дело.

…Какой я тренер? Прикольный! 
Так меня назвали спортсмены. У 
нас с учениками построены дело-
вые отношения, рабочие. Я изна-
чально прививаю детям мысль, что 
это как бы их работа и это, прежде 
всего, нужно им. Если пришли тре-
нироваться, занимайтесь. Я держу 
дистанцию. Я не тот тренер, кото-
рый переходит на панибратские от-
ношения.

…Часто родители делают ошиб-
ку. Например, ребенок не приходит 
на тренировку, я звоню им, выяс-
няю. А мне говорят: «Вот, он мате-
матику не сделал, теперь наказан, 
будет делать уроки». Спорт – это та 
же самая учёба, нельзя учёбу нака-
зывать учёбой. Пусть придет на тре-
нировку, а потом делает уроки. Ли-
шите его чего-нибудь другого, теле-
фона например.

…Как определить, что перед то-
бой будущий успешный спорт-
смен? Есть определенный конт-
рольный норматив. Ребенка можно 
протестировать. Кстати, прыжок в 
длину с места – очень показатель-
ный фактор.

…Поражения забирают боль-
ше сил. У нас есть примета: если 

соревнования два раза подряд про-
ходят в одном и том же месте, ни-
чего хорошего из этого не выйдет. 
Вот например: моя ученица Инна 
Жданова выиграла чемпионат Рос-
сии в Санкт-Петербурге и поехала 
на чемпионат Европы. На следу-
ющий год опять в Питере прошел 
турнир, она стала третьей и никуда 
не отобралась. Так же было и в На-
льчике. Инне немного не хватало 
до заслуженного мастера спорта, 
не сложилось. Психологически бы-
ло сложно. Мы приехали в Тулу, я 
ехал на машине по Первомайской, 
остановился, вышел и прогулялся 
пешком. Надо было подумать, про-
ветрить голову. Пришел на трени-
ровку и сказал: «Инн, чтобы я те-
бя месяц не видел в зале, иди от-
дыхай». Через время мы начали 
новый тренировочный цикл, и по-
беды пришли.

Проигрыш бьет и по 
тренеру, и по спортсмену. 

Это же совместная 
работа. Многие говорят: 
если плохой результат, 

значит, виноват тренер. 
Это глупости! 

Чтобы подготовить чемпиона, 
должны быть три составляющие: 
его величество спортсмен, грамот-
ная команда тренеров и хорошие ус-
ловия.

…Современная проблема – дети 
с лишним весом. Многие родители 
детей просто откармливают! Рань-
ше такого не было: из 20 человек 
приходил один такой. Сейчас – по-
ловина группы. Хочется обратиться 
к родителям: смотрите, чем вы кор-
мите своих детей и в каком количес-
тве! Нужно как следует следить за 
здоровьем и телом. 

…Благодарность Президента 
России – это не только моя заслу-
га, но и того коллектива, который 
работает. Директора спортивной 
школы, нашей федерации, минис-
терства спорта, правительства. У нас 
созданы все условия. Самое главное 
– подготовить хорошую почву.

…Моя глобальная цель в рабо-
те – воспитать человека. Патрио-
та своей Родины, своего дела. Что-
бы человек вырос и нашел свое мес-
то в жизни. Чтобы понимал, зачем 
живёт, чтобы получал удовольствие 
от жизни, чтобы создал семью. Вот 
когда получается так, я радуюсь. У 
меня есть много учеников, у кото-
рых все сложилось. 

Это фото у Дмитрия Сергеевича до сих пор стоит в рамочке. Первенство России по рукопашному 
бою, 2010 г., Артур Вартеванян, Инна Жданова, Дмитрий Мазалов, Анастасия Блажнова.

Из досье 
«Слободы»

Дагаев 
Дмитрий 
Сергеевич

Родился 21 
декабря 1973 
года в Туле.

Семья: жена, 
28-летний сын, 
15-летняя дочь.

Хобби: охота, 
рыбалка, отдых 
на природе.

Работа: тренер 
в МБУ СШ 
«Металлург».

Девиз: Ставить 
недостижимые 
цели и 
реализовывать 
их.
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Анна Мирова.
Фото Алексея Пирязева.

«Слобода» собрала для вас 
всё, что нужно знать об этих 
спортивных дисциплинах. 

П 
етанк и бочче – разно-
видности боулспорта. 
Чтобы ими заниматься, 
не нужно специальной 
спортивной подготов-

ки. Здесь нет возрастных ограниче-
ний и особой физической нагруз-
ки, поэтому тренироваться могут 
и дети, и пенсионеры.

Несмотря на то, что это новый 
вид спорта для Тульской области, 
развивается он довольно активно. 
Так, летом в Центральном парке 
Тулы открыли первую в регионе 
площадку для этой игры. Во время 
зимнего сезона спортсмены пере-
брались в футбольный манеж, рас-
положенный на территории стади-
она «Арсенал».

Начальник управления физичес-
кой культуры и спорта админист-
рации Тулы Михаил Трунов рас-
сказал:

– В сентябре сов-
местно с Федера-
цией боулспорта 
мы запустили об-
щий проект и по-
лучили хорошую 
обратную связь. 
На занятиях при-
сутствуют от 15 
до 20 человек. Мо-
гут приходить все 
желающие – как индивидуально, 
так и всей семьей. Тренировки бес-
платные.

По словам Артема Петрова, пре-
зидента тульской Федерации боул-
спорта, таким спортом можно за-
ниматься на различных покрыти-
ях. Необязательно это должен быть 
песок. К примеру, на искусствен-
ном газоне тоже можно.

– В Туле Феде-
рация появилась 
в марте 2022 года. 
Начали с Белоусов-
ского парка – там 
собирали аудито-
рию, популяризи-
ровали спорт. Пос-
ле перешли в ма-
неж. И отмечу, что 
к нам приходит всё 
больше людей. Занимаемся по три 
раза в неделю: обычно во вторник 
и четверг приходят пенсионеры, 
а в субботу – семьи, часто даже с 
детьми. Спорт интересный, он не 
имеет физических цензов, играть 
может кто угодно.

Конечно, на тренировках ин-
тенсивность физических нагру-
зок не такая высокая, как в фут-
боле или баскетболе, но за одно 
занятие бросков и наклонов бу-
дет много.

Артем Петров рассказал, что пе-
танк корнями уходит во Францию, 
а бочче – в Италию и Испанию.

– В петанке металлические шары 
по 700 граммов каждый, в бочче 
они крупнее и весят больше, а са-
ми броски производятся несколь-
кими тактами.

Президент Федерации с уверен-
ностью заявляет: боулспорт – это 
спорт, а не развлечение.

– По итогам летних трениро-
вок у нас сформировалась сбор-

Активные 
пенсионеры

играют в петанк! 

Артем
Петров

Михаил
Трунов

ная Тульской области, в команду 
входят 11 человек. Мы готовим-
ся к Всероссийским соревнова-
ниям по петанку, которые прой-
дут летом. В сборную может по-
пасть абсолютно любой человек, 
всё зависит от желания и иници-
ативы.

Корреспонденты «Слободы» по-
сетили тренировку спортсменов в 
манеже. Люди увлеченно бросали 
шары на выделенных дорожках, со-
ревнуясь друг с другом.

Справедливости ради отметим, 
что на занятиях были в основном 
женщины, мужчин не так много. 
Евгений Иванович Матвеев за-
нимается с июля 2022 года. Ему 67 
лет, и он в сборной региона.

– Ж изнь меня 
застави ла зани-
маться спортом. Я 
профессионально 
играю в теннис; у 
меня была опера-
ция, серьезные на-
грузки были про-
тивопоказаны. Я 
начал играть в пе-
танк, и мне понра-
вилось, интерес-

но! Самая большая проблема пен-
сионеров – свободное время. Если 
его не заполнишь, можно стать 
идиотом. В понедельник, среду 
и пятницу у меня теннис, во 
вторник и четверг – боул-

спорт. Гуляю по парку 
по два часа.

На занятиях я тре-
нирую точность, брос-
ки. А еще здесь хорошие 
люди, общаемся. Дома 
нельзя сидеть, нужно вы-
ходить! Вести активный 
образ жизни, держать вес.

74-летняя Клавдия Павлов-
на Жижина не так давно зани-
мается петанком.

– Я здесь недавно, но это так 
затягивает, и даже возраст 
нипочем. Занимаюсь 
и здесь, и северной 
ходьбой. 
О б с т а -
н о в к а 
б л а г о -
п р и я т -
ная – та-
кие инструкторы необыкновен-
ные. Поначалу немного сложно 

физически, а по-
том привыкаешь. 
Работаешь не толь-
ко руками, но и го-
ловой. Тактику на-
до выбирать. Всех 
милости просим к 
нам!

Клавдия Жижина

Евгений
Матвеев

Запишите адрес

Бесплатные тренировки под 
руководством тренеров про-

водятся во вторник и чет-
верг с 12.00 до 14.00, в 

субботу – с 20.00 до 
21.00 в крытом фут-

больном манеже 
по адресу: пр. Ле-

нина, 87. Зара-
нее записывать-
ся не ну жно. 
О б я з а т е л ь н о 
берите с со-
бой спортив-
ную обувь и 

форму.

Петанк имеет все шансы
стать массовым видом спорта
в нашем регионе. Эта игра
влюбляет в себя людей
всех возрастов.

Игра в петанк привле-
кает своей простотой, 
но в то же время в ней 
есть свои тактические

и технические
особенности.

Шары

Вес 
металлических 
шаров для 
игры – около 
700 граммов, 
деревянного 
шара – 
кошонета –
10-18 
граммов.
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Сергей Гусев.
Фото из архива Бориса Лялина

Летчик Борис Лялин как-
то сказал: «Если бы за все, 
что делается в Антаркти-
де, давать награды, ника-
ких орденов не хватит». И 
все-таки он за свою рабо-
ту, связанную с невероят-
ным риском, был удостоен 
звания Героя Советского 
Союза. Да и так ли много 
на Земле людей, о которых 
снимают кино и еще при 
жизни называют в родном 
городе улицу в их честь. 28 
февраля нашему земляку, 
почетному жителю Узло-
вой Борису Васильевичу 
Лялину исполнилось во-
семьдесят лет. 

Жизнь – это случай

Борис Лялин родился 28 февра-
ля 1943 года в деревне Бибиково 
Узловского района Тульской об-
ласти. Отец-метростроевец был 
здесь в командировке, так что 
первые годы своей жизни Бо-
рис провел именно здесь. Потом 

окончилась война, и семья вер-
нулась домой. В Узловой гордят-
ся таким земляком. В 2018 году 
ему было присвоено звание по-
четного гражданина города, на-
звана в его честь одна из новых 
улиц. Свидетельство о присво-
ении звания вручили лично, на 
праздновании Дня города. 

По словам Бориса Васильеви-
ча, летчиком он мечтал быть с 
детских лет. «Тогда же, после 
войны, работали дома пионе-
ров, авиамодельные кружки. 
Относительно недалеко от мес-
та, где мы жили, аэродром был. 
Потом поступил по спецнабору 
в кременчугское летное учи-
лище гражданской авиации». 
Учился летать на вертолете. 

«Что такое жизнь? – рассуж-
дает Борис Васильевич. – Слу-
чай. Вот случай так распоря-
дился. Но не жалею я ничуть. 
Вертолет – это хорошая, инте-
ресная техника. Много где мне 
пришлось поработать. Был 
инструктором в Конго, Мозам-
бике, Индии, Болгарии». 

Первый опыт работы в усло-
виях Севе-
ра, в спаса-

тельной авиации, Борис Лялин 
получил в Якутии, куда его рас-
пределили после училища. Ра-
ботали, по его словам, много. 
В год налет на вертолете Ми-4 
составлял по шестьсот-семьсот 
часов, это очень много. Особен-
но большая нагрузка у летчи-
ков, когда горит тайга. 

А уже первая его команди-
ровка в Антарктиду была отме-
чена невероятным событием. 
После затянувшейся разгрузки 
судов группе вертолетов Ляли-
на было предложено отпра-
виться в Мирный не на ледоко-
ле, как планировалось, а своим 
ходом. Две тысячи километров 
по ледяной пустыне – никто та-
ких дальних перелетов до это-
го не делал. Лялин постарал-
ся учесть все неожиданности, 
однако Антарктида все равно 
смогла преподнести сюрприз. 
На второй половине пути ра-
зыгралась пурга, из-за непого-
ды прервалась связь с Мирным. 
Топливо тоже заканчивалось. 

В этой сложной ситу-
ации Лялин решил 
садиться на при-
пайный лед. Обсу-

див положение, за счет топли-
ва, слитого с другой машины, 
заправили вертолет командира 
группы. Лялин вылетел в Мир-
ный, а потом, взяв запас, назад 
к товарищам. 

А еще в той своей первой ан-
тарктической экспедиции он 
узнал, что дома родилась дочь. 
Но увидеть ее смог только че-
рез год, когда вернулся из ко-
мандировки. 

Антарктида 
затягивает

– Борис Васильевич, какие 
воспоминания остались о 
Якутии?

– Очень многое я там получил. 
Летать научился в сложных ус-
ловиях, умению жить в коллек-
тиве. Понял, что такое тайга, что 
такое холод, Заполярье.

– Вы ведь принимали учас-
тие в тушении пожаров в тай-
ге. Непростое испытание... 

– С вертолета, если к нему 
бочку с водой привязать, тоже 
можно поливать. Но когда кру-
гом все на сотни километров 
горит, это как мертвому при-

парки. Кружкой воды пожар 
не погасишь. Мы обслуживали 
пожарных, возили их с места на 
место. Пожары иногда настоль-
ко стремительно распростра-
нялись, что нас просили приле-
теть как можно быстрее, пото-
му что огонь уже окружает. Но в 
некоторые моменты наша зада-
ча была пожарных особо не слу-
шать. Они иногда просят выса-
дить их в лесу, где ни ручья, ни-
чего нет. Я говорю: «Идите вы, 
знаете куда? Высажу вас туда, 
где безопасно». Обязательно на-
до это делать возле речки. Так, 
чтобы было где попить и где 
спрятаться. Представляете, что 
такое огонь в тайге гасить? Вро-
де ничего-ничего, а через не-
сколько часов горит все вокруг. 

– Опасно?
– Опасно и в Москве по ули-

цам ходить. Если голова на пле-
чах есть, нормально. Везде надо 
думать. Может, где-то и риско-
вать до определенного момен-
та, а потом себе сказать, что не 
надо лезть на рожон. 

– Можно сказать, что этот 
период жизни закалил Ваш 
характер?

Он как Чкалов! 
Знаменитый полярный летчик из Тулы отмечает юбилей

За спасательной экспедицией судна «Михаил Сомов» следил весь мир. Борис Лялин: «Первое, что хочется сделать в Антарктиде, – взять на 
руки пингвина!»
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– Любая работа закаляет. Хи-
рург приходит после универси-
тета и смотрит, как его более 
опытный товарищ живот режет. 
Ничего, через энное количество 
времени он сам способен это де-
лать. Надо иметь желание рабо-
тать и прислушиваться к тому, 
что тебе говорят более опытные 
люди. Несколько раз пронесло, 
не убился. Но получил закалоч-
ку: не лезь, дурак, куда не надо. 

– Как долго работали в Яку-
тии?

– Шесть лет. Потом вернулся 
домой. Тут родители, невеста. 
Собственно, когда уезжал, она 
вообще-то была для меня прос-
то знакомой. А когда вернулся, 
оказалось, что спутник на всю 
жизнь. Потом предложили от-
правиться работать в Антарк-
тиду. Сначала в одну экспеди-
цию, потом в другую, третью. 

Жена Анна ушла очень 
рано. Как ее не стало, и 
праздников особо нет 
для меня. Но остались 

дочери – Дарья и Света.

 
У младшей дочки четверо 

детей – два внука и две внуч-
ки. Такие пингвины, были не-
сколько дней назад у меня. У 
старшей – двое, уже взрослые. 

– Были сомнения, когда пред-
ложили ехать в Антарктиду?

– Я примерно знал, что ме-
ня ожидает. Предложили – по-
ехал. Летал на Ми-8. Это была 
первая экспедиция, когда пос-
лали сразу четыре вертолета. 

– Антарктида затягивает?
– Конечно, затягивает. Воз-

вращаешься домой – как хоро-
шо, больше не поеду ни за что. 
Подходит время, готовят оче-
редную экспедицию. Падаешь 
на колени перед женой: «Ты 
знаешь, за кого выходила за-
муж?» Она: «Ну ладно, езжай». 

Когда лунная ночь, 
летать можно

В феврале 1985 года научно-ис-
следовательское судно «Миха-

ил Сомов» в результате шторма 
оказалось заблокировано льди-
нами в малоизученном море 
Росса. Часть экипажа и иссле-
дователей сумели эвакуиро-
вать. На «Михаиле Сомове» ос-
тавались 53 человека во главе с 
капитаном В. Ф. Родченко.

На выручку дрейфующему 
кораблю вышел из одноимен-
ного города ледокол «Владивос-
ток» Дальневосточного морско-
го пароходства. Сюда же транс-
портным самолетом доставили 
Ми-8 с экипажем Бориса Ляли-
на. Руководителем спасатель-
ной экспедиции был назначен 
Артур Чилингаров, который, 
правда, присоединился к экс-
педиции на последнем этапе 
плавания. Но путь к Антаркти-
де был очень далек. 

С особыми эмоциями вспо-
минается, как «Владивосток» 
проходил ревущие сороковые 
широты и неистовые пятиде-
сятые, где шторма – обычное 
дело. Но для ледокола это осо-
бое, смертельно опасное испы-
тание. Он ведь строился с тем 
расчетом, чтобы не быть раз-
давленным льдами, а потому 
в шторм качало больше, чем 
обычное судно. Часто оба борта 
полностью уходили под воду. 

В качку разбросало принятые 
в Веллингтоне и, казалось бы, 
надежно закрепленные бочки с 
горючим. Их стало смывать за 
борт. Чилингаров собрал коман-
ду: если смоет больше половины 
бочек, придется возвращаться 
назад в Новую Зеландию, чтобы 
пополнять запасы. Останови-
лись у одного из островов и всех 
бросили крепить груз.

«Мы, поднимаясь, падая и 
ползая на брюхе, крепили эти 
неповоротливые бочки ко все-
му, к чему их только можно 
было присобачить», – вспоми-
нал плывший на ледоколе тог-
да еще молодой корреспондент 
ТАСС, а в будущем известный 
спортивный комментатор Вик-
тор Гусев. По его словам, он 
был единственным из членов 
экспедиции, не считая экипа-
жа, кто прошел весь путь с са-
мого начала. Другие журналис-

ты, ученые, а также Артур Чи-
лингаров поднялись на борт 
уже в Новой Зеландии. 

«Замучали эти тропики, в ка-
ютах спать невозможно, паро-
ходы ведь без кондиционеров. 
Выходили на воздух – там сте-
лили, хоть ветерочек обдува-
ет. Еще мочили простыни, под 
такими простынями укрыва-
лись, – вспоминает Борис Ля-
лин. – Когда штормовые широ-
ты проходишь – очень непри-
ятные ощущения, обязательно 
покачает хорошо несколько 
дней. По коридору не пройти. У 
ледокола форма корпуса не ки-
леобразная, а как яйцо, чтобы 
лед не раздавил. Ледокол в этих 
местах очень болтающийся и 
неустойчивый. Мотает сильно 
из стороны в сторону».

В это время руль и винт «Ми-
хаила Сомова» уже заклинило 
льдом. Высота торосов достиг-
ла верхней палубы. «Льды сжи-
маются, слышим треск бортов», 
– радировали оттуда. Из-за маг-
нитных бурь экипаж судна имел 
радиосвязь только со станцией 
«Молодежная». На судне ввели 
режим жесткой экономии на 
все. Надо было продержаться 
до подхода «Владивостока».

Миль за двести до цели во 
льдах застрял и ледокол «Вла-
дивосток». 

О том, что было дальше, рас-
сказывал в одном из интер-
вью Виктор Гусев. «С ледоко-
ла был спущен гигантский ка-
нат с якорем. Мы все вышли 
на лед, сделали лунку и, заве-
дя в нее якорь, всей командой 
начали раскачивать наше суд-
но. Когда моряки сказали, что 
сейчас мы выйдем на лед и с 
помощью каната будем раска-
чивать ледокол, я решил, что 
они надо мной издеваются. Но 
оказалось, это обычная прак-
тика. Но если когда-то кому-то 
удавалось таким образом вы-
тащить ледокол изо льда, у нас 
это не получилось». 

Потом, по рассказу Виктора 
Гусева, решили задействовать 
вертолет. «Меня тоже взяли на 
борт. Мы подлетели к «Сомову», 
приземлились на площадку, ко-

торую для нас сделали на льду, 
привезли ученым еду и письма. 
Это, кстати, был первый в исто-
рии ночной полет на вертоле-
те в Антарктиде. Вернулись на 
ледокол, а на следующее утро 
произошло чудо: льды рассту-
пились, по образовавшейся по-
лынье мы спокойно прошли ос-
тавшееся расстояние. Впервые 
взошедшее в небе над нами се-
верное сияние стало неплохим 
заходом для моей следующей 
корреспонденции».

На «Михаиле Сомове» замерз-
ли стрелы кранов, и освободить 
от грузов вертолетную площад-
ку оказалось невозможно. 

Именно поэтому ма-
шине Лялина пришлось 
делать посадку рядом 
с судном, на льду. Руко-
водство приняло реше-
ние: работает только 
экипаж Бориса Лялина. 

На «Владивостоке» тоже была 
хорошая вертолетная площад-
ка, но небольшая. Метров пять 
от мачты, хвост вертолета вооб-
ще за бортом. Поэтому работать 
доверяли только асам.

26 июля 1985 года ледокол 
«Владивосток» подошел к пос-
ледней ледовой перемычке пе-
ред «Михаилом Сомовым». Ду-
ли страшные юго-западные 
ветры. Температура воздуха – 
минус 34 градуса. Антарктика 
грозила сковать намертво оба 
судна. Но в 19 часов 49 минут 
корабли сошлись бортами. Тут 
же на 40-градусном морозе был 
организован митинг.

Борис Лялин был первым лет-
чиком в мире, который летал в 
условиях полярной ночи. 

«Напрасно не рисковали. Ле-
тишь, с тобой два гидролога, 
если не три. И каждый смотрит 
– один в окошко, другой в каби-
не сидит на месте бортмехани-
ка. Если лунная ночь, хорошо 
видно. Просят: «Давай подся-
дем». Сядешь не выключаясь. 
Они пробурятся ручными бу-
рами. Определят: лед такой-

то, дальше полетели. Самая 
главная ошибка в Антарктиде 
– шапкозакидательство». 

Как только «Михаил Сомов» 
был оторван ото льдов, «Влади-
восток» сразу же двинулся по 
пробитому им же каналу в об-
ратный путь. «Владивосток» вы-
вел «Михаила Сомова» в откры-
тый океан 13 августа. Дрейф ве-
терана антарктического флота 
продолжался 133 дня.

Начальник экспедиции Ар-
тур Чилингаров, капитан «Ми-
хаила Сомова» Валентин Род-
ченко и пилот Борис Лялин ста-
ли Героями Советского Союза; 
орденами и медалями были 
отмечены и другие участники 
экспедиции. Оценили даже за-
слуги кораблей. Ледокол «Вла-
дивосток» был награжден ор-
деном Ленина, дизель-электро-
ход «Михаил Сомов» – орденом 
Трудового Красного Знамени.

Уже в недавнее время обо 
всех этих событиях сняли 
фильм «Ледокол». Правда, ни 
один из персонажей не фигу-
рирует в кино под своей фами-
лией. Новое имя даже у терпя-
щего бедствие корабля. Кстати, 
участники экспедиции гордят-
ся тем, что если у киношников 
за время вынужденной зимов-
ки для остроты сюжета погиба-
ют два человека, то в реальнос-
ти обошлось без жертв. 

Известие о награж дении 
застало Бориса Лялина в оче-
редной полярной экспедиции. 
Орден Ленина и медаль «Золо-
тая Звезда» ему вручили на-
много позже. Всего Борис Ля-
лин принимал участие в семи 
антарктических экспедициях: 
обеспечивал доставку топли-
ва, научного оборудования, 
продовольствия участникам 
полярных экспедиций.

В 1986 и 1987 годах Борис Ва-
сильевич принимал участие в 
ликвидации последствий ава-
рии на Чернобыльской АЭС. В 
1988 году участвовал в испыта-
ниях ядерного оружия на атом-
ном полигоне на Новой Земле.

Виктор Гусев, описывая лет-
чика Бориса Лялина, был кра-
ток: «Он как Чкалов!»

Экипаж Лялина летал в самых сложных условиях. Антарктида на пересечении путей ко всем столицам мира.
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Один из вариантов благоуст-
ройства, выполненный «под 
ключ» «Ритуальным до ».

Художественная резьба возмож-
на как фрезерная, так и ручная.

Качество граней отличает работы 
мастеров «Ритуального до ».

При желании можно благоустро-
ить могилу брусчаткой.
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Оля К.

Оля, которая ещё в де-
тстве поменяла своё имя 
на Олесю, часто меняет и 
свою судьбу. Ещё недав-
но у неё была крепкая се-
мья с Егором,  но заезжий 
молодец Валера убедил её 
бежать с ним. А теперь и 
Валера её бросил.

Я 
шутила с сыном, си-
дя на нижней пол-
ке плацкарта,  но на 
душе скребли кош-
ки. Я вспомнила, 

как тётя Света клеймила пи-
сателя Набокова после прочте-
ния скандальной «Лолиты».

– Это безнравственное произ-
ведение безнравственного писа-
ки, – трясла она томиком класси-
ка. – Он упивается развратом.

А я только сейчас поняла, что 
эта книга – предупреждение о 
том, что бывает, когда человек 
разрешает себе следовать сво-
им страстям. Никогда ничего 
хорошего из этого не выходит. 

Я отмыла бабушкину кварти-
ру, устроилась на работу и ста-
ла жить заново. 

Моя подруга детства Галька 
встретила меня с  распростёр-
тыми объятиями. Мы не могли 
наговориться. Она рассказала 
мне, что Кеши больше нет: но-
чью в парке его избили какие-
то отморозки, утром его нашли 
мёртвым. 

Я расплакалась, я не желала 
Кеше такой судьбы. Часто пред-
ставляла, как увижусь с ним. Как 
спокойно поздороваюсь и неза-
висимо пройду мимо. Он расте-
ряно окликнет меня, захочет по-

общаться, но я не обернусь на его 
призыв. А оказывается, нет боль-
ше Кешки на свете, красивого, 
весёлого, ласкового мальчика.

– У него дочка осталась, – 
продолжила Галька. – От не-
го девчонка из соседнего дома 
родила. Кешина мама не раз-
решала им пожениться, такие 
скандалы устраивала. И да-
же после его гибели внучку не 
признала. А дядя Игорь, Кеш-
кин отец, ты же его помнишь? 
Он им помогает втихаря.  

Однажды я встретила на ули-
це Игоря Анатольевича, папу 
Кеши. Наверное, я бы его не уз-
нала, если бы рядом со мной не 
было Гали. Она нас и предста-
вила друг другу.

– Олеся, как я рад тебя ви-
деть, девочка моя, – радостно 

поздоровался со мной мужчи-
на. – А у нас несчастье. 

Я горестно кивнула, вырази-
ла свои соболезнования. Мы 
немного поговорили. Игорь 
Анатольевич сокрушался, что 
мы с Кешей не поженились.

– Как хорошо у вас всё склады-
валось, любили друг друга. Что 
произошло? Почему ты отмени-
ла свадьбу? Кеша и Таня  так рас-
строились, что пришлось ехать 
на море, чтобы забыться. 

Я уже открыла рот, чтобы всё 
ему высказать, а потом подума-
ла, что я могу ему сказать? Про 
заговорённую выпечку, деньги 
на аборт, коварство его жены?  

– Мне казалось, что Татьяна 
Александровна была не очень 
рада этому браку.

Игорь Анатольевич сник: 
– Да, Танечка иногда бывает 

удивительно недальновидна... 
На дне рождения одной из со-

трудниц я познакомилась с Ва-
димом. Его достоинством было 
то, что он не женат. Остальное 
никуда не годилось. Полный, 
рыхлый, надменный, аморф-
ный, инфантильный.

– Сорок лет, ни разу не был 
женат. Работает у папы на под-
хвате. Папа у него бизнесмен, 
деловой мужик, стройный, 
подтянутый. Очень строгий к 
людям. Зато в упор не видит, 
что его сыночек ленивый и рав-
нодушный, живёт за счёт свое-
го папочки. Женщины за ним, 
правда, всё равно бегают. Не 
пьёт, не курит, денежки ему па-
па даёт, квартиру купил, – ус-
мехнулась моя собеседница.

Н 
есмотря на такую 
нелестную харак-
теристику, я Вади-
мом заинтересова-
лась. Бурных страс-

тей мне уже хватило в жизни, 
а тут полный штиль. Вадим 

иногда заезжал к нам в офис по 
долгу службы, и я старалась с 
ним завести разговор, напоить 
чаем, кокетничала, улыбалась.

Вадим откликнулся на мои 
ухаживания, мы начали встре-
чаться. Инициативу всегда про-
являла я. Окучивала я этого то-
варища два с половиной года. 
Наконец, предложила ему уза-
конить наши отношения. Сын 
окончил школу и уехал жить и 
продолжать обучение к отцу. Я 
осталась одна.

– Зачем тебе штамп в паспор-
те? – удивлялась Галька. – Детей 
тебе не рожать. Живи себе спо-
койно, наслаждайся жизнью.

– Если будет штамп, мне спо-
койнее, – объяснила я. – Труднее 
будет увести у меня Вадима.

И опять вспомнила красавца 
Кешу, сердце моё дрогнуло. Не 
хочу быть одна, а тут рядом бу-
дет душа живая.

С родителями Вадима я поз-
накомилась накануне свадьбы, 
они были рады нашему браку.

Брата Вадима Михаила и его 
молодую жену я увидела толь-
ко на свадьбе.  Слово «молодая» 
здесь лучше взять в скобки. Аля, 
женщина за сорок, была основа-
тельно трачена молью. Да и са-
ма напоминала моль не в луч-
шую её пору, когда все шубы и 
воротники поели её более шуст-
рые товарки, а ей остались толь-
ко пластмассовые пуговицы.

Когда-то в молодости её взя-
ли замуж, но семейная жизнь 
не задалась. Потом был боль-
шой жизненный промежуток 
охоты за женихами и наконец, 
та-дам, в сорок лет её снова взя-
ли замуж. Она срочно родила 
бесцветную наследницу, болез-
ненную и несимпатичную. 

Это вкратце рассказал мне 
мой благоверный. Мне остава-
лось только гадать, что нашёл 
в этой женщине Михаил. Хотя 

сам он тоже не блистал ни ста-
тью, ни красотой, но Аля отхва-
тила просто джек-пот.

Племяннице Вадима было 
года три, она постоянно кап-
ризничала на нашем торжест-
ве, а когда не плакала, хвата-
ла с тарелок продукты и кидала 
на пол, руки вытирала о што-
ры, производя не умиление в 
сердцах, а возмущение. Когда, 
наконец, Аля с наследницей до-
гадалась уйти с праздника, си-
дящая недалеко от меня жен-
щина облегчённо вздохнула.

– Зачем ребёнка сюда прита-
щила? Похвастаться? Так хвас-
тать нечем, – сказала она своей 
соседке справа.

– Чего с другой бабкой не ос-
тавили? – подхватила та.

– Она с ней не справляется, – 
ответила её визави.

Почему-то мы с Алей сразу 
почувствовали друг к другу не-
приязнь. Встречались мы ред-
ко, на больших семейных праз-
дниках, и старались сидеть по-
дальше друг от друга. 

Аля постоянно, по любому по-
воду повторяла: мой муж и наш 
папа. «Мой муж разберётся, наш 
папа подумает, мой муж скажет, 
наш папа накажет». Можно по-
думать, что у остальных милли-
онов её соотечественниц не бы-
ло ни мужей, ни отцов.

Причину своей неприязни к 
Але я поняла, когда увидела её 
мать. Мы столкнулись с ней на 
юбилее матери Вадима и Ми-
хаила. Если бы не свалявшаяся 
шапка из седых волос на голо-
ве, я бы не поняла, кто передо 
мной. Тётя Света! Мачеха моя! 

– Светлана Владимировна – 
мама нашей Али, – представил 
меня Вадим. – А это моя жена.

– Очень приятно, – пробурча-
ла тётя Света, не глядя на меня. 
Я схватила её за рукав. 

– Тётя Света! 
Женщина минуту смотрела 

на меня, ничего не понимая, 
затем в её глазах появился про-
блеск узнавания. К нам прибли-
зилась Аля. И только тут я по-
няла причину неприятия этой 
женщины. Это же Валентина!

– А я и думаю, похожа на Оль-
ку, но Олеся, – жеманно улыба-
ясь, объяснила Валя.

– Так ты тоже вроде как шиф-
руешься, – не осталась я в долгу.

– Была Валя, стала Аля, прос-
то имя не нравилось, – пожала 
плечами родственница.

– Хорошее имя Валентина, 
– заспорила тётя Света. – Так 
твою прабабку звали. 

Я не знала, плакать мне 
или смеяться: я вернулась 

к своим истокам. Как в 
детском стишке: «Лети, 
лети, лепесток… возвра-

щайся, сделав круг».

Я сделала круг. Хорошо это 
или плохо, узнаю потом. 

Лети, лети, лепесток



Д Е Т С К А Я
Привет, друзья! Я рада нашей новой встрече. Спешу сообщить вам, что 1 марта в России празднуют День кошек, 
так что не забудьте побаловать чем-нибудь вкусненьким усатых-полосатых. А ещё предлагаю вам интерес-
ную идею для подарка – будем мастерить мартинички. Кстати, хотите стать соавторами «Детской»? 
Придумывайте задания, присылайте рисунки: Тула, пр. Ленина, 116, с пометкой «Веснушке». 

Ваша добрая подружка Веснушка.
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Определи, в каких словах 
спряталось слово «кот». Каждая 
звёздочка – это пропущенная буква. 

Буквоед

Загадки. Кот, весна. Найди 10 
отличий. Слова, шатёр, меда-
льон, крыло, пропеллер, гре-
бешок, стог, поле, рот, мяч. 
Найди правильный контур. 
Под номером три. Буквоед. 
Котомка, ёмкость, костёр, де-
кольте, конверт, конфета. 

ответы
(поднеси зеркало и увидишь).

Найди 10 отличий

Отгадай загадку. 
Без расчески причесался 

и умылся без воды,
в кресло мягкое забрался 

и запел на все лады.
Кто это?

Солнце больше 
пригревает. Лес 

проснулся ото сна, в поле 
снег последний тает.

Это к нам пришла

1

3
4

2
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Найди правильный
контур
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ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ (16+) Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Артем Жильцов.
Фото автора и из соцсетей.

В редакцию «Слободы»
обратилась Наталья
Хаертдинова. Её сын
погиб в ДТП в августе
прошлого года.

26 
августа 2022 
года 19-лет-
ний К ири л л 
Самохин, не-
давно вернув-

шийся домой в Арсеньево пос-
ле службы в армии, планиро-
вал встретиться с друзьями в 
местном баре. Парень отрабо-
тал смену в автосервисе, пре-
дупредил о своих планах маму 
и поехал на встречу.

– Кирилл не 
успел получить 
права – ушёл 
служить в ав-
тобат, – расска-
зывает его ма-
ма Н а т а л ь я 
Х а е р т д и н о -
ва. – 22 авгус-
та он приобрел 
«ВАЗ», который 

хотел поставить на учёт с пер-
вой зарплаты. А уже после это-
го думал закончить автошколу. 
Кирилл говорил, что поедет к 
бару на машине, но выпивать 
он не собирался – голова на 
плечах имелась.

В 1.57 Самохин позвонил ма-
ме, чтобы сообщить, что ско-
ро приедет: только завезет до-
мой друзей, Виктора Новикова 
и его сестру Александру. Это 
был последний разговор Ната-
льи с сыном.

– В начале четвертого они 
выехали из бара и якобы при-
влекли внимание сотрудников 
ГИБДД, – продолжает Наталья. 
– В рапорте полицейские напи-
сали, что Кирилл резко свер-
нул, увидев патрульный ав-

томобиль, поэтому они вклю-
чили проблесковые маячки и 
отправились в погоню.

По официальным данным, 
погоня заняла около пары ми-
нут: на улице Халтурина ав-
томобиль Кирилла занесло,  
он вылетел в кювет, несколь-
ко раз перевернулся в возду-
хе и приземлился на правый 
бок. И это при скорости в 70-
80 км/ч, отмечает Наталья
Хаертдинова.

– По словам сотрудников 
ГИБДД, в машине было три че-
ловека: девушка, личность кото-
рой они не установили, Виктор 
Новиков и мой сын. Его тело в лу-
же крови лежало в пяти метрах 
от авто. На Новикове и девушке – 
я подозреваю, что это была Алек-
сандра (её позже опознают сви-
детели, но сама она категоричес-
ки отрицает свое присутствие в 
машине), – не было ни единой ца-
рапины. О ДТП я узнала от знако-

мых и приехала туда спустя час 
после аварии. Машина уже бы-
ла отогнана к отделу полиции, а 
мой сын направлен в Плавскую 
больницу. Там он впал в кому и 
умер на следующий день.

Начальник ГИБДД в МОМВД 
«Белёвский» Андрей Мельни-
ченко в рапорте о случившем-
ся напирает на тот факт, что, по 
его предположению, Кирилл 
Самохин был пьян и поэтому 
удирал от сотрудников. О том, 
что водитель якобы в течение 
ночи распивал в огромных ко-
личествах спиртное, говорит в 
показаниях и Виктор Новиков, 
но вот результаты судмедэкс-
пертизы оказались прямо про-
тивоположны этим заявлени-
ям: в крови погибшего не обна-
ружено этилового спирта.

– У меня остается много воп-
росов. Сотрудники утвержда-
ют, что мой сын вылетел через 
лобовое стекло, но оно не разби-
то, – говорит Наталья. – Как это 
возможно? На внешней стороне 
левой боковой двери имеются 
бурые пятна – анализ показал, 
что это кровь Кирилла. Как она 
могла там оказаться, если маши-
на упала на правый бок? На ви-
деорегистраторе сотрудников 
запечатлена погоня, но момент 

аварии по какой-то причине 
оказался не зафиксирован.

Я не хочу никого ни в чём 
обвинять и строить ложные 
догадки. Я просто хочу выяс-
нить, как умер мой сын. Пока 
мне сложно поверить в офици-
альную версию.

А в ходе расследования уго-
ловного дела по факту ДТП На-
талья столкнулась с еще одним 
моментом, вызвавшим у нее, 
мягко говоря, недоумение:

– Изучая протокол изъятия 
личных вещей, я обратила вни-
мание на то, что на месте ава-
рии не нашли телефон Кирил-
ла. Дознаватель Серёгина при 
личной встрече отдала мне до-
кументы сына, но вопрос про 
телефон проигнорировала, за-
явив, что ничего не находила. 
Хотя на записи видеорегистра-
тора (имеется в распоряжении 
редакции) четко видно, как она 
убирает телефон в сумку, пред-
варительно поинтересовав-
шись у коллег, чей это гаджет.

По данному факту 16 февра-
ля Наталья Хаертдинова напи-
сала заявление в Арсеньевский 
отдел полиции, попросив при-
влечь дознавателя к уголов-
ной ответственности по статье 
«Кража».

Тулячка обвиняет 
дознавателя полиции в краже 

телефона у покойника

Наталья
Хаертдинова

Кирилл Самохин успел отслужить в автобате. В кадре – тот самый телефон, который «не находила» дознаватель.

Результаты судмедэкспертизы показали, что в момент аварии Кирилл был трезв.

На месте ДТП мама Кирилла организовала стихийный мемориал.
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ТУЛЬСКАЯ ФИЛАРМОНИЯ
Тула, пр. Ленина, 51.

6 марта, 18.30 – Традиция 
весны! Владимир Цвета-
ев и группа «Век» с новой 
программой. Цена билетов 
1000-2000 руб. 6+

ЛЕДОВЫЙ ДВОРЕЦ
Тула, село Осиновая Гора, 
стр. 2-а

1 апреля, 19.00 – Союз 
чемпионов Евгения Плю-
щенко. Русские сезоны. 
Ледовое шоу с балетом. 
Цена билетов 1000-4500 
руб. 6+
7 апреля, 19.00 – группа 
«Руки вверх!» и Сергей Жу-
ков. Цена билетов от 2300 
руб. 12+

ГОРОДСКОЙ
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, улица Советская, 2

12 марта, 12.00 – «Карна-
вал магии». Магическое 
шоу от мастеров цирково-
го искусства. Цена биле-
тов 800-2000 руб. 0+
13 марта, 19.00 – группа 
«Кватро». Антон Боглев-
ский (тенор), Антон Серге-
ев (тенор), Леонид Овруц-
кий (баритон) и Данила 
Карзанов (бас). Цена биле-
тов 1200-3500 руб. 6+
20 марта, 19.00 – концерт 
группы «Сектор Газа: Но-
вая жизнь». Цена билетов 
800-2500 руб. 18+
24 марта, 19.00 – легендар-
ный Государственный ака-
демический ансамбль на-
родного танца имени Иго-
ря Моисеева. Цена билетов 
1200-2900 руб. 6+
2 апреля, 18.00 – Виктор 
Королев. Изранное, луч-
шее за многие годы твор-
чества. Цена билетов 1300-
2800 руб. 12+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

1 марта, 18.30 – О. Погодина-
Кузмина. «Толстого нет». 
12+
2 марта, 18.30 – Р. Куни. 
«Папа в паутине». 18+
3 марта, 18.30 – У. С. Моэм. 
«Красотка и семья». 12+

Владимир
Цветаев.

4 марта, 18.30 – П. Эллиотт. 
«Прощальный смех». 18+
5 марта, 18.30 –
М. Камолетти. «Боинг-
боинг». 18+
7 марта, 18.30, 8 марта, 
12.00 – Р. Мусаев, В. Найман. 
«Визит императрицы». 12+
10, 11 марта, 18.30 – мюзикл 
«Шагреневая кожа» («Рок»). 
16+
12 марта, 18.30 –
Д. У. Кристнер. «Знойные 
мамочки». 16+
14 марта, 18.30 – К. Манье. 
«Авантюрист». 16+
15 марта, 18.30 – В. Найман. 
«Объявляется убийство». 
16+
16 марта, 18.30 – Л. Толстой. 
«Грех». 16+
17 марта, 18.30 –
Ф. Достоевский. «Дядюшкин 
сон». 12+
18 марта , 11.00, 14.00 
– Л. Толстой, С. Толстая. 
«Прик лючения к уколок-
скелетцев». 6+
Цена билетов 150-800 руб.

КАМЕРНЫЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР  
Тула, ул. Дзержинского, 8

3 марта, 19.00 – А. Пушкин. 
«Пиковая дама». 12+
4 марта, 18.30 – С. Беккет. 
«Счастливые дни». 12+
5 марта, 18.30 – Ф. Досто-
евский. «Белые ночи». 18+
8 марта, 18.30 – Ж. Си-
блейрас. «Ветер в топо-
лях». 12+
Цена билетов 550-650 руб.

ДК ТУЛАМАШЗАВОДА
Тула, ул. Демидовская, 52.

14 марта, 19.00 – Елена 
Ваенга. Цена билетов 2500-
6000 руб. 16+

КОНЦЕР ТЫ, ТЕАТРЫ

Елена
Ваенга.

Любимую Наталию Ивановну Широкову
поздравляем с 65-летием!
Есть люди, которые дороги нам,
Которым мы все доверяем,
С кем делим мы радость и грусть пополам…
Спасибо тебе, ты – такая! 
Всегда оставайся самою собой – 
Душевной, чудесной и милой!
Пусть радость всегда будет рядом с тобой,
Пусть будешь ты самой счастливой!

  Муж, дети, внуки, правнуки.
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Гороскоп на неделю с 6 по 12 марта

aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
От ваших действий зависит, 
насколько серьезный мате-

риальный фундамент вы заложите 
на месяц. В выходные необходим 
отдых. Вечеринка с друзьями под-
нимет ваше настроение.

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Не забудьте поделиться 
успехом с ближним, что-

бы не спугнуть удачу. Умерьте свою 
активность в середине недели. Ус-
тройте себе отдых, забыв о еже-
дневных обязанностях.

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Постарайтесь не вести серь-
езных разговоров в начале 

недели, возможны разногласия с 
коллегами. В конце недели будьте 
готовы к сплетням за вашей спи-
ной. Выходные проведете легко. 

d 
РАК (22.06-22.07)
Начало недели не подходит 
для рискованных финансо-

вых операций. Не давайте в долг 
малознакомым людям. В воскре-
сенье дружеское общение пред-
почтительнее семейного.  
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
У вас появится шанс продви-
нуться по служебной лест-

нице. Будьте внимательны и тер-
пеливы в отношениях с коллегами. 
Выходные проведите активно, зай-
митесь любимым видом спорта.

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Нарушение планов и неожи-
данные происшествия могут 

выбить вас из колеи. От вас потре-
буются быстрые решения и молние-
носные действия. Крупные покупки 
делайте в середине недели.

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Знакомство в начале неде-
ли пообещает удачу. Это мо-

жет не понравиться вашему окру-
жению, но вы полагайтесь только 
на свою интуицию. Отдохните хоро-
шенько в выходные. 

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Если возникнут затрудне-
ния, посоветуйтесь с ав-

торитетным человеком. Во второй 
половине возможны неприятности 
с деньгами. В выходные подбодри-
те вниманием свою семью.

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Будьте внимательны с доку-
ментами, вы по рассеянности 

можете их потерять. В середине не-
дели возможны ссоры с домашни-
ми. Творческий подъем направьте 
на изменение обстановки дома.

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Вас ожидает интенсив-
ность общения. Возможен 

конфликт с недоброжелателем. 
Вероятны непредвиденные траты 
в субботу. Выбирайтесь за город, 
пообщайтесь с природой.

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
С понедельника можете с го-
ловой окунуться в работу, 

в этот день лучше поменьше быть 
дома. Избегайте компании людей 
старше себя. В субботу чувство 
гармонии наполнит ваше сердце. 

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
Не стоит отказываться от 
новых интересных предло-

жений, они могут принести не толь-
ко удачу, но и крупные материаль-
ные прибыли. К концу недели при-
дется изменить образ действий.
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2-3 марта. Время для похода в косметический кабинет.
4-5 марта. Показаны маникюр, педикюр.
6-7 марта. Водные процедуры, сауна и массаж.
8 марта. Время для отдыха и релаксации.

Неблагоприятные дни: 2, 4-7 марта.

Лунный календарь 
красоты и здоровья

Пятница

3
марта

0... +2 ˚C пасмурно

-1... 0 ˚C пасмурно

Суббота

4
марта

0... +1 ˚C пасмурно

-5... -3 ˚C пасмурно

Воскресенье

5
марта

-1... 0 ˚C пасмурно

-7... -4 ˚C пасмурно

Понедельник

6
марта

-3... -2 ˚C облачно, мокрый снег

-7... -5 ˚C снег

Вторник

7
марта

-5... -3 ˚C пасмурно, снег

-10... -7 ˚C пасмурно, снег

Среда

8
марта

около 0 ˚C пасмурно, мокрый снег

-10... -6 ˚C переменная облачность

Праздники и 
памятные даты
2 марта. Международный день спички. 
День кикиморы.
3 марта. Всемирный день писателя. Все-
мирный день дикой природы. Всемирный 
день слуха.
4 марта. Всемирный день инженерии.
5 марта. День выключенных гаджетов. 
Международный день детского телевиде-
ния и радиовещания.
6 марта. День театрального кассира. Меж-
дународный день зубного врача.
8 марта. Международный женский день.

В этот день родились
3 марта. Константин Дмитриевич Ушинский 
(1823-1871), педагог, писатель, основопо-
ложник научной педагогики в России.

Православные праздники
2 марта. Вмч. Феодора Тихона. 
3 марта. Святого Льва, Папы Римского.
4 марта. Преп. Феодора Санаксарского. 
5 марта. Всех преподобных отцев, в под-
виге просиявших. 
6 марта. Преподобного Тимофея в Сима-
олех.
7 марта. Обретение мощей мучеников, 
иже во Евгении. 
8 марта. Священномученика Поликарпа, 
епископа Смирнского. 

Именинники
2 марта. Мария, Михаил, Николай, Роман.
3 марта. Анна, Василий, Лев, Павел.
4 марта. Дмитрий, Евгений, Максим, Ни-
кита.
5 марта. Денис, Иван, Сергей, Антон.
6 марта. Константин, Павел, Тимофей, 
Олег.
7 марта. Андрей, Афанасий, Варвара, 
Елизавета.
8 марта. Александр, Демьян, Иван, Фея.

Москва 0

С.-Петербург 0

Сочи +8

Тольятти -5

Ялта +7

Киев | Украина +6

Хургада | Египет +28

Анталья | Турция +20

Паттайя | Таиланд +33

Мадрид | Испания +12

Рим | Италия +14

Париж | Франция +10

Лондон | Англия +9

Прага | Чехия +7

Берлин | Германия +5

Токио | Япония +16

Варшава | Польша +5

Хайфа | Израиль +26

Нью-Йорк | США +12

Заход

18.06

Восход 

7.17

Северо-восточный
3-5 м/с; 742 мм рт. ст.

Луна в Раке. 11-й лунный день.
Подходит для окончания начатых дел.

Прогноз погоды в Туле и области
с 3 по 8 марта

Луна в Раке. 11-й лунный день.
Хорошее время для знакомства с людьми.

Луна во Льве.  12-й лунный день.
Рекомендуется провести день в размышлениях, посвятить его восстановле-
нию душевного равновесия.

Луна во Льве. 13-й лунный день.
Благоприятный период для начала новых дел.

Луна во Льве. 14-й лунный день.
Отличное время для решительных шагов.

Лена в Деве. 15-й лунный день.
Успех принесут мелкие рутинные дела.

Луна в Деве. 16-й лунный день.
Выполняйте задачи, требующие неторопливости.
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Морики Дори-
ки». М/с (6+)

07.45 «Черепашки». М/с (6+)
10.15 «Петроникс». М/с (6+)
10.45 «Турбозавры». М/с (6+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
13.10 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
13.35 «Бен 10». М/с (12+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
15.35 «Три кота». М/с (6+)
18.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Кос-

мические такси-
сты». М/с (6+)

00.00 «Ералаш» (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10 «Однолюбы». Т/с (16+)
11.00 «Календарь» (12+)
11.25 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
11.40 «Год Телен-

ка». Х/ф (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.15 «Крик 

совы». Т/с (16+)
16.10 «В поисках утраченно-

го искусства». Д/ф (16+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Тень». Х/ф (12+)
22.35 «Очень личное с Вик-

тором Лошаком» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.15 Д/с (16+)
08.50 «Орлинская. Стрелы 

Нептуна». Х/ф (16+)
10.45, 18.05, 00.30 «Пе-

тровка, 38» (16+)
10.55 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50, 03.10 «Уравнение с не-

известными. Химия 
убийства». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.10 «Свои». Т/с (16+)
16.55 «Женщины Иосифа 

Кобзона». Д/ф (16+)
18.20 «Котейка». Х/ф (16+)
22.40 «Спецрепортаж» (16+)
23.10 «Знак качества» (16+)
00.45 «Русские тайны. Сбе-

жавшие вожди Третье-
го рейха». Д/ф (16+)

01.25 «Александр Иванов. 
Смертельная шут-
ка». Д/ф (16+)

02.05 «Гражданская вой-
на. Забытые сраже-
ния». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.40 «Проклятие кремлев-
ских жен». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 02.45 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.00, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Джунгли». Х/ф (16+)
22.05 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный 

спецпроект (16+)
00.30 «В западне». Х/ф (16+)

07.05 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на Спа-

се» (16+)
10.30, 00.40 «Завет» (6+)
11.35 «Святыни России» (6+)
12.40 «Простые чудеса» (12+)
13.35, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Раны. Живая вера 

среди разбомбленных 
церквей». Д/ф (16+)

15.35 «Святые из медбло-
ка». Д/ф (16+)

16.10, 17.55 «Без се-
мьи». Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Юлиан Отступ-
ник и Великие Каппадо-
кийцы. IV век». Д/ф (16+)

22.20 «Прямая линия. Ответ 
священника» (12+)

22.55 «Прямая линия 
жизни» (16+)

23.55 «День Патриарха» (16+)
00.10 «Массовые страда-

ния воинов-мучени-
ков». Из цикла «Свя-
тые воины». Д/ф (16+)

01.35 «Пилигрим». По ме-
стам Царственных 
страстотерпцев (6+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Лунтик». М/ф (6+)
08.00 Шоу «Уральских 

Пельменей» (16+)
08.55 «Подарок с харак-

тером». Х/ф (16+)
10.40 «Кухня». Т/с (12+)
14.00 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (12+)
17.05 «Пираты Карибского 

моря. Проклятие «Чер-
ной жемчужины». Х/ф 
(12+) (США, 2003 г.) 
Карибское море, XVII 
век. Красавица Элиза-
бет получает в подарок 
таинственный золо-
той медальон, который 
приносит ей и ее другу 
Уиллу Тернеру сплош-
ные несчастья – ведь 
он проклят пиратами 
Карибского моря!..

20.00 Суперниндзя (16+)
23.05 «Другой мир. Восста-

ние ликанов». Х/ф (18+)
00.50 Кино в деталях с Ф. 

Бондарчуком (18+)
01.50 «Молодежка». Т/с (16+)
04.55 6 кадров (16+)
05.15 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.10
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 «Ольга». Т/с (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Патри-
от». Т/с (16+)

21.00 «Вампиры средней 
полосы». Т/с (18+)

21.55 «Великолепная се-
мерка». Х/ф (16+)

00.40 «Разборки в стиле 
кунг-фу». Х/ф (16+)

02.20, 03.05 Импрови-
зация (16+)

03.50, 04.40 Comedy 
Баттл (16+)

05.20 Открытый микро-
фон (16+)

05.00 «Деревенский ро-
ман». Т/с (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

10.20, 18.50 «Игра в 
кино» (12+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.05, 16.15, 01.00 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15.10, 01.40 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

16.45 «Мировое согла-
шение» (16+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.50 «Интердевоч-

ка». Х/ф (16+)
00.35 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
02.40 «Золото Гло-

рии». Т/с (12+)

05.25 «Не забывай». Т/с (16+)
07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 00.50 «Текум-

зе». Х/ф (12+)
11.20, 21.15 «Откры-

тый эфир» (16+)
13.20, 18.20 «Специаль-

ный репортаж» (16+)
14.05, 15.05 «Котов-

ский». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» Д/ф (16+)
19.40 «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым». Д/с (12+)

22.55 «Между тем» (12+)
23.20 «Постарайся остать-

ся живым». Х/ф (12+)
02.20 «Шел четвертый год 

вой ны...». Х/ф (12+)
03.50 «Свинарка и па-

стух». Х/ф (12+)
05.15 «Перелом. Хроника 

Победы». Д/с (16+)
05.40 «Герой 115». Д/ф (16+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 04.45 М/ф (6+)
08.00, 08.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 19.30, 20.00
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

16.15, 16.50 «Старец» (16+)
18.30, 19.00 «Любовная 

магия». Т/с (16+)
20.30, 21.30 «Ма-

жор». Т/с (16+)
22.45 «Пастырь». Х/ф (16+)
00.30 «Обитель зла. Воз-

мездие». Х/ф (18+)
02.00, 02.45, 03.15 «Постучись 

в мою дверь». Т/с (16+)
04.00 «Фактор риска» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.25 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.25 «Тест на отцовство» (16+)
11.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.35 «Порча». Д/ф (16+)
13.10 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.55 «Уроки жизни и во-

ждения». Х/ф (16+)
19.00 «Тест на вер-

ность». Х/ф (16+)
23.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
23.40 «Порча». Д/ф (16+)
00.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Восток-Запад». Т/с (16+)
04.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
05.15 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Тест на беремен-

ность» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Век СССР. Запад» (16+)
01.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Лимитчицы». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Каменская». Т/с (16+)
03.50 «Личное дело». 

Т/с (12+)

06.00 Конный спорт. «Dubai World 
Cup Carnival. Super Saturday». 
Трансляция из ОАЭ (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.05 Новости (16+)
10.10 Специальный репортаж (12+)
10.30 Смешанные единоборства. UFC. 

Александр Волков. Лучшее (16+)
11.30 Есть тема! (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Специальный репортаж (12+)
13.20 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. Обзор тура (16+)
14.20 Новости (16+)
14.25 Громко (12+)
15.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 

1/4 финала конференции «Вос-
ток». «Сибирь» (Новосибирская 
область) – «Авангард» (Омск). 
Прямая трансляция (16+)

17.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конферен-
ции «Восток». «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Автомо-
билист» (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция (16+)

19.15 Все на Матч! (12+)
19.50 Новости (16+)
19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 

«Балтика» (Калининградcкая 
область) – «СКА-Хабаровск». 
Прямая трансляция (16+)

22.00 Все на Матч! (12+)
22.25 Баскетбол 1х1. Лига Ставок-

B1BOX. Прямая трансля-
ция из Москвы (16+)

00.30 Все на Матч! (12+)
01.15 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 

1/4 финала. «Пермские мед-
веди» (Пермь) – «Зенит» 
(Санкт-Петербург) (16+)

02.45 Лыжный спорт. Фристайл. 
«Кубок Eвразии». Ски-кросс. 
Трансляция из Миасса (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Аутсайдер». Т/с (16+)
22.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
00.45 «Криминальный 

доктор». Т/с (16+)
04.55 «Москва. Три вок-

зала». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45
Новости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Крым 
античный (16+)

07.05 Невский ковчег (16+)
07.35, 18.40 «Математи-

ка и подъем цивили-
зации». Д/с (16+)

08.30 «Жизнь и судьба» (16+)
08.55, 16.30 «Бал в «Са-

войе». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.25, 22.10 «Сегун». Т/с (16+)
14.00, 17.35 «Первые в 

мире». Д/с (16+)
14.15 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Агора» (16+)
16.20 Цвет времени (16+)
17.50 Оперные дивы (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Хранители жизни. Скли-

фосовский». Д/ф (16+)
21.30 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Шагимура-
товой, Д. Кирнарской и 
К. Приваловым (16+)

Домашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Спас
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Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 
00.00 Известия (16+)

05.25, 06.15, 07.10, 07.55, 09.30, 
10.20, 11.15, 12.10 «Лю-
тый». Т/с (12+)

08.55 Знание – сила (16+)
13.30 «Морские дьяво-

лы 3». Т/с (12+)
14.25, 15.30, 16.25, 18.00, 

18.55 «Морские дья-
волы 4». Т/с (16+)

19.55, 20.40, 21.30, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.25, 23.10 «Великолепная пятер-
ка. Спецсерии». Т/с (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.22, 
08.00, 08.30, 09.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 12.55, 
13.00, 13.21, 14.05, 14.29, 
14.43, 15.00, 15.35, 16.05, 
16.20, 19.00, 21.31, 22.00, 
00.30 Вести (16+)

06.07, 07.08, 11.15, 13.19
Экономика (16+)

06.23, 07.20, 08.18 Спорт (16+)
06.50, 08.50, 09.55 По-

года 24 (16+)
11.20, 16.26 Москва (16+)
12.39, 13.44 Интервью (16+)
18.00, 20.00 Факты (16+)

НТВ

Карусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.12, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Экскурсия. Мемори-
альный музей Н.И. Бе-
лобородова» (6+)

10.30, 20.00, 23.15, 02.00
«Особое мнение» (12+)

11.00, 12.15, 13.10 Мульт-
мир (6+)

14.05, 15.10, 16.05 «Раз-
вод». Т/с (16+)

17.00 «Фонари» (12+)
20.30, 21.25 «Сердце ан-

гела». Т/с (12+)
22.45 «Книга жалоб» (12+)
00.15, 02.55 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Морики Дори-
ки». М/с (6+)

07.45 «Кошечки-Собач-
ки». М/с (6+)

10.15 «Петроникс». М/с (6+)
10.45 «ТриО!» (6+)
11.00 «Турбозавры». М/с (6+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
13.10 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
13.35 «Бен 10». М/с (12+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Отель «У ове-

чек». М/с (6+)
15.35 «Три кота». М/с (6+)
18.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Кос-

мические такси-
сты». М/с (6+)

00.00 «Ералаш» (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10 «Однолюбы». Т/с (16+)
11.00 «Календарь» (12+)
11.30 «Тень». Х/ф (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10, 23.15 «Крик 

совы». Т/с (16+)
16.05 «Женщина, кото-

рая строила горо-
да». Д/ф (12+)

17.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Осенний мара-

фон». Х/ф (12+)
22.35 «За дело! Пого-

ворим» (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.10 «Доктор И» (16+)
08.40 «Орлинская. Тайна Ве-

неры». Х/ф (16+)
10.40 «Людмила Иванова. Не 

унывай!» Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 «События» (16+)
11.50, 03.15 «Уравнение с не-

известными. Сегодня 
ты умрешь». Х/ф (16+)

13.40, 05.30 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.10 «Свои». Т/с (16+)
16.55 «Женщины Александра 

Абдулова». Д/ф (16+)
18.10, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
18.25 «Котейка 2». Х/ф (16+)
22.40 «Закон и порядок» (16+)
23.10 «90-е. Жены милли-

онеров». Д/ф (16+)
00.45 «Власть под кай-

фом». Д/ф (16+)
01.25 «Прощание» (16+)
02.05 «Гражданская вой-

на. Забытые сраже-
ния». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

04.45 «Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль». Д/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна (16+)
10.00 Совбез (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00, 02.50 Тайны Чап-
ман (16+)

18.00, 02.05, 05.00 Са-
мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Тор. Рагна-
рек». Х/ф (16+)

22.20 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 «Ангел мести». 

Х/ф (16+)

07.10 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на Спасе» (16+)
10.30 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Юлиан Отступ-
ник и Великие Каппадо-
кийцы. IV век». Д/ф (16+)

11.20, 22.20 «Прямая линия. От-
вет священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)
12.25 «Расскажи мне о Боге» (6+)
13.00 «Профессор Осипов» (16+)
13.35, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Массовые страдания вои-

нов-мучеников». Из цикла 
«Святые воины». Д/ф (16+)

15.05 «Приход». Д/ф (16+)
15.35 «Пилигрим». Великий рус-

ский Северный путь (6+)
16.25 «На берегу большой 

реки». Х/ф (16+)
17.55 «Прости-про-

щай». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Христианская им-
перия. IV век». Д/ф (16+)

22.55 «Служба спасе-
ния семьи» (16+)

23.55 «День Патриарха» (16+)
00.10 «Святые Целители» (16+)
00.40 «Я буду вас видеть, 

и слышать, и помо-
гать вам». Д/ф (16+)

01.10 «Портрет на фоне 
эпох. Схиархиман-
дрит Илий». Д/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Лунтик». М/ф (6+)
07.30 «Трансформеры. Послед-

ний рыцарь». Х/ф (12+)
10.40 «Кухня». Т/с (12+)
13.55 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (12+)
17.00 «Пираты Карибского моря. 

Сундук мертвеца». Х/ф 
(12+) (США, 2006 г.) При-
шло время Джеку-Воро-
бью отдать кровный долг 
легендарному капитану 
Летучего Голландца Дэйви 
Джонсу – согласно сделке, 
заключенной 13 лет назад, 
Джек должен теперь стать 
членом команды Джонса. 
Если, конечно, он не найдет 
«Сундук Мертвеца», кото-
рый может его спасти. Так, 
Воробей отправляется в 
очередное полное приклю-
чений путешествие, а его 
друзьям Уиллу Тернеру и 
Элизабет Суонн приходит-
ся в силу обстоятельств от-
правиться на его поиски.

20.00 Большой побег (16+)
21.00 «Пираты Карибского моря. 

На краю света». Х/ф (12+)
00.25 «На гребне вол-

ны». Х/ф (16+)
02.40 «Молодежка». Т/с (16+)
05.00 6 кадров (16+)
05.15 М/ф (6+)

07.00, 08.00, 06.30 Однаж-
ды в России. Спец-
дайджест (16+)

08.30 Бьюти баттл (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 «Ольга». Т/с (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Патри-
от». Т/с (16+)

21.00 «Вампиры средней 
полосы». Т/с (18+)

22.15, 22.55, 23.30, 00.05, 
00.40, 01.20 «Оливье 
и роботы». Т/с (12+)

01.45 «Папа-досви-
дос». Х/ф (16+)

03.30 «Шоу начинает-
ся». Х/ф (16+)

05.00, 05.40 Открытый ми-
крофон (16+)

05.00 «Золото Гло-
рии». Т/с (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30
Новости (16+)

10.10, 18.50 «Игра в 
кино» (12+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.05, 16.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

15.10 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.45 «Мировое согла-
шение» (16+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.50 «Дайте жалобную 

книгу». Х/ф (16+)
23.30 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (16+)
01.50 «Моя любовь». Х/ф (6+)
03.05 «Антон Иванович сер-

дится». Х/ф (16+)
04.20 М/ф (6+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30

Новости дня (16+)
09.20, 02.05 «Братья по 

крови». Х/ф (12+)
11.20, 21.15 «Откры-

тый эфир» (16+)
13.20, 18.20 «Специаль-

ный репортаж» (16+)
14.05, 15.05 «Котов-

ский». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.55 «Сталинград. Ни шагу 

назад!» Д/ф (16+)
19.40 «Улика из про-

шлого» (16+)
22.55 «Между тем» (12+)
23.20 «Жестокий ро-

манс». Х/ф (12+)
03.25 «Постарайся остать-

ся живым». Х/ф (12+)
04.30 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)
04.55 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (12+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 05.15 М/ф (6+)
08.00, 08.30 «Охотники за 

привидениями» (16+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 

17.55, 19.30, 20.00
«Слепая» (16+)

11.15, 11.50 «Знаки судь-
бы» (16+)

12.20 «Мистические исто-
рии» (16+)

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 
«Гадалка». Т/с (16+)

16.15, 16.50 «Старец» (16+)
18.30, 19.00 «Любовная 

магия». Т/с (16+)
20.30, 21.30 «Ма-

жор». Т/с (16+)
22.45 «Впритык». Х/ф (16+)
00.45, 01.30, 02.15 «Постучись 

в мою дверь». Т/с (16+)
03.00, 03.45, 04.30 «Дневник 

экстрасенса с Фати-
мой Хадуевой» (16+)

06.30 «Скажи, подруга» (16+)
06.45 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
08.40 «Давай разве-

демся!» (16+)
09.40 «Тест на отцовство» (16+)
11.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.50 «Порча». Д/ф (16+)
13.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.00 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.35 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
15.10 «НеПрекрасная 

леди». Х/ф (16+)
19.00 «Солнце, море и лю-

бовь». Х/ф (16+)
23.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
23.40 «Порча». Д/ф (16+)
00.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Восток-Запад». Т/с (16+)
04.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
05.15 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Тест на беремен-

ность» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Век СССР. Запад» (16+)
01.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Лимитчицы». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Каменская». Т/с (16+)
03.50 «Личное дело». 

Т/с (12+)

06.00 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.05 Новости (16+)
10.10 Специальный репортаж (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Петр Ян. Лучшее (16+)
11.30 Есть тема! (12+)
12.25 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Восток». «Ад-
мирал» (Владивосток) 
– «Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция (16+)

14.45 Все на Матч! (12+)
15.25 ЕвроФутбол. Обзор (16+)
16.25 Новости (16+)
16.30 Вы это видели? (12+)
17.30 Ты в бане! (12+)
18.00 Смешанные едино-

борства (16+)
19.15 Все на Матч! (12+)
20.30 Футбол. Лига конференций. 

1/8 финала. «Лацио» (Ита-
лия) – АЗ (Нидерланды). 
Прямая трансляция (16+)

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Челси» (Ан-
глия) – «Боруссия» (Дор-
тмунд, Германия). Пря-
мая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Футбол. Лига чемпио-

нов. 1/8 финала. «Бенфи-
ка» (Португалия) – «Брюг-
ге» (Бельгия) (16+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Пари НН» (Нижний Новго-
род) – УНИКС (Казань) (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Аутсайдер». Т/с (16+)
22.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
23.50 «Сегодня» (16+)
00.15 «Диагноз. Жизнь».

Д/ф (16+)
01.15 «Криминальный 

доктор». Т/с (16+)
05.20 «Таинственная 

Россия» (16+)

06.15, 07.05 «Опера. Хроники 
убойного отдела». Т/с (16+)

08.05, 09.30, 09.45, 10.55, 11.55 
«Лютый 2». Т/с (16+)

08.55 Знание – сила (16+)
09.00, 13.00, 17.30, 00.00

Известия (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 

18.55 «Морские дья-
волы 4». Т/с (16+)

19.55, 20.40, 21.30, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.25, 23.10 «Великолеп-
ная пятерка. Спец-
серии». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.45
Новости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва. Им-
ператорские театры (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.40 «Математи-
ка и подъем цивили-
зации». Д/с (16+)

08.30 «Жизнь и судьба» (16+)
08.55, 16.30 «Бал в «Са-

войе». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.20 Цвет времени (16+)
12.25, 22.10 «Сегун». Х/ф 

(США, Япония) (16+)
13.55 Линия жизни (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Передвижники. Ва-

лентин Серов» (16+)
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Шагимура-
товой, Д. Кирнарской и 
К. Приваловым (16+)

17.40 Оперные дивы (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Искусственный от-

бор (16+)
21.30 «Белая студия» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.44, 07.00, 07.30, 
08.00, 08.31, 09.00, 
10.00, 10.30, 12.00, 13.15, 
16.00, 17.10, 19.00, 21.33, 
21.47, 00.30 Вести (16+)

06.08, 06.39, 07.07, 11.18, 
20.02 Экономика (16+)

06.55, 07.50, 08.54 По-
года 24 (16+)

07.16, 08.17, 09.35 Спорт (16+)
12.44 Спецрепортаж (16+)
13.50 Интервью (16+)
18.45, 20.54 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.20, 23.45, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Включай» (0+)
10.30, 20.00, 23.15, 02.00

«Особое мнение» (12+)
11.00, 12.15, 13.10 Мульт-

мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Раз-

вод». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.30 «Сердце анге-

ла». Т/с (12+)
21.25 «Людмила». Т/с (12+)
22.45 «Изнутри. Библи-

отека» (6+)
00.15, 02.55 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Сказочный па-
труль. Хроники чу-
дес». М/с (6+)

08.45 «Лудлвилль». М/с (6+)
10.15 «Царевны». М/с (6+)
12.30 Весенний кон-

церт в Кремлев-
ском дворце (6+)

13.15 «Маша и Мед-
ведь». М/с (6+)

14.45 «Ералаш» (6+)
16.15 «Волшебная кух-

ня». М/с (6+)
17.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
19.15 «Снежная короле-

ва». М/ф (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». 

М/с (6+)
22.45 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» М/ф (6+)
23.00 «Три кота». М/с (6+)
01.30 «Фиксики». М/с (6+)

06.00 «За дело! Пого-
ворим» (12+)

06.40 «Однолюбы». Т/с (16+)
07.30 «Девушка с харак-

тером». Х/ф (12+)
09.00, 22.25 «Неженское 

дело». Д/ф (12+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.40, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.05 Отражение. 8 

марта (16+)
11.45 «Дама с попуга-

ем». Х/ф (16+)
13.25 «Сладкая женщи-

на». Х/ф (12+)
15.30 «Формула люб-

ви». Х/ф (12+)
17.00 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
17.15 «Волга-Вол-

га». Х/ф (12+)
19.05 «Будьте счастливы 

всегда!» Празднич-
ный концерт (12+)

21.05 «Дамы приглашают ка-
валеров». Х/ф (12+)

23.00 «Возвраще-
ние». Х/ф (18+)

06.05 «Женщина с лили-
ями». Х/ф (16+)

07.40 «Медовый ме-
сяц». Х/ф (16+)

09.20 «Рина Зеленая. 12 исто-
рий со счастливым 
концом». Д/ф (16+)

10.15, 11.45 «Не может быть!» 
Х/ф (16+) («Мосфильм», 
1975 г.) Фильм снят по 
мотивам произведений 
Михаила Зощенко, со-
стоящий из трех новелл: 
«Преступление и нака-
зание», «Забавное при-
ключение», «Свадеб-
ное приключение».

11.30, 22.00 «События» (16+)
12.25 «Тайна песни» (12+)
13.10 «Рассвет на Санто-

рини». Х/ф (16+)
15.00 «Соколова подозре-

вает всех». Х/ф (16+)
18.30 «Соколова подозрева-

ет всех 2». Х/ф (16+)
22.20 «Приют комеди-

антов» (12+)
00.00 «Самогонщи-

цы». Х/ф (16+)
01.45 «Семь страниц стра-

ха». Х/ф (16+)
04.45 «Людмила Иванова.

Не унывай!» Д/ф (16+)
05.25 «Москва резиновая» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 «Сержант». Т/с (16+)
13.00 Засекреченные 

списки (16+)
15.00 Документаль-

ный проект (16+)
17.00 «Как я стал рус-

ским». Х/ф (16+)
19.00 «Брат». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 1997 г.) Демоби-
лизованный из армии 
Данила Багров решает 
податься в Питер, где, 
по слухам, процветает 
его старший брат Вик-
тор. Но все оказалось 
не так просто – брат 
был наемным убийцей.

21.00 «Брат 2». Х/ф (16+)
23.30 «Сестры». Х/ф (16+)
01.00 «Кочегар». Х/ф (16+)
02.25 «Я тоже хочу». 

Х/ф (16+)
03.40 Тайны Чапман (16+)
05.00 Самые шокирую-

щие гипотезы (16+)

07.15 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на Спасе» (16+)
10.30 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Христианская им-
перия. IV век». Д/ф (16+)

11.20, 22.20 «Прямая линия. От-
вет священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)
12.25 «Расскажи мне о Боге» (6+)
13.00 «Профессор Осипов» (16+)
13.35, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Святые Целители» (16+)
15.05 «Богоизбранная ста-

рица». Д/ф (16+)
16.30 «Портрет на фоне 

эпох. Схиархиман-
дрит Илий». Д/ф (16+)

17.40 «Продлись, продлись, оча-
рованье...». Х/ф (16+)

19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Византия. Жизнь по-

сле смерти. «Спор века. 
Христос – человек или 
Бог? V век». Д/ф (16+)

22.55 «Русский мир» (12+)
23.55 «День Патриарха» (16+)
00.10 «Иоанн Крести-

тель». Д/ф (16+)
00.40 «Амьен и Генуя – что 

общего». Д/ф (16+)
01.10 «Образ буди вер-

ным». Д/ф (16+)
01.40 «Встреча» (12+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05, 05.15 М/ф (6+)
07.25 «Кругосветное путеше-

ствие Элькано и Ма-
геллана». М/ф (6+)

09.15 «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии». М/ф (6+)

11.20 «Детектив Фин-
ник». М/ф (6+)

12.00 «Маленькое приви-
дение». Х/ф (6+)

13.55 «Двое. Я и моя тень». Х/ф 
(12+) (США, 1995 г.) В раз-
ных семьях в одно и то же 
время рождаются две со-
вершенно одинаковые де-
вочки – Аманда и Алиса. 
Одна живет в роскоши, 
другая – как придется. У 
богачки нет мамы, у бед-
ной – без конца меняются 
«папы». Однажды девчонки 
случайно встречаются, на-
чинают дружить и решают 
поменяться семьями...

16.00 «Титаник». Х/ф (12+)
20.00 На выход! (16+)
20.45 «Пираты Карибско-

го моря. На странных 
берегах». Х/ф (12+)

23.25 «Любовь-мор-
ковь». Х/ф (12+)

01.35 «Шарлотта Грей». Х/ф (12+)
03.30 «Молодежка». Т/с (16+)
05.00 6 кадров (16+)

07.00, 08.00, 09.00 Однаж-
ды в России. Спец-
дайджест (16+)

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 Однаж-
ды в России. Дайд-
жесты. 2023 г. (16+)

15.50 «Бабушка легкого по-
ведения». Х/ф (16+)

17.30 «Бабушка легкого по-
ведения 2». Х/ф (16+)

19.10 «Прабабушка легкого 
поведения». Х/ф (16+)

21.00 «Вампиры средней 
полосы». Т/с (18+)

22.15, 23.15 Женский 
стендап (16+)

00.15 «На гребне вол-
ны». Х/ф (16+)

02.25, 03.10 Импрови-
зация (16+)

04.00, 04.50 Comedy 
Баттл (16+)

06.10 Открытый микро-
фон (16+)

05.00, 04.15 М/ф (6+)
06.05 «Золушка». Х/ф (16+)
07.30 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (16+)
10.00, 16.00, 18.30 Новости (16+)
10.10 «Танцуй, танцуй». Х/ф (12+)
12.55 «Танцор диско». Х/ф (12+)
15.30, 16.15, 18.50 «Серд-

ца трех». Т/с (12+)
21.00 «Новые амазонки». Х/ф 

(12+) (Польша, 1984 г.) Дей-
ствие фильма начинается 
в 1991 году. Макс и интел-
лигент Альберт подвергают 
себя эксперименту замо-
раживания (гибернации), 
чтобы проснуться через 
три года, в конце двадца-
того века. А пробуждают-
ся более чем через пять-
десят лет – в 2044 году, 
причем в мире, в котором 
живут одни женщины.

22.55 «Интердевочка». Х/ф (16+)
01.25 «Близнецы». Х/ф (16+)
02.45 «Девушка спешит на 

свидание». Х/ф (16+)
03.40 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)

06.20, 08.15 «Берегите жен-
щин». Х/ф (12+) (Одес-
ская к/ст, 1981 г.) 
Практикант-журналист 
приезжает в морской 
порт для написания ре-
портажа о молодежном 
экипаже буксира «Ци-
клон». Для лучшего по-
знания действительно-
сти его определяют на 
судно коком. Но он пока 
не знает, что весь экипаж 
«Циклона» – девушки...

08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня (16+)

09.20 «Сверстницы». Х/ф (12+)
11.00, 13.15, 18.15 «Жу-

ков». Т/с (16+)
23.05 «Женщин обижать не ре-

комендуется». Х/ф (12+)
00.55 «Небесные ласточ-

ки». Х/ф (12+)
03.05 «Цирк зажига-

ет огни». Х/ф (12+)
04.20 «Резидент Ма-

рия». Д/ф (12+)
05.05 «Русская рулет-

ка». Х/ф (16+)

06.00, 05.00 М/ф (6+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 12.15, 

12.45, 13.15, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.15, 
17.45, 18.15, 18.45, 19.15, 
20.00 «Слепая» (16+)

20.30, 21.30 «Ма-
жор». Т/с (16+)

22.45 «Интервью с вампи-
ром». Х/ф (16+) (США, 
1994 г.) Падкому на сен-
сации журналисту дает 
интервью... вампир Луи, 
который когда-то был 
плантатором и решил 
расстаться с жизнью, 
потеряв жену и ребен-
ка. Полная приключе-
ний жизнь вампиров 
показалась журналисту 
очень интересной, и ему 
самому захотелось пре-
вратиться в вампира...

01.15, 02.00, 02.45 «Постучись 
в мою дверь». Т/с (16+)

03.30, 04.15 «Часы люб-
ви». Т/с (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «Молодая жена». Х/ф 

(16+) («Ленфильм»,
1978 г.) После измены 
любимого девушка назло 
всему свету выходит за-
муж за другого. Но оби-
да – плохой советчик, и 
непонимание становится 
между молодыми ледяной 
стеной. Многое придется 
пережить, перечувство-
вать, прежде чем начнет 
таять лед недоверия.

08.25 «Отдам котят в хоро-
шие руки». Х/ф (16+)

10.30 «Верь своему 
мужу». Х/ф (16+)

14.45 «Тест на вер-
ность». Х/ф (16+)

19.00 «Завтра будет всег-
да». Х/ф (16+)

23.10 «Любовь со всеми оста-
новками». Х/ф (16+)

01.05 «Молодая жена». 
Х/ф (16+)

02.40 «Девичник». Х/ф (16+)
05.45 «Настоящая Ван-

га». Д/с (16+)

06.30 «Гусарская баллада». 
Х/ф (12+) («Мосфильм», 
1962 г.) Героиня, жаж-
дущая послужить оте-
честву, переодевается 
гусаром и уходит во-
евать с Наполеоном, 
где находит не только 
славу, но и любовь в 
лице великолепного 
поручика Ржевского.

08.15 «Весна на Заречной 
улице». Х/ф (12+)

10.00 Новости (16+)
10.15 «Служебный ро-

ман». Х/ф (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Служебный ро-

ман» (16+)
13.35 «Москва слезам не 

верит». Х/ф (12+)
16.25 «Красотка». Х/ф (16+)
18.45 «Две звезды. Отцы 

и дети» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Тест на беремен-

ность» (16+)
22.30 Творческий вечер

А. Рыбникова. «Через 
тернии к звездам» (12+)

00.15 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.05 «Любовь нежданная 
нагрянет». Х/ф (12+)

08.55 «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» Х/ф (16+)

11.00 Вести (16+)
11.30 «Ирония судьбы, или С 

легким паром!» Х/ф (16+)
13.15 «О чем поют 8 мар-

та» (16+)
14.50 «Петросян и жен-

щины» (16+)
17.00 Вести (16+)
18.00 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 Вести (16+)
20.45 Вести. Местное 

время (16+)
21.00 «Любовь и голуби». Х/ф 

(16+) («Мосфильм», 1984 г.)
Сибиряк, поехавший от-
дохнуть на юга, встре-
тил там любовь. А дома, 
в деревне, у него жена, 
дети. После короткого, 
но мощного адюльтера 
этот чистый, непьющий 
человек, больше всего на 
свете любящий возиться 
с голубями, возвраща-
ется в родное гнездо, к 
своим корням, родным.

23.00 «Пара из будуще-
го». Х/ф (12+)

00.55 «Женщины». Х/ф (12+)

06.00 Правила игры (12+)
06.30 Наши иностранцы (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 Художественная гимнасти-

ка. Гала-концерт. Транс-
ляция из Москвы (16+)

10.10 Санный спорт. Чемпио-
нат России. Прямая транс-
ляция из Сочи (16+)

10.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор (16+)

11.40 Большой хоккей (12+)
12.10 Санный спорт. Чемпио-

нат России. Прямая транс-
ляция из Сочи (16+)

12.50 Новости (16+)
12.55 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Женщи-
ны. Команды. Прямая транс-
ляция из Казани (16+)

14.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конферен-
ции «Восток». «Металлург» 
(Магнитогорск) – «Автомо-
билист» (Екатеринбург). Пря-
мая трансляция (16+)

16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/4 финала конференции «За-
пад». «Динамо» (Москва) – «Тор-
педо» (Нижний Новгород) (16+)

19.15 Все на Матч! (12+)
19.50 Новости (16+)
19.55 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line (16+)
21.55 Новости (16+)
22.00 Все на Матч! (12+)
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Бавария» (Германия) 
– ПСЖ. Прямая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 1/8 

финала. «Тоттенхэм» (Англия) 
– «Милан» (Италия) (16+)

06.05 «Мама в зако-
не». Х/ф (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Мама в зако-

не». Х/ф (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Фемида видит». Т/с (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «Фемида видит». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Фемида видит». Т/с (16+)
21.00 «Папы». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 2021 г.) Четыре 
истории, в каждой из 
которых зритель может 
узнать себя, объединя-
ет тема силы отцовской 
любви. Наши отноше-
ния с папами бывают са-
мые разные. Но как бы 
ни переплетались наши 
судьбы, в любом возрас-
те мы остаемся для пап 
детьми. Разные судьбы. 
Разные характеры. Раз-
ные отношения. Рабо-
та одна – быть папой.

23.10 Праздничный концерт 
Юсифа Эйвазова и Ки-
рилла Туриченко (12+)

01.20 «Богини правосу-
дия». Х/ф (16+)

04.55 «Москва. Три вок-
зала». Т/с (16+)

06.35 «Три орешка для Зо-
лушки». Х/ф (16+)

08.05 «Не могу сказать «про-
щай». Х/ф (12+)

09.45, 10.45, 11.45 «Каникулы стро-
гого режима». Х/ф (12+)

12.40, 13.40 «Отставник». Х/ф (16+)
14.35 «Отставник 2. Своих не 

бросаем». Х/ф (16+)
16.25 «Отставник 3». Х/ф (16+)
18.20, 19.20 «Отставник. Позыв-

ной «Бродяга». Х/ф (16+)
20.20, 21.20, 22.15, 23.15 «Тай-

фун». Х/ф (16+)
00.15 «Приключения Шерлока Холм-

са и доктора Ватсона. Двадца-
тый век начинается». Х/ф (12+)

06.30 «Пешком...». Мо-
сква балетная (16+)

07.00 «Таежная сказ-
ка». М/ф (6+)

07.55 «Шофер на один 
рейс». Х/ф (16+)

10.15 Исторические курор-
ты России (16+)

10.45 «Сватовство гуса-
ра». Х/ф (16+)

11.55 «Забытое ремес-
ло». Д/с (16+)

12.10 «Мама-жираф».
Д/ф (16+)

13.05 «Красота по-
русски». Д/ф (16+)

14.00 «Золушка». Х/ф (16+)
15.20 ХХХI церемония вруче-

ния премии «Хрусталь-
ная Турандот» (16+)

16.45 «Пешком...». Мо-
сква веселая (16+)

17.10 «Первое, второе и ком-
пот. Истории и рецеп-
ты советского обще-
пита». Д/ф (16+)

17.55 «Романтика ро-
манса» (16+)

18.50 «Весна». Х/ф (16+)
20.35 «Шербурские зонтики». 

Х/ф (Франция) (16+)
22.05 Балет «Катарина, или 

Дочь разбойника» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.30, 06.45, 07.00, 
07.10, 07.25, 07.50, 08.00, 
08.30, 08.41, 08.59, 
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 17.33, 21.30, 22.00, 
23.00, 00.05 Вести (16+)

06.07, 06.35, 07.05, 07.45, 08.20, 
17.20 Экономика (16+)

06.21, 07.20, 08.25 Спорт (16+)
06.50, 07.53, 08.54, 09.56

Погода 24 (16+)
09.40, 11.15, 16.32, 18.26 Пря-

мой эфир (16+)
18.00, 20.38 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00 Мульт мир (6+)
10.20 «Формула люб-

ви». Х/ф (16+)
11.50 «Любимая женщина меха-

ника Гаврилова». Х/ф (0+)
13.10 «Барышня-крестьян-

ка». Х/ф (0+)
15.00 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (12+)
17.20 «Мой ласковый и неж-

ный зверь». Х/ф (12+)
19.10 «Блондинка в эфи-

ре». Х/ф (16+)
20.45 «Век Адалин». Х/ф (16+) 

(США, Канада, 2015 г.) По 
сюжету главная героиня ро-
дилась вместе с XX веком 
и живет на свете уже сто 
лет, но при этом не старе-
ет. Несмотря на свою дол-
гую жизнь, Адалин так и 
не смогла найти любимого 
человека. Однако наконец-
то она встречает мужчи-
ну, ради которого сможет 
снова стать смертной и со-
стариться вместе с ним. 

22.35 «Письма к Джульет-
те!» Х/ф (16+)

00.20 «Тула. Live» (0+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Морики Дори-
ки». М/с (6+)

07.45 «Супер МЯУ». М/с (6+)
10.15 «Петроникс». М/с (6+)
10.45 «Мастерская «Уме-

лые ручки» (6+)
11.00 «Фиксики. Дай 

пять!». М/с (6+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
13.10 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
13.35 «Бен 10». М/с (12+)
14.00 «Навигатор. Но-

вости» (6+)
14.10 «Ералаш» (6+)
15.35 «Простокваши-

но». М/с (6+)
17.25 «Лудлвилль». М/с (6+)
18.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики». М/с (6+)
22.25 «Лекс и Плу. Кос-

мические такси-
сты». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10 «Однолюбы». Т/с (16+)
11.00 «Календарь» (12+)
11.30 «Цапля и жу-

равль». М/ф (6+)
11.40 «Дамы приглашают ка-

валеров». Х/ф (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «Бог из маши-

ны». Д/ф (12+)
16.40 «Фильм, фильм, 

фильм». М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Монолог». Х/ф (12+)
22.40 «Моя история». Ла-

риса Долина (12+)
23.20 «Сладкая женщи-

на». Х/ф (12+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.00 «Доктор И» (16+)
08.30 «Золушка из Запру-

дья». Х/ф (16+)
10.40, 04.40 «Виктор Мереж-

ко. Здравствуй и про-
щай». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 «События» (16+)

11.50, 03.15 «Птичка в клет-
ке». Х/ф (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 «Свои». Т/с (16+)
16.55 «Мужчины Анны Са-

мохиной». Д/ф (16+)
18.10, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
18.25 «Сережки с сапфи-

рами». Х/ф (16+)
22.40 «10 самых» (16+)
23.10 «Актерские драмы. Секс-

бомбы». Д/ф (16+)
00.45 «Список Пырьева. 

От любви до нена-
висти». Д/ф (16+)

01.25 «Знак качества» (16+)
02.05 «Гражданская вой-

на. Забытые сраже-
ния». Д/ф (16+)

02.45 «Осторожно, мо-
шенники!» (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00, 23.30 Загадки чело-

вечества (16+)
14.00 Невероятно интерес-

ные истории (16+)
15.00 Неизвестная история (16+)
17.00, 03.15 Тайны Чапман (16+)
18.00, 02.30, 05.00 Самые шоки-

рующие гипотезы (16+)
20.00 «Лара Крофт». Х/ф (16+) 

США, 2018 г.) Лара Крофт 
отправляется в свою пер-
вую экспедицию, чтобы 
завершить начатое отцом 
археологическое исследо-
вание и раскрыть антич-
ные секреты, которые, в 
свою очередь, помогут 
очистить ее опороченное 
имя. Ей предстоит бороть-
ся за выживание на поме-
шанном от культа острове, 
применяя всю свою сно-
ровку, силу и оружие.

22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 «Непристойное пред-

ложение». Х/ф (16+)

07.05 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на Спасе» (16+)
10.30 «Византия. Жизнь по-

сле смерти. «Спор века. 
Христос – человек или 
Бог? V век». Д/ф (16+)

11.20 «Прямая линия. От-
вет священника» (12+)

11.55, 00.10 «В поисках Бога» (6+)
12.25, 01.10 «Расскажи 

мне о Боге» (6+)
13.00, 00.40 «Профес-

сор Осипов» (16+)
13.35, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Иоанн Крести-

тель». Д/ф (16+)
15.05 «Амьен и Генуя – что 

общего». Д/ф (16+)
15.35 «Образ буди вер-

ным». Д/ф (16+)
16.10 «Продлись, продлись, оча-

рованье...». Х/ф (16+)
18.00 «Золотые часы». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Византия. Жизнь по-

сле смерти. «Небо на 
земле: святая София. 
VI век». Д/ф (16+)

22.20 «Путь раскола». Д/ф (16+)
22.55 «Святыни России» (6+)
23.55 «День Патриарха» (16+)
01.40 «Прямая линия жиз-

ни» (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Лунтик». М/ф (6+)
08.00 «Уральские Пельме-

ни». Смехbook (16+)
08.05 Шоу «Уральских Пель-

меней» (16+)
09.40 На выход! (16+)
10.40 «Кухня». Т/с (12+)
13.55 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (12+)
16.35 «Пираты Карибско-

го моря. На краю 
света». Х/ф (12+)

20.00 «Пираты Карибско-
го моря. Мертве-
цы не рассказывают 
сказки». Х/ф (16+)

22.35 «Отмель». Х/ф (16+) 
(США, 2016 г.) Молодая 
девушка Нэнси – сту-
дентка Хьюстонского 
медицинского коллед-
жа, которая по совету 
матери отправляется во 
время летних каникул 
на чудесное, практиче-
ски безлюдное побере-
жье океана, чтобы как 
следует насладиться от-
дыхом, позагорать и по-
кататься на водной доске.

00.20 «На гребне вол-
ны». Х/ф (16+)

02.30 «Молодежка». Т/с (16+)
04.45 6 кадров (16+)
05.15 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.20
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

08.30 Хочу перемен (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 «Ольга». Т/с (16+)

16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

20.00, 20.30 «Патри-
от». Т/с (16+)

21.00 «Вампиры средней 
полосы». Т/с (18+)

22.15 «Поступь хао-
са». Х/ф (16+)

00.20 «Агенты А.Н.К.Л.». 
Х/ф (16+)

02.20, 03.10 Импрови-
зация (16+)

03.55, 04.40 Comedy 
Баттл (16+)

05.30 Открытый микро-
фон (16+)

05.00 М/ф (6+)
06.25 «Весна». Х/ф (16+)
08.15 «Тайна «Черных дроз-

дов». Х/ф (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30

Новости (16+)
10.10, 18.50 «Игра в 

кино» (12+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.05, 16.15, 01.25 «Дела 

судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15.10, 02.10 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

16.45 «Мировое согла-
шение» (16+)

20.50 «Слабое звено» (12+)
21.45 «Ларец Марии Ме-

дичи». Х/ф (12+)
23.25 «Дайте жалобную 

книгу». Х/ф (16+)
01.00 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
03.35 «Частная жизнь Пе-

тра Виноградо-
ва». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня (16+)
09.20, 01.00 «Смертельная 

ошибка». Х/ф (12+)
11.20, 21.15 «Открытый эфир» (16+)
13.40, 15.05, 05.15 «Обго-

няя время». Т/с (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.20 «Специальный ре-

портаж» (16+)
18.55 «Ступени Победы. Ноч-

ные ведьмы «Севасто-
поля». Д/ф (16+)

19.40 «Код доступа» (12+)
22.55 «Между тем» (12+)
23.20 «Признать виновным». Х/ф 

(12+) (к/ст им. М. Горько-
го, 1983 г.) Рассказ о буднях 
инспектора по делам несо-
вершеннолетних, который 
пытается организовать их 
досуг и увлечь полезным для 
района делом. Давно наблю-
дая за девятиклассником, 
главарем местной банды, ин-
спектор так и не смог спасти 
от тюрьмы парня, которому 
по-своему симпатизировал.

02.40 «Сверстницы». Х/ф (12+)
04.05 «Король Дроздобо-

род». Х/ф (6+)

06.00, 09.15 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 04.30 М/ф (6+)
08.00, 08.30 «Охотники за при-

видениями» (16+)
09.30, 10.05, 10.40, 17.20, 17.55, 

19.30, 20.00 «Слепая» (16+)
11.15, 11.50 «Знаки судьбы» (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии» (16+)
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.45 

«Гадалка». Т/с (16+)
16.15, 16.50 «Старец» (16+)
18.30, 19.00 «Любовная ма-

гия». Т/с (16+)
20.30, 21.30 «Мажор». Т/с (16+)
22.30 «Славные парни». Х/ф 

(16+) (США, 1990 г.) Ма-
ленький Генри Хилл мечта-
ет только об одном: стать 
членом настоящей банды. 
Ему нравятся гангстеры, 
жизнь которых похожа на 
сказку: красивые женщи-
ны, прекрасные машины, 
сигары. Генри не пони-
мает, «что такое хорошо, 
а что такое плохо»...

01.00, 01.45, 02.30 «Постучись 
в мою дверь». Т/с (16+)

03.00, 03.45 «Знахарки» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.55 «Давай разведемся!» (16+)
08.55 «Тест на отцовство» (16+)
11.00 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.05 «Порча». Д/ф (16+)
12.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.15 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.20 «Твой Dомашний 

доктор» (16+)
14.35 «Солнце, море и лю-

бовь». Х/ф (16+)
19.00 «Темное про-

шлое». Х/ф (16+)
23.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
23.40 «Порча». Д/ф (16+)
00.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Восток-Запад». Т/с (16+)
04.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
05.15 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Информацион-

ный канал» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Тест на беремен-

ность» (16+)
22.45 «Большая игра» (16+)
23.45 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное 

время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное 

время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.05 Вести. Местное 

время (16+)
21.20 «Лимитчицы». Т/с (12+)
23.25 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.05 «Каменская». Т/с (16+)
03.50 «Личное дело». 

Т/с (12+)

06.00 Большой хоккей (12+)
06.30 Вид сверху (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
08.35 Новости (16+)
08.40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Спринт. Жен-
щины. Прямая трансля-
ция из Тюмени (16+)

10.05 География спор-
та. Коломна (12+)

10.35 Футбол. Лига чемпи-
онов. Обзор (16+)

11.40 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Муж-
чины. Прямая трансля-
ция из Тюмени (16+)

13.20 Есть тема! (12+)
14.20 Новости (16+)
14.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. On-line (16+)
16.25 Все на Матч! (12+)
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпио-

нат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Восток». Пря-
мая трансляция (16+)

19.15 Все на Матч! (12+)
20.30 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-

нала. «Спортинг» (Португа-
лия) – «Арсенал» (Англия). 
Прямая трансляция (16+)

22.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-
нала. «Манчестер Юнайтед» 
(Англия) – «Бетис» (Испания). 
Прямая трансляция (16+)

01.00 Все на Матч! (12+)
01.55 Смешанные единоборства. 

АСА. Абдул-Рахман Джанаев 
против Рене Пессоа. Транс-
ляция из Москвы (16+)

03.55 Новости (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Аутсайдер». Т/с (16+)
22.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
01.55 «Легенда Ферра-

ри». Т/с (16+)
04.55 «Москва. Три вок-

зала». Т/с (16+)

06.35, 07.30 «Лютый 2». Т/с (16+)
08.35 День ангела (16+)
09.00, 13.00, 17.30, 00.00

Известия (16+)
09.30, 10.25 «Отстав-

ник». Х/ф (16+)
11.20, 13.30 «Отставник 2. Сво-

их не бросаем». Х/ф (16+)
13.45, 14.45, 15.45, 16.40, 18.00, 

18.10, 19.05 «Морские 
дьяволы 4». Т/с (16+)

19.55, 20.45, 21.30, 00.30 
«След». Т/с (16+)

22.25, 23.10 «Великолеп-
ная пятерка. Спец-
серии». Т/с (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Мо-
сква Врубеля (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35, 18.40 «Математика и подъ-
ем цивилизации». Д/с (16+)

08.30 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50, 16.30 «Забытое ре-

месло». Д/с (16+)
09.05, 16.45 «Тайны семьи де 

Граншан». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Танцует Людмила Се-

меняка». Д/ф (16+)
12.15, 23.35 Цвет времени (16+)
12.20 Больше, чем любовь (16+)
13.05 «Шофер на один 

рейс». Х/ф (16+)
14.15 «Я из темной провинции 

странник...». Д/ф (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 Пряничный домик (16+)
15.45 Острова (16+)
17.40 Оперные дивы (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Лютики-цветочки «Женить-

бы Бальзаминова». Д/ф (16+)
21.30 «Энигма. Оле Бэкхой» (16+)
22.10 «Сыграй это еще раз, 

Сэм». Х/ф (США) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.38, 07.40, 08.20 Эко-
номика (16+)

06.42 100 лет назад (16+)
06.50, 07.50, 08.50, 09.54

Погода 24 (16+)
07.00, 07.25, 07.45, 08.00, 

08.30, 08.42, 09.00, 
09.49, 10.00, 10.33, 
11.00, 12.00, 17.30, 19.00, 
19.30, 21.35, 22.00, 
00.00 Вести (16+)

07.20, 08.25, 09.38 Спорт (16+)
15.33 Прямой эфир (16+)
18.00, 20.00, 21.00 Факты (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 04.00 «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.30, 23.55, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Изнутри. Бого-
родицк» (6+)

10.30, 20.00, 23.25, 02.00
«Особое мнение» (12+)

11.00, 12.15, 13.10 Мульт-
мир (6+)

14.05, 15.10, 16.05 «Раз-
вод». Т/с (16+)

17.00 «Фонари» (12+)
20.30 «Несносные леди». 

Х/ф (16+)
22.55 «Книга жалоб» (12+)
00.25, 02.55 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Морики Дори-
ки». М/с (6+)

07.45 «ДиноСити». М/с (6+)
10.15 «Петроникс». М/с (6+)
10.45 «Студия Каляки-

Маляки» (6+)
11.10 «Ник-изобретатель». 

М/с (6+)
12.55 «Инфинити Надо». 

М/с (6+)
13.10 «Дикие скриче-

ры!». М/с (6+)
13.35 «Бен 10». М/с (12+)
14.00 «Навигатор. У нас 

гости!» (6+)
14.10, 23.00 «Ералаш» (6+)
15.35 «Ну, погоди! Кани-

кулы». М/с (6+)
17.25 «Лудлвилль». М/с (6+)
18.10 «Сказочный па-

труль». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая ко-

рова». М/с (6+)
22.45 «Герои Гуджит-

су». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30
«Только новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 19.00
Новости (16+)

09.05, 09.35 Отражение (16+)
10.10 «Однолюбы». Т/с (16+)
11.00 «Календарь» (12+)
11.30 «Формула люб-

ви». Х/ф (12+)
13.10, 14.05 Отражение 2 (16+)
15.10 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

15.50 «Из жизни памят-
ников». Д/ф (12+)

16.45 «Мартынко». М/ф (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.20 Отражение 3 (16+)
21.00 «Тюремный ро-

манс». Х/ф (16+)
22.35 «Свет и тени» (12+)
23.05 «Ведьмы из Сугарра-

мурди». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (12+)
08.00, 05.35 Д/с (16+)
08.30 «Темная сторона све-

та». Х/ф (16+)
10.30, 11.50 «Темная сторо-

на света 2». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
12.35, 15.00 «Темная сторо-

на света 3». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
16.55 «Актерские драмы. Де-

русь, потому что де-
русь». Д/ф (16+)

18.05, 03.20 «Петров-
ка, 38» (16+)

18.15 «Вера больше не ве-
рит». Х/ф (16+)

20.05 «Вера больше не верит 
в романтику». Х/ф (16+)

22.00 «В центре событий» (16+)
23.00 «Хорошие песни» (12+)
00.05 «Дорогой мой чело-

век». Х/ф (16+)
01.50 «Река памяти». Х/ф (16+)
03.35 «Женщины способ-

ны на все». Д/ф (16+)
04.30 «Вячеслав Невин-

ный. Талант и 33 не-
счастья». Д/ф (16+)

05.10 «Не может быть!» 
Х/ф (16+)

06.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

Новости (16+)
09.00 Документаль-

ный проект (16+)
11.00 Как устроен мир

с Т. Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 Загадки челове-
чества (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные 
списки (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
18.00, 03.50, 05.00 Са-

мые шокирующие 
гипотезы (16+)

20.00 «Код 8». Х/ф (16+)
21.40 «Птица в клетке. За-

ражение». Х/ф (16+)
23.20 «Обитель зла». 

Х/ф (16+)
01.10 Апокалипсис (18+)
02.30 «Фобос». Х/ф (16+)

07.05 М/ф (6+)
07.30, 09.00 «Утро на Спасе» (16+)
10.30, 23.55 «Византия. Жизнь 

после смерти. «Небо 
на земле: святая Со-
фия. VI век». Д/ф (16+)

11.20 «Прямая линия. От-
вет священника» (12+)

11.55 «В поисках Бога» (6+)
12.25 «Расскажи мне о Боге» (6+)
13.00 «Профессор Осипов» (16+)
13.35, 14.00 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
14.30 «Путь раскола». Д/ф (16+)
15.05 «Пилигрим». Великий рус-

ский Северный путь (6+)
15.55 «И ты увидишь 

небо». Х/ф (16+)
17.20 «Униженные и оскор-

бленные». Х/ф (16+)
19.30 «Вечер на Спасе» (16+)
21.30 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Юлиан Отступ-
ник и Великие Каппадо-
кийцы. IV век». Д/ф (16+)

22.20 «Византия. Жизнь после 
смерти. «Христианская им-
перия. IV век». Д/ф (16+)

23.10 «Византия. Жизнь по-
сле смерти. «Спор века. 
Христос – человек или 
Бог? V век». Д/ф (16+)

00.40 «День Патриарха» (16+)
00.55 «Бесогон» (18+)
01.55 «Простые чудеса» (12+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
07.00 «Лунтик». М/ф (6+)
08.05 «Большое путеше-

ствие». М/ф (6+)
09.55 «Ганзель, Гретель и агент-

ство магии». М/ф (6+)
11.55, 21.00 Шоу «Уральских 

Пельменей» (16+)
22.30 «Сердцеедки». Х/ф (16+) 

(США, 2001 г.) Очарова-
тельная интриганка Макс 
Коннерс и ее прилежная 
ученица Пейдж – отличная 
команда. Некоторые мате-
ри учат своих дочерей му-
зыке, танцам и этикету, а 
Макс передала Пейдж все, 
что узнала сама за многие 
годы об авантюрах, мошен-
ничестве и обольщении.

01.00 «Лучшее во мне». Х/ф (12+) 
(США, 2014 г.) История 
любви Аманды и Доусона 
началась, когда они были 
еще подростками. Их жиз-
ненные пути разошлись и 
пересеклись вновь лишь 
спустя двадцать лет. Ока-
залось, что былые чувства 
никуда не исчезли и готовы 
разгореться прежним ог-
нем от малейшей искры...

02.55 «Молодежка». Т/с (16+)
05.15 М/ф (6+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.25 Однажды 
в России. Спецдайджест (16+)

09.00, 10.00, 11.00 Однаж-
ды в России (16+)

12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 20.00
Комеди Клаб. Дайдже-
сты-2023 г. (16+)

21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 StandUp (18+)
00.00 «Крепись!» Х/ф (18+) (США, 

2015 г.) Миллионер Джеймс 
Кинг пойман за мошенни-
чество, и теперь ему грозит 
тюрьма. Судья даёт ему 30 
дней, чтобы привести все 
свои дела в порядок. Дове-
дённый до отчаяния Джеймс 
решает обратиться к Дар-
нелу, поскольку считает его 
бывалым зеком, и просит 
его помочь подготовиться 
к тюремной жизни. Одна-
ко, на самом деле, Дарнел 
– трудолюбивый владелец 
мелкого бизнеса, никог-
да не бывавший в тюрьме.

01.50, 02.40 Импровизация (16+)
03.30 Comedy Баттл (16+)
05.00, 05.50 Открытый ми-

крофон (16+)

05.00, 04.40 М/ф (6+)
06.55 «Золушка». Х/ф (16+)
08.20 «Ларец Марии Ме-

дичи». Х/ф (12+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30

Новости (16+)
10.10 «В гостях у цифры» (12+)
10.20 «Игра в кино» (12+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.05, 16.15 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
15.10 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.45 «Мировое согла-

шение» (16+)
18.50 «Слабое звено» (12+)
19.45 «Танцор дис-

ко». Х/ф (12+)
22.25 «Танцуй, тан-

цуй». Х/ф (12+)
01.05 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)
01.30 «Весна». Х/ф (16+)
03.10 «Сердца четы-

рех». Х/ф (16+)

09.00, 13.00, 18.00 Но-
вости дня (16+)

09.20 «Обгоняя вре-
мя». Т/с (16+)

09.45 «Партизанское детство. 
Как девочки на вой ну 
уходили». Д/ф (12+)

10.40, 13.20 «Женщина 
без чувства юмо-
ра». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
15.05, 18.40 «Возвращение 

резидента». Х/ф (12+)
18.55 «Конец операции «Ре-

зидент». Х/ф (12+)
22.00 «Здравствуйте, то-

варищи!» (16+)
23.00 «Музыка+» (12+)
00.10 «Соломенная шляп-

ка». Х/ф (12+)
02.30 «Признать вино-

вным». Х/ф (12+)
03.45 «Самый силь-

ный». Х/ф (6+)
05.05 «Золотой гусь». 

Х/ф (6+)

06.00, 09.00 «Утренние га-
дания» (16+)

06.15, 04.45 М/ф (6+)
07.45, 08.15 «Охотники за 

привидениями» (16+)
09.15 «Секреты здо-

ровья» (16+)
09.30, 10.05, 10.40, 11.50, 

16.50, 17.20, 17.55, 
18.30, 19.00 «Сле-
пая» (16+)

11.15 «Новый день» (16+)
12.20 «Мистические исто-

рии» (16+)
13.30, 14.00 «Гадал-

ка». Т/с (16+)
14.30 «Вернувшиеся» (16+)
15.40 «Врачи» (16+)
19.30 «Аксель». Х/ф (12+)
21.30 «Зеленый фо-

нарь». Х/ф (12+)
23.45 «Впритык». Х/ф (16+)
01.30, 02.15, 02.45, 03.15, 

04.00 «Вокруг света. 
Места Силы 2» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.00 «Давай разведемся!» (16+)
09.00 «Тест на отцовство» (16+)
11.05 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
12.10 «Порча». Д/ф (16+)
12.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.20 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.30 «Завтра будет всег-

да». Х/ф (16+)
19.00 «Побег в неизвест-

ность». Х/ф (16+)
23.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
23.40 «Порча». Д/ф (16+)
00.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
00.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
01.15 «Восток-Запад». Х/ф (16+)
04.25 «6 кадров» (16+)
04.35 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
05.25 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
06.15 «Отдам котят в хоро-

шие руки». Х/ф (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «АнтиФейк» (16+)
09.55 «Жить здорово!» (16+)
10.45 «Информацион-

ный канал» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Информацион-

ный канал» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
16.50 «Информацион-

ный канал» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос» весны в обнов-

ленном составе (12+)
23.40 «Я создан для 

тебя». Х/ф (16+)
01.40 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 Вести. Местное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «60 минут» (12+)
14.00 Вести (16+)
14.30 Вести. Местное время (16+)
14.55 «Кто против?» (12+)
16.00 Вести (16+)
16.30 «Малахов» (16+)
17.30 «60 минут» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.15 Вести. Местное время (16+)
21.30 «Лимитчицы». Т/с (12+)
23.40 Торжественная церемония 

вручения Российской на-
циональной музыкальной 
премии «Виктория» (16+)

01.30 «Клуб обманутых жен». 
Х/ф (12+) (Россия, 2018 г.)
Оля, Иза и Даша пережили 
предательство своих му-
жей. Но поняв, что тренинг 
по «преодолению кризиса 
в личной жизни» им не по-
может, они решают взять 
дело по «спасению уто-
пающих» в собственные 
руки!Олю, Изу и Дашу ниче-
го не связывало в прошлой 
жизни. Они понимают, что 
могут помочь друг другу 
решить все свои пробле-
мы, не вызвав подозре-
ния у мужей и знакомых.

06.00 География спор-
та. Коломна (12+)

06.30 Третий тайм (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
10.00 Новости (16+)
10.05 Ты в бане! (12+)
10.35 Футбол. Еврокуб-

ки. On-line (16+)
12.35 Лица страны. Андрей 

Чемеркин (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 Есть тема! (12+)
14.20 Новости (16+)
14.25 Спортивная гимнастика. 

Чемпионат России. Мужчи-
ны. Многоборье. Прямая 
трансляция из Казани (16+)

16.55 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Восток». Пря-
мая трансляция (16+)

19.15 Хоккей. Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции «Запад». Пря-
мая трансляция (16+)

21.45 Все на Матч! (12+)
22.35 Новости (16+)
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Специя» – «Интер». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Смешанные единобор-

ства. One FC. Трансля-
ция из Таиланда (16+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Парма-PARI» (Пермский 
край) – «Самара» (16+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяво-

лы. Дальние рубе-
жи». Т/с (16+)

13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Аутсайдер». Т/с (16+)
22.00 «Невский. Тень Архи-

тектора». Т/с (16+)
00.00 «Своя правда» (16+)
02.00 Захар Прилепин. «Уро-

ки русского» (12+)
02.25 «Квартирный во-

прос» (16+)
03.15 «Легенда Ферра-

ри». Т/с (16+)
05.05 «Жди меня» (12+)
05.50 «Вижу-знаю». Т/с (16+)

06.40, 07.35 «Каникулы строго-
го режима». Х/ф (12+)

08.30, 09.30 «Отстав-
ник 3». Х/ф (16+)

09.00, 13.00, 17.30 Известия (16+)
10.55, 12.00 «Отставник. Позыв-

ной «Бродяга». Х/ф (16+)
13.30, 14.25, 15.25, 16.25, 18.00, 

18.55 «Морские дья-
волы 4». Т/с (16+)

19.55, 20.40 «След». Т/с (16+)
21.25, 22.20, 00.55 «Велико-

лепная пятерка. Спец-
серии». Т/с (16+)

23.10 Светская хроника (16+)
00.10 Они потрясли мир (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Мо-
сква львиная (16+)

07.05 Легенды мирово-
го кино (16+)

07.35 «Хранители жизни. Скли-
фосовский». Д/ф (16+)

08.15, 12.25 Цвет времени (16+)
08.30 «Жизнь и судьба» (16+)
08.50, 14.15 «Забытое ре-

месло». Д/с (16+)
09.05, 16.45 «Тайны семьи де 

Граншан». Х/ф (16+)
10.20 «Дети капитана Гран-

та». Х/ф (16+)
11.45 Больше, чем любовь (16+)
12.40 Открытая книга (16+)
13.05 «Шофер на один 

рейс». Х/ф (16+)
14.30 «Война Жозефа Ко-

тина». Д/ф (16+)
15.05 Письма из провинции (16+)
15.35 «Энигма. Оле Бэкхой» (16+)
16.20 «Екатеринбург. Особняк 

Тупиковых». Д/ф (16+)
17.45 Оперные дивы (16+)
19.45 Линия жизни (16+)
20.40 «Я шагаю по Москве». 

Летний дождь и его по-
следствия». Д/ф (16+)

21.20 «Я шагаю по Мо-
скве». Х/ф (16+)

22.35 «2 Верник 2» (16+)
23.50 «Странники терпе-

нья». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.15, 06.35, 06.41, 07.00, 
07.30, 08.00, 08.31, 09.00, 
09.30, 09.51, 10.00, 10.36, 
11.00, 12.00, 13.00, 13.28, 
14.00, 14.20, 14.39, 15.37, 
17.00, 17.18, 17.34, 21.00, 
21.30, 22.00, 23.00, 00.00, 
00.25 Вести (16+)

06.10, 06.40, 07.07, 07.25, 07.40, 
08.18 Экономика (16+)

06.50, 07.50, 08.52 Погода 24 (16+)
07.20, 08.24, 09.44 Спорт (16+)
07.45 День в истории (16+)
10.14 Эксклюзив (16+)
12.35 Футбол России (16+)
18.00, 20.00 Факты (16+)
19.00 Сенат (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
19.30, 22.30, 23.55, 
02.30 «Только но-
вости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10 «Утро» (12+)

10.00 «Включай» (0+)
10.30 «Особое мнение» (12+)
11.00, 12.15, 13.10 Мульт-

мир (6+)
14.05, 15.10, 16.05 «Раз-

вод». Т/с (16+)
17.00 «Фонари» (12+)
20.00 «Книга жалоб» (12+)
20.30 «Пышка». Х/ф (16+)
22.55 «Экскурсия. Тульский 

кремль. Археологи-
ческое окно» (6+)

23.25 «Изнутри. Туль-
ские бренды» (6+)

00.25, 02.55 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Деревяшки». М/с (6+) 
(Россия). В деревянной 
стране в деревянных до-
миках живут милые Дере-
вяшки – игрушки на ко-
лёсиках: поросёнок Хрю, 
лошадка Иго-го, собачка 
Гав-гав, слоник Ду-ду и ко-
тёнок Мяу. В каждой серии 
друзьям нужно разгадать 
загадку, найти пропажу или 
что-то сотворить. Когда за-
гадка будет разгадана, про-
звучит весёлая песенка.

09.00 «Съедобное или не-
съедобное» (6+)

09.25 «Команда Фло-
ры». М/с (6+)

11.00 «Семья на ура!» (6+)
11.30 «Буба». М/с (6+)
15.30 «Гризли и леммин-

ги». М/с (6+)
16.40, 23.00 «Ералаш» (6+)
17.50 «Снежная короле-

ва 2. Перезамороз-
ка». М/ф (6+)

19.10 «Снежная королева 3. 
Огонь и лед». М/ф (6+)

20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!» (6+)

20.45 «Маша и Мед-
ведь». М/с (6+)

22.45 «Герои Гуджит-
су». М/с (6+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма «Фонари. Утро» (12+)

09.00 Отражение. Детям (16+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.05 Отражение. Суббота (16+)
11.50 «Коллеги» (12+)
12.30, 16.00 «Конструкто-

ры будущего». «Лазер-
ная селекция» (12+)

12.45 «Шинель». Х/ф (12+)
14.05 «Большая страна» (12+)
15.30 «Потомки». Нико-

лай Бельды (12+)
16.15 «Свет и тени» (12+)
16.45 «Хроники обществен-

ного быта». Д/ф (12+)
17.00 Детская програм-

ма «Включай» (0+)
17.30 «Книга жалоб» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
18.30 Информационная про-

грамма. «Только но-
вости. Итоги» (12+)

19.05 «Очень личное с Викто-
ром Лошаком» (12+)

19.45 «Ректорат с Анатоли-
ем Торкуновым» (12+)

20.25 «Ромео и Джульет-
та». Х/ф (12+)

22.25 «Зеленая каре-
та». Х/ф (16+)

06.45 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.10 «Рассвет на Санто-
рини». Х/ф (16+)

08.55 «Найденыш». Х/ф (16+)
10.55, 11.45 «Дорогой мой 

человек». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 23.20 «Со-

бытия» (16+)
13.15, 14.45 «Венец тво-

рения». Х/ф (16+)
17.25 «Репейник». Х/ф (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.05 «Право знать!» (16+)
23.30 «Тайная комната. Мела-

ния Трамп». Д/ф (16+)
00.10 «90-е. Кремлевская 

кухня». Д/ф (16+)
00.55 «Спецрепортаж» (16+)
01.20 «Женщины Иосифа 

Кобзона». Д/ф (16+)
02.05 «Женщины Александра 

Абдулова». Д/ф (16+)
02.45 «Мужчины Анны Са-

мохиной». Д/ф (16+)
03.25 «10 самых» (16+)
03.55 «Золушка из Запру-

дья». Х/ф (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости (16+)
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тайна (16+)
14.20 Совбез (16+)
15.30 Документальный спец-

проект (16+)
17.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
18.00 «Стражи Галакти-

ки». Х/ф (16+)
20.15 «Стражи Галактики 2». 

Х/ф (16+) (США, 2017 г.) 
Все в сборе: землянин Пи-
тер Квилл, молчаливый 
громила Дракс, зелено-
кожая наемница Гамора, 
живое дерево Грут и гово-
рящий енот. Герои не из-
меняют себе и с завидной 
регулярностью продолжа-
ют попадать в немысли-
мые ситуации, выпутываясь 
из них почти без ущерба 
(а иногда даже с поль-
зой) для окружающих.

22.50 «Земля будуще-
го». Х/ф (16+)

01.15 «Звездный десант 2. Герой 
Федерации». Х/ф (16+)

02.35 «Звездный десант 3. 
Мародер». Х/ф (16+)

04.05, 05.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

06.25 «Главный конструк-
тор». Х/ф (16+)

07.50, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок с Ан-

ной Ковальчук» (16+)
09.25, 22.00 «Простые чудеса» (12+)
10.15 «В поисках Бога» (6+)
10.50 «Расскажи мне о Боге» (6+)
11.25, 01.10 «Пилигрим». По ме-

стам Царственных стра-
стотерпцев (6+)

12.00, 19.55 «Святыни России» (6+)
13.10 «Византия. Жизнь после 

смерти. «Юлиан Отступ-
ник и Великие Каппадо-
кийцы. IV век». Д/ф (16+)

14.00 «Византия. Жизнь после 
смерти. «Христианская им-
перия. IV век». Д/ф (16+)

14.50 «Византия. Жизнь по-
сле смерти. «Спор века. 
Христос – человек или 
Бог? V век». Д/ф (16+)

15.40 «Византия. Жизнь после 
смерти. «Небо на земле: свя-
тая София. VI век». Д/ф (16+)

16.30 «Униженные и оскор-
бленные». Х/ф (16+)

18.35 «И ты увидишь 
небо». Х/ф (16+)

21.00 «Русский мир» (12+)
22.50 «Профессор Осипов» (16+)
23.25 «Бесогон» (18+)
00.40 «Война и Библия» (16+)
01.40 «День Патриарха» (16+)
01.55 «Киево-Печерские Святые. 

Первые Монахи». Д/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Фиксики». М/ф (6+)
06.25, 05.15 М/ф (6+)
06.45 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 «Отель «У ове-

чек». М/ф (6+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». М/ф (6+)
08.25 Шоу «Уральских Пель-

меней» (16+)
09.00, 09.30 Просто «Кух-

ня» (12+)
10.00 Суперниндзя (16+)
13.05 «Киллеры». Х/ф (16+)
15.05 «Люди в черном». Х/ф 

(16+) (США, 1997 г.) Их 
работа секретна, их ору-
жие совершенно, им нет 
равных, они не оставля-
ют следов. Они охраня-
ют главную тайну Все-
ленной. Они работают 
на секретное прави-
тельственное агентство. 
Они – Люди в Черном.

17.05 «Люди в черном 2».
Х/ф (12+)

18.55 «Люди в черном 3».
Х/ф (12+)

21.00 «Люди в черном. Ин-
тернэшнл». Х/ф (16+)

23.15 «Плохие пар-
ни». Х/ф (18+)

01.40 «Молодежка». Т/с (16+)
04.45 6 кадров (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 06.40
Однажды в России. 
Спецдайджест (16+)

09.00 Бьюти баттл (16+)
09.30, 10.00, 11.00, 12.00 Од-

нажды в России (16+)
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 

17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 «Полицейский с 
Рублевки». Т/с (16+)

21.00 Конфетка (16+)
23.00 Женский стендап (18+)
00.00 «Неизвестный». Х/ф 

(16+) (США, 2011 г.) 
Доктор Мартин Харрис 
приходит в себя по-
сле автокатастрофы и 
обнаруживает, что его 
имя, судьбу и даже жену 
присвоил неизвестный 
ему человек. При помо-
щи случайной знако-
мой он пытается выяс-
нить, что произошло.

02.05, 02.50 Импровизация (16+)
03.40, 04.20 Comedy Баттл (16+)
05.05, 05.50 Открытый ми-

крофон (16+)

05.00, 06.15, 04.25 М/ф (6+)
06.00 «Все, как у людей» (6+)
08.40 «Исторический детектив с 

Николаем Валуевым» (12+)
09.05 «Слабое звено» (12+)
10.10 «Сердца трех». Т/с (12+)
15.05, 16.15, 18.45 «Ку-

мир». Т/с (12+)
16.00, 18.30 Новости (16+)
23.35 «Новые амазон-

ки». Х/ф (12+)
01.15 «Подкидыш». Х/ф (16+) 

(СССР, 1939 г.) Мама по-
ехала снимать дачу, брат 
строго приказал маленькой 
Наташе спать до двух ча-
сов, но тут раздался звонок 
в дверь, и к брату пришли 
в гости мальчик и девочка. 
Наташа, немного поплакав, 
оделась и ушла из кварти-
ры. Ушла одна. О смешных 
приключениях, контактах 
с москвичами и попытках 
удочерения ее дамой Ля-
лей рассказать невозмож-
но – это надо смотреть.

02.25 «Закон жизни». Х/ф (12+)
03.55 «Наше кино. История 

большой любви» (12+)

06.10 «Женитьба Бальза-
минова». Х/ф (12+)

08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня (16+)

08.15 «Морской бой» (6+)
09.15 «Маршалы Стали-

на». Д/с (16+)
10.00, 01.25 «Деловые 

люди». Х/ф (6+)
11.45 «Легенды музыки» (12+)
12.10 «Легенды науки» (12+)
13.15 «Время героев» (16+)
13.35 «Война миров». Д/с (16+)
14.20 «СССР. Знак каче-

ства» с Иваном Ох-
лобыстиным» (12+)

15.10 «Не факт!» (12+)
15.40 «Главный день» (16+)
16.25 «Битва оружейников. 

Вертолеты. Миль против 
Сикорского». Д/ф (16+)

17.20, 18.30 «Золотая 
мина». Х/ф (12+)

20.45 «Легендарные матчи» (12+)
23.45 «Случай в тайге». Х/ф (12+)
02.45 «Король Дроздо-

бород». Х/ф (6+)
03.55 «Возвращение рези-

дента». Х/ф (12+)

06.00, 05.30 М/ф (6+)
08.00, 08.45, 10.00, 10.30 

«Гадалка». Т/с (16+)
08.30 «Секреты здо-

ровья» (16+)
09.30 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
11.00 «Богатенький 

Ричи». Х/ф (12+)
13.00 «Руфус: хроники 

волшебной стра-
ны». Х/ф (6+)

14.45 «Джек – покоритель 
великанов». Х/ф (12+)

17.00 «Аксель». Х/ф (12+)
19.00 «Сорвиголо-

ва». Х/ф (16+)
21.00 «Электра». Х/ф (12+)
23.00 «Славные пар-

ни». Х/ф (18+)
01.15 «Интервью с вам-

пиром». Х/ф (16+)
03.15, 04.00, 04.45 «Далеко и 

еще дальше с Михаи-
лом Кожуховым» (16+)

06.30 «Отдам котят в хоро-
шие руки». Х/ф (16+) 
(Россия, 2012 г.) В канун 
Нового Года жизнь под-
брасывает Кате целый 
ворох проблем: уходит 
любовник, на работе гря-
дут серьезные перемены, 
а под дверью оказыва-
ется коробка с котята-
ми. Пытаясь пристроить 
котят в «хорошие руки», 
она попадает в целый 
водоворот событий, что 
в конечном итоге позво-
ляет ей переосмыслить 
многое в своей жизни.

08.05 «Любовь со всеми оста-
новками». Х/ф (16+)

10.00 «Пять ужинов» (16+)
10.15 «Сезон дождей». Т/с (16+)
18.45 «Скажи, подруга» (16+)
19.00 «Ветреный». Т/с (16+)
22.20 «Сашино дело». Х/ф (16+)
01.50 «Сезон дождей». Т/с (16+)
05.00 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». Д/ф (16+)
05.50 «6 кадров» (16+)
06.20 «Верь своему 

мужу». Х/ф (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (12+)

09.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Проуют» (16+)
11.10 «Поехали!» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
13.05 «По законам военно-

го времени». Т/с (12+)
17.10 Праздничный кон-

церт «Объяснение 
в любви» (12+)

18.00 Вечерние новости (16+)
18.20 «Объяснение в 

любви» (12+)
19.20 «Сегодня вече-

ром» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.35 «Клуб Веселых и На-

ходчивых». Выс-
шая лига (16+)

23.50 «Не все дома». 
Х/ф (12+)

01.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России. Суб-
бота» (16+)

08.00 Вести. Местное 
время (16+)

08.20 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «Доктор Мясников» (12+)
12.35 «Акушерка. Счастье 

на заказ». Т/с (16+)
17.30 Вести (16+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 Вести (16+)
21.00 «Мама может». Х/ф (12+)
00.35 «Крестная». Х/ф (12+) (Рос-

сия, 2019 г.) Жизнь Анто-
нины – работа и любимый 
мужчина Виктор, ее на-
чальник, который держится 
на плаву лишь благодаря 
ее ценным идеям. Тоня так 
увлечена карьерой, что у 
нее даже нет времени на-
вестить лучшую подругу 
Ольгу, с которой они вы-
росли в детдоме, и ее ма-
леньких дочерей – своих 
крестниц Нику и Машу.

04.10 «Услышь мое серд-
це». Х/ф (16+)

06.00 Все о главном (12+)
06.30 РецепТура (16+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
08.35 Новости (16+)
08.40 Биатлон. Pari Кубок Содруже-

ства. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени (16+)

09.55 Боулинг. Континенталь-
ная лига. Про-тур. Транс-
ляция из Тюмени (16+)

11.10 География спорта. Тюмень (12+)
11.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-

жества. Гонка преследова-
ния. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Тюмени (16+)

13.00 Новости (16+)
13.05 Все на Матч! (12+)
13.30 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. «Торпедо» (Мо-
сква) – «Урал» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция (16+)

16.00 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. «Спартак» (Мо-
сква) – «Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция (16+)

18.45 Новости (16+)
18.50 Все на Матч! (12+)
19.25 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (16+)
19.55 Футбол. Чемпионат Ита-

лии. «Наполи» – «Аталанта». 
Прямая трансляция (16+)

22.00 Все на Матч! (12+)
22.55 Новости (16+)
23.00 Смешанные единоборства. UFC. 

Абубакар Нурмагомедов про-
тив Карлстона Харриса. Пря-
мая трансляция из США (16+)

02.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Петр Ян против Мераба Двалиш-
вили. Александр Волков против 
Александра Романова. Пря-
мая трансляция из США (16+)

07.30 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с С. Ма-

лоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.25 «Секрет на мил-

лион» (16+)
23.25 «Международная пи-

лорама» (18+)
00.00 «Все лучшее для 

вас» (12+)
02.10 «Дачный ответ» (16+)
03.00 «Легенда Ферра-

ри». Т/с (16+)
05.00 «Вижу-знаю». Т/с (16+)

06.05 «Не могу сказать «про-
щай». Х/ф (12+)

07.30 «Три орешка для Зо-
лушки». Х/ф (16+)

09.00 Светская хроника (16+)
10.00 Они потрясли мир (12+)
10.45, 11.40, 12.40, 13.30, 

14.25, 15.20, 16.20, 
17.15 «Дознава-
тель 2». Т/с (16+)

18.15, 19.15, 20.00, 20.45, 
21.35, 22.20, 23.05 
«След». Т/с (16+)

00.00 Известия (16+)

06.30 «Нодар Думбадзе. «За-
кон вечности» (16+)

07.05 «Сказка о мертвой ца-
ревне и о семи бога-
тырях». М/ф (6+)

07.55 «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его по-
следствия». Д/ф (16+)

08.35 «Я шагаю по Мо-
скве». Х/ф (16+)

09.55 «Мы – грамотеи!» (16+)
10.40 «SОS» над тай-

гой». Х/ф (16+)
11.45 Человеческий фактор (16+)
12.15 Черные дыры (16+)
12.55 «Эффект бабоч-

ки». Д/с (16+)
13.25 «Шотландия – сказоч-

ный мир дикой при-
роды». Д/ф (16+)

14.20 «Рассказы из рус-
ской истории» (16+)

15.35 Мастера опер-
ной сцены (16+)

17.05 «Тамбов. Дворец Асе-
евых». Д/ф (16+)

17.30 «Благочестивая Мар-
та». Х/ф (16+)

19.50 «Эрнест Бо. Импера-
тор русской парфю-
мерии». Д/ф (16+)

20.45 «Три тополя на Плю-
щихе». Х/ф (16+)

22.00 «Агора» (16+)
23.05 Клуб «Шаболовка, 37» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.05, 13.05, 19.05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова (16+)

07.00, 07.05, 08.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.20, 20.00, 
21.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

08.10, 14.12, 00.35 Спец-
репортаж (16+)

08.35, 14.35 Погода 24 (16+)
09.14 Двенадцать (16+)
10.00 Международное обо-

зрение (16+)
20.35 Мобильный репортер (16+)
21.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
09.00, 10.30 Мульт мир (6+)
10.00 «Включай» (0+)
11.20 «Барышня-крестьян-

ка». Х/ф (0+)
13.10 «Мой ласковый и неж-

ный зверь». Х/ф (12+)
15.00 «Формула люб-

ви». Х/ф (16+)
16.35 «Год теленка». Х/ф (16+)
18.00 «Большая свадь-

ба». Х/ф (16+)
19.30, 23.35 «Только ново-

сти. Итоги» (12+)
20.00 «Несносные леди». 

Х/ф (16+)
22.00 «Блондинка в эфире». Х/ф 

(16+) (США, 2014 г.) Мечта 
репортёрши стать ведущей 
программы новостей мо-
жет быть разрушена. После 
ночи кутежа она оказы-
вается в дальнем районе 
Лос-Анджелеса без телефо-
на, автомобиля, паспорта 
и денег – и у неё остаётся 
только 8 часов, чтобы до-
браться до самого важного 
собеседования её жизни. 

00.05 «Мы из джаза». Х/ф (12+)
01.35 «Тула. Live» (0+)
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07.00 «С добрым утром, 
малыши!» (6+)

07.30 «Панда и петушок Лука». 
М/с (6+) (Китай, Порту-
галия, 2020 г.). Главные 
герои этих историй – ки-
тайский мультипликацион-
ный персонаж панда ХэХэ 
и известный португальский 
талисман петушок Лука. 
Гостеприимный панда от-
крывает уютную гостиницу 
и работает в ней вместе с 
Лукой, который разыски-
вает драгоценные вещи 
своего дедушки. Когда жи-
вотные останавливаются в 
гостинице, дружные панда 
и петушок помогают им ре-
шать различные проблемы. 

09.05 «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь». М/с (6+)

11.00 «Студия красоты» (6+)
11.20 «Дракошия». М/с (6+)
12.05 «Царевны». М/с (6+)
15.00 «У меня лапки» (6+)
15.30, 23.00 «Ералаш» (6+)
16.50 «Приключения Мюнх-

гаузена». М/ф (6+)
17.30 «Геройчики». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Барбоскины». М/с (6+)
22.45 «Герои Гуджитсу». М/с (6+)

06.00, 06.30 «Особое мне-
ние» (12+)

07.00, 18.30 «Книга жалоб» (12+)
07.30 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Изнутри. Перина-
тальный центр» (6+)

08.00, 08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00 Отражение. Детям (16+)
09.30, 15.05 «Календарь» (12+)
10.00, 11.45, 15.00, 19.00

Новости (16+)
10.05 Отражение. Вос-

кресенье (16+)
11.50 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

12.30 «Отчий дом». «Не похо-
жий ни на кого» (12+)

12.40 «Пять минут стра-
ха». Х/ф (12+)

14.05 «Большая страна» (12+)
15.30 «Потомки». Чин-

гиз Айтматов (12+)
16.00 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
16.15 «Моя история». Влади-

мир Вишневский (12+)
17.00 Информационно-раз-

влекательная програм-
ма «Фонари» (12+)

19.05 «Клуб главных редакторов 
с Павлом Гусевым» (12+)

19.45 «Вспомнить все» (12+)
20.15 «Король говорит!» Х/ф (16+)
22.05 «Урга. Территория 

любви». Х/ф (16+)

06.00 «Вера больше не ве-
рит». Х/ф (16+)

07.30 «Вера больше не верит в 
романтику». Х/ф (16+)

09.10 «Здоровый смысл» (16+)
09.40 «Река памяти». Х/ф (16+)
11.30, 00.05 «События» (16+)
11.45 «Евдокия». Х/ф (16+) (к/ст 

им. М. Горького, 1961 г.) На 
окраине провинциального 
городка живут Евдоким и Ев-
докия, воспитывая приемных 
детей. Он работает на заводе, 
она ведет хозяйство. Семья, 
казалось бы, благополуч-
на и счастлива, беда только 
в том, что Евдокия не может 
забыть любовь своей юно-
сти. Этого Евдоким пережить 
не может и уходит из дома.

13.50 «Москва резиновая» (16+)
14.30, 05.30 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.00 Концерт «Смешите 

меня семеро» (16+)
16.05 «Котов обижать не реко-

мендуется». Х/ф (16+)
18.00 «Танго для одной». Х/ф (16+)
21.30, 00.20 «Женщина в зер-

кале». Х/ф (16+)
01.10 «Петровка, 38» (16+)
01.20 «Сережки с сапфи-

рами». Х/ф (16+)
04.15 «Рина Зеленая. 12 исто-

рий со счастливым кон-
цом». Д/ф (16+)

05.00 Д/с (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? (16+)
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная исто-

рия (16+)
13.00 «Земное ядро. Бросок 

в преисподнюю». Х/ф 
(16+) (Великобритания, 
США, 2003 г.) Герой кар-
тины, геофизик Джош 
Кийз, сделал шокиру-
ющее открытие: ядро 
земли перестало вра-
щаться. Электромагнит-
ное поле нашей планеты 
разрушается, и скоро 
Земля погибнет! Есть 
лишь одна надежда...

15.35 «Стражи Галакти-
ки». Х/ф (16+)

18.00 «Стражи Галакти-
ки 2». Х/ф (16+)

20.30 «Черная Панте-
ра». Х/ф (16+)

23.00 Итоговая программа 
с П. Марченко (16+)

23.55 Самые шокирую-
щие гипотезы (16+)

06.45 «В поисках Бога» (6+)
07.20 «Профессор Оси-

пов» (16+)
07.55 «Пилигрим». По ме-

стам Царственных 
страстотерпцев (6+)

08.30 «Киево-Печерские 
Святые. Первые Мо-
нахи». Д/ф (16+)

09.05 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Завет» (6+)
13.50 «Святыни России» (6+)
14.55 День православной кни-

ги. Телемарафон (16+)
18.00, 00.15 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
20.00 «На исходе лета». 

Х/ф (16+)
21.25 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
22.25 «Щипков» (12+)
23.00 «День Патриарха» (16+)
23.15 «Русский мир» (12+)
01.55 «Бесогон» (18+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.05 «Фиксики». М/ф (6+)
06.25, 05.10 М/ф (6+)
06.45 «Три кота». М/ф (6+)
07.30 «Царевны». М/ф (6+)
07.55 Шоу «Уральских 

Пельменей» (16+)
09.00 Рогов в деле (16+)
10.00 «Большое путеше-

ствие». М/ф (6+)
11.40 «Маленькое приви-

дение». Х/ф (6+)
13.35 «Двое. Я и моя 

тень». Х/ф (12+)
15.40 «Пираты Карибско-

го моря. На странных 
берегах». Х/ф (12+)

18.20 «Пираты Карибско-
го моря. Мертве-
цы не рассказывают 
сказки». Х/ф (16+)

21.00 «Энканто». М/ф (6+)
22.55 «Русалка и дочь ко-

роля». Х/ф (12+)
00.45 «Шарлотта Грей». 

Х/ф (12+)
02.50 «Молодежка». Т/с (16+)

07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 
08.30, 09.00, 09.30, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00 
«СашаТаня». Т/с (16+)

10.00 Хочу перемен (16+)
12.30 «Отпетые мошен-

ницы». Х/ф (16+)
14.30 «Доспехи Бога 3. Мис-

сия Зодиак». Х/ф (12+)
17.00 «Доспехи Бога. 

В поисках сокро-
вищ». Х/ф (12+)

19.00 Новые Звезды в 
Африке (16+)

20.30 «Все везде и сра-
зу». Х/ф (16+)

23.15 Конфетка (16+)
01.15 «Калифорний-

ский дорожный па-
труль». Х/ф (18+)

02.50, 03.40 Импрови-
зация (16+)

04.30 Comedy Баттл (16+)
05.10 Открытый микро-

фон (16+)
06.40 Однажды в России. 

Спецдайджест (16+)

05.00 М/ф (6+)
07.45 «Тайна «Черных дроз-

дов». Х/ф (12+) (СССР, 
1983 г.) По мотивам 
романа Агаты Кристи 
«Карман, полный ржи». 
Незадолго до того, как 
был отравлен милли-
онер Джордж Форте-
скью, на его столе ока-
зались подстреленные 
черные дрозды. Под 
подозрением все чле-
ны семьи, у каждого 
свои счеты с убитым. 
Вслед за первой смер-
тью вскоре были уби-
ты служанка и вторая 
жена хозяина – легко-
мысленная красотка.

09.30 «ФазендаЛайф» (6+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10, 16.15, 19.30 «Бабий 

бунт, или Война в Но-
воселково». Т/с (16+)

18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
23.25, 01.00 «Кумир». Т/с (12+)

06.05 «Конец операции «Ре-
зидент». Х/ф (12+)

09.00 Новости недели
с Ю. Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.45 «Скрытые угрозы» (16+)
11.30 «Код доступа» (12+)
12.20 «Легенды армии с 

Александром Мар-
шалом» (12+)

13.10 «Специальный ре-
портаж» (16+)

13.50 «Назад в СССР». Т/с (16+)
18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.40 «Военная контрразвед-

ка. Тайная битва у юж-
ных ворот». Д/ф (16+)

20.40 «Легенды советско-
го сыска. Годы вой-
ны». Д/с (16+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 «Золотая мина». 

Х/ф (12+)
02.15 «Зоя Воскресенская. 

Мадам «Совершенно 
секретно». Д/ф (12+)

03.10 «Кадеты». Т/с (12+)

06.00, 04.45 М/ф (6+)
08.00 «Вкусно с Ляйсан» (16+)
08.30 «Новый день» (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 

11.15, 11.45 «Сле-
пая» (16+)

12.15 «Сорвиголова». Х/ф 
(16+) (США, 2003 г.) 
Днем он адвокат Мэтт 
Мердок – защищает 
униженных и оскор-
бленных в зале суда. 
Ночью он превращается 
в сорвиголову в маске, 
в человека без страха и 
восстанавливает спра-
ведливость на улицах 
города самыми ради-
кальными методами...

14.30, 15.30, 16.30, 17.45, 
18.45, 20.00, 
21.00, 22.00 «Ма-
жор». Т/с (16+)

23.00 «Электра». Х/ф (12+)
01.00, 01.45, 02.30, 03.15

«Мистические исто-
рии» (16+)

04.00 «Фактор риска» (16+)

06.30 «Верь своему мужу». 
Х/ф (16+) (Россия, 2020 г.)
Семейная жизнь бухгал-
тера Сони к ее 35-летию 
стала похожа на бес-
конечные серые будни. 
Устав от скучной семей-
ной жизни, Соня решает 
найти хобби и заняться 
собой. Череда авантюр 
и спонтанных поступков 
приводит её в компанию 
малознакомых ей людей, 
в результате чего Соне 
грозит статья «убийство 
по неосторожности».

10.05 «Темное про-
шлое». Х/ф (16+)

14.20 «Побег в неизвест-
ность». Х/ф (16+)

18.45 «Твой Dомашний 
доктор» (16+)

19.00 «Ветреный». Т/с (16+)
22.25 «Можешь мне ве-

рить». Х/ф (16+)
01.55 «Сезон дождей». Т/с (16+)
05.05 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». Д/ф (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
06.55 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Мечталлион». Нацио-

нальная лотерея (12+)
09.40 «Непутевые за-

метки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.10 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (16+)
14.05 «Благословите жен-

щину». Х/ф (12+)
16.30 «Век СССР. Вос-

ток» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
19.00 «Три аккорда. Но-

вый+» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.35 «Контейнер». Х/ф (16+)
23.30 «На футболе с Дени-

сом Казанским» (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.55 «Пряники из кар-
тошки». Х/ф (16+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)

09.25 «Утренняя почта с Нико-
лаем Басковым» (16+)

10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 Вести (16+)
11.30 «Большие пере-

мены» (16+)
12.35 «Акушерка. Счастье 

на заказ». Т/с (16+)
17.30 Вести (16+)
18.00 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 Вести недели (16+)
22.00 Москва. Кремль. 

Путин (16+)
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Чего хотят мужчины». 
Х/ф (16+) (Россия, 2013 г.)
Ася и Алексей – самая 
счастливая пара. Скоро 
свадьба. Чтобы подзара-
ботать на нее, Алексей 
уезжает в Москву, а че-
рез месяц сообщает Асе, 
что встретил другую...

03.10 «Пряники из кар-
тошки». Х/ф (16+)

06.00 Вы это видели? (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
08.35 Новости (16+)
08.40 Биатлон. Pari Кубок Со-

дружества. Масс-старт. 
Женщины. Прямая транс-
ляция из Тюмени (16+)

09.55 Боулинг. Континенталь-
ная лига. Про-тур. Транс-
ляция из Тюмени (16+)

11.10 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым (16+)

11.55 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени (16+)

13.00 Новости (16+)
13.05 Все на Матч! (12+)
13.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 

КХЛ. 1/4 финала конферен-
ции. Прямая трансляция (16+)

15.45 Все на Матч! (12+)
16.10 Прыжки с трамплина. «Кубок 

медной горы». Прямая транс-
ляция из Нижнего Тагила (16+)

16.45 Смешанные единоборства. UFC. 
Петр Ян против Мераба Два-
лишвили. Александр Волков 
против Александра Романо-
ва. Трансляция из США (16+)

18.45 Новости (16+)
18.50 Все на Матч! (12+)
19.25 Футбол. Мир. Российская Пре-

мьер-лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) – «Пари НН» (Нижний Нов-
город). Прямая трансляция (16+)

21.30 После футбола с Г. Чер-
данцевым (16+)

22.35 Новости (16+)
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Ювентус» – «Сампдория». 
Прямая трансляция (16+)

00.45 Все на Матч! (12+)
01.30 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов (16+)

06.35 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в праве

с А. Куницыным» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Маска. Новый+» (16+)
23.50 «Звезды сошлись» (16+)
01.15 «Легенда Ферра-

ри». Т/с (16+)
04.25 «Агенство скры-

тых камер» (16+)

06.30, 07.15, 08.00, 08.55 
«Тайфун». Х/ф (16+)

09.50, 10.40, 11.30, 12.25, 
13.20, 14.10, 15.05, 
15.45, 16.45, 17.35 «Наш 
спецназ». Т/с (12+)

18.25, 19.20, 20.10, 20.55, 
21.40, 22.30, 23.15 
«След». Т/с (16+)

00.05 «Непокорная». Т/с (12+)

06.30 «Шалтай-Бол-
тай». М/ф (6+)

07.45 «Благочестивая Мар-
та». Х/ф (16+)

10.05 Диалоги о жи-
вотных (16+)

10.45 «Три тополя на Плю-
щихе». Х/ф (16+)

12.00 Невский ковчег (16+)
12.30 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
13.15 «Бессмертно-

ва». Д/ф (16+)
14.10 Балет «Ромео и Джу-

льетта» (16+)
16.30 «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком» (16+)
17.10 «Пешком...». Мо-

сква Гайдая (16+)
17.40 «Сергей Михал-

ков. Что такое сча-
стье». Д/ф (16+)

18.20 «Романтика ро-
манса» (16+)

19.30 Новости культуры (16+)
20.10 «Трактир на Пятниц-

кой». Х/ф (16+)
21.35 «Немного тишины...». 

Вечер-посвящение 
О. Ефремову (16+)

22.50 «Деревенская девуш-
ка». Х/ф (США) (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.20, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.00, 11.00, 11.20, 13.00, 
14.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 20.18, 21.00, 
22.00, 22.24 Вести (16+)

07.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

08.35 Мобильный репортер (16+)
09.02, 16.05, 19.28 Спец-

репортаж (16+)
13.10 Парламентский час (16+)
14.25 Неделя в городе (16+)
15.00 Территория смыслов (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний ТВ-3

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

СпасКарусель
Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

06.00, 10.30 Мульт мир (6+)
10.00 «Включай» (0+)
11.30 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (12+)
13.55 «Год телен-

ка». Х/ф (16+)
15.20 «Большая свадь-

ба». Х/ф (16+)
16.50 «Мы из джа-

за». Х/ф (12+)
18.20 «Любимая женщи-

на механика Гаври-
лова». Х/ф (0+)

19.40 «Век Адалин». Х/ф (16+)
21.30 «Пышка». Х/ф (16+)
23.25 «Экскурсия. ГИМ. Фа-

берже и придвор-
ные ювелиры» (6+)

23.55 «Экскурсия. ГИМ. Неиз-
вестный Фаберже» (6+)

00.25 «Фонари» (12+)
01.55 «Тула. Live» (0+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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Ответы
на сканворд

(№8)
Русское лото

Т и р а ж  1 4 8 1
1 тур: 76, 37, 17, 61, 41     
2 тур: 16, 88, 67, 63, 4, 48, 22, 3, 55, 47, 49, 32, 28, 7, 
34, 15, 10, 45, 9, 12, 30, 31, 85, 24, 60, 79, 74, 72
3 тур: 39, 46, 66, 71, 1, 29, 75, 80, 13, 33, 51, 82, 25, 
69, 56, 87, 20, 2, 59, 64, 19, 90, 35, 62, 43, 73, 65, 21, 
5, 81
4-27 туры: 70, 89, 84, 83, 23, 58, 53, 44, 86, 26, 8, 40, 
18, 54, 38, 78, 6, 52, 68, 11, 77, 57, 27, 36   
Невыпавшие номера: 14, 42, 50.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  5 3 5
1 тур: 80, 70, 34, 82, 39, 1, 28   
2 тур: 41, 27, 65, 71, 7, 18, 51, 63, 30, 61, 45, 20, 4, 76, 
47, 13, 88, 2, 38, 78, 29, 22, 75, 67, 89, 64, 48, 83, 3, 9, 
72, 66, 37, 11, 84
3 тур: 6, 50, 90, 57, 33, 77, 10, 15, 79, 52, 56, 12, 73, 62, 
74, 31, 44, 43, 16, 69, 46, 81
4-27 туры: 24, 59, 53, 86, 60, 21, 5, 25, 54, 14, 8, 85, 40, 
68, 23, 32, 26, 42, 58, 55, 36, 87, 19, 17  
Невыпавшие номера: 35, 49.


