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инфраструкту-
ры России. Мы 
выпускаем ав-
т о м а т и з и р о -
ванные систе-
мы управления 
технологичес-
ким процессом 
распределения 
газа, изготав-

ливаем запорную арматуру, 
шаровые краны, разрабатыва-
ем интеллектуальную систе-
му контроля состояния трубо-
провода и многое другое. Наши 
компании активно сотруднича-
ют с газовой отраслью. Сегодня 
была подписана дорожная кар-
та с ПАО «Газпром» по расшире-
нию использования высокотех-
нологичной продукции туль-
ских предприятий для нужд 
компании «Газпром». Это важ-
ный шаг, который откроет но-
вые перспективы для региона, 
– сказал Дмитрий Миляев.

Также состоялись перегово-
ры с представителями компа-
нии «Газпром» и прошла встре-
ча с участниками «Клуба моло-
дых промышленников». 

В ОЭЗ «Узловая» открыли новый 
литейный комплекс компании «Газпром»
Лариса Тимофеева. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

В его составе – 12 техноло-
гических участков, где бу-
дет осуществляться весь 
литейный цикл. На новом 
предприятии будут рабо-
тать 400 человек!

В 
особой экономичес-
кой зоне «Узловая» 
прошла церемония 
ввода в эксплуата-
цию нового литей-

ного комплекса, который будет 
выпускать лопатки для газо-
вых турбин. Предприятие вхо-
дит в группу «Газпром». В тор-
жественном открытии принял 
участие губернатор Тульской 
области Дмитрий Миляев.

Старт производству дал пред-
седатель Правления ПАО «Газ-
пром» Алексей Миллер в фор-
мате ВКС. 

–  Га зо т у р -
бинная лопат-
ка – это клю-
че в ой и нс т -
р у м е н т  д л я 
г а з о т у р б и н -
ного агрегата, 
которых в Газ-
проме тысячи. 
От него зави-

сит надежность и стабильность 
поставок газа нашим потреби-
телям. Мы приняли решение 
наладить свое производство 
газотурбинных лопаток. Была 
поставлена очень амбициозная 
задача – в очень короткий срок 
создать современное высоко-
технологичное производство, 
только российское. И мы это 
сделали.

Производство расположено в 
Тульской области, и это неслу-
чайно. Я хочу выразить бла-
годарность предыдущему гу-
бернатору Тульской области 
Алексею Дюмину за сотрудни-
чество, содействие и инициа-
тиву, которая была проявлена 

со стороны руководства Туль-
ской области. Благодарю новое 
руководство региона, в част-
ности губернатора Дмитрия 
Миляева, за текущий статус 
работ, за чёткое взаимопони-
мание и быстрые оперативные 
решения, которые принимают-
ся вместе. Тот результат, кото-
рый достигнут, – это результат 
работы Газпрома, правитель-
ства и предприятий Тульской 
области.

В стране все большие и боль-
шие темпы набирает технологи-
ческий суверенитет. Тульская 
область играет очень важную 
роль в этом процессе. В первую 
очередь я хочу отметить, какие 

мощные импульсы Тульская об-
ласть дает российской метал-
лургии и металлообработке.

Дмитрий Миляев поблагода-
рил Алексея Миллера за то, что 
руководство компании выбра-
ло ОЭЗ «Узловая» в Тульской 
области местом реализации 
проекта. 

– Новый ком-
плекс – слож-
ный техноло-
г и ч е с к и й  и 
т р у д о ё м к и й 
п роек т, с де-
ланный в сжа-
тые сроки. Для 
региона про-
изводство ком-

пании создаст новые рабочие 
места, налоговые отчисления и 
укрепит налаженное партнер-
ство. Со своей стороны прави-
тельство региона гарантирует 
компании «Газпром» исполне-
ние всех принятых на себя обя-
зательств, – сказал Дмитрий 
Миляев.

Генеральный директор ООО 
«Газпром энергохолдинг ин-
дустриальные активы» Дмит-
рий Лисняк отметил, что к 
освоению планируется более 
50 различных наименований 
отливок для отечественных и 
иностранных газовых турбин.

– Основны-
ми пот реби-
те л ями про-
дукции завода 
станут не толь-
ко п ре д п ри-
яти я гру ппы 
«Газпром», но 
и ведущие рос-
сийские произ-
водители газо-

вых и энергетических турбин, 
предприятия топливно-энерге-
тического комплекса, – сказал 
Дмитрий Лисняк.

– Уникальность нового пред-
приятия для России в том, что 
это самый крупный и совре-
менный комплекс по произ-
водству отливки лопаток тур-
бин, – говорит представитель 
компании «Газпром». – Пла-
нируется создание 400 ра-
бочих мест, сейчас к работе 
приступили уже 114 человек, 
и идёт активный набор рабо-
чих разных специальностей: 
от литейщиков до формов-
щиков. Первые пробные пар-
тии продукции будут выпу-
щены до конца 2025 года, в 
первом квартале 2026-го – се-
рийная продукция. На пол-
ную мощность – производство 
23 000 лопаток в год – комп-
лекс выйдет к 2027 году.Алексей Миллер

Дмитрий Миляев

Дмитрий Миляев

Дмитрий Лисняк

Дмитрий Миляев принял участие 
в открытии нового литейного комплекса. 

Д м и т р и й  М и л я е в : 

«В Тульской области сложился кластер 
производства оборудования для 

нефтегазовой промышленности»
Лариса Тимофеева. Фото 
пресс-службы правительства 
Тульской области.

В Санкт-Петербурге про-
шел XIV Петербургский 
международный газовый 
форум (ПМГФ) – одно из 
главных отраслевых со-
бытий России и мира. В 
нем приняла участие де-
легация Тульской области 
во главе с губернатором 
Дмитрием Миляевым.

Г лава региона ознакомил-
ся с экспонатами, пред-
ставленными компанией 

ООО «Энергомаш-ВТС». Пред-
приятие изготавливает высо-
конапорные трубные системы 
и гибкие полимерные армиро-
ванные трубы. Также губерна-
тор осмотрел экспозицию ООО 
ПП «Мехмаш», стенд ЗАО «Хим-
сервис», ознакомился с экспози-
цией стенда группы компаний 
«СервисСофт». На стенде ООО 
«НовомосковскГазДеталь» гла-
ве региона представили внут-
риколонное оборудование для 

очистки и переработки нефти 
и газа.Так же Дмитрий Миля-
ев осмотрел стенд Союза «Клуб 
молодых промышленников». 
Он объединяет собственников 
и руководителей российских 
промышленных предприятий 
из разных регионов страны. 

Дмитрий Миляев провел 
встречу с членом Правления 
– начальником Департамен-
та ПАО «Газпром» Вячесла-
вом Михаленко. Губернатор 
представил возможности туль-
ских предприятий в части обес-
печения компании «Газ пром» 
высококачественной современ-
ной сертифицированной про-
дукцией. 

На полях газового форума 
прошла церемония подключе-
ния к газу Апухтинской шко-
лы в Одоевском районе. В сле-
дующем году запланирован 
капремонт этого образователь-
ного учреждения. 

– В Тульской области сложил-
ся серьезный промышленный 
кластер производства оборудо-
вания, комплектующих мате-
риалов для нужд нефтегазовой 

Дмитрий Миляев и Алексей Миллер подписали дорожную карту
по расширению использования высокотехнологичной
продукции тульских предприятий для нужд Газпрома. 

Губернатор осмотрел
экспозицию 
ООО ПП «Мехмаш», 
предприятие 
производит 
оборудование 
для нефтегазовой
отрасли и активно 
участвует 
в программах
импортозамещения. 
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В Туле наградили победителей 
конкурса «Призвание – учить!»

Лариса Тимофеева. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

В 
этом году заявки на 
участие в конкурсе 
«Призвание – учить!» 
подали 900 учителей 
и воспитателей, 63 

из них стали победителями. 
Торжественная церемония на-
граждения прошла в творче-
ском индустриальном класте-
ре «Октава». 

В номинациях «Педагог-на-
ставник», «Новации и тради-
ции» и «Профессиональный де-
бют» предусмотрено по девять 
победителей, приз – единовре-
менная выплата в размере 150 
тыс. рублей. В остальных 12 
номинациях победители бу-
дут получать по 20 тыс. рублей 
ежемесячно в течение года. Об-
щий призовой фонд конкурса 
вырос до 20 млн рублей.

По решению губернато-
ра Дмитрия Миляева в 

качестве дополнитель-
ного поощрения от реги-
она победителям выпла-

тят по 70 тыс. рублей 
в 12 номинациях и по 

100 тыс. рублей – 
в пяти номинациях.

Мероприятие открыл замес-
титель губернатора Тульской 
области Ярослав Раков. Он 
поздравил присутствующих с 
победой в конкурсе профессио-
нального мастерства:

– Вы передаете детям знания 
и навыки, внедряете новые тех-
нологии и методики препода-
вания, искренне любите свою 
работу и вкладываете душу в 
воспитание подрастающего по-
коления. Неслучайно конкурс 
получил признание педагоги-
ческого сообщества. Его номи-
нации обеспечивают охват всей 
сферы образования, включая 
школьных библиотекарей, пе-
дагогов-психологов, социаль-
ных педагогов, молодых управ-
ленцев, – сказал Ярослав Раков. 

Оксана Осташко, министр 
образования Тульской области:

– Мне хочется вспомнить сло-
ва Дмитрия Вячеславовича Ми-
ляева, который в одном из ин-
тервью сказал: «Самое главное 
– двигаясь вперед, сохранять 
лучшее». Сегодня в этом зале 
представлена практически вся 
география Тульской области. 
Спасибо вам, дорогие учителя, 
что вы находите время, силы и 
возможность двигаться вперед, 
развивать таланты свои и подо-
печных!

Н 
адежда Рогожина 
работает воспита-
телем ЦО № 4 в Еф-
ремове. Она стала 
одним из победи-

телей в номинации «Дошколь-
ное образование». Стаж рабо-
ты – 13 лет.

– То, что я стала воспитате-
лем, это судьба. У меня был кри-
зис семейной жизни; я пришла 
работать в детский сад, ближе 
к детям. Искала там отдушину, 

а нашла дело жизни. И именно 
там раскрылась как творчес-
кий человек: я хорошо рисую, 
занимаюсь рукоделием и муль-
типликацией – вместе с ребята-
ми. Малышам очень нравится 
делать мультфильмы! Сейчас у 
меня старшая группа, в следу-
ющем году – выпуск. Это всегда 
слезы и неповторимые эмоции! 
Ведь я провожу с ними пять лет, 
а к детям очень привыкаешь. В 
конкурсе «Призвание – учить!» 
участвую уже в третий раз, и 
вот наконец победила! И имен-
но мультипликация принесла 
мне победу – я защищала этот 
проект. Для меня это очень пре-
стижно, я испытываю гордость 
и чувство уверенности в том, 
что делаю то что нужно. 

Григорий Голубков – учи-
тель английского языка в СОШ 
№ 2 Новомосковска. Стаж – 
пять лет, по возрасту он еще 
молодой специалист. Но Гри-
горий дважды прошел аттеста-
цию, и уже – учитель высшей 
категории. 

– Никогда не думал, что 
свяжу свою жизнь со шко-
лой и профессией учителя. До 
10-го класса учил физику, ездил 
на олимпиады, мне это было 
очень интересно. Но мама по-
советовала мне еще учить инос-
транные языки. И я решил, что 
буду сдавать ЕГЭ по английс-
кому. Я окончил Елецкий госу-
дарственный университет с от-
личием, могу преподавать анг-
лийский и немецкий языки. 

На первом курсе, когда мы 
прослушали лекции по педа-

гогике и психологии, захотел 
проверить всё на практике. И 
с конца четвертого курса уни-
верситета я штатный учитель.

Пришел в школу на практику, 
и она меня больше не отпусти-
ла. Я вам больше скажу: в шко-
ле я встретил свою судьбу. Моя 
супруга – учитель начальных 
классов. Сейчас она в декрете, 
но в следующем году планиру-
ет выходить на работу. 

Для меня конкурсы – это спо-
соб показать себя, выйти из зо-
ны комфорта. Я стал победите-
лем в номинации «Новации и 
традиции». Уверен, что совре-
менный педагог должен быть 
открытым, очень гибким, по-
тому что все меняется – тен-
денции, дети, их увлечения. 
И мы все время должны быть 
с ними на одной волне. И быть 
честными – к себе, к детям и к 
своей работе. 

Вообще, работать нуж-
но так, чтобы она всег-
да была тебе в радость. 

Нужно быть энергич-
ным, любознательным и 
всегда двигаться вперед: 
конференции, конкурсы, 

выставки – это всё ин-
тересно! 

Татьяна Челнокова препо-
дает географию в школе се-
ла Новое Павшино Дубенско-
го района Тульской области. А 
еще она руководит школьным 
музеем, и именно благодаря 

этому проекту стала победи-
телем в номинации «Новации 
и традиции». 

– У нас музей 
сельской шко-
лы, краевед-
ческий музей, 
который имеет 
паспорт. В сле-
дующем году 
ему исполняет-
ся 25 лет. Им до 
выхода на пен-
сию руководил  
заслуженный учитель России 
Юрий Иванович Шемелев, а 
сейчас на эту должность на-
значили меня. Работать очень 
интересно! Наш музей совре-
менный, светлый, просторный 
и красивый. В конкурсе «При-
звание – учить!» я участвовала 
три года и вот победила! Мне 
хотелось показать, какую рабо-
ту в музее мы провели за год. 

Конкурс впервые прошел в 
2021 году в результате подписа-
ния соглашения о сотрудниче-
стве между основателем фонда 
«Эмпатия» Михаилом Шелко-
вым и на тот момент губернато-
ром Тульской области Алексеем 
Дюминым. Он стал первым сов-
местным проектом министер-
ства образования региона и БФ 
«Эмпатия» в рамках сотрудни-
чества, направленного на под-
держку образовательной и вос-
питательной деятельности, раз-
витие творческих способностей 
и профессиональных компетен-
ций педагогов. Конкурс стал 
ежегодным и прошел в регионе 
уже в пятый раз. 

Дипломы и денежные премии получили педагоги из Тулы 
и Тульской области в 15 номинациях.

63
УЧИТЕЛЯ И 
ВОСПИТАТЕЛЯ
в 2025 го-
ду стали по-
бедителя-
ми конкурса 
«Призвание 
– учить!». Все-
го было пода-
но 900 заявок 
от работников 
образования 
со всей Туль-
ской области. 

20
МИЛЛИОНОВ 
РУБЛЕЙ
составил при-
зовой фонд 
конкурса 
в 2025 году. 

5
ЛЕТ 
конкурс под-
держивает 
тульских 
педагогов.

Татьяна
Челнокова

Григорий Голубков и Ярослав Раков. Оксана Осташко, Надежда Рогожина и Юлия Уварова, директор БФ «Эмпатия». 
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Всероссийский форум «Семья и культура: 
смыслы, практики, традиции»

Елизавета Романова. 
Фото пресс-службы прави-
тельства Тульской области. 

8-9 октября в Туле про-
шел XXIV Всероссийский 
съезд уполномоченных по 
правам ребенка в рамках 
Всероссийского форума 
«Семья и культура: смыс-
лы, практики, традиции».  

Э то ежегодное меропри-
ятие, где уполномочен-
ные по правам ребенка 

из субъектов РФ обсуждают 
актуальные вопросы защиты 
прав детей, семейной полити-
ки и обмениваются опытом. В 
этом году форум был посвящен 
вопросам продвижения семей-
ных и культурных ценностей, 
укрепления сотрудничества 
между субъектами государст-
венной культурной политики и 
институтом уполномоченных 
по правам ребенка для всесто-
ронней поддержки семей с де-
тьми.

В Тульском областном цент-
ре молодежи собралось поряд-
ка 1700 человек из 85 регионов 
(очно и онлайн). В программе 
форума – работа десяти дискус-
сионных площадок, посвящен-

ных поддержке многодетных 
семей, детей с инвалидностью, 
семей участников СВО, а также 
вопросам цифровизации куль-
туры и сохранения традиций.

Уполномоченный при Пре-
зиденте РФ по правам ребен-
ка Мария Львова-Белова за-
читала приветственный адрес 
Владимира Путина, подчер-
кнув значимость форума как 
авторитетной и востребован-
ной площадки. Также она от-

метила, что Тульская область 
– регион с богатой историей и 
традициями и символично, что 
именно здесь проходит форум, 
посвященный роли культуры в 
поддержке семей.

 – Искусство объединяет де-
тей и родителей, помогает луч-
ше понимать друг друга. Поэ-
тому так важно включать куль-
турные активности в работу с 
семьями, а также обеспечивать 

доступ к допол-
н и т е л ь н о м у 
образованию 
детей. Наши 
встречи разби-
ты на секции и 
площадки, где 
мы вместе по-
пытаемся най-
ти ответы на 
то, как помо-

гать и поддерживать семью в 
разных ситуациях. 

Участников приветствовал 
губернатор Тульской области 
Дмитрий Миляев:

– Семья – ос-
нова любого об-
щества, залог 
благополучия 
и процветания 
г о с у д ар с т в а. 
Важную роль 
в укреплении 
института се-
мьи, формиро-

вании культуры досуга и здо-
рового образа жизни, развитии 
творческого потенциала семей 
играют учреждения культуры. 
Уверен, форум станет площад-
кой для конструктивного диа-
лога, обмена опытом и совмест-
ной выработки предложений, 
позволяющих эффективно ре-

шать стоящие перед нами зада-
чи. Только вместе мы сможем 
внести вклад в сохранение и 
приумножение богатого духов-
ного потенциала Родины. 

Дмитрий Миляев подчерк-
нул, что именно в семье воспи-
тываются нравственные ори-
ентиры и духовные ценности, 
зак ладываются жизненные 
смыслы, передаваемые из по-
коления в поколение.

– Тульская область – терри-
тория семейного счастья, по-
этому мы будем продолжать 
делать все, чтобы в регионе ра-
бота учреждений культуры с 
семьей стала одним из приори-
тетных направлений в сфере 
социокультурной политики. 

В рамках форума в фойе Об-
ластного центра молодежи про-
шла выставка, на которой были 
представлены практики и сов-
местные проекты представите-
лей социальной сферы и деяте-
лей культуры и искусства, вы-
ставка-хоровод «Игрушка 360». 

Форум стал уникальной воз-
можностью не только встре-
титься с единомышленника-
ми, но и внести свой вклад в 
обсуждение важнейших воп-
росов, касающихся семейных 
и культурных ценностей.

Мария 
Львова-Белова

Дмитрий Миляев

Всероссийский съезд уполномоченных по правам ребёнка собрал 
представителей из 85 регионов России.

В 2025 году в Тульской области построят 
более 800 тысяч квадратных метров жилья

Юлия Александрова.

В регионе планомерно по-
вышается качество и до-
ступность жилья. Работа 
в этом направлении ве-
дется в рамках проекта 
«Жилье» нацпроекта «Ин-
фраструктура для жизни».

Д о 2030 года в Тульской об-
ласти должно быть введе-
но в эксплуатацию более 

4 млн кв. м жилья, а объем об-
новленного жилищного фонда  
составлять не менее 17%. Это 
позволит достичь показателя 
более чем 35 кв. м на одного жи-
теля и расселить из аварийных 
домов более 4500 человек.

О реализации нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни» 
шла речь на встрече губернатора 
Дмитрия Миляева с зам. пред-
седателя правительства – мини-
стром строительства Тульской 
области Игорем Казенным.

Целевые показатели

В 2025 году регион должен ввес-
ти 833 тыс. кв. м жилья, из них:

• частные дома (ИЖС) – 
503 тыс. кв. м;

• многоквартирные (МКД) – 
330 тыс. кв. м.

На данный момент введено 
более 600 тысяч кв. м жилья, из 
них ИЖС – более 500 тыс. кв. м, 
МКД – 99 тыс. кв. м. Лидерами 
по вводу индивидуального жи-
лья стали Тула, Алексин, Заокс-
кий, Ясногорский и Веневский 
районы.

В регионе 56 компаний-за-
стройщиков возводят 112 МКД. 
Число квартир в них превыша-
ет 23 500, общая площадь – бо-
лее 1 млн кв. м. В 2025 году вве-
дена в эксплуатацию 21 высот-
ка, в высокой строительной 
готовности и заявлены к вводу 
в 2025 году еще 20 МКД.

Предоставление 
жилья

С 2019 по 2024 год в Тульской 
области расселено более 160 
тыс. кв. м аварийного жилья.

Для улучшения жилищных 
условий отдельных категорий 
граждан до 2030 года планиру-
ется ежегодно выдавать не ме-
нее 200 свидетельств молодым 
семьям на приобретение (стро-
ительство) жилья.

Продолжается обеспечение 
жильем сирот. В этом году бы-
ло запланировано возведение 
одного дома в пос. Плеханово 
и двух в п. Барсуки. По пору-

чению Дмитрия Миляева с за-
стройщиком проработан воп-
рос ускоренного ввода домов в 
Барсуках, где приобретено 172 
квартиры для этой категории 
граждан. Таким образом, в этом 
году жилье получат более 460 
сирот, а с учетом жилищных 
сертификатов – более 500.

Комфорт ЖК

За качество и комфорт прожи-
вания в новых ЖК отвечают за-
стройщики. 

–  С е г о д н я 
застройщик и 
ориентируют-
ся на ожидания 
и образ жизни 
будущих жите-
лей, – расска-
зал зам. дирек-
тора по градо-
строительству 
Г К  « С т р о й -

комплект» Александр Башка-
тов. – Тщательно изучаются их 
предпочтения, особенности ло-
кации, транспортная доступ-
ность и уровень инфраструк-
туры района. Современные ЖК 
– это экосистема для жизни. 
Отдельное внимание уделяется 
благоустройству: спортивные 
и игровые зоны, площадки для 

отдыха, озеленение, безопас-
ность, безбарьерная среда.

Потенциал 

На встрече также шла речь о гра-
достроительном потенциале Ту-
лы. Игорь Казенный представил 
перспективные проекты жилищ-
ного строительства на террито-
рии областной столицы. Так, по-
тенциал земель, вовлеченных в 
оборот для жилищного строи-
тельства, составляет 9,3 млн кв. м,
из них в рамках комплексного 

развития территорий– 1,45 млн 
кв. м. Игорь Казенный отметил, 
что показатель по вводу жилья, 
установленный в рамках нац-
проекта к 2030 году, достижим.

Дмитрий Миляев поручил 
своему первому заместителю 
– председателю правительства 
региона Михаилу Пантелее-
ву совместно с Игорем Казен-
ным держать на особом конт-
роле своевременное заверше-
ние строительства ЖК, а также 
показатели нацпроекта «Инф-
раструктура для жизни».

Александр 
Башкатов

До конца года в Тульской области будет введено в эксплуатацию более 
40 многоквартирных домов.
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Какие изменения ждут 
владельцев «Пушкинских карт»

Татьяна Алексеева. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

О реализации проекта 
«Пушкинская карта» в 
Тульской области расска-
зала Ольга Гремякова,    
зампред правительства, 
министр культуры и ту-
ризма региона.

13 октября на опера-
тивном совещании у 
губернатора обсуж-

дали проект «Пушкинская кар-
та».  Этот проект реализуется 
с 2021 года. Его цель – приоб-
щить подрастающее поколение 
к культуре. С этого года «Пуш-
кинская карта» стала частью 
нацпроекта «Семья».

– Тульска я 
область зани-
мает лидиру-
ющие позиции 
по количест-
ву полученных 
карт, – поясни-
ла Ольга Гре-
мякова. – 120 
тысяч туляков 

в возрасте от 14 до 22 лет име-
ют «Пушкинскую карту», это 
почти 99,87% молодежи.

С момента старта програм-
мы по «Пушкинской карте» бы-
ло приобретено свыше 730 800 
билетов на культурные мероп-
риятия на 206 млн руб.

– На сегодняшний день про-
ект охватывает 149 учрежде-
ний культуры по всей области. 
До конца 2025 года к програм-

ме «Пушкинская карта» под-
ключатся библиотеки, дворец 
культуры и клубы в Киреев-
ском районе, детская школа ис-
кусств в Арсеньевском районе 
и культурно-досуговый центр 
в Одоевском районе, – поясни-
ла министр.

Напомним, что «Пушкинс-
кая карта» с годовым балансом 

в 5 тысяч рублей от государства 
предназначена для посещения 
культурных мероприятий. Их 
перечень можно найти на сайте 
Культура.РФ, в приложении «Го-
суслуги.Культура», а также на 
сайте министерства культуры и 
туризма Тульской области.

По данным Минкульта стра-
ны, Тульская область занима-

ет 31-е место в общероссийс-
ком рейтинге регионов и 7-е    
– в ЦФО. 

Сформирован топ-10 наибо-
лее востребованных у молодё-
жи учреждений культуры реги-
она по количеству посещений 
по «Пушкинской карте»: му-
зеи Тульского музейного объ-
единения, Тульская областная 
филармония, Тульский госу-
дарственный музей оружия, 
Тульский театр драмы, ТЮЗ, 
музей-заповедник «Куликово 
поле» и другие.

Кстати, по итогам прошлого 
года Тульское музейное объеди-
нение стало лауреатом премии 
проекта «Пушкинская карта» в 
номинации «Лучший региональ-
ный музей». За четыре года про-
екта количество посетителей на 
выставках и лекциях в филиалах 
музейного объединения увели-
чилось более чем в 10 раз.

Среди наиболее востребован-
ных мероприятий в учрежде-
ниях культуры много событий 
в муниципалитетах. Это меро- 
приятия Тульского историко-ар-
хитектурного музея, Дома куль-
туры им. Молодцова в Донском, 
Воловского художественно-кра-
еведческого музея, Щекинско-
го досугового комплекса, Исто-
рико-мемориального музейно-

го комплекса «Бобрики», Дворца 
культуры машиностроителей в 
Узловой и Куркинского район-
ного центра культуры.

С мая 2025 года Минкульт РФ 
внес изменения в использова-
ние «Пушкинской карты».  

Чтобы разнообразить афишу 
мероприятий в муниципальных 
учреждениях культуры, в регио-
не 1 ноября запустят новый про-
ект – гастрольный тур професси-
ональных учреждений культуры 
по муниципальным образова-
ниям Тульской области. Он поз-
волит сделать культурные собы-
тия более доступными для мо-
лодежи. Основной курс взят на 
развитие сферы креативных ин-
дустрий: кинопоказы с обсуж-
дением, лекции о современных 
технологиях, уроки ораторского 
мастерства, новые форматы экс-
курсий и проч.

Дмитрий Миляев поставил 
задачу профильным министер- 
ствам усилить работу по популя-
ризации культурных мероприя-
тий с помощью экранов в обра-
зовательных учреждениях.

Также глава региона поручил 
Ольге Гремяковой каждые пол-
года проводить опросы среди 
молодежи, чтобы корректиро-
вать программу мероприятий 
с учетом их интересов.

Ольга Гремякова

Музеи Тульского музейного 
объединения – в топе у 

молодежи по посещаемости
 по «Пушкинской карте». 

Активное долголетие – это быть 
востребованным в обществе

13 октября на оператив-
ном совещании под пред-
седательством губерна-
тора Дмитрия Миляева 
обсуждали, как работа-
ет в регионе программа       
«Активное долголетие».

Т ул ьс к а я 
об лас т ь 
– возрас-

тной регион, 
поэ т ом у не -
обходимо со-
здать достой-
ные ус лови я 
д л я гра ж дан 
старшего поко-
ления, повысить качество их 
жизни, сделать ее более актив-
ной и комфортной. Укрепление 
и сохранение здоровья людей, 
в том числе пожилого возраста, 
позволит добиться увеличения 
продолжитель-
ности жизни, – 
сказал Дмит-
рий Миляев.

М и н и с т р 
здравоохране-
ния Тульской 
области Сер-
гей Мухин под-
тверди л, что 

доля жителей 60+ в регионе – 
28,7%. Это 5-е место в ЦФО и 
27-е – в Российской Федерации.

С 2019 года в рамках феде-
рального проекта «Старшее по-
коление» в пяти госучреждени-
ях здравоохранения работают 
гериатрические отделения на 
105 коек. Организованы гери-
атрические кабинеты в 7 поли-
клиниках. До конца года плани-
руется открыть еще 15 кабине-
тов. В 2026 году на базе шести 
лечебных учреждений откро-
ются кабинеты когнитивных 
нарушений, где будут внедрять 
передовой опыт работы с воз-
растными пациентами.

Благодаря системе долго-
временного ухода в 2025 году 
удалось сохранить 384 жизни 
пациентов, находящихся на 
сопровождении. На диспансер-
ное наблюдение взято 97,8% 
людей с хроническими заболе-
ваниями.

Губернатор поручил Сергею 
Мухину обратить особое вни-
мание на сбережение здоровья 
трудоспособного населения:

– Это люди в активной фазе 
жизни. Понятно, что есть про-
филактические осмотры, дис-
пансеризация. Но надо серьез-

но заботиться об их здоровье 
сегодня, чтобы обеспечить их 
активное долголетие, не дожи-
даясь, когда они станут участ-
никами этой программы.

С ейчас каждый второй 
житель региона возрас-
та 60+ задействован в 

программе.
– Активное долголетие – это 

значит, человек востребован, 
вовлечен в социальную, обще-
ственную жизнь, – подчеркнул 
губернатор. – Когда человек за-
канчивает трудовую деятель-

ность, а живет в одиночестве, 
зачастую он оказывается пре-
доставлен сам себе. И если ему 
нечем заняться, он угасает.

Что включает программа 
«Активное долголетие» в части 
образования, 
рассказала ми-
нистр образо-
ва н и я Т ул ь-
ской области 
Оксана Осташ-
ко:

– На 2025 
г о д  п о к а з а -
тель програм-

мы «Активное долголетие» 
по охвату граждан старшего 
возраста образовательными 
мероприятиями составляет 
13 913 человек. По итогам девя-
ти месяцев мероприятиями ох-
вачено 14 050 человек, то есть 
100,98%.

Работники системы образо-
вания старшего возраста вклю-
чены в мероприятия и образо-
вательные программы регио-
нального института повышения 
квалификации и профессио-
нальной переподготовки. 

Во всех подведомственных 
организациях системы образо-
вания два раза в неделю про-
водятся занятия по общефизи-
ческой подготовке – в них пос-
тоянно участвует более 1000 
работников старшего возраста.

У старшего поколения попу-
лярны краеведческие маршруты 
по достопримечательностям ре-
гиона, спортивные кружки, за-
нятия по изобразительному ис-
кусству, фотографии, шитью.

Дмитрий Миляев отметил, 
что необходимо увеличивать 
вовлеченность граждан стар-
шего возраста в социальную 
жизнь, а также укреплять свя-
зи между поколениями.

Дмитрий Миляев

Сергей Мухин Оксана Осташко

Улучшение качества жизни пожилых людей позволит достигнуть цели 
по ожидаемой продолжительности жизни в 2025 году – 73,58 года.
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Из психушки 
с любовью

Артем Жильцов. Фото из мате-
риалов уголовного дела.

В 2014 году тульские пси-
хиатры сочли здоровым 
одного из своих пациен-
тов. Убийца-рецидивист, 
проходивший принуди-
тельное лечение, вышел 
на свободу. Через 10 меся-
цев он жестоко убил двух 
пенсионеров.

26 
февраля 2015 
года в одной 
и з  к в ар т и р 
дома № 2 по 
улице 328-й 

Стрелковой Дивизии в Дон-
ском полицейские обнаружи-
ли два обезображенных тела. 
Жертвами оказались 78-летние 
Владимир и Любовь Фундовые. 
Стражей порядка вызвал пле-
мянник пенсионеров – они не-
сколько дней не отвечали на 
звонки и не открывали ему.

Подозреваемого вычисли-
ли быстро: в день убийства у 
квартиры Фундовых видели 
36-летнего продавца медицин-
ских изделий Дмитрия Ивано-
ва из Тулы. Однако задержать 
его удалось только в середине 
марта: шизофреник, ранее уже 
привлекавшийся за особо тяж-
кие преступления, изменил 
внешность и скрывался в Под-
московье.

Как ловили душевнобольно-
го убийцу и ради чего он пошел 
на очередное преступление – в 
материале «Слободы».

 
Роман с психопатом

28-летняя медсестра психиат-
рической больницы № 1 Елена 
Зайцева (имя и фамилия изме-
нены. – Прим. ред.) познакоми-
лась с будущим отцом своего 
ребенка на работе. Высочен-
ный парень по имени Дима 
проходил лечение в её отделе-
нии. Отзывчивый и дружелюб-
ный пациент охотно помогал 
персоналу во всем: от ремон-
та палат до усмирения особо 
буйных «клиентов». Мужчина 

никогда не проявлял агрессии 
и производил только положи-
тельное впечатление.

Из показаний Елены Зай-
цевой:

– Симпатия обоюдная воз-
никла моментально. Я рас-
сказывала ему про неудачный 
брак. Он – про то, что мечта-
ет начать новую жизнь и стать 
другим человеком.

Из истории болезни я знала, 
что он убил двух человек. За 
что? В детали не вдавалась!

Но меня это не испугало – 
Дима хотел обзавестись семь-
ей и вообще рассуждал впол-
не здраво. Мы начали тайно 
встречаться и заниматься лю-
бовью, а в сентябре 2013 года я 
забеременела. 

О романе медсестры и паци-
ента скоро узнало руководство 
больницы. Елену сначала пере-
вели в женское отделение, но 

там она работать не смогла и 
уволилась. 

Чуть позже состояние 
Дмитрия, по заверениям 
врачей, улучшилось. В ап-

реле 2014 года мужчину 
признали излеченным и 

неопасным для окружаю-
щих, после чего выписали 

из больницы.

– К тому моменту я уже разо-
шлась с мужем, Дима переехал 
ко мне. Сразу же устроился на 
работу, но продержался там па-
ру месяцев – условия на строй-
ке были адские. После этого он 
перебрал множество профес-
сий – от пекаря до столяра. В 
январе 2015 года нашел ком-
панию, которая продавала ме-
дицинские изделия.

Дима – весьма обаятельный 
мужчина, так что продажи у 
него пошли.

Получал хорошие деньги – мы 
даже решились на ремонт квар-
тиры. При этом он раз в неделю 
посещал психиатра, принимал 
галоперидол. Поведение его бы-
ло самым обычным. А однажды 
даже набрался храбрости и рас-
сказал мне про убийства, кото-
рые совершил. Мол, ему психи-
атр посоветовал выговориться 
близкому человеку, – рассказы-
вала Елена следователям. 

История болезни

Первое убийство Дмитрий Ива-
нов совершил в 16 лет. Уроже-
нец Махачкалы переехал в Мос-
кву к тёте, чтобы готовиться к 
поступлению в университет. 
Однако довольно быстро идея с 
высшим образованиям себя ис-

черпала: парень подсел на таб-
летки и алкоголь, все свободное 
время проводил в компании та-
ких же трудных подростков.

Из материалов уголовного 
дела:

«31 августа 1996 года Дмит-
рий Иванов приехал в один 
из торговых павильонов горо-
да Егорьевска к знакомой про-
давщице. С собой у него была 
бутылка вина, в котором он 
растворил 53 таблетки снот-
ворного. Молодой человек пла-
нировал опоить продавщицу, 
после чего обокрасть её. Од-
нако снотворное на жертву 
не действовало, тогда он 9 раз 
ударил её принесенным с со-
бой разводным ключом, а по-
том перерезал ей горло. Украл 
из палатки алкоголь, сигареты 
и продукты питания. Задержан 
был на следующий день при по-
пытке продать похищенное».

В декабре 1997 года Дмитрия 
приговорили к 10 годам лише-
ния свободы. Однако уже в сен-
тябре 2002-го молодого челове-
ка освободили по УДО. Дмитрий 
переехал к брату в Новомос-
ковск, а через полгода снова 
оказался в следственном изо-
ляторе: жестоко убил и обокрал 
случайного знакомого.

– Дмитрий тогда почти каж-
дый день пил спиртное – в лю-
бую компанию вливался и ку-
ролесил, – рассказывает «Сло-
боде» источник. – 7 апреля 2003 
года он познакомился с мужчи-
ной, который тоже был не дурак 
на стакан упасть. Они купили 
водки, поднялись в квартиру, 
выпили за знакомство.

А потом Иванов шесть раз 
ударил нового знакомого но-
жом и запихнул в горло сково-
родку. 

Говорил, что покойник ос-
корбил его, но свидетели-собу-
тыльники этого не подтверди-
ли. Мол, просто схватил нож и 
принялся резать. После убий-
ства украл музыкальный центр 
с компакт-диском «Сектора Га-
за» и ушел из квартиры.

Экспертиза показала, что 
Дмитрий – душевнобольной. 

Дмитрий Иванов сразу после вы-
писки.

Елена Зайцева. Трупы Фундовых.

Дмитрий Иванов во время 
следственных действий.
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У мужчины диагностировали 
параноидную шизофрению и 
направили на лечение в Орёл. 
В 2010 году из Орла его пере-
везли в Тулу, где после курса 
лечения специалисты посчи-
тали, что Дмитрий здоров. Су-
дя по всему, это был поспеш-
ный вывод.

Финансовый крах и 
бойня в Донском

Несмотря на рассказы сожи-
тельницы Иванова про его 
приличный заработок, денег у 
семьи все равно было не то что-
бы много. Дмитрий занимал у 
знакомых, повесил на себя па-
ру кредитов. Доходило до того, 
что мужчина клянчил в долг 
крупу и хлеб.

Из показаний Дмитрия 
Иванова:

– Моя работа заключалась в 
том, что я катался по районам 
и предлагал людям медицин-
ские массажёры. За каждый 
проданный аппарат стоимос-
тью 14 000 рублей мне полагал-
ся процент. Работа нравилась, 
но продажи не шли. 

Я не хотел показаться 
своей женщине неудачни-

ком, поэтому брал кре-
диты. Думал, что потом 

дело пойдет и я смогу 
расплатиться. В конце 

февраля наступил крах: 
денег не осталось совсем. 

Поэтому я и спланировал 
преступление: среди клиентов 
приметил зажиточную пару 
пенсионеров из Донского, ко-
торых легко можно было огра-
бить.

С Фундовыми Дмитрий по-
знакомился 6 февраля – про-
дал сразу два массажёра. Когда 
Любовь Фёдоровна расплачи-
валась, отметил, что в кошель-
ке довольно много налички. 
По словам Дмитрия, он хотел 
просто запугать пожилых лю-
дей, поэтому захватил с собой 
молоток. Правда, от волнения 

Процедура опознания.

мужчина забыл номер кварти-
ры пенсионеров и привлек к се-
бе внимание всех соседей – зво-
нил в домофон и рассказывал, 
что он волонтер, который ищет 
нуждающихся в помощи вете-
ранов труда:

– У подъезда меня видели два-
три человека. Плюс, когда я за-
шел внутрь и позвонил в нуж-
ную квартиру, мимо проходил 
сосед Фундовых. Они ничего не 
заподозрили и предложили чаю. 
Пока бабка крутилась у плиты, я 
прошёл в зал. Дед сосредоточен-
но смотрел телевизор, ну я и до-
стал из рюкзака молоток.

Ударил его по голове раз 10 – 
умирал он молча. Потом крик-
нул бабке, что старому плохо.

Она заохала и посеменила ко 
мне. Её тоже избил молотком 
по голове. Потом, чтобы убе-
диться, что они точно умрут, 
проткнул им найденной тут же 
отверткой сердца. Пошарился 
по шкафам – нашел 70 000 руб-
лей. Забрал их и те массажёры, 
которые до этого продал. По-
том уехал в Тулу и напился. 

 
Арест, экспертиза, 
приговор

Орудия убийства – молоток и 
отвертку – Дмитрий выкинул 
в реку по пути домой. Чуть поз-
же избавился от одежды, в ко-
торой ездил в Донской. Вру-
чил сожительнице часть денег, 
после чего заявил, что на рабо-
те нарисовалась командиров-
ка и он уезжает в Московскую 
область. 

– 26 февраля Иванов на по-
путке уехал в Подольск, – про-
должает источник «Слободы». 
– Пробыл там три дня и пере-
брался в Мытищи. Перестал 
бриться, подстригся под ноль, 
чтобы его было труднее опоз-
нать. К этому времени ориен-
тировки на него были, так что 
он избегал многолюдных мест. 
Ночевал в подвалах или у слу-
чайных собутыльников. Поли-
цейские тщательно отслежи-
вали каждый его шаг, органи-
зовали засады в местах, где он 
может появиться.

И скрупулезная работа да-
ла плоды: Иванова задержали 
в отделении банка. Он пришел 
туда снимать свою пенсию ин-
валида второй группы.

Сопротивления Дмитрий не 
оказывал, во всем сознался мо-
ментально и даже раскаялся. 
Правда, намекал, что он боль-
ной и ему за двойное убийс-
тво ничего не будет. А во время 
следственных действий откро-
венно под дурачка косил: то хо-
хотал, то плакал, то орал что-то 
бессвязное.

 
Процедура опознания

Впрочем, тактика не принесла 
Дмитрию пользы. Мужчина от-
казывался беседовать со специ-
алистами, которые проводили 
судебно-медицинскую экспер-
тизу, и анализ проводили по 
материалам дела.

Согласно выводам экспер-
тов, на момент совершения 
преступления Иванов не нахо-
дился в состоянии аффекта или 
ином эмоциональном состо-
янии, ограничивающем кон-
троль своего поведения, так 
что мужчину признали вменя-
емым.

Приговор суда огласили 11 
апреля 2016 года: Дмитрий 
Иванов был признан виновным 
в разбое и двойном убийстве. 
Ему назначили наказание в ви-
де 22 лет колонии строгого ре-
жима. Сейчас он отбывает свой 
срок, периодически направляя 
в Тульский областной суд част-
ные обращения.

 В них Дмитрий настаива-
ет на том, что хоть приговор и 
справедлив, но он остается ши-
зофреником и болезнь может 
навредить окружающим:

– Это не попытка избежать 
наказания, но я ненормален. 
И никто еще не излечивался от 
параноидной шизофрении. По-
ка я еще могу держать себя в ру-
ках и различать иллюзорность 
и реальность. Но мне необхо-
димо лечение. Я не хочу навре-
дить сотрудникам или другим 
осужденным, но все сложнее 
контролировать себя.
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В Туле открыли региональное отделение 
«Клуба молодых промышленников»

Лариса Тимофеева. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

Участие в открытии в 
творческом индустриаль-
ном кластере «Октава» 
принял губернатор 
Дмитрий Миляев.

Г лава региона осмот-
рел выставку продук-
ц и и п р ом ы ш ле н н ы х 

предприятий. Она объеди-
нила традиционные промыс-
лы, машиностроение, оборон-
но-промышленный комплекс, 
производство товаров народно-
го потребления. Здесь была и 
большая хлебопечка, выпека-
ющая ароматный хлеб, и рас-
писные самовары, и посуда, и 
игровая мебель; изделия для 
борьбы с беспилотниками. 

Дмитрий Миляев:
– Тульска я 

область – один 
из главных ин-
дустриальных 
центров Рос-
сии. Почти по-
ловина валово-
го региональ-
ного продукта 
в регионе при-

ходится на промышленные 
производства. Достигать опе-

режающих темпов развития 
удается во многом благодаря 
всесторонней поддержке Ми-
нистерства промышленности 
и торговли РФ. 

Открытие регионально-
го отделения Межрегио-
нального союза «Клуб мо-
лодых промышленников» 

– важное событие для 
промышленного комп-

лекса Тульской области. 

Клуб будет способствовать 
объединению молодых пред-
принимателей и руководителей 
предприятий для налаживания 
внутренних и межрегиональ-
ных кооперационных связей, 
обмену опытом и знаниями. 
Это еще один значимый шаг в 
укреплении промышленного 
потенциала Тульской области. 

«Клуб молодых промышлен-
ников» – некоммерческая орга-
низация, созданная в 2019 году 
при поддержке Минпромторга 
России. Тула – 14-е открытое 

отделение клуба. На открытии 
председатель правления Меж-
регионального союза Клуба Ан-
тон Ковалев и руководитель ре-
гионального отделения Клуба 
Андрей Борщев подписали со-
глашение в присутствии мини-
стра промышленности Тульской 
области Николая Еланцева.

Антон Ковалев:
– Я хочу по-

б л а г о д а р и т ь 
г у б е р н а т о р а 
Тульской об-
лас т и Д ми т-
рия Миляева, 
правите льст-
во региона за 
ту поддержку, 
которую нам 
оказали в открытии тульско-
го регионального отделения. 
Вовлеченность власти – одна 
из составляющих успеха раз-
вития промышленности. Клуб 
открывается не только для то-
го, чтобы объединить молодых 
промышленников, но и что-
бы более точечно и предмет-
но формировать внутри реги-
она взаимодействие малого и 
среднего бизнеса с крупным. 
Сегодня те возможности, ко-
торые есть у малого и среднего 
бизнеса, в большинстве своем 
востребованы крупным бизне-

сом из-за ухода ряда компаний, 
которые раньше обслуживали 
крупные предприятия. 

Андрей Борщев:
– Наша мо-

лодёжь – это 
те самые люди, 
которые двига-
ют экономику 
вперёд. Откры-
тие региональ-
ного отде ле-
ния Межрегио-
нального союза 
«Клуб молодых промышленни-
ков» позволит нам рассказать 
о себе, а наших коллег побудит 
вступить в Клуб. Как стать чле-
ном Клуба? Главное – надо ра-
ботать в сфере промышленнос-
ти, производить продукцию. 
Возраст – до 45 лет, оборот – от 
120 миллионов до двух милли-
ардов рублей, численность со-
трудников – не более 250 чело-
век. По сути, это малое и сред-
нее предпринимательство. 
Клуб сейчас – это уже восемь 
предприятий. Они получают 
помощь как региональных, так 
и федеральных органов испол-
нительной власти. Мы помо-
гаем предприятиям в получе-
нии мер поддержки, а еще это 
участ ие в мероприятиях и вы-
ставках по всей стране. 

Дмитрий Миляев

Антон Ковалев

Андрей Борщев

Дмитрий Миляев осмотрел выставку продукции тульских промыш-
ленников. 
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Алексей Эрк

Николай

Анастасия 
Дементьева

Алексей Эрк представил ребятам
из школьной гордумы новые экспонаты.



3 
[ 17 сентября 2025 г., №38 ]

ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИЭту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы



10 
[ 15 октября 2025 г., №42 ]

ЗДОРОВЬЕ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

Дыхание – мост между 
телом, эмоциями и жизнью
Татьяна Алексеева.

Мы дышим около 25 ты-
сяч раз в день и почти ни-
когда не замечаем этого.

А 
ведь дыхание – это 
наш вн у т ренний 
ритм, пульс жизни, 
самая простая и при 
этом самая мощная 

сила, способная вернуть спо-
койствие, энергию и даже теп-
ло в отношениях.

Йога: вдох любви, 
выдох тревоги

– Дыхание – это зеркало наше-
го состояния, – считает Татья-
на Попова, руководитель цен-
тра ментального фитнеса. – Ес-
ли оно поверхностное, значит, 
человек живёт в постоянном 
стрессе. И жизнь идёт на повы-
шенных оборотах.

Йоги говорят: «Удлиняя ды-
хание, мы удлиняем жизнь». 
Ведь именно через медлен-
ные вдохи и длинные выдо-
хи включается парасимпати-
ческая нервная система – та, 
что отвечает за расслабление, 
восстановление и чувствен-
ность.

– Йога от-
носится к те-
лу не только 
как к физичес-
кой оболочке, а 
глубже. У чело-
века есть тело, 
эмоции, ум, со-
знание. Когда 
мы выполняем 

асаны, важно не только дви-
жение, но и то, как мы дышим, 
о чём думаем, куда направля-
ем внимание. Это развивает 
осознанность, – говорит Попо-
ва. – Короткий вдох и длинный 
выдох – наши лучшие помощ-
ники. Они сохраняют вынос-
ливость, внимание и снижают 
эмоциональную нагрузку.

Если же при вдохе поднима-
ются плечи – это стрессовый 
тип дыхания. Такое дыхание в 
мирной жизни приводит к за-
жимам шеи и плеч, нарушает 
кровоснабжение мозга и сни-
жает концентрацию. Физиоло-
гично дышать через нос, а вы-
дыхать – через рот.

Психология дыхания: 
как успокоить ум

– Когда мы ис-
п ы т ы в а е м 
стресс, дыха-
ние становит-
ся частым и по-
верхностным. 
Это древний 
паттерн «бей 
и ли беги», – 
объясняет кли-
нический пси-

холог Юлия Курачинова. – Ор-
ганизм готовится к опасности, 
даже если её нет. Медленное, 
ритмичное дыхание подаёт 
мозгу сигнал: «Всё в порядке». 
Оно снижает уровень кортизо-
ла и возвращает телу ощуще-
ние безопасности.

Простой выдох – и мы уже 
ближе к себе. Иногда не нуж-
но ни медитации, ни долгих 
практик: достаточно просто 
подышать осознанно – в рит-
ме, который подходит именно 
вам.

Четыре практики, чтобы 
подружиться с дыханием

1. Диафрагмальное дыха-
ние.

Положите ладонь на живот. 
Вдыхайте так, чтобы он мяг-
ко поднимался, а грудь остава-
лась почти неподвижной.

Выдыхайте через рот, рас-
слабляя мышцы живота.

2. Ритм 4–7–8.
Вдох – на 4 счёта, задержка – 

на 7, выдох – на 8.
Пять циклов – и вы почувст-

вуете, как тело отпускает тре-
вогу.

3. Квадратное дыхание.
Вдох – 4, пауза – 4, выдох – 4, 

пауза – 4.
Отлично выравнивает нерв-

ную систему и возвращает фо-
кус внимания.

4. Вдох света, выдох тяжес-
ти.

На вдохе представляйте, как 
в вас входит свежий воздух, 
а на выдохе отпускайте уста-
лость.

Всего три минуты – и дыха-
ние станет мягче, а мысли – яс-
нее.

Что говорит медицина

– Дыхание – 
неотъемлемая 
часть физио-
логии, – объ-
ясн яет глав-
ный пульмоно-
лог Тульской 
об лас т и Ар -
сен Валерье-
вич Басилая. 

– Сам акт дыхания происходит 
автоматически, под контролем 
стволовых структур мозга. Но 
человек может его моделиро-
вать: вдохнуть глубже, выдох-

нуть длиннее, задержать ды-
хание.

Поэтому вопрос «Правильно 
ли я дышу?», скорее, философ-
ский. Для врача важно, чтобы 
дыхание выполняло свою зада-
чу – обеспечивало нормальный 
газообмен и не вызывало дис-
комфорта.

Арсен Басилая объясняет 
просто: во вдохе участвует диа-
фрагма и межрёберные мыш-
цы. Диафрагма – наша глав-
ная дыхательная мышца: она 
движется вниз – и лёгкие втя-
гивают воздух, как насос. При 
поверхностном дыхании рабо-
тает в основном грудь, при глу-
боком – живот. Второй вариант 
физиологичнее, экономичнее 
и лучше насыщает кровь кис-
лородом.

– В норме человек делает 
14-16 дыхательных движений 
в минуту, – говорит Арсен Ба-
силая. – Если чаще 20 – уже 
одышка. И если вы вдруг нача-
ли осознанно следить за дыха-
нием, потому что стало не хва-
тать воздуха, значит, организм 
просит помощи.

Когда дыхание сбивается и 
надо к врачу: 

– Существуют две большие 
группы проблем: 1. Болез-
ни лёгких – бронхиты, астма, 
ХОБЛ. Они часто связаны с ку-
рением или загрязнённым воз-
духом. 2. Болезни нервной сис-
темы или травмы, влияющие 
на механику дыхания. При аст-
ме человек дышит чаще, но ме-
нее эффективно. При невроло-
гических нарушениях страда-
ет сам центр дыхания в мозге. 
Поэтому важно лечить не ды-
хание, а причину, из-за кото-
рой оно стало другим, – счита-
ет пульмонолог.

Он объясняет, почему, если 
дышать часто, кружится голо-
ва:

– Чем чаще вы дышите, тем 
меньше объём вдыхаемого воз-
духа. А значит, меньше кисло-
рода – со всеми вытекающими 
последствиями. Проще говоря, 
чем чаще дышишь – тем выше 
гипоксия, поэтому и кружит-
ся голова. Так что слишком ак-
тивное дыхание – не польза, а 
перегрузка.

И наконец, рецепт от врача: 
лучшее, что вы можете сделать 

для лёгких, – не курить, боль-
ше двигаться и радоваться жиз-
ни. Ходьба, плавание, велоси-
пед – вот самые правильные 
дыхательные практики.

Дыхание и 
чувственность

Дыхание – это не только кис-
лород. Это поток жизни, кото-
рый соединяет нас с собой и с 
другими. Когда дыхание сво-
бодное, тело откликается, го-
лос становится мягче, взгляд 
– теплее. Сексолог-психотера-
певт Елена Соловьёва утверж-
дает: «Через дыхание мы воз-
вращаем контакт с телом. А те-
лесная осознанность – основа 
сексуального благополучия». 

В одном исследовании, про-
ведённом в Израиле, выясни-
ли: когда два человека испыты-
вают симпатию, их дыхание и 
сердцебиение буквально син-
хронизируются – уже через па-
ру минут общения. Можно ска-
зать, тела начинают «разгова-
ривать» первыми.

Психологи советуют простые 
дыхательные ритуалы для пар, 
чтобы вернуть близость и до-
верие: перед сном просто сядь-
те рядом, положите руки друг 
другу на живот и попробуйте 
дышать в унисон. Без слов, без 
ожиданий. Через несколько 
минут дыхание и ритмы тела 
начнут выравниваться сами. И 
ваши отношения со временем 
будут… улучшаться!

Как понять, что есть пробле-
ма с дыханием: 

• Выдох короткий, рваный 
или неровный.

• Часто зеваете, чувствуете 
головокружение, «не можете 
вдохнуть до конца».

• После еды тяжесть под рёб-
рами, шея напряжена.

• В покое дышите чаще 20 
раз в минуту.

Если вы узнали себя – это не 
повод пугаться. Просто знак: 
пора вспомнить о дыхании.

Дыхание – это простая ма-
гия, доступная каждому. Оно 
соединяет тело и душу, ум и 
сердце, нас самих – с теми, ко-
го мы любим. Когда мы дышим 
спокойно, жизнь тоже стано-
вится спокойнее. А всё осталь-
ное – просто воздух.

Татьяна Попова

Арсен Басилая

Юлия 
Курачинова

Вдох – соединение 
с миром, выдох –
отпускание лишнего.
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В Тульской области 
стартовал отбор 

в «Народный бюджет»

Оксана Грудинина.

Рассказываем, как ра-
ботает программа и что 
можно отремонтировать.

В 
четверг, 9 октября, 
в Тульской области 
стартовал конкурс-
ный отбор в проект 
«Народный бюджет». 

Другими словами, сейчас вы 
можете подать заявку на ре-
монт и благоустройство много-
квартирных домов и их терри-
торий, учреждений культуры, 
детских площадок и многого 
другого.

Губернатор Тульской облас-
ти Дмитрий Миляев:

– Проект «На-
родный бюд-
жет» хорошо 
зарекомендо-
вал себя. Бла-
годаря актив-
ности жителей 
по всему реги-
он у ак тивно 
ремонтируют-

ся дороги, дворы, детские сады 
и школы, приводятся в порядок 
объекты коммунальной и соци-
альной инфраструктуры.

Как это работает

Региональный проект «На-
родный бюджет» реализует-
ся с 2011 года.  За это время 
было поддержано более 5500 
проектов на сумму почти 7,1 
млрд рублей. Это средства ре-
гионального и муниципальных 
бюджетов, собственные сред-
ства жителей и спонсоров. 
Жители отдали почти 3 млн 
голосов за проекты и собрали 
свыше 1,1 млн подписей.

Что можно сделать 

В рамках проекта могут быть 
реализованы работы на следу-
ющих видах объектов:

• объекты жилищно-комму-
нальной инфраструктуры;

• автомобильные дороги
и придомовые территории;

• многоквартирные дома;
• объекты связи;
• объекты благоустройства

и озеленения;
• объекты социально-бы-

тового обслуживания населе-
ния;

• образовательные органи-
зации;

• учреждения культуры;
• детские площадки;
• объекты спортивной инф-

раструктуры;
• территории объектов куль-

турного наследия;
• места массового отдыха;
• молодежные центры;
• площадки для выгула собак.

Когда можно 
подать заявку

Срок приема заявок – до 22 
ноября 2025 года включитель-
но. Голосование по поступив-
шим заявкам на портале «От-
крытый регион 71» планиру-
ется провести с 27 ноября по 
26 декабря. Подведение ито-

гов и определение победите-
лей состоится до 31 января 
2026 года. 

Что говорят те, кто 
уже поучаствовал 
в программе

Елена Иорданская, дирек-
тор «Детско-юношеской спор-
тивной школы» в Суворове:

– У нас в го-
роде была ус-
тановлена одна 
м и н и-ра м па. 
Она оказалась 
очень востре-
бованной, де-
ти буквально 
стояли в оче-
ре д и, ч т обы 
покататься. В 

2023 году жители обращались 
с просьбой установить еще од-
ну рампу или скейт-городок. 
Год уже заканчивался, поэтому 
сразу же вступить в програм-
му не успели. Подали заявку в 
«Народный бюджет» в 2024 го-
ду, собрали подписи, проголо-
совали за проект.

Жители поддерживали ини-
циативу очень активно, поэ-
тому удалось собрать нужное 
количество голосов. Мы оказа-
лись в числе победителей. Соб-
рать деньги на обязательный 
взнос от жителей помогли бла-
готворители.

Сейчас две мини-рампы 
на стадионе «Энергия» 

уже установлены и очень 
активно используются. 
Без «Народного бюдже-

та» этого бы не вышло.

 Светлана Сергиенко, жи-
тель Щекино:

– Дорога у 
нас в 2-м про-
езде Декабрис-
тов в Щекино 
была, как го-
ворят в народе, 
«ни пройти ни 
проехать». До-
ма были пост-
роены в 1969 
году, а дорогу с 

тех пор так и не замостили. Все 
это время не было вообще ни-
какого покрытия.

Люди пытались обустроить 
дорогу сами – засыпали ще-
бенкой возле своих домов как 
могли. Но щебень со временем 
уходил в землю, появлялись 
ухабы. Однажды в межсезонье 
у нас застряла машина скорой 

помощи, пришлось вытаски-
вать ее почти на руках.

В октябре 2023 года на об-
щем собрании жителей было 
решено поучаствовать в про-
грамме «Народный бюджет». 
Мы видели, что она работает, 
позитивных примеров много. 
Для нас это было единствен-
ным шансом получить нор-
мальную дорогу – полная сто-
имость ремонта жителям была 
не под силу.

Мы подали заявку и стали 
агитировать голосовать за наш 
проект. Привлекали всех – не 
только жителей, но и родствен-
ников, знакомых, соседей с бли-
жайших улиц. Все подключи-
лись, и это нас даже сплотило.

Жители улицы стали 
больше общаться друг с 
другом, потому что сде-
лали общее дело. Дорога 
получилась прекрасная!

 Большое спасибо хочется 
сказать и местной админист-
рации – они помогали контро-
лировать работы. Мы не специ-
алисты, поэтому сами оценить 
дорожное покрытие не смогли 
бы, а они нам помогали.

 Ирина Кузькина, председа-
тель совета дома № 202-а по ул. 
Кирова в Туле:

– Наш дом 
уже не первый 
год принимает 
участие в раз-
личных про-
граммах и про-
ектах. Ранее 
обновили окна 
и двери в подъ-
езда х, пеше-

ходные коммуникации. В этом 
году по программе «Народный 
бюджет» была благоустроена 
дворовая территория. Здесь 
оборудовали две парковки, до-
рожки вокруг дома и отремон-
тировали отмостку. В планах 
– участвовать в программах и 
дальше, чтобы благодаря ини-
циативе жителей и поддержке 
властей благоустраивать тер-
риторию своего дома.

 

С подробной информаци-
ей о программе, требованиях 
к инициативным проектам 
можно ознакомиться на пор-
тале «Открытый регион 71», 
а также в администрациях му-
ниципальных образований.

Дмитрий Миляев

Елена 
Иорданская

Светлана 
Сергиенко

Ирина Кузькина

Благодаря программе дорога в 2-м проезде Декабристов в Щекино из-
менилась до неузнаваемости.

Новая мини-рампа на стадионе «Энергия» – свершившаяся мечта со-
тен подростков в Суворове.

Во дворе дома по ул. Кирова, 202-а появились две парковки и пеше-
ходная дорожка.
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Страшнее, 
          К а к  в  Т у л е  и щ у т  

Татьяна Алексеева. 
Фото автора.

Руководитель Фонда «За-
щитники Отечества» Анна 
Домченко – о боли, надеж-
де и людях, которые от-
крывают двери ищущим 
помощи.

Н 
едавно наткнулась 
в ленте ВК на пост 
Анны Домченко: 
« … М ы  м о ж е м 
быть теми, кто 

откроет дверь, когда кажет-
ся, что все выходы закрыты… 
помогать друг другу, подде-
рживать в трудную минуту, 
быть рядом… Это и значит – 
оставаться людьми».

Этот пост стал импульсом на-
писать о Фонде, в котором ра-
ботает Анна, и о людях, кото-
рые работают вместе с ней.

Офис Фонда расположен в 
«сталинке» на пересечении 
проспекта Ленина и ул. Перво-
майской. Сделан с любовью к 
людям и очень функционально. 
Первое удивительное наблюде-
ние: на дверях нет табличек, а 
сами двери – стеклянные.

– Все просто, – говорит Анна 
Домченко. – Я должна видеть, 
что делают мои координаторы, 
а они – что начальство тоже ра-
ботает. А табличек нет, потому 
что у нас принципиальная по-
зиция: мы водим всех своих по-
допечных за руку.

Есть вход для маломобильных 
граждан на колясках. Заодно он 
используется как мини-оранже-
рея. Здесь выхаживают разные 
комнатные растения – какие-
то подарили, какие-то спасли 
от уничтожения. Кстати, весь 
офис Фонда в зеленых расте-
ниях. И перед офисом – газон в 
цветах. Как шутят сотрудники, 
аура хорошая, место намолен-
ное (раньше в этом помещении 
был городской загс).

Главный вход в Фонд очень 
дружелюбный. Заходишь и ви-
дишь координатора. Никаких 
разговоров по телефону – все 
внимание вошедшему.

Я 
работаю в Фонде с 
самого начала, с мая 
2023 года, – говорит 
Анна Домченко. – До 
этого как министр 

труда и соцзащиты была актив-
но вовлечена в его создание: от 
поиска помещения, ремонта, со-
здания нормативно-правовой 
базы до общения с центральным 
аппаратом Фонда и Администра-
цией Президента.

Когда мне предложили воз-
главить созданное региональ-
ное отделение, думала минут 
15. Нет, не взвешивала за и 
против, Фонд сразу занял все 
мои мысли. А подумала я тог-
да о том, что же будет с родным 
мне министерством.

Я всегда хотела заниматься 
благотворительностью и НКО – 
считаю, за этим будущее помо-
щи в конкретных жизненных 
ситуациях. А госструктуры 
должны выстраивать межве-
домственное взаимодействие 
и обслуживать граждан.

Моя главная миссия по жизни 
– помогать людям. А Фонд, НКО 
– удобная форма для этого.

– Меценатов, волонтеров – 
их же немного?

– Помощь людям – труд ду-
ши. Это желание есть в каж-
дом, просто не все знают, как 
его реализовать. Люди думают, 
что волонтерство – это прийти 
куда-то и бесплатно что-то де-
лать в фирменной маечке. На 
самом деле все проще: если ты 
учитель и сделал с соседским 
ребенком уроки, если угостил 
соседей своими пирожками 
или покосил траву не только 
у себя, но и перед домом, – ты 
уже волонтер.

Социальные и благотвори-
тельные проекты отличаются 
тем, что здесь есть структура и 
сотрудники, получающие зар-
плату. Но суть одна – желание 
быть полезным.

В Фонде сейчас около 
5000 подопечных, с кото-

рыми заключено более 
7800 соглашений. Все ус-

луги – бесплатные.

Нуждающихся в помощи го-
раздо больше, чем тех, кто по-

могает. Есть и те, кто помощи 
не просит. Это наш русский код 
– долготерпение.

– А в Фонд кто больше обра-
щается – мужчины или жен-
щины?

– К нам чаще приходят двое: 
защитник и его мама либо же-
на, подруга, сестра. И это доб-
рый признак хорошей реабили-
тации. В Фонде даже есть пого-
ворка: «Нет лекарства лучше 
хорошей жены».

У нас несколько категорий 
обращающихся, с которыми 
мы работаем по уставу Фонда: 
ветераны СВО, члены семей по-
гибших. И с недавнего времени 
мы занимаемся без вести про-
павшими бойцами.

– Давайте поговорим о том, 
о чем мы все по большому 
счету не умеем говорить: как 
поддержать человека, если 
его близкий пропал без вес-
ти? Как поддержать убитую 
горем мать и вдову?

– Мы столкнулись с этой бо-
лью в первые дни работы. Много 
было обращений по ситуациям, 
которые тогда никто не мог про-
яснить: как посетить близкого в 
госпитале, пустят ли туда граж-
данскую жену, что делать, если 
связь с мужем/сыном потеряна.

Первое время это был по-
ток несистематизированной 
информации и непонятный ал-
горитм работы с ней. Благо сре-
ди сотрудников Фонда есть же-
ны и матери, которые уже стал-
кивались с такими ситуациями 
и знали хоть что-то о поиске 
пропавших. Мы обращались и 
к уполномоченному по правам 
человека, и к депутатам, вза-
имодействовали с правитель-
ством региона. Много помогал 
Алексей Геннадьевич Дюмин.

Что испытывает женщина, 
когда ее муж или сын не вы-
ходит на связь, а на запросы в 
госорганы нет ответов? Прос-
то представьте, что вы на дет-
ской площадке потеряли из ви-
ду своего ребенка. Вот он был 
только что на качелях, а сейчас 
его нет, и он не откликается на 
ваш зов. И это продолжается не-
дели и месяцы! И исчез он не на 
безопасной детской площадке, 
а в зоне боевых действий, где 
«до смерти четыре шага».

Алгоритм помощи стал частью 
работы Фонда. Самой тяжелой. 
Страшнее и тяжелее, чем гибель 
бойцов. Когда приходит груз 
200, у нас есть четкий алгоритм 

дейст-
вий. Да, 

это боль и 
скорбь, но у родных есть воз-
можность проститься и похоро-
нить родного человека. А когда 
нет известий – это мучение. 

С декабря прошлого года 
мы делаем полный комп-
лект документов для СК 
на пропавших без вести, 

включая высушенные 
материалы для ДНК-тес-

та и поисковую карту. 

Для сдачи материала ДНК не 
нужно идти в поликлинику: 
сделать забор эпителия с внут-
ренней стороны щеки может 
каждый. Приоритет для сдачи 
генетического материала – ма-
ма и кровный ребенок.

Поисковые карты составляют 
наши координаторы в каждом 
районе Тульской области. Их 
привозят в Фонд. К нам в офис то-
же приходят родные пропавших. 
С ними работает Виктория Несо-
ленова, жена участника СВО. 

Анна Домченко: «Это не барные стульчики, а специ-
альная мебель для тех, кто из-за ранений не может 
согнуть ноги в коленях». 

Виктория Несоленова, жена участника 
СВО, оформляет поисковые карты про-
павших без вести.

Два спецсотрудни-
ка – песчаные белки 
Афия и Балдер – луч-

шие антидепрессанты.
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чем  груз 200 
 п р о п а в ш и х  б е з  в е с т и  н а  С В О

П 
ри обращении для 
поиска пропавше-
го бойца нужны до-
кументы: паспорт 
(для детей до 14 лет 

– свидетельство о рождении), ко-
пии документов, удостоверяю-
щих личность бойца, копия кон-
тракта о военной службе, фо-
то бойца (личные, с передовой, 
портретные), фото особых при-
мет (татуировки, родимые пятна, 
шрамы и т. д.), данные по заплом-
бированным зубам и коронкам. 
Желательно вспомнить вещи, ко-
торые боец носил с собой…

Часто приходится преры-
ваться – привлекать психоло-
га, чтобы успокоить обратив-
шегося. Даже просто чаем на-
поить или накормить горячим 
супом, чтобы привести челове-
ка в чувство. 

Планируя наш офис, мы рас-
положили кабинеты так, что-
бы все было под рукой: рядом с 
комнатой, где заполняют поис-
ковые карты, сделали кабинет 
психолога, напротив – кухню, 
где есть горячая еда, чай, кон-
феты. Нередко люди в шоке за-
бывают есть и пить. 

А еще в Фонде есть два уни-
кальных сотрудника – песчаные 
белки Афия и Балдер. Покор-
мить, погладить и понаблюдать 
за ними – и стресс снижается.

Мы не спрашиваем, как в 
военкоматах: «Есть ли у вас 
справка о без вести пропав-
шем?» Официальные докумен-
ты оформляют, если человек не 
выходит на связь 4 месяца. 

Мы начинаем работу по 
заявлению родных сразу: 

«Три недели нет связи 
с близким». 

И главное – мы даем им об-
ратную связь: проверены ли 
списки пленных, отправлен ли 
генетический материал в Рос-
тов для опознания...

– «Найден, жив». Чудеса 
случаются?

– Неделю назад среди плен-
ных, которых готовили для об-
мена, оказался наш туляк, его 
долго искали как без вести про-
павшего.

Был случай, когда юношу на-
шли в госпитале с тяжелым ра-
нением. Таких ситуаций не-
много. Но мы всегда говорим: 
«Шанс есть!»

Признаюсь, первое время 
меня шокировали эсэмэски 
от матерей: «Спасибо, я нашла 
своего сына; вчера его похоро-
нили». Теперь понимаю: про-

ститься и предать земле род-
ного человека важно.

Я психолог и знаю: в нашей 
стране, увы, еще не умеют ра-
ботать с горем. Ну, за исклю-
чением паллиативной помо-
щи. Психологов многому учат, 
но отдельного направления по 
восприятию смерти, работе с 
гореванием нет.

На прощании с бойцами, ког-
да их посмертные ордена и ме-
дали вручают родным, обычно 
говорят: «Нет слов, чтобы вы-
разить…» И ведь их действи-
тельно нет!

Что может вернуть к жизни 
мать, потерявшую сына? Толь-
ко новый смысл. Это выбор 
мужчины – пойти защищать 
страну с риском для жизни. И 
его смерть – достойная, герои-
ческая. А дальше – принять для 
себя: «Теперь я живу за двоих».

– А если в Фонд обратится 
женщина, чьи отношения с 
бойцом не оформлены офи-
циально? У них есть право на 
информацию и помощь?

– Увы, официально у них нет 
возможности, например, наве-
щать раненого в реанимации. 
И получить финансовую по-
мощь и поддержку – тоже.

Еще в должности министра 
я провожала мобилизованных. 

Люди в поиске близких забыва-
ют есть. Горячий чай, конфеты 
и суп в доступе на кухне.

Зона приема посетителей. Все внимание координатора – обративше-
муся за помощью. Психолог наблюдает и при необходимости подклю-
чается к общению.  

Обращалась к ним: «Если вы еще 
не женаты, но есть девушки, с 
кем потенциально хотите со-
здать семью, поднимите руки». 
Оформить отношения перед ухо-
дом на СВО можно день в день. И 
с каждой такой встречи мы ре-
гистрировали 4-5 семей. Однаж-
ды даже в учебке под Рязанью ор-
ганизовывали регистрацию. «Ку-
пидонили», одним словом.

Был случай. Боец после тя-
желого ранения и ампутации 
ждал протезирования. Он и его 
девушка решили пожениться, 
но в отпуске этого не сделали, 
а теперь – ранение, реабили-
тация. И… роды! Короче, тор-
жественную выписку мамы с 
малышом из роддома прове-
ли вместе с бракосочетанием. 
Очень трогательная история. 
В такие моменты я испытываю 
абсолютное счастье! 

– Ребята с ампутациями… 
Как они переживают новый 
статус?

– Сейчас у нас уже есть комь-
юнити из 200 ребят. Они сни-
мают про себя ролики, шутят, 
делают тату с приколами… Это 
уже целая субкультура, нам, 
«целым», может быть, не сов-
сем понятная. Но это заряжает 
и поддерживает нас, когда ви-
дишь, как люди справляются в 
сложных ситуациях.

Когда мужчина лишает-
ся конечности, особенно 

ноги, он проживает 
травму опоры. 

И с точки зрения психологии 
у него нога должна «вырасти 
внутри». Он должен научиться 
вновь опираться на себя. 

Легко ли такие ребята обра-
щаются за психологической 
помощью? По-разному. Если 
до ранения мужчина совето-
вался с мамой, женой, началь-
ником, то и к психологу за со-
ветом идет легко. А есть второй 
тип – «я сам».

Ошибочно думать, что у ре-
бят с ампутацией ощущение от 
жизни тяжелее, чем у «целых». 
Протез, костыли плюс военные 
атрибуты – сейчас такой муж-
чина воспринимается обще-
ством как герой, к нему отно-
сятся с почтением.

В психологическом плане го-
раздо труднее ребятам с непро-
явленными травмами и болезня-
ми, контузиями, бессонницей и 
ночными кошмарами. Не будешь 
же объяснять всем, что с тобой.

Считаю, что все бойцы нуж-
даются в психологической реа-

билитации, потому что пост-
травматический синдром при-
чиняет большие страдания 
человеку. 

И с ним очень трудно, порой 
невозможно справиться в оди-
ночку. Нужен клинический 
психолог, чтобы определить, 
что поможет в каждом конк-
ретном случае – медикаменты, 
терапия или что-то иное.

Психологическая помощь 
нужна и близким бойцов. 
Ведь из зоны боевых дей-
ствий вернулся совсем 

другой человек!

– Кто еще работает Фонде?
– Специально выделенные 

два координатора – Ольга Ве-
денкина и Наталья Ищукова, 
работающие по вопросам ин-
валидности. 

Есть эксперт по трудоуст-
ройству, обучению, медицин-
ской реабилитации, сотрудни-
ки военно-социального цент-
ра. 

Есть кураторы, которые зани-
маются занятостью. Не только 
в смысле трудоустройства, а за-
нятий – спортом, творчеством, 
путешествиями. Человек дол-
жен выйти из дома и быть чем-
то занят – это принципиальная 
позиция для Фонда.

– В Фонде работает много 
жен и матерей бойцов СВО. 
Почему?

– Они все живут помощью 
СВО. И в свободное от работы 
в Фонде время еще что-то де-
лают. Кто-то заготавливает до-
машнюю тушенку для бойцов. 
Те, у кого есть медицинское об-
разование, уезжают в госпи-
тали ухаживать за ранеными.
Кто-то плетет маскировочные 
сети. Казалось бы, сейчас их в 
промышленном масштабе на-
делать ничего не стоит. Но ока-
зывается, человеческие руки де-
лают неповторимые узоры, дро-
ны не могут их считывать. Про 
это создан удивительный спек-
такль в Тульском драмтеатре – 
«Свадебное платье для Аксолот-
ля. Сны». Это реальная история 
про девушку, проводившую му-
жа на СВО. Она сплела для него 
зимнюю маскировочную сеть 
из своего свадебного платья.

Наша справка

Тульский филиал Фонда «Защит-
ники Отечества» находится по ад-
ресу: г. Тула пр. Ленина, 63. Фили-
алы открыты во всех муниципали-
тетах Тульской области.
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10-летний туляк Платон 
Воинов снимается 

в кино и играет в театре
Лариса Тимофеева.
Фото из архива семьи Платона.

За плечами юного талантли-
вого актера уже пять круп-
ных проектов в кино, а также 
роль королевского отпрыска 
в спектакле «Ричард III» Теат-
ра Моссовета. Поговорили 
с Платоном и его родителями 
о волшебном мире кино, уче-
бе и звездных мечтах. 

П 
латон Воинов учится в 
гуманитарно-математи-
ческом лицее, занимает-
ся брейкдансом в коллек-
тиве 2D Breaking School и 

капоэйрой (бразильское единоборс-
тво, сочетающее боевые и акробати-
ческие элементы. – Прим. авт.). Его 
тренер по танцам Александр Аме-
лин – каскадёр ООО «Русские кас-
кадеры», которое уже много лет ра-
ботает в кино и сериалах. И вот од-
нажды Александру прислали заявку, 
что для съемок нужен маленький ху-
денький мальчик, который смог бы 
дублировать девочку.  По этим па-
раметрам Платон подошел идеаль-
но. Так юный туляк попал на съемки 
фильма «Волшебник Изумрудного 
города» режиссера Игоря Волоши-
на и стал дублером главной героини 
Элли в исполнении Кати Червовой. 

– Мне пришлось ходить по разру-
шенному мосту, а потом мост сло-
мался, и я с него катился кубарем, 
– рассказывает Платон. 

На вопрос о том, не обидно ли, 
что Платон снимается в фильме, а 
его практически не видно, маль-
чик улыбается:

– Не обидно. Во-первых, мне это 
интересно. Во-вторых, не нужно 
учить текст, а его бывает очень 
много (смеется). Ну а в-третьих, я 
же знаю, что это я. 

Еще в качестве дублера, и опять 
девочки, Платон снялся в фильме 
«Ячейка общества». 

В творческой копилке Платона  
Воинова уже три фильма, где он 
снялся как актер: «Бременские му-
зыканты», «Маленький шеф» и се-
риал «Дружбаны». А еще – главная 
роль в рекламном фильме одного из 
крупных тульских предприятий. 

 По словам мамы Платона Татья-
ны Прокофьевой, кино – это очень 
здорово. Но самые сильные эмоции 
она испытала, когда Платон вышел 
на сцену театра.

– Сын сыграл два спектакля в Те-
атре Моссовета. Это был спектакль 
«Ричард III» с Александром Домога-
ровым в главной роли. Я пережива-
ла, что Платон испугается огромного 
количества зрителей, забудет текст, 
но нет – все прошло хорошо. К сожа-
лению, Александр Юрьевич ушел из 
театра, и спектакль закрыли. 

Получить роль в кино или сериа-
ле не так просто. Агент присылает  
требования к пробам, семья сни-
мает их в домашних условиях и от-
правляет готовый материал. 

– У нас дома уже целая студия с фо-
ном, штативом, светом, петличками. 
Снимаю пробы на телефон и отправ-
ляю в Москву, – говорит Татьяна.

Сейчас у Платона очень большая 
занятость, из-за этого приходится 
отказываться от многих проектов 
и даже от главной роли. При этом 
в школе мальчик учится хорошо и 

говорит, что на все времени хвата-
ет. А любимые предметы – матема-
тика и история.

Платон признается, что мир кино 
его очень увлёк и в будущем он хо-
тел бы стать актёром. Ну а если не 
получится – спортивным тренером. 

– Мне очень нравится актёр Ро-
ман Курцын, – рассказывает Пла-
тон. – Мы вместе снимались в филь-
ме «Бременские музыканты», но на 
съемочной площадке не пересек-
лись. Встретились и сфотографиро-
вались только на премьере фильма.

Мама Татьяна с Платоном на всех 
съемках. Она признается, что это 
тяжело, но в то же время  это уни-
кальный шанс побывать на съе-
мочной площадке и увидеть про-
цесс изнутри. 

– Я взрослый человек, но и мне  
интересно смотреть, как рождает-
ся кино, – говорит Татьяна. – Пред-
ставляю, какие эмоции испыты-
вают дети! Даже если у Платона 
не получится связать свою жизнь 
с кино, это как минимум интерес-
ное времяпрепровождение.

Папа Андрей на съемки с сыном 
не ездит, но видит, какие эмоции 
испытывают сын и жена.

– Они приезжают домой с горя-
щими глазами, рассказывают мне 
о съемках, показывают фотогра-
фии, которые ещё никому нельзя 
показывать (смеётся). Конечно, 
здорово, что я первый узнаю о ка-
ких-то событиях. 

Сейчас Платон Воинов занят в 
большом проекте в качестве дубле-
ра, но пока говорить о нем нельзя. 
Пожелаем нашему талантливому 
земляку удачи! 

Татьяна
Прокофьева, мама

Андрей
Воинов, папа 

“ Мне очень 
н р а в и т с я 

актёр Борис Дер-
гачев, и как раз в 
сериале «Друж-
баны» П ла т он 
сыграл его сы-
на. Мне это было 
очень приятно. 
Сериал совсем 
скоро выйдет на 
телевидении. 

В таком образе Платон выходил 
на сцену Театра Моссовета. 

В фильме «Ячейка общества» Платон стал дубле-
ром главной героини Вари (Герда Пугачева).

С актером Романом Курцыным Платон познако-
мился на премьере «Бременских музыкантов». 

В образе! Приключенческая сказка 
«Бременские музыканты» (2024 г.). 

На съемочной площадке фильма 
«Маленький шеф» (2025 г.). 
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Дарья Лашкевич. 

Даниилу Маликову 15 лет, 
он учится в девятом клас-
се. Несмотря на возраст, 
парень уже нашел свое 
призвание: фотоохота на 
птиц. «Слобода» погово-
рила с юным натуралис-
том и узнала, в чем секрет 
«пернатой» фотографии.

 

К 
ак говорит сам Да-
ниил, к природе он 
приучен с детства. 
Его отец – рыбак, 
поэтому они час-

то всей семьей выбирались на 
природу: рыбачить, собирать 
грибы и ягоды, отдыхать в де-
ревне у родственницы. 

– Серьезный интерес к пти-
цам появился лет в 12, – рас-
сказывает парень. – Сначала я 
наблюдал за птицами через от-
цовский бинокль, изучал клас-
сификацию птиц, их строение 
и повадки.

Чтобы рассмотреть пернатых 
поближе, Даниил обзавелся 
моноклем со штативом – прос-
то фиксировал птиц на камеру 
телефона. Постепенно интерес 
к фотографии рос.

– Я стал подписываться на 
профессиональных фотогра-
фов и изучать основы искусст-
ва. Чув ствовал, что мне не хва-
тает навыка и опыта, чтобы де-
лать по-настоящему красивые 
фото.

Конечно, для серьезного де-
ла нужно серьезное оборудова-
ние – фотоаппарат Nikon! Прос-
то так обновка Даниилу не до-
сталась – сначала пришлось 
доказать серьезность своих на-
мерений.

– Чтобы накопить на фотоап-
парат, я проработал около че-
тырех месяцев (тогда мне было 
14 лет). С учетом уже имеющих-
ся сбережений я потратил на 
новую технику больше 40 ты-
сяч рублей. Видя мой настрой, 
родители добавили недостаю-
щую часть суммы. Сейчас сни-
маю на Nikon D7500 с классным 
объективом.

На наш вопрос о том, что 
важнее – редкая птица в кадре 
или качество снимка, парень 
ответил так:

– Конечно, публике больше 
нравится, когда птица на фото 
редкая, эффектная. Легко впе-
чатлить зрителя орланом-бело-
хвостом (великолепный огром-
ный хищник!), с «обыкновен-
ной» синицей сложнее.

У каждой фотографии долж-
но быть особое настроение, по-
сыл и чувства, которые автор 
хочет донести до зрителя. Вот 
тогда снимок, даже если на нем 
«привычная» птица, станет по-
читаемым. Так что да, качество 
исполнения для меня важнее.

Как 15-летний школьник 
стал «тульским Дроздовым»

Одной из первых «под разда-
чу» попала Глаша – попугайчик 
корелла, питомец Даниила.

– Я устраивал «фотосессии» 
для Глаши в самом начале, ког-
да только купил фотоаппарат. 
Мне не терпелось его на ком-
то испытать! Это очень общи-
тельная птица, она без нас 
подолгу не может. Глаша так 
громко верещит, когда мы за-
ходим в подъезд, что слышит 
весь двор, – и это с седь-
мого-то этажа! Она 
часто прыгает на 
плечо и «помо-
гает» мне де-
лать уроки – 
в основном 
таскает ка-
рандаши со 
стола.

– Есть ли 
у тебя куми-
ры среди фо-
тографов?

– Для меня на-
стоящий мэтр – 
Михаил Поляков, 
фотограф дикой 
природы из Моск-
вы. Он один из немногих профес-
сионалов, который смог зарабо-
тать на фотографиях животных. 
К слову, я знаком с Михаилом – 
мы общались в интернете. Еще 
я очень уважаю Ивана Добро-
мыслова и Михаила Ездокова. 
Для меня их фото – тот уровень, 
которого я хочу достичь.

И Даниил уверенно идет к 
этой цели. Его фотография «В 
еловой дымке» в международ-
ном конкурсе 35AWARDS во-
шла в топ-11 лучших. И это не 
единственное достижение «фо-
тоохотника».

– Я подавал фотографию 
«Оленья дума» на фотопре-
мию «Золотая черепаха» – там 
она прошла в финал. Большую 
ставку я сделал на фотопремию 
Русского географического об-
щества «Самая красивая стра-
на». На нем «Оленья дума» про-
шла в финал и вошла в пятерку 
финалистов. Если выиграю, по-
лучу 100 тысяч рублей! В номи-
нации приза зрительских сим-
патий я также в лидерах.

А недавно Даня занял второе 
место в XI фотоконкурсе «Самая 
красивая страна глазами детей» 
в номинации «Мир животных».  

Е 
ще одно увлечение 
Даниила – телеграм-
канал В Nature, куда 
он выкладывает свои 
фотографии и неболь-

шие заметки о птицах. 
– Я создал канал в апреле 2024 

года. Подумал, что мои друзья 
и туляки в целом мало знают о 
родной природе. Захотелось рас-
сказать им о регионе, его флоре 
и фауне. Оказалось, людям это 
интересно. Не для того, чтобы 

меня приглашали на интервью 
или чтобы было много подпис-
чиков, – и в мыслях не было! Я 
тогда еще фотографировал на 
монокль, так что о художест-
венных фотографиях не могло 
быть и речи. Был такой случай. 
Я гулял по Баташевскому саду и 
снимал птиц на фотоаппарат. В 
какой-то момент ко мне подош-
ла женщина и спросила: «А что 
вы делаете?» Я ответил, что фо-

тографирую птиц. Она: «А 
что, у нас птицы кра-

сивые есть?» Пред-
ставление обыва-

теля о тульской 
орн и т о фау не 
ограничивает-
ся воробьями, 
воронами, си-
ницами… Хотя 
на самом деле 

на территории 
области обитает 

более 230 видов 
птиц!
Сейчас фототека 

Дани насчитывает 
около 150 видов птиц. 
Вживую натуралисту 

удалось увидеть примерно 180 
видов – больше половины всей 
орнитофауны области! Боль-
шинство фотографий сделано в 
родном регионе: на Оке, Ваша-
не, Непрядве, Красивой Мече.

Самое сложное в съемке «с 
натуры» – погодные условия 
и труднодоступность места. С 
подготовкой проще: нужно все-
го лишь выследить место, куда 
птица садится чаще всего (при-
саду), соорудить кормушку-при-
манку и сесть в засаду. Для этого 
у фотографа есть скрадок – мас-
кировочная палатка. А дальше – 
долгое (до четырех часов!) ожи-
дание нужного кадра.

– Сейчас я выезжаю на приро-
ду в основном с родителями, так 
что во многом география моих 
поездок зависит от них, – про-
должает Даня. – В селе Непрядва 
много интересной фауны – по-
лучаются отличные фотографии 
с редкими птицами! Там, напри-
мер, я фотографировал скопу. 
Эта птица занесена в Красную 
книгу России и находится под 
защитой Международного сою-
за охраны природы.

– Хочешь связать судьбу со 
своим увлечением?

– Скоро ОГЭ, нужно выби-
рать предметы и делать упор 
на них. Сначала я думал стать 
орнитологом, но вряд ли – в на-
шем регионе этим делом себя 
не обеспечишь. Еще мне ин-
тересна история, обществоз-
нание и литература. В общем, 
буду ориентироваться на гу-
манитарный профиль – он мне 
ближе. А фотография останет-
ся неотъемлемой частью моей 
жизни – хобби и, может, даже 
подработкой.

Пятнистый олень (фотография «Оленья дума»). Фото Даниила Мали-
кова.

Даниил Маликов. Фото Сергея Гресько.

«В еловой дымке». Фото Даниила Маликова.

Глаша, попугай Дани.
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К о н т р о л ь н а я  з а к у п к а  « С л о б о д ы »

Пробуем ветчину 
из свинины

Оксана Грудинина. 
Фото Дмитрия Дзюбина.

Еду оцениваем субъектив-
но, но честно!

В 
этот раз мы решили 
попробовать ветчи-
ну из свинины пяти 
торговых марок: 

• «Владимирский стандарт»,
• «Черкизово»,
• «Папа может»,
• «Вязанка»,
• «Рублевский».
 

«Владимирский 
стандарт»

Цена: 249,99 руб. за 400 г (1 кг 
= 625 руб.).

Производитель: ООО «Вла-
димирский стандарт», Влади-
мирская область, г. Радужный. 
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Эта ветчина с гордым назва-

нием «Сочная» обещает уди-
вить, но первое, что бросается 
в глаза (или лучше сказать, на 
язык), это соленость. Ветчина 
явно пересолена, и из-за этого 
остальные пряности теряют-
ся. Жирок присутствует, как и 
должно быть в настоящей сви-
ной ветчине, но этого недоста-
точно, чтобы спасти ситуацию.

Консистенция оставляет же-
лать лучшего – она резиновая, 
словно в продукт добавили же-
латин. Это не самый худший 
вариант, но и назвать его луч-
шим было бы слишком боль-
шим комплиментом.

Наша оценка: 3,5 из 5 бал-
лов.

«Черкизово»

Цена: 315,99 руб. за 400 г (1 кг 
= 789,99 руб.).

Производитель: АО «ЧМПЗ», 
Москва.
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Эта ветчина более приятная 
по консистенции, чем преды-
дущая. Она не такая резино-
вая, чувствуются отдельные 
кусочки мяса. Есть жир.

Ветчина более яркая, ощу-
щаются специи, а еще она не 
такая соленая. «Мраморная 
по-черкизовски» нам понра-
вилась, но огромный состав не 
позволяет поставить ее на пер-
вое место в обзоре.

Наша оценка: 4 из 5 бал-
лов.

«Папа может»

Цена: 229, 99 руб. за 350 г (1 кг 
= 657,11 руб.).

Производитель: АО «ОМПК», 
Смоленская область, г. Гагарин.
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Эта ветчина оказалась со 

вкусом чипсов с беконом. Ви-
димо, такой ароматизатор ре-
шили добавить производите-
ли. Здесь явно переборщили с 
синтетическими добавками и 
усилителями вкуса.

По консистенции ветчина 
мягкая, похожа на колбасу. 
Мясо не чувствуется. А еще нас 
очень удивляет состав с моди-
фицированным крахмалом и 
избытком пугающих слов.

Наша оценка: 2 из 5 бал-
лов.

«Вязанка»

Цена: 329,99 руб. за 450 г (1 кг 
= 733,3 руб.).

Производитель: АО «Старо-
дворские колбасы», Владимир.
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Эта ветчина более нейтраль-

ная по вкусу, но все равно не-
много отдает приправой для 
чипсов. Здесь ощущается руб-
леная текстура, но попадают-
ся хрящики.

Состав снова большой. Вет-
чина «Вязанка» тоже остается 
без высшего балла.

Наша оценка: 3,5 из 5 бал-
лов.

«Рублевский»

Цена: 418,99 руб. за 400 г (1 кг 
= 1047,5 руб.).

Производитель: ООО «МПЗ 
«Москворецкий», Москва.
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Эта ветчина очень отлича-

ется от остальных. Она полно-
стью состоит из кусочков мя-
са. Плотная, но не резиновая. 
Ощущаются волокна. Ветчина 
в меру соленая, есть пряности.

И самый главный плюс: со-
став у этого продукта в три ра-
за меньше, чем у остальных в 
обзоре. Перед нами – победи-
тель!

Наша оценка: 5 из 5 бал-
лов.

Самая дорогая 
ветчина – «Рублевский» 

(1047,5 руб.). Самая 
дешевая ветчина – «Папа 

может» (657,11 руб.). 
Самая вкусная, 

по мнению редакции 
«Слободы», – «Рублевский».
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ВЕРА И ПАМЯТЬКаталог организаций Тулы
MYSLO.RU/ORGANIZATIONS Реклама
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ЛЮДИ И СУДЬБЫ Эту статью уже обсуждают на
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А р х е о л о г и я  л и ч н о с т и  и  « б е л о л и п е ц к о е »  л и ц о 

Как живет правнучка 
знаменитых тульских купцов
Ирина Игнатьева. Фото из 
архива Виктории Багаевой.

Пообщались с Викторией 
Багаевой – потомком Бе-
лолипецких.

Н 
едавно «Слобода» 
опубликовала но-
вость о волонтерах, 
которые обнаружи-
ли на Всехсвятском 

кладбище надгробие XIX ве-
ка, да не кого-нибудь, а само-
го Михаила Белолипецкого! В 
его доме на улице Металлис-
тов сейчас работает единствен-
ный в стране филиал Государс-
твенного исторического музея. 
Этот пост прокомментировала 
девушка, которая оказалась 
потомком известных тульских 
купцов.

Расспросили Викторию о 
том, что она знает о родствен-
никах, и о том, как генетика 
повлияла на ее судьбу. 

Вике 25 лет, она живет в Со-
ветском районе Тулы. 

– Виктория, что вы знаете о 
своей родословной?

– Смотря о какой ветке семьи 
идет речь. Большая часть моих 
знаний о Белолипецких берет 
начало из исследований Елены 
Платоновой – друга семьи. Она 
провела большую работу, при 
поисках информации я опира-
юсь на неё.

На одной из фотографий се-
мейного архива –  дети А. А. Бе-
лолипецкого – последние жиль-
цы домов № 8-10 на ул. Метал-
листов. Стоят позади слева 
направо: Любовь, Мария, Сер-
гей. Сидят, второй ряд слева на-
право: Антонина, подруга се-
мьи Маня Жаго, Ольга, Надеж-
да. Стоят в первом ряду слева 
направо: Серафим, Лидия.

– Кем вам приходятся бра-
тья Белолипецкие?

– Братья Белолипецкие – 
Иван и Александр – приходят-
ся мне шестиюродными праде-
дами. Михаил Филатович, чью 
могилу волонтеры ТИАМа не-
давно подняли (за что им боль-
шой почет и уважение), – их 
отец и также мой прадед.

Знаю, что Михаил Филатович 
не строил особняк, который мы 
сейчас видим на ул. Металлис-
тов, 10. Этим занялись уже его 
сыновья. Сам он был первым, 
кто перебрался в Тулу, но чем 
он занимался до того, как за-
писался в купечество, и что по-
могло скопить ему капитал, ис-
тория (пока) умалчивает.

– Как повлияла на вас слав-
ная история вашей семьи?

– Когда знаешь, из чего ты со-

стоишь, все как-то само собой 
складывается. Такая «архео-
логия личности» дает возмож-
ность узнать себя с точки зре-
ния уже заложенных внутрен-
них паттернов.

Это как будто ты от-
крыл в чертогах разума 
большой сундук, а там 
какие-нибудь скиллы, 

софты, харды и плюсики 
в карму. Но из минусов 
есть болезни, страхи, 
интересы и поведенче-

ские признаки. 

Последними тремя занима-
ется психогенеалогия, это от-
носительно новое и интерес-
ное научное направление. В 
ходе таких исследований ты 
знаешь, к какой части себя об-
ратиться, чтобы проявиться в 
том или ином деле.

– А что с наследством? Не 
было таких мыслей?

– Смотря что понимать под 
наследством. Чисто юриди-
чески никакого наслед ства 
у нас на ул. Мета л листов 
нет: в 50-х дом обменяли на 
трехкомнатную квартиру в 
«сталинке» на ул. 9 Мая. Ес-
ли говорить про наследство 
ду ховное, то мне доста лся 
уникальный набор: любовь к 
собакам, футболу, предпри-
нимательская жилка, кото-
рая помогла мне в работе, а 
еще небольшой пакет болячек 
и «белолипецкое» лицо.

Понять, откуда все это и по-
чему вообще так, удалось толь-
ко благодаря изучению исто-
рии каждого предка. В основ-

ном мы изучали историю детей 
Саши-младшего (Александра 
Белолипецкого).

– Остались ли у вас какие-
то памятные вещицы?

– О «славном роде торговцев» 
напоминают только дореволю-
ционные фотокарточки, чудом 
дошедшие до наших дней. Мне 
кажется, нам повезло выжить 
просто потому, что дед Саша-
младший умер в 1915-м, поэто-
му в революцию его жену Алек-
сандру Васильевну не тронули.

По законам того времени ку-
печеская вдова не имела пра-
ва вступать в наследство после 
смерти мужа, поэтому «купчи-
хой» она не считалась.

А позже, когда у детей Алек-
сандры Васильевны родились 
внуки, о революции было при-
нято молчать.

Более того, если из детей кто-
то спрашивал, это пресекалось 
шиканьем и цыканьем.

Из памятных вещей до 
нас дошли книги: учебник 

по фотохимии от зятя 
А. А. Белолипецкого Алек-
сея Дмитриевича Чисти-
кова, моего пра прадеда; 

сборник рассказов Мопас-
сана и три серебряные 

ложки, одна из них – чай-
ная. В семье у каждого из 
восьми детей деда Саши-
младшего было по одной 

такой ложечке.

Везде в соцсетях Виктория 
подписана как Белолипецкая. 
Девушка признается, что она с 
радостью взяла бы себе эту фа-
милию.

Фото из архива Виктории. 
Молодой Александр Белолипецкий 
с женой Александрой.

Бывший особняк Белолипецких.
Фото Алексея Пирязева.

Виктория Багаева.
Фотография из семейного архива Виктории. Здесь дети А. А. Белолипецкого – послед-
ние жильцы домов № 8-10 на ул. Металлистов.
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Где в Туле учили 
на поваров и кондитеров

В 2025 году исполняется 100 лет Тульскому колледжу профессиональных технологий и 
сервиса. Об истории учебного заведения, кулинарных конкурсах и блюдах, созданных 
тульскими поварами, рассказывает Александра Изгаршева, библиотекарь колледжа.

К 
середине 20-х годов 
XX века в Туле возник-
ла потребность  быст-
рого развития  легкой 
и пищевой промыш-

ленности, открытия широкой 
сети магазинов, рабочих и обще-

ственных сто-
ловых, буфетов 
и т. д. Все эти 
пре дпри яти я 
требовали для 
своей работы 
специалистов 
разного профи-
ля: бухгалте-
ров, торговых 
служащих и, 

конечно же, поваров, пекарей и 
кондитеров.

В октябре 1925 года 
в Туле создали школу 

конторско-торгового 
ученичества, а через три 
года – школу кулинарно-

го ученичества. 

Затем название дважды ме-
нялось: фабрично-заводское 
училище пищевой промыш-
ленности (ФЗУ), а потом – учеб-
но-торговый комбинат Мособл-
внуторга. 

В 1931 г. для Тулы кулинар-
ной произошло знаковое со-
бытие – в эксплуатацию ввели 
здание фабрики-кухни. Учащи-
еся-кулинары проходили здесь 
практику и работали после по-
лучения диплома. Здание по-
строено в 1929-1930 гг. по про-

екту архитектора Каратыгина 
на месте Старых торговых ря-
дов. Фабрика-кухня была вы-
полнена в стиле конструкти-
визма и отлично подходила 
для своей основной функции – 
столовой: высокие, хорошо ос-
вещённые залы, просторный 
вестибюль. В здании общей 
площадью 58 000 кв. м разме-
щалось несколько столовых, 
ресторан с банкетным залом, 
магазин кулинарии, пирожко-
вая, кондитерский цех и про-
изводственные помещения. 
Залы одновременно могли об-
служить 4500 человек. На фаб-
рику-кухню ходили обедать 
студенты, рабочие, служащие 
расположенных поблизости 
заводов, организаций и учеб-
ных заведений. Тульские пова-
ра старались; говорят, что еда 
на фабрике-кухне была очень 
неплохой. 

В послевоенное время зда-
ние фабрики-кухни на площа-
ди Челюскинцев постепенно 
стало возвращаться к жизни. 
Здесь в широком ассортимен-
те были холодные закуски и го-
рячие блюда, кондитерские из-
делия, напитки... 

В 1970-80-е годы в Туле ра-
ботало более 30 общественных 
столовых, но вкуснее всего кор-
мили на площади Челюскин-
цев. Так говорили сами туляки. 

В 1980-е гг. предприятия об-
щественного питания на фаб-
рике-кухне были закрыты. А 
училище переехало в новое 
здание на ул. Металлургов, 70, 
к. 2, где находится и сегодня.

Б 
ольшинство выпуск-
ников работали на 
предприятиях обще-
ственного питания, 
входящих в Туль-

ский трест столовых. В начале 
1980-х мастера-повара и заве-
дующие производством разра-
ботали технологические карты 
таких блюд, как: 

«Салат по-липковски», 
«Зразы рыбные по-туль-
ски» под молочным со-

усом, «Рыба по-тульски», 
«Говядина по-тульски», 
бифштекс «Тульский». 

Некоторые из этих блюд 
можно увидеть в меню совре-
менных ресторанов Тулы.

В 90-е годы начинается но-
вая глава истории, когда ку-
линарное училище и ресторан 
«Банска-Бистрица» создали эк-
спериментальное учебно-про-
изводственное предприятие – 
школу-ресторан, в дальнейшем 
– Тульский коммерческий ли-
цей № 42. Здесь готовили спе-
циалистов: техник-технолог-по-
вар, техник-технолог-кондитер, 
официант-бармен, менеджер 
общественного питания. 

В конце 1990-х лицей органи-
зовал практику учащихся за ру-
бежом. Туляки не только участ-
вовали во многих кулинарных 
конкурсах и фестивалях между-
народного уровня, но и были ак-
тивными организаторами таких 
мероприятий. Так, в 1995 г. про-

вели фестиваль кулинарного ис-
кусства, посвященный 70-летию 
училища и предстоящему 850-
летию Тулы. 

Одним из главных кондитер-
ских шедевров фестиваля стал 
сладкий тульский самовар из 
сахарной мастики, его изго-
товили кондитеры ресторана 
«Банска-Бистрица».

С 2003 г. визитной карточкой 
колледжа стал Кулинарный са-
лон, который выявлял одарен-
ных студентов.

Затем колледж еще несколь-
ко раз менял свое название, и 
сейчас это Тульский колледж 
профессиональных техноло-
гий и сервиса. Среди выдаю-
щихся выпускников – Ольга 
Чарыева, владелица кондитер-
ской студии ProfitrOlka; Алек-
сандр Морозов, основатель ка-
фе Morozovsky; Яна Вернер и 
Анна Шешина, мастера произ-
водственного обучения и до-
машние кондитеры. Многие 
выпускники работают в ресто-
ранах и кафе города – «Глобус», 
«Куба», Mama Mia и других.

Ольга Чарыева:
– Благодаря нашим препода-

вателям мы учимся создавать 
шедевры на кухне, постигаем 
тайны кулинарного мастер-
ства и развиваем свои талан-
ты. Наш колледж – это место, 
где мы приобретаем не только 
профессиональные навыки, но 
и друзей на всю жизнь. Хочет-
ся, чтобы каждый день здесь 
был наполнен радостью твор-
чества, успехами и гордостью 
за наши кулинарные шедевры. 

Александра 
Изгаршева

Школьная группа кулинаров. Выпуск 1948 г.

Тульский учебно-торговый
 комбинат 

Мособлвнуторга
 располагался 

на ул. Союзной, 11. 

Самовар из сахарной мастики, 
1995 год. 

Ольга Чарыева, 
выпускница 
2023 г.
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Кошачьи
 дети

Елена Я.

Бездомная кошка, не 
спросив разрешения, ро-
дила Елене восемь котят. 
Т еперь женщине прихо-
дится на своей даче их вы-
хаживать. О днажды, вер-
нувшись домой, она не 
находит котят в коробке. 
Сосед говорит, что видел 
на участке постороннего 
мужчину. 

К 
отят украли и будут 
их убивать! – би-
лась в голове мысль. 
– А может, это были 
особо ценные котя-

та, каждый стоит состояние? 
Телевизор ведь не взяли, а ко-
тят унесли». Полчаса я рвала на 
себе волосы и сообщала всем, 
что котят умыкнули. На столе 
сиротливо жались друг к другу 
разноцветные шапочки.

Когда я перестала блажить, 
услышала слабый писк, пош-
ла на голос и увидела, что кош-
ка перенесла их в самую даль-
нюю часть беседки за сложен-
ный для ремонта ламинат.

– Котята нашлись! – объяви-
ла я всем, ликуя. 

Муж до сих пор пытается до-
биться ответа, что за мужик 
приходит на нашу дачу в его 
отсутствие. Но тут, как гово-
рится, «не виноватая я».

Известно, что лучшее – враг 
хорошего. Однажды я попыта-
лась почистить Джессике уши 
специальными каплями. Она 
безропотно позволила мне 
влить лекарство, три капли по 
инструкции, но вдруг начала 
трясти ушами, как сумасшед-
шая! Я испугалась, что отрави-
ла кошку. Начала лихорадочно 
звонить ветеринару, помогаю-
щему бездомным животным. 
Та подтвердила:

– Конечно, отравили. Не зна-
ете, а суётесь!

– Мне в ветаптеке пореко-
мендовали, – лепетала я. 

– Вы бы ещё в интернете спро-
сили! – захохотала доктор. – Те-
перь у кошки ожог ушей.

А узнав от меня, что я ещё 
не ввела прикорм, закричала в 
трубку так, что у котят на ма-
кушке взвилась шерсть: 

– Лучше бы вы их лопатой уби-
ли! – орала она, подсказав сорок 
первый способ уничтожения ко-
шачьего потомства. – Вы для них 
ничего не сделали! Вы убийца! 
Теперь несчастная кошка забо-
леет раком по вашей вине. Вы 
должны их кормить каждые два 
часа, включая ночь! 

Я в принципе не ругачая тёт-
ка, стараюсь никого не оби-
деть. Даже зять любит приез-
жать ко мне в гости. Но тут я 
сорвалась и, каюсь, употреби-
ла слова, не подходящие интел-
лигентной женщине с восемью 
котятами. 

Забыв про кошкины уши, с 
которыми, кстати, ничего не 
сделалось, стала лихорадочно 
искать, чем прикармливать ко-
шачье семейство. Везде писали 
по-разному. Но главное, что я 
поняла, молоко – это яд, корма 
из магазина – отрава, курица 

– аллерген, манная каша – от-
стой. Я впала в уныние. Надо 
покупать жутко дорогой заме-
нитель кошачьего молока, мне 
не по карману. Обратилась за 
помощью к волонтёрам, описа-
ла ситуацию. Ответ не заставил 
себя ждать: «Кормите их пере-
пелиными яйцами, козьим мо-
локом и детским питанием». В 
общем, если нет хлеба – ешьте 
пирожные.

Детское питание и яйца ко-
тята отвергли с ходу. Знакомой 
козы у меня не было. Забрако-
ванные котятами продукты от-
давались ежам. И если в начале 
сезона их было двое, то очень 
скоро количество возросло до 
десяти. Приходили ёжики один 
другого меньше. Демографи-
ческую ситуацию у ежей мне 
тоже удалось улучшить.

Я нача ла кормить котят 
обычным молоком и куриной 
грудкой, постепенно вводила 
каши и корма. Котята получи-
лись упитанные и красивые. 
Мы с кошкой гордились! 

Правда, кошка, перестав по-
лучать от меня усиленное пи-
тание, придумала свою схему 
мошенничества. Она будила со-
вершенно сытых, разомлевших 
котят и начинала их насиль-
но кормить грудью. При этом 
взгляд был устремлён на меня: 
«Ты что, не видишь разве, что я 
всё ещё кормящая мать?»

– Ха! – говорила я ей. – Разве 
не видишь, что я тебе помогаю 
изо всех сил?

Я докармливала котят из 
шприца, и пока последний сы-
то не отваливался от прикорма, 

первый уже начинал просить 
по-новой. Моя грудь теперь всё 
время была в потёках молока, 
и я гордо именовала себя моло-
дой кормящей матерью.

Кормление начиналось в 
пять утра, последний раз котя-
та ужинали в десять. В переры-
вах я мыла полы и горшки. Вы-
ехать с дачи даже на короткое 
время не представлялось воз-
можным. Хлопот было много.

К 
ак-то я наткнулась 
на пакет с альбомом 
и красками – брала, 
чтобы наслаждаться 
творчеством, сидя на 

веранде за большим круглым 
столом. Я истерически захохота-
ла. Творчество, зарядки, смузи 
– в буквальном смысле коту под 
хвост! Больше всего мне была 
благодарна трёхцветная кошеч-
ка, она была самая маленькая 
и обделённая питанием. Её всё 
время отталкивал ярко-рыжий 
кот, мамин любимчик. Кошечка 
была крохотная, со свалявшей-
ся шёрсткой и всё время мёрзла. 
Я кормила её, баюкала и укла-
дывала на тёплую бутылочку. 
Очень скоро она выправилась, 
подросла, шёрстка заблестела, и 
теперь, когда я входила на веран-
ду, она бросалась ко мне со всех 
лап. Остальные котята смотрели 
на меня настороженно, а она са-
дилась мне на ногу и обнимала 
крохотными лапками. 

Встал вопрос с туалетом: до 
этого я меняла им одноразовые 
пелёнки несколько раз в день. 
Пора было приучать к лотку. Из 
донышек канистры муж смас-

терил несколько маленьких 
унитазов для котят, я насыпа-
ла самый мелкий наполнитель 
и показала кошачьим детям.

Что тут началось! Котята по-
думали, что это песочница и 
самозабвенно кувыркались в 
лотках. Но всё же кто-то особо 
одарённый из них сообразил, 
для чего я установила такие за-
мечательные песочницы, и ис-
пользовал по назначению. Ос-
тальные ещё полдня не хотели 
верить, что из-за такой ерунды 
я так заморочилась, и возились 
в лотках в своё удовольствие. 
Но к концу дня здравый смысл 
победил, и в объявлениях о 
раздаче котов я стала гордо пи-
сать: «К лотку приучены».

Самой первой взяли серень-
кую кошечку. Её взяли так быс-
тро, что я даже не успела к ней 
как следует прикипеть. Здесь 
мне очень помогли волонтёры 
– разместили у себя на сайте 
мой крик о помощи. Кошечка 
Мася попала в очень хорошую 
семью, здесь её любят и присы-
лают мне её фотографии.

Второй уехала моя любими-
ца, трёхцветная мерзлячка. 
Маму ей заменил огромный 
чёрный кот, мне тоже перио-
дически приходит фотоотчёт. 
У неё всё хорошо. Но у меня до 
сих пор замирает сердце от тос-
ки, когда я захожу на веранду, 
а ко мне никто не бежит. Как 
ты там, моя милая, доверчивая 
Кнопочка? Помнишь ли ты ме-
ня? Ты навсегда в моём сердце. 

Котика апельсинового цвета 
усыновила моя хорошая знако-
мая, красивая интеллигентная 

женщина, у которой уже были 
свои кошки.

– Надо спасать ребёнка, – 
сказала она, не понимая, что 
совершает поистине подвиг.

– А я видела, как вашего котён-
ка забирают, – сказала соседка. – 
Хотят назвать Апельсинкой. 

Официально назвали Кузей. 
Апельсинка – это так, домаш-
нее прозвище.

Крупного рыжего котика, ма-
менькиного сыночка, золотую 
корзиночку, сразу заброниро-
вала моя подруга, увидев пер-
вые фотографии новорожден-
ных, где они больше походи-
ли на разноцветных червяков, 
чем на котиков. Когда везли ей 
Антошку, думали, что нас ждёт 
истерика от мальчика-мажора, 
разлучённого с мамой. Но котё-
нок всю дорогу помалкивал и с 
интересом смотрел в окно.

– Дорогу запоминает, – пред-
положил муж, – чтобы вернуть-
ся. Может, глаза ему завязать? 

В новом доме Антон проде-
монстрировал, что мои слова 
«приучен к лотку» не для красно-
го словца, с энтузиазмом подрал 
когти на когтеточке, хотя пос-
леднее приспособление он ни-
когда не видел. Поспал в своём 
домике, укрывшись одеяльцем, 
по очереди поиграл во все при-
готовленные для него игрушки.

– Жить можно, Наташ. Оста-
юсь, – глянул он на мою подру-
гу небесно-голубыми глазами. 
Наташа сомлела.

Одного из персиков забрала 
моя одноклассница. Внуку он 
понравился, и отец мальчика 
дал добро. Ваня долго и при-
дирчиво выбирал приданое 
для своего Кузи. 

Видео с Кузей так понрави-
лось, что его брата-близнеца 
тоже забрали. Живёт второй 
персик припеваючи, в большой 
компании кошек, котов и ог-
ромной собаки. На всякий слу-
чай больше всего дружит имен-
но с ней. 

Ещё одну трёхцветную ко-
шечку забрала знакомая девоч-
ка. Третьей кошкой в семью. И 
она прекрасно вписалась в ком-
панию. А вот бело-серая  кошеч-
ка, у которой глазки как после 
мейкапа, с чёрной подводкой, 
как у шамаханской царицы, так 
и не нашла постоянных хозяев. 
Её взяли только до весны, и кот, 
живущий в доме, очень болез-
ненно воспринял её появление. 
Но верим в лучшее, надеемся и, 
конечно, молимся. Потому что 
без помощи небес ничего бы не 
получилось. И без помощи сосе-
дей, поначалу скептически на-
строенных, тоже. Они частень-
ко приносили продукты и кор-
мили кошачье семейство, если 
мне надо было уехать.

Что я вынесла из этой исто-
рии? Наверное, надо было от-
рабатывать карму за всех не-
спасённых мною когда-то ко-
тят. Пришло время собирать 
камни. За всё время моего ухо-
да за кошачьими детёнышами 
у меня ни разу не болела голова 
и не поднималось давление. Го-
ворят, что я постройнела и даже 
похорошела. А как же иначе? Я 
ведь теперь молодая мать.

Окончание. Начало в № 41 от 8 октября.
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    . 79-
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     -
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 -
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   - 300 . . 
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  , ,  
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 , , , -

. .  : 
   . , 98, 
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16. ( 1107)

 . . -
    , -
     -

,    
,  -

 , , , -
    -

. . . 71 001105927. 8-953-
438-07-77. ( 773)

Реклама

Ветеринарные аптеки и службы
  : , . . , 5 , 
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     .   .

 .   :  ,  
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, .  .  
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 .   
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. ,  . 
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274-89-89, 8 (4872) 38-59-09. ( 1137)
. , , -

.   -
 . -

. .    -

.  . , . 8-903-
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 .  -

   . /  -
. 8-906-536-69-62. ( 841)

 . . 
8-950-909-94-46. ( 928)

 . . -
. 8-903-840-76-38. ( 929)
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. 38-55-13. ( 930)

     
 .  . 

   15 .    
.      -

  .   . 8-920-
774-60-54. . ( 1129)

   , -
  .,  . 
  .    

  .  , -
 .  -

  .   -
.    . 8-920-774-

60-54. . ( 1130)

Ремонт ТВ, компьютеров. 
Интернет

.   (  . . , ). 
.  .   . 42-

03-75, 8-920-276-63-90. ( 363)
    

. 37-66-57. ( 851)
  ,  . . 

  .      
.    

 .   . 42-
32-18, 8-920-276-71-48. ( 1005)

  -
.  , . 45-41-59, 8-903-

843-79-88. ( 1009)
     -

. 38-54-44. ( 1034)

Сантехуслуги
. . . 8-953-

423-20-65. ( 1389)

. 8-952-187-95-72. ( 771)
  . 8-953-

183-31-27. ( 1095)
       

1 : 8-920-751-53-16. ( 1126)
  -

   . -
. 8-903-845-55-25, 39-32-85, 8-910-943-57-
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.     . 

/ . .  . 38-
49-52, 8-905-117-58-14. ( 898)

.  , , -
. 8-905-117-58-14. ( 899)

 . 8-905-117-58-14. 
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.  , -
, , .  « -
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  :  , -
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, , , . -
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    -
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    ,  
 . . 8-902-900-12-82. ( 1135)

   . 8-953-973-
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   .  
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 . , -
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 . . -
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.     
. 8-906-530-31-50. ( 454)
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. . . -
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 . , -
, . . 8-953-427-18-86. 
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. . . -
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, . . , -

. , , . -
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- . . . 
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.  . 8-920-745-12-09. 
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 .  -

  , .   
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440-0-440. ( 941)
   .  
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, .  8-905-629-07-39. 

( 1037)
    

 . 8-910-943-83-59. ( 1045)
 ,  -

, .  . 
 , , -

 . 8-910-943-83-59. ( 1046)
   : -

 , , , 
   .  . 8-905-

115-72-68. ( 1050)
.     -

     -
.     -

 . , , -
, , , , 

, , .  -
,   .  -

 25% . 8-960-614-51-95. -
. ( 1054)

 . 8-960-614-51-95. -
. ( 1055)

 ,   
 . .  . 8-953-

183-31-27. ( 1093)
. . . -

. . . . 8-920-745-
12-09. ( 1098)

 .   -
: -  . 8-920-745-

12-09. ( 1099)
, . . , -

. , , . -
 . 8-920-745-12-09. ( 1100)

- . . . 
. . 8-920-745-12-09. ( 1101)

  . . . -
. ,  . 8-920-

745-12-09. ( 1102)
 . , , : 
. 8-920-745-12-09. ( 1103)

. . . -
. . . . . 

8-920-745-12-09. ( 1104)
 :   , 

, , , , 
, . , 

, , .  
. ,    -

.    . . -
  20%. 8-910-155-76-13. -

. ( 1105)
  .    

: , , -
,   .  

 .  -
. .: 8 (4872) 21-45-90, 8-920-767-

24-90. ( 1038)
   . 8(4872)33-

55-60, www.detsadsnab.ru. ( .39 )
   -

   «  ». +7-910-948-
07-00, www.igmaf.ru. ( .40 )

Транспортные услуги
, , . . 24-

69-25, 8-920-742-41-36. ( 1117)
    . 

! 79-24-20, 8-953-421-55-76. -
. ( 775)

    /  -
 ,  , -

   . 52-16-31, 8-905-
629-07-39. ( 1036)

, ,  -
. . . 8-905-119-32-

37. ( 1115)
   -

 . . 8-953-434-84-17. 
( 1116)

 , , . . 
8-902-900-8180. ( 1133)

Прочие услуги
   

.  . 8-920-742-
41-36. ( 1118)

     
.   

. . . 8-906-533-
64-23. ( 1356)

 . 8-953-953-44-88. ( 870)

   
     -

     , , 
, ,   

 . . -   -
 . 8-952-017-08-30. ( 1062)

 ,  . 8-953-
183-31-27. ( 1094)

   . 
   

  .  . 
. , . 8-906-533-64-23. ( 1089)

    
 .    : 

, ,  . , 
. . 8-953-969-80-29. ( 1090)

   : -
 , , , 

   .  . 8-905-
115-72-68. ( 1049)

    
,   -

  ,  , -
, . , . 8-905-115-72-68. 

( 1051)
    

,  , , -
.   , -

   . , . 8-953-
434-23-32. ( 1052)

  , , -
 .  -

 . , . 8-953-434-23-32. 
( 1053)

    -
.   . 48-44-

33, 8-902-695-63-13. ( 1060)
   

  :  , 
 . . , . -

. . 8-953-969-80-29. ( 1081)
   . 

 ,  , -
 . .  . . 

, . 8-902-905-01-75. ( 1087)
    

. , , 
 . , . . 8-915-

699-68-16. ( 1091)
    

 . . 
, . . . 8-906-

533-64-23. ( 1078)
  .    

 ,  . .  . 
     
.   -

.   .,  . 8-950-918-
39-99, 8-915-690-27-77. ( 1056)

Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова людям 
так легко и приятно. Поэтому 
не стесняйтесь выражать свои 
эмоции. Пишите нам, и ваше 
искреннее спасибо увидит вся 
Тульская область. 

Милая наша газета «Слобода», 
позволь на твоей странице по-
благодарить замечательного, 
деликатного, интеллигентного 
ученого, доктора технических 
наук, профессора кафедры 
«Транспортно-технологических 
машин и процессов» Романа 
Николаевича Хмелева за все те 
хорошие знания, которые он да-
ет своим студентам на века. От 
души поздравляю его с юбиле-
ем! Желаю всего доброго, свет-
лого в жизни и крепкого здоро-
вья. Хорошей погоды в доме и 
на работе.

  С глубоким уважением,
Валентина Ивановна Соловьева, 

активист партии пенсионеров
с 1998 года.

Поздравляем!

Ноутбук от «Слободы» выиграла тулячка 
Татьяна Хромченкова 

10 октября в редакции прошел оче-
редной слепой розыгрыш. На этот 
раз призом был ноутбук Huawei. 
Удача улыбнулась 65-летней туляч-
ке Татьяне Хромченковой. 
Татьяна Сергеевна и ее муж поку-
пают газету начиная с ее первых 
выпусков. И уже более десяти лет 
играют со «Слободой».
– Каждый раз вырезаем билетики 
из «Слободы» и ждем объявления 
играющего. Никогда не выигрыва-
ла, и тут неожиданно – звонок из 
редакции: «Вы выиграли ноутбук!» 
Это очень приятно.  У меня большая 
семья: муж, сын, дочь и четверо вну-
ков, так что пока не знаю, получится 

ли оставить выигрыш себе. Если освою, скорее всего, будет моим. 
«Слободу» мы с мужем читаем от корки до корки. Любим быть в кур-
се событий, так что читаем все новости за неделю. И программой 
пользуемся! 
Уже начали собирать билетики на новый розыгрыш. А вдруг снова 
повезет?
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    .  57 ,   .    
. . 8-962-272-63-26.

 ,   ,  ,  168 
,  75 ,  /   / ,  / ,   , , -

   ,  59-65 ,    , 
   . . 8-903-844-25-51.

  , , ,  – 160/57, -
,       ,  , 

  –  , , , , -
 -  / ,     ,    60  70 .   

  . 8-961-263-59-60.
,    , 54/160/70,  / ,  / , -

, ,   ,      
 65 , /   ,   . , ,   
 .    22 . . 8-906-534-57-58.

  , 64/160/78,   ,   
,  ,  .    , -

 ,   .   . . 8-950-905-54-07.
  , ,      – -

,    70 ,   ,   -
.    .   . 8-920-773-80-31.

 69 , 165/90,      70  75   -
 .   ,  .     

.   .   . . . 8-950-919-77-73.
 , 65 ,  / , , , ,  

     65 ,  .     
. . 8-950-901-12-99.

  , 65/165/85,     /    
 .      . . 8-953-189-43-52.

, 51 ,  1-  .        -
  .  ,   35-45      -

 .    ,       
 ,          ,   
  .   ,      -
   .    ,    . 

     –      ,    -
  -  .   ,    ,  .  

,  ,     .     , 
      .    : 

   – ,    –  .      
–    .    .     

 .    ,      ,  
. .: 8-919-074-98-25, 8-953-971-86-29, 8-950-913-97-43,  8.00  21.30.

   ,  ,   
,   ,     -

 ,    ,   ,  
   .   .   . , -

     . . 8-950-916-05-21.
          -

 55-65    . . 8-958-663-75-08.
   , ,    -

,  ,    ,   -
,    . . 8-905-621-48-25.

Сильная половина человечества >
     45-55 ,  / ,  -

 .  :    53 ,  . 
  . . 8-919-078-14-99.

 ,  188 ,   , , , , 
      50 ,  , , 

  . . 8-902-754-07-33. 
   ,  / ,   ,  -

  , , , ,    53  58 . . 8-996-
431-57-87.

, 31 ,  / , , ,   ,  . -
      .   . 

. 8-950-916-37-36.
 ,   , 180/75,    -

  70 ,    ,  / ,  ,      
,  . . 8-963-935-97-90.

 64      60 ,    ,  
 ,        . 

     15   . . 8-903-122-20-45. .

   . ,  ,     .    -
      –    ,     , 

  ,     -   . .  
 . ,   . « ».      .   

 .   ,        
.   ;    ,     .  
   .        ,  

    .: 8-953-182-08-74, 8-953-959-43-29. .
  55    . 8-905-117-12-66.

 68 , 180/90,   ,     
 60-65 , 160-170/  80 ,  / ,   . . 

8-920-764-37-70.
  , 180/80,    ,  / .  

    60  70 ,    ,   -
,   . . 8-999-795-79-08.

 56 , ,      , -
 ,    ,   ,  53-54 .  : 

 ,  178 ,  , ,   -
, ,  . ,  . . 8-953-950-48-64.

        40  60 .  , , 
 57 .     . . 8-953-186-80-71.

 69 ,  / ,      ,  
/ ,      .  , , ,  -

.  . . 8-920-270-17-99.
 65 ,  , ,  160 ,  85 .   

  60    . . 8-920-794-19-59.
      .  : 47 ,  2-  -

,   . , ,    . . 8-902-696-88-35. .
         55 . . 

8-902-905-38-70.
  ,  , 173/76,  / ,  / ,  . 

     52 , ,  .  -
  . . . 8-952-017-35-54.

, 64 , ,  / ,     55    -
.    ,  ,   . . 8-920-276-90-72.

  41 , . 1-  .,  / ,     
25-45   . . +7-920-743-38-40.
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ФЕС ТИВАЛИ, КОНЦЕР ТЫ

ГОРОДСКОЙ 
КОНЦЕРТНЫЙ ЗАЛ
Тула, ул. Советская, 2.

18 октября, 19.00 – 
спектакль «Взрослые 
игры». Ольга Прокофьева, 
Даниил Спиваковский, 
Алена Яковлева, Мария 
Болтнева и др. Цена 
билетов 1500-3300 руб. 12+
30 октября, 19.00 – 
Сергей Любавин с 
программой «Любовь 
и точка». Цена билетов 
1500-3500 руб. 6+
1 ноября, 19.00 – группа 
«Инь-Ян», финалисты 
«Фабрики звёзд-7». Цена 
билетов 1000-2800 руб. 
6+
19 ноября, 19.00 – Лена 
Василек. Программа 
«Её поёт Россия!» к 55-
летнему юбилею автора 
и исполнителя песен, 
ставших поистине 
народными. Цена билетов 
1400-2500 руб. 6+

ТЕАТР ДРАМЫ
Тула, пр. Ленина, 34-а,
тел. 31-11-69. 

15, 28 октября, 18.30 – 
А. Соколова. «Фантазии 
Фарятьева». 12+
Гастроли Московского 
Художественного 
академического театра им. 
М. Горького: 16 октября, 
18.30 – А. Островский. «Не 
все коту масленица». 16+
17 октября, 18.30 – 
Д. У. Кристнер. «Знойные 
мамочки». 16+
18 октября, 12.00 – 
А. де Сент-Экзюпери. 
«Маленький принц». 6+
18 октября, 18.30 – Л. де 
Вега. «Собака на сене». 12+
19 октября, 18.30 – 
Ж.-Б. Мольер. «Тартюф». 
16+
21 октября, 18.30 – 
Е. Водолазкин. «Чагин». 16+
Гастроли Московского 
академического Театра 
Сатиры: 22 октября, 18.30 
– В. Герасимов. «Старики 
не подарок». 16+
23 октября, 18.30 – О. де 
Бальзак. «Шагреневая 
кожа». 16+
24 октября, 18.30 – 
А. Пушкин. «Пиковая 
дама». 16+
25 октября, 12.00 – 
Л. Толстой, С. Толстая. 
«Приключения куколок». 6+

25 октября, 18.30 – 
В. Найман. «Объявляется 
убийство». 16+
26 октября, 18.30 – 
О. Уайльд. «Веер леди У.». 12+
29 октября, 18.30 – 
Р. Мусаев. «Свадебное платье 
для аксолотля. Сны». 12+
30 октября, 18.30 – Е. Исаева. 
«Вальс в облаках». 16+
31 октября, 18.30 – 
Л. Быков, Е.Оноприенко, 
А. Сацкий. «В бой идут одни 
старики». 12+
Цена билетов 700-1500 руб. 

КАМЕРНЫЙ ДРАМТЕАТР
Тула, ул. Дзержинского, 8.

17 октября, 19.00 – 
А. Островский. «Ахов, или 
Не все коту масленица». 16+
18 октября, 18.30 – 
У. Гибсон. «Белые розы, 
розовые слоны». 16+
24 октября, 19.00 – «Лев и 
Софья». 16+
25 октября, 18.30 – 
Ж. Сиблейрас. «Ветер в 
тополях». 16+
26 октября, 18.30 – 
А. Пушкин. «Пиковая 
дама». 12+
30 октября, 19.00 – 
А. Чехов. «Юбилей». 16+
31 октября, 19.00 – 
В. Ерофеев. «Москва – 
Петушки». 18+
Цена билетов 600-1000 руб.

ТЕАТР «ЭРМИТАЖ»
Тула, Likёrka Loft, корпус 4, 
пр. Ленина, 85, к. 4 (вход от 
«Блохи»), тел. 71-67-68.

18 октября, 11.00 – Г. Остер. 
«38 попугаев». 0+
19 октября, 17.00 – позитив-
бенд Jazzophrenia. 6+
23 октября, 19.00 – Л. Кор-
сунский. «Не замужем. 
com». 16+
15 ноября,  11.00 – В. Илю-
хов. «Настя-растеряха». 6+
15 ноября, 19.00 – И. Пилар. 
«Ведьмино счастье». 16+ 
Цена билетов 250-700 руб. 

«ТУЛА-АРЕНА»
Тула, Калужское шоссе, 18. 

3 ноября, 19.00 – Диана 

Арбенина. «Ночные 
снайперы». Цена билетов 
3300-6000 руб. 12+
13 ноября, 19.00 – группа 
«Комната культуры». Цена 
билетов 2500-5000 руб. 
12+

Ольга 
Прокофьева.

Диана
Арбенина.

Нашу любимую внученьку Полиночку –
с 18-летием!

Желаем огромного счастья в жизни, любви безграничной, успехов 
в учебе, чтобы сбывались все мечты! Море улыбок, хороших 
отзывчивых друзей, тепла в душе, крепкого здоровья. Пусть все 
будет так хорошо, что лучше не бывает! Светлый путь тебе во 
взрослую жизнь!

  Мы тебя очень любим, целуем, бабушка Ирина и дедушка Володя.
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Лунный 
календарь 

красоты

16-17 октября.
Благоприятное

время для ухода
за телом.

18-19 октября.
Удачное время
для маникюра

и депиляции.

20 октября.
День подходит

для визита
в салон

красоты.

21-22 октября.
Маникюр и педикюр 

не противопоказаны.

Неблагоприятные 
дни:

18 октября.

Среда

22
октября

+6... +8 ˚C пасмурно

+0... +2 ˚C пасмурно

Вторник

21
октября

+6.. +7 ˚C пасмурно

+1... +2 ˚C пасмурно

Понедельник 

20
октября

+6... +7 ˚C пасмурно, дождь

+2... +3 ˚C пасмурно, дождь

Воскресенье 

19
октября

+7... +9 ˚C пасмурно, дождь

+3... +4 ˚C пасмурно, дождь

Пятница

17
октября

+7... +10 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+3... +5 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Четверг

16
октября

+5... +7 ˚C пасмурно

+1... +3 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Суббота

18
октября

+9... +10 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

+4... +6 ˚C пасмурно,
небольшой дождь

Праздники и памятные даты
16 октября. Всемирный день хлеба. День 
шефа. Всемирный день продовольствия.
17 октября. День участкового терапевта. 
Международный день борьбы за ликви-
дацию нищеты.
18 октября. День галстука. Всемирный 
день конфет.
19 октября. День отца в России. Всерос-
сийский день лицеиста.
20 октября. Всемирный день статистики. 
День военного связиста в России.
21 октября. День цемента.
22 октября. Международный день заика-
ющихся людей. День финансово-экономи-
ческой службы Вооруженных Сил РФ.

В этот день родились
17 октября. Вячеслав Алексеевич Боча-
ров, президент Московской региональ-
ной общественной организации «Феде-
рация спорта лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата», Герой России.

Православный календарь
16 октября. Священноисповедника Ага-
фангела (Преображенского).
17 октября. Преподобного Аммона, за-
творника Печерского.
18 октября. Муч. Харитины Амисийской.
19 октября. Апостола Фомы.
20 октября. Мучеников Сергия и Вакха.
21 октября. Преп.  Пелагии Антиохийской.
22 октября. Апостола Иакова Алфеева.

Именинники
16 октября. Антон, Денис, Петр, Феодосия.
17 октября. Василий, Дмитрий, Михаил, 
Вероника.
18 октября. Алексей, Демьян, Денис, 
Александра.
19 октября. Иван, Макар, Фома, Ян.
20 октября. Иосиф, Леонтий, Сергей, Пе-
лагея.
21 октября. Виктор, Елизавета, Мария, 
Надежда.
22 октября. Константин, Максим, Яков, 
Анна.

Прогноз погоды
в Туле и области
с 16 по 22 октября 

2-й лунный день. Луна в Скорпионе.
Переговоры могут принести успех.

30-й лунный день. Луна в Весах. 
Можно проводить мелкие финансовые операции.

29-й лунный день. Луна в Весах.
Хорошее время для домашних дел.

26-й лунный день. Луна в Деве.
Нейтральный день для финансовых операций.

25-й лунный день. Луна в Льве.
День подходит для домашних дел.

28-й лунный день. Луна в Деве.
Удачное время для любых начинаний.

27-й лунный день. Луна в Деве.
День благоприятен для любой деятельности.
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aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
Вам придется хорошо по-
работать, в противном слу-

чае багаж незавершенных дел гро-
зит здорово затормозить продви-
жение вперед. Хотя бы не тратьте 
время на разговоры, тем более 
что любое неосторожное слово 
может обернуться против вас. Ес-
ли вы прислушаетесь к себе и до-
веритесь своей интуиции, то вам 
будет везти.  
 

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Вы окажетесь в центе 
событий и будете везде 

востребованы как душа компании 
и неординарная личность. В по-
недельник обязательно найдется 
решение волнующего вас вопро-
са или удачный выход из сложив-
шегося положения. Будьте внима-
тельны с документами. Держите 
все дела под контролем, тогда си-
туация разрешится в вашу пользу.

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Если у вас есть интересные 
идеи и креативные мысли, 

они должны оказаться востребо-
ванными и жизнеспособными, да 
еще и прибыль вам принесут. Сме-
ло развивайте творческую и про-
фессиональную деятельность, за 
результатами дело не станет. Один 
из новых знакомых может пода-
рить вам романтику и оказаться 
вашей судьбой.  

d 
РАК (22.06-22.07)
Неделя неординарная, хотя и 
напряженная. Но Фортуна бу-

дет вам улыбаться. На работе, да 
и вообще в деловых отношениях 
возможны перспективные предло-
жения от новых партнеров, а также 
долгожданная прибыль от уже за-
вершенных проектов. Пятница – са-
мый сложный день недели. Не стоит 
предпринимать ничего нового. 
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Похоже, вы слишком часто 
сомневаетесь и долго ко-

леблетесь, в то время как другие 
берут и делают. Ситуация может 
способствовать принятию серь-
езных решений. Во вторник будут 
удачными поездки и командиров-
ки. В четверг прислушайтесь к со-
ветам коллег и друзей. Постарай-
тесь пересмотреть ваши отноше-
ния с близкими людьми.
  

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Вам точно понадобится все 
ваше благоразумие и сдер-

жанность. Эти качества смогут 
хоть как-то смягчить вашу импуль-
сивность. Благоприятны поездки 
по городу, деловые визиты и по-
ходы в гости. В четверг придется 
быстро принимать решения и ме-
нять планы. Тайный покровитель 
может помочь вам в поиске но-
вой работы, если вы докажете ему 
свой профессионализм.    

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
Звезды считают, что в нача-
ле недели вы способны мол-

ниеносно решить большинство тех 
проблем, которые перед вами воз-
никнут. Если вы не будете делать 
себе послаблений, то перед вами 
откроются блестящие перспек-
тивы. Необходимо слушать свой 
внутренний голос. Во второй по-
ловине недели вас ждет романти-
ка и страсть.    

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Ваша работоспособность 
позволит вам проявиться 

с лучшей стороны и будет по досто-
инству оценена начальством. Не 
будет излишним, если вы прислу-
шаетесь к советам друзей и коллег, 
которым вы доверяете. У вас поя-
вится дополнительный доход. И не 
забывайте об отдыхе и путешест-
виях, вам необходимо снимать пе-
регрузки.  

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
На этой неделе постарай-
тесь контролировать свои 

эмоции, чтобы не показаться ок-
ружающим чересчур вспыльчивым 
и даже агрессивным человеком. В 
среду и пятницу лучше рассчиты-
вать только на свои силы, так как 
партнеры могут подвести. В вы-
ходные вам необходимо серьезно 
заняться домашними делами. 

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
У вас почти всегда будет 
выбор: включаться в со-

бытия или оставаться вне их. Мо-
жет представиться прекрасная 
возможность заявить о себе в но-
вой компании или в иной сфере 
деятельности. Конфликтные ситу-
ации с близкими вы можете прово-
цировать сами, даже не замечая 
этого. В выходные стоит рассла-
биться и спокойно отдохнуть.   

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Ваше умение находить об-
ходные пути может вам очень 

пригодиться сейчас. Атмосфера на 
работе будет положительно влиять 
на вашу работоспособность, и вы 
сможете успеть сделать почти все. 
Дома постарайтесь понять своих 
близких людей и не противопостав-
ляйте себя их принципам. Воскре-
сенье проведите активно, а не ва-
ляйтесь на диване.   

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
Могут возникнуть напря-
женные ситуации на рабо-

те, проявляйте разумную осторож-
ность. Во вторник появится воз-
можность решить раздражающую 
проблему, но для удачного завер-
шения дела необходимо сконцен-
трироваться и последовательно 
преодолевать препятствия. По-
старайтесь не упустить предложе-
ния, которые поступят в четверг, 
они помогут в вашей карьере.

Гороскоп на неделю
с 20 по 26 октября
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Телепрограмма предоставлена ЗАО «Сервис ТВ» и телеканалами. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

06.15 «Сказка о мертвой ца-
ревне и семи бога-
тырях». М/ф (6+)

06.45 «Сказка о рыбаке и 
рыбке». М/ф (6+)

07.15 «Сказка о царе Сал-
тане». М/ф (6+)

08.15 «Веселые звез-
ды». Х/ф (16+)

10.00 «Гость с Кубани». Х/ф (16+)
11.20 «Мы с вами где-то встре-

чались». Х/ф (16+)
13.00 «За витриной универ-

мага». Х/ф (16+)
14.45 «Вас ожидает гражданка 

Никанорова». Х/ф (16+)
16.15 «Приезжая». Х/ф (16+)
18.00 «Тайны следствия 10». «Не 

сидите на столе». Х/ф (16+)
19.45 «Верные друзья». Х/ф (16+)
21.30 «Бриллиантовая 

рука». Х/ф (16+)
23.20 «Человек с бульвара Ка-

пуцинов». Х/ф (16+)
01.05 «Частный детектив, 

или операция «Коо-
перация». Х/ф (16+)

02.30 «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На 
Брайтон-Бич опять идут 
дожди». Х/ф (16+)

04.00 «Розыгрыш». Х/ф (16+)
05.35 «Чебурашка и Кро-

кодил Гена. Кроко-
дил Гена». М/ф (6+)

05.50 «Чебурашка и Кро-
кодил Гена. Чебу-
рашка». М/ф (6+)

06.00, 06.30 Информаци-
онно-развлекатель-
ная программа. «Фо-
нари. Утро» (12+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
17.00, 18.00 Инфор-
мационная програм-
ма. «Новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Женская версия. 
Дедушкина внуч-
ка». Т/с (16+)

15.15 «Визит к Минотав-
ру». Т/с (12+)

16.45 «Новости Совета Фе-
дерации» (12+)

17.30, 18.30 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Очи черные». Х/ф (12+)
22.35 «Большая страна. От-

крытие». «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

23.35 «Дети Коминтер-
на». Д/ф (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део» (16+)
08.50 «Золотая кровь. Чер-

ный Орлов». Х/ф (16+)
10.50, 00.30 «Петров-

ка, 38» (16+)
11.00 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 «Дела житей-

ские». Т/с (16+)
13.45, 05.10 «Мой герой. Ми-

хаил Церишенко» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.45 «Некрасивая под-

ружка». Х/ф (16+)
17.15 «Фактор беzопасности» 

(12+)
18.10 «Мои звери». Х/ф (16+)
22.35 «Химия успеха» (16+)
23.05 «Знак качества» (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Личная жизнь чудо-
вищ». Д/ф (16+)

01.25 «Девяностые. Кра-
савчики» (16+)

02.05 «Прощание. Георгий Юнг-
вальд-Хилькевич» (16+)

04.30 «Николай Губенко и Жан-
на Болотова. Министр и 
недотрога». Д/ф (16+)

05.40 «Москва резиновая» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
17.00, 01.30 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 00.30, 04.30, 05.00

«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Дитя Осириса». Х/ф (16+) 
(Австралия, 2016 г.) Коло-
низация космоса людьми 
идет полным ходом. На да-
лекой планете лейтенант 
Кейн несёт службу, и его 
дочь никогда не видела 
Земли. Там же проводят-
ся некие эксперименты, 
и когда расплодивших-
ся чудовищ становится 
слишком много, генерал 
решает уничтожить на пла-
нете все живое, сослав-
шись на несуществующий 
бунт в местной тюрьме. 

21.55, 23.30 «Битва за Зем-
лю». Х/ф (16+)

06.50 М/ф (6+)
07.50 «Физики и кли-

рики» (16+)
08.20 «Святыни России» (6+)
09.25 «Пилигрим» (6+)
10.00, 21.05 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

11.00 «Паломница» (12+)
12.00, 01.35 «День Па-

триарха» (16+)
12.10, 12.40 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
13.05 «Без свидете-

лей». Х/ф (16+)
15.00 «Станционный смо-

тритель». Х/ф (16+)
16.25, 18.30, 00.40 «Ве-

чер на Спасе» (16+)
17.25 «Бесогон» (18+)
19.30, 01.45 «Адмирал Кол-

чак. Жизнь и смерть 
за Россию». Д/ф (16+)

20.35 «Секты. Секретное ору-
жие ЦРУ». Д/ф (16+)

22.00, 22.35 «Поле бит-
вы» (16+)

23.05 «Возвращение домой. 
Однажды в Великом 
Устюге...». Д/ф (16+)

23.40 «Прямая линия 
жизни» (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

08.30 «Папины доч-
ки». Т/с (16+)

11.00 «Кузнецовы ТВ». 
Т/с (16+)

14.45 «Остров сокровищ. 
Знаки судьбы» (16+)

16.55 «Прятки» (16+)
18.00, 18.30, 19.00, 01.50 «Санк-

ционер». Т/с (16+)
19.30 «Флешбэк». Х/ф (18+)
21.50 «Чарли-Пуля». Х/ф (18+) 

(США, 2023 г.) По роману 
Виктора Гишлера. Чарли 
Свифт по прозвищу Пуля 
– хладнокровный киллер 
и мастер по решению 
сложных проблем. Много 
лет он верой и правдой 
служит своему боссу, ма-
фиози Стэну, пока от того 
не решает избавиться 
конкурент. Избежавший 
расправы герой встает 
на путь мести, заручив-
шись неожиданной под-
держкой Марси – бывшей 
жены бандита, некогда 
погибшего от рук Чарли.

23.40 «Шпион, которого не 
было». Х/ф (16+)

03.05 «Кухня». Т/с (12+)
04.45 «Три кота». М/с (0+)

06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00, 03.45 «Однажды в 

России». Т/с (16+)
09.00 «Звезды в джунглях» (16+)
12.00 «Интерны». Т/с (16+)
18.00 «Олдскул». Т/с (16+)
20.55 «Праздники». Т/с (16+)
22.50 «Я на перемот-

ке!» Х/ф (12+)
00.40 «Танцуй, Селедка!» Х/ф 

(18+) (Россия, 2023 г.) 
Сильная и независимая 
Жанна давно перееха-
ла в Москву, оставив по-
зади родной городок и 
непутёвого отца, когда-
то бросившего семью. 
Однако его неожидан-
ная смерть вынуждает её 
вернуться назад, чтобы 
организовать похороны. 
Одна проблема – мёрт-
вый отец неожиданно 
«оживает», продолжает 
называть дочь «Селед-
кой», как 20 лет назад, и 
до смерти хочет провести 
последний день вместе.

02.20 «Постучись в мою 
Тверь». Х/ф (16+)

05.00, 06.15, 10.20 «Маго-
маев». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт» (12+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день (16+)
18.45 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
21.00 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Игра в кино. Мульт-

фильмы» (16+)
22.30 «Неисправимый 

лгун». Х/ф (16+)
00.05 «Неоконченная пье-

са для механическо-
го пианино». Х/ф (16+)

01.45 Первый Евразий-
ский канал (12+)

02.35 «Аршин Мал Алан». Х/ф (16+)
04.10 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)

05.30 «Без права на ошиб-
ку». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-

вости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00 «Оружие холодной 

вой ны». Д/с (16+)
11.50 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)
12.05, 13.25, 23.15 «Фронт в 

тылу врага». Х/ф (12+)
14.10, 15.05, 17.15, 03.45, 05.25 

«Военная разведка. Се-
верный фронт». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Скрытые угрозы» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.50 «Жажда». Х/ф (12+)
02.05 «Беспокойное хозяй-

ство». Х/ф (12+)
03.30 «Победонос-

цы». Д/ф (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.30, 15.30 «Слепая». Т/с (16+)
09.30 «Гадалка». Т/с (16+)
18.00 «Ронин». Т/с (16+)
20.00 «Скорая помощь». Т/с (16+)
23.00 «Нечисть». Х/ф (18+) (Ве-

ликобритания, 2023 г.) 
В подвале старого дома 
обитает древняя ведьма-
оборотень, лицо кото-
рой скрыто мешком. В ее 
силах дать возможность 
поговорить с ушедшими 
близкими, на две минуты 
приняв облик любого че-
ловека из мира мертвых. 
Но если нарушить правило 
двух минут, зло попробует 
утащить провинившегося 
на тот свет. Молодая де-
вушка Айрис оказывается 
связана с нечистой силой, 
когда получает дом с ведь-
мой в наследство от отца.

01.00 «Кадони шоу» (16+)
01.45 «Экстра такси» (16+)
02.15 «Ментовские вой-

ны». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.15 «Давай разведемся!» (16+)
08.15 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.35 «Порча». Д/ф (16+)
12.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.20 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.30 «Сжечь все и начать 

заново». Х/ф (16+)
19.00 «Любовная сдел-

ка». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.20 «Порча». Д/ф (16+)
01.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.40 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «6 кадров» (16+)
04.30 «Давай разведемся!» (16+)
05.20 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

Первый Россия

ТНТ
Тула

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.00 «Большая игра» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Большая игра» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Время покажет» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Мосгаз. Дело №11. Ро-

зыгрыш». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.05 «Время героев» (16+)
01.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
20.50 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.00 «Здесь все свои». 

Т/с (16+)
23.00 «Никита Михал-

ков» (12+)
00.40 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.40 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

10.00 Новости (16+)
10.05 Футбол. ЧМ. Молодежные 

сборные. Финал (12+)
12.05 Специальный ре-

портаж (12+)
12.25 Новости (16+)
12.30 «Есть тема!» (16+)
13.55 Художественная гимна-

стика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал (6+)

16.20 «Громко» (12+)
17.55 Художественная гим-

настика. Альфа-
Банк Кубок сильней-
ших. Финал (6+)

18.50 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. «Динамо» 
(Москва) – «Локомо-
тив» (Ярославль) (12+)

21.25 Все на Матч! (12+)
21.40 Футбол. Чемпионат 

Италии. «Кремоне-
зе» – «Удинезе» (12+)

23.45 Все на Матч! (12+)
01.00 Футбол. Мир. Рос-

сийская Премьер-ли-
га. Обзор тура (12+)

02.00 Стрельба из лука. Ку-
бок мира. Финал. 
Блочный лук (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Плавание. Ку-

бок мира (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Васька». Т/с (16+)
22.15 «Реализация». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Реализация». Т/с (16+)
02.40 «За пределами закона». Х/ф 

(16+) Россия, 2010 г.) Из про-
винциального городка в Питер 
приезжает сорокашестилет-
ний интеллигентный учитель, 
вдовец Дмитрий Гордин. Не-
давно погибла его дочь Валя, 
которая училась в Питере в 
Университете на филологи-
ческом факультете. Валя по-
гибла, выпав из окна одной 
частной гостиницы. Ее смерть 
признали несчастным случаем. 
Дмитрий Гордин хочет забрать 
тело дочери для того, чтобы по-
хоронить ее в родном городке. 
Но, как оказалось, девушку по-
хоронили за день до его при-
езда, как неопознанный труп.

04.10 «По следу монстра». Д/с (16+)
04.55 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.30 Диалоги о животных (16+)
07.20 «Первые в мире». Д/с (16+)
07.35 Черные дыры (16+)
08.15 Невский ковчег (16+)
08.45 «Гляди веселей». Х/ф (16+)
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35

Новости культуры (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Товарищ цирк».

Д/ф (16+)
12.45 Новости (16+)
13.00 «Твердыни земли рус-

ской». Д/с (16+)
13.45 «Донская по-

весть». Х/ф (16+)
15.25 «Агора» (16+)
16.30 «Передвижники. Лу-

киан Попов» (16+)
17.15 Концерт (16+)
18.10 «Гатчина. Усадьба Ели-

заветино». Д/ф (16+)
18.40 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 Линия жизни (16+)
21.00 «Сати. Нескучная клас-

сика...» со Светла-
ной Сигидой и Дании-
лом Крамером (16+)

21.45 «Я шагаю по Мо-
скве». Х/ф (16+)

23.05 «Рассекреченная исто-
рия». Д/с (16+)

23.50 «Легендарные зам-
ки». Д/ф (16+)

Домашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура
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Матч ТВ

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 «Из-
вестия» (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25, 
09.30 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

08.05 «Фирменный рецепт» (12+)
08.40 «Знание – сила» (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 00.30 

«Великолепная пя-
терка 6». Т/с (16+)

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25 «След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 7». Т/с (16+)
23.05 «Свои 5». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.25, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 15.39, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.02, 20.00, 21.00, 
22.00, 23.00, 00.00 Новости (16+)

06.33, 07.53, 08.15, 11.26, 15.17
Погода 24 (16+)

06.42 Городские технологии (16+)
07.44, 11.11, 12.16, 13.16, 15.20, 15.49, 

16.11, 17.14, 18.14, 19.20, 20.18, 
21.15, 00.46 Новая Россия (16+)

08.31 Взгляд из Петербурга (16+)
09.33, 17.34, 21.34 Деловое пу-

тешествие (16+)
10.10 Москва (16+)
11.38 В центре Азии (16+)
12.33, 18.33, 23.29 Сделано в России (16+)
13.33 Типичная Новороссия (16+)
14.41 Спецрепортаж (16+)
16.43, 22.42 Стоп Фейк (16+)
00.37 День в истории (6+)

НТВ

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.30, 22.00, 
23.30, 01.30, 03.30, 
05.00 «Новости» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 
09.10, 10.05 Утро (12+)

11.05, 12.30, 13.05, 14.05, 
16.05, 17.30, 18.30, 
22.30, 00.00, 02.00
«Фонари» (12+)

15.30 «Включай» (0+)
20.00, 21.00 «Гостиница 

«Россия». Т/с (16+)
05.30 «Книга жалоб» (12+)
04.00 «Фонари. Утро» (12+)
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06.05 «Чебурашка и Кро-
кодил Гена. Шапо-
кляк». М/ф (6+)

06.25 «Чебурашка и Кроко-
дил Гена. Чебурашка 
идет в школу». М/ф (6+)

06.35 «Путешествие му-
равья». М/ф (6+)

06.45 «Мешок яблок». М/ф (6+)
07.05 «Раба любви». Х/ф (16+)
08.50 «Сибириада». Х/ф (16+)
13.45 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (16+)
16.15 «Родня». Х/ф (16+)
18.00 «Тайны след-

ствия 10». «Золо-
тое дело». Х/ф (16+)

19.40 «Я шагаю по Мо-
скве». Х/ф (16+)

21.00 «Жестокий ро-
манс». Х/ф (16+)

23.35 «Неоконченная пье-
са для механического 
пианино». Х/ф (16+)

01.25 «Женщины Никиты Ми-
халкова». Д/ф (16+)

02.05 «Никита Михал-
ков». Д/ф (16+)

03.25 «Свой среди чу-
жих, чужой среди 
своих». Х/ф (16+)

05.00 «Пять вече-
ров». Х/ф (16+)

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 17.00, 18.00 Ин-
формационная програм-
ма. «Новости» (12+)

06.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Женская версия. 
Дедушкина внуч-
ка». Т/с (16+)

15.15 «Визит к Минотав-
ру». Т/с (12+)

16.25 «Live in Любимо-
во». Д/ф (12+)

17.30, 18.30 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Игра в классики». Ни-

кита Михалков (12+)
21.25 «Неоконченная пье-

са для механическо-
го пианино». Х/ф (12+)

23.05 «Большая страна. От-
крытие». «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Золотая кровь. Гра-

дус смерти». Х/ф (16+)
10.40 «Никита Михалков. 

Что вы обо мне зна-
ете». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События (16+)

11.50 «Дела житей-
ские». Т/с (16+)

13.45, 05.05 «Мой герой. Алек-
сей Рыбников» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.45 «Некрасивая под-

ружка». Х/ф (16+)
17.05 «Актерские дра-

мы. Красота как при-
говор». Д/с (16+)

18.10 «Мои звери 2». Х/ф (16+)
22.35 «Закон и порядок» (16+)
23.05 «Лидия Смирно-

ва. Интимный днев-
ник». Д/ф (16+)

00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Русские тайны. Уче-

ники Ванги». Д/с (16+)
01.25 «Одна за всех». Д/ф (16+)
02.05 «Хроники москов-

ского быта. Съедоб-
ная утопия» (16+)

04.25 «Иван Бортник. Я не Про-
мокашка!» Д/ф (16+)

05.40 «Москва резиновая» (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Военная тайна» (16+)
10.00 «Совбез» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информаци-

онная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Что мы знаем о пла-

нете Земля?» (12+)
17.00, 02.35 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.50, 04.35, 05.00

«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Апгрейд». Х/ф (16+)
22.00 «100 вопросов обо всем» (16+)
23.30 «Афера под прикрытием». 

Х/ф (16+) (Великобритания, 
США, 2016 г.) Вернувшись 
после успешно выполненно-
го задания, ветеран Роберт 
Мазур, федеральный агент 
отдела по борьбе с нарко-
тиками, полностью уверен в 
том, что это было его послед-
нее внедрение в преступную 
группировку. Понимая, что 
он уже стал слишком стар для 
такой работы, Роберт стре-
мится отойти от опасных за-
даний и перейти на работу 
поспокойнее, чтобы как мож-
но чаще видеться с супругой.

07.00 М/ф (6+)
07.50 «Физики и кли-

рики» (16+)
08.20 «Святыни России» (6+)
09.25 «Пилигрим» (6+)
10.00 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
11.00 «Паломница» (12+)
12.10, 00.55 «День Па-

триарха» (16+)
12.20 «Монастырская 

кухня» (16+)
12.50 «Станционный смо-

тритель». Х/ф (16+)
14.15 «Неоконченная пье-

са для механического 
пианино». Х/ф (16+)

16.20, 18.30, 00.00 «Ве-
чер на Спасе» (16+)

17.20, 17.50, 22.45 «Бе-
согон» (18+)

19.30, 01.50 «Адмирал Кол-
чак. Жизнь и смерть 
за Россию». Д/ф (16+)

20.35 «Я шагаю по Мо-
скве». Х/ф (16+)

22.10 «Поле битвы» (16+)
23.25 Возвращение до-

мой. Ограбление по-
ростовски (16+)

01.05 «Присяге верны. Рус-
ская армия на чуж-
бине». Д/ф (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

08.20 «Папины доч-
ки». Т/с (16+)

11.10 «Кузнецовы 
ТВ». Т/с (16+)

14.25 «Ждун». Х/ф (6+)
16.20, 18.00, 18.30, 01.25 

«Санкционер». Т/с (16+)
19.00 «Клинер». Х/ф (18+)
20.55 «Спящие псы». Х/ф 

(18+) (США, Канада, Че-
хия, 1996 г.) 2029 год, 
Лос-Анджелес. По иро-
нии судьбы известный 
вор Гарри Максвелл 
и владелец крупней-
шей изумрудопроиз-
водящей корпорации 
Санчез Бун, которого 
он обокрал, оказались 
на одном космическом 
корабле, перевозящем 
заключенных. Теперь 
их интересы совпада-
ли – оба стремились 
вернуться на Землю.

23.05 «Территория 
зла». Х/ф (18+)

02.10 «Кухня». Т/с (12+)
05.00 «Три кота». М/с (0+)

06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Интерны». Т/с (16+)
18.00 «Олдскул». Т/с (16+)
21.00 «Праздники». Т/с (16+)
23.00 «Булки». Х/ф (16+)
01.05 «Непослуш-

ная». Х/ф (18+)
02.50 «Я на перемотке!» Х/ф 

(12+) (Россия, 2022 г.) 
Максим так занят на ра-
боте, пытаясь все успеть 
и не подвести началь-
ство, что не замечает 
самых важных вещей в 
своей жизни. В годов-
щину знакомства с лю-
бимой девушкой Сашей, 
после случайной ссоры 
с необычной таксисткой 
Тамарой Петровной, у 
Максима начинают про-
исходить совершенно 
необъяснимые события.

04.15 «Однажды в Рос-
сии». Т/с (16+)

05.00, 06.15, 10.10 «Тихий 
Дон». Х/ф (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день (16+)
18.45 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.40 «Миллион за 5 ми-

нут» (16+)
21.00 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Игра в кино. Мульт-

фильмы» (16+)
22.30 «Инспектор ГАИ». 

Х/ф (16+)
00.10 «Наше кино. Неувя-

дающие» (16+)
01.00 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.00 «Сердца четы-

рех». Х/ф (16+)
03.30 «Бомба». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00 «Оружие холодной 

вой ны». Д/с (16+)
11.50, 19.55 «По горя-

чим следам» (16+)
12.05, 13.25, 23.15 «Фронт в 

тылу врага». Х/ф (12+)
14.10, 15.05, 17.15, 03.50, 

05.25 «Военная раз-
ведка. Северный 
фронт». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
20.10 «Улика из про-

шлого» (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
00.55 «Отряд особого на-

значения». Х/ф (12+)
02.10 «Жажда». Х/ф (12+)
03.25 «Хроника Побе-

ды». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.30, 15.30 «Слепая». Т/с (16+)
09.30 «Гадалка». Т/с (16+)
18.00 «Ронин». Т/с (16+)
20.00 «Скорая по-

мощь». Т/с (16+)
23.00 «Корабль призраков». 

Х/ф (18+) (Великобрита-
ния, США, 2023 г.) Зна-
менитый трансатлантиче-
ский лайнер «Королева 
Мэри» – самый зловещий 
корабль в истории. У суд-
на, превосходящего по 
размерам «Титаник», в 
прошлом полно несчаст-
ных случаев и загадоч-
ных смертей. Леденящие 
душу события 1938 года 
таинственным образом 
переплетаются с судь-
бой семьи, поднявшей-
ся на борт в наши дни.

01.30 «Ментовские вой-
ны». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.10 «Давай разведемся!» (16+)
08.10 «Тест на отцовство» (16+)
10.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.35 «Порча». Д/ф (16+)
12.50 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.25 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.35 «Только по люб-

ви». Х/ф (16+)
19.00 «Ради нас с то-

бой». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.20 «Порча». Д/ф (16+)
01.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.40 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.35 «Тест на отцовство» (16+)
04.15 «6 кадров» (16+)
04.40 «Давай разведемся!» (16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.00 «Большая игра» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Большая игра» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Время покажет» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Мосгаз. Дело №11. Ро-

зыгрыш». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Здесь все свои». 

Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Белая студия» (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Малахов» (16+)

06.00 Футбол. Мир. Российская Пре-
мьер-лига. Обзор тура (12+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 Специальный ре-

портаж (12+)
09.25 «Эволюция спорта» (12+)
09.55 Художественная гимна-

стика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал (6+)

13.35 Новости (16+)
13.40 «Есть тема!» (16+)
14.55 «География спор-

та. Смоленск» (12+)
15.25 Художественная гимна-

стика. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших. Финал (6+)

17.15 Все на Матч! (12+)
17.45 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Динамо» (Махачкала) 
– «Спартак» (Москва) (12+)

20.00 Футбол. Fоnbеt Кубок 
России. ЦСКА – «Акрон» 
(Тольятти) (12+)

22.30 Все на Матч! (12+)
00.00 Смешанные единоборства. 

АСА. Абдул-Азиз Абдулваха-
бов против Али Багова (16+)

01.00 «Эволюция спорта» (12+)
02.00 Стрельба из лука. Ку-

бок мира. Финал. Клас-
сический лук (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) – «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Васька». Т/с (16+)
22.15 «Реализация». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Реализация». Т/с (16+)
00.50 «Три капита-

на». Т/с (16+)
04.50 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.00 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

06.40 «Великолепная пя-
терка 7». Т/с (16+)

07.20, 09.30, 09.35, 10.25, 11.15, 
12.05, 00.30 «Великолеп-
ная пятерка 6». Т/с (16+)

08.05 «Страна советов» (16+)
08.40 «Знание – сила» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25 «След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 7». Т/с (16+)
23.05 «Свои 5». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 Диалоги о жи-
вотных (16+)

07.20, 13.55, 18.05 От-
тепель (16+)

07.35, 13.00 «Легендарные 
замки». Д/ф (16+)

08.25 «Гляди весе-
лей». Х/ф (16+)

09.30, 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству». Д/с (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35
Новости культуры (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10, 23.50 ХХ век (16+)
12.45 Новости (16+)
14.10 «Я шагаю по Мо-

скве». Х/ф (16+)
15.25 Кино о кино (16+)
16.10 «Забытое ремес-

ло». Д/с (16+)
16.30 «Эрмитаж» (16+)
17.15 Мастера концерт-

ной сцены (16+)
18.20 «О времени и о реке. 

Обь». Автор и режис-
сер В. Тимощенко (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Никита». Д/ф (16+)
22.00 «Раба любви». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.18, 07.00, 07.57, 08.45, 12.00, 
13.00, 14.00, 17.00, 22.00, 
23.00 Новости (16+)

06.32, 07.50, 08.35, 11.29, 
15.21 Погода 24 (16+)

06.45, 14.40, 00.51 Инструкция (16+)
06.51, 00.46 День в истории (6+)
07.32, 17.35, 20.32 Вести (16+)
11.34, 14.53, 22.32 Во-

прос науки (16+)
11.46, 13.45 Спецрепортаж (16+)
12.39 Интервью (16+)
15.00, 15.33, 18.00 Факты (16+)
19.02, 21.00, 21.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
21.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.30, 
22.00, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.00 «Но-
вости» (12+)

06.30 «Фонари. Утро» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10, 10.05 Утро (12+)
11.05, 12.30, 13.05, 14.05, 

15.30, 16.35, 17.30, 
18.30, 22.30, 00.00, 
02.00 «Фонари» (12+)

16.05 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.00 «Гостиница 

«Россия». Т/с (16+)
04.00, 05.30 «Фона-

ри. Утро» (12+)
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06.30 «Фильм, фильм, 
фильм!». М/ф (6+)

06.50 «Халиф-аист». М/ф (6+)
07.10 «Пес в сапо-

гах». М/ф (6+)
07.35 «Урок жиз-

ни». Х/ф (16+)
09.35 «Земля Саннико-

ва». Х/ф (16+)
11.15 «Женитьба Бальза-

минова». Х/ф (16+)
12.55 «Испытание вер-

ности». Х/ф (16+)
15.00 «Высота». Х/ф (16+)
16.35 «Неподдающие-

ся». Х/ф (16+)
18.05 «Тайны следствия 

11». «Переходящее 
пиво». Х/ф (16+)

19.45 «Китайский сер-
виз». Х/ф (16+)

21.30 «Белое солнце пу-
стыни». Х/ф (16+)

23.00 «Спартак Мишу-
лин. Умеющий ле-
тать». Д/ф (16+)

23.50 «Несколько дней из 
жизни И.И.Обломова». 
Х/ф (16+)

02.15 «Отец и сын». Х/ф (16+)
05.00 «Загадка Эндхау-

за». Х/ф (16+)

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 17.00, 18.00 Ин-
формационная програм-
ма. «Новости» (12+)

06.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Женская версия. 
Дедушкина внуч-
ка». Т/с (16+)

15.15 «Визит к Минотав-
ру». Т/с (12+)

16.30 «Коллекцио-
нер». Д/ф (12+)

17.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

18.30 «Книга жалоб» (12+)
20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Несколько дней из 

жизни И.И. Обло-
мова». Х/ф (12+)

23.05 «Большая страна. От-
крытие». «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Золотая кровь. Чер-

толье». Х/ф (16+)
10.40 «Закулисные вой-

ны. Цирк». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 «Дела житей-

ские». Т/с (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой. Кари-

на Разумовская» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 «Некраси-

вая подружка. Чер-
ный кот». Х/ф (16+)

17.00 «Актерские дра-
мы. Гениальные не-
годяи». Д/с (16+)

18.10 «Мои звери 3». Х/ф (16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «Прощание. Валенти-

на Талызина» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Хроники москов-

ского быта. Разврат 
и шпионы» (16+)

01.25 «Знак качества» (16+)
02.10 «Дорогие товарищи. 

Последняя загадка 
Брежнева». Д/ф (16+)

04.20 «Две жизни Майи Бул-
гаковой». Д/ф (16+)

05.30 «Актерские судьбы. 
Изольда Извицкая и Эду-
ард Бредун». Д/с (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный спец-

проект» (16+)
10.00 «Засекреченные спи-

ски» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112» (16+)
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным» (16+)
14.00 «Невероятно интерес-

ные истории» (16+)
15.00 «Легенды и мифы» (16+)
17.00, 02.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 01.10, 04.20, 05.00 «Самые 

шокирующие гипотезы» (16+)
20.00 «Страховщик». Х/ф (16+) 

(Болгария, США, Испания, 
Канада, 2014 г.) 2044 год. По-
сле природной катастрофы 
население Земли уменьши-
лось до 21 миллиона человек. 
Большую часть суши теперь 
занимает радиоактивная пу-
стыня, а выжившие скрыва-
ются в городах за высокими 
стенами и искусственными 
облаками, которые созданы 
с помощью роботов – Пили-
гримов. Компания ROC изго-
тавливает роботов, которые 
поддерживают существова-
ние оставшихся городов.

22.05 «Безумные факты» (16+)
23.30 «Джейд». Х/ф (16+)

07.00 М/ф (6+)
07.50 «Физики и кли-

рики» (16+)
08.20 «Святыни России» (6+)
09.25 «Пилигрим» (6+)
10.00, 21.05 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

11.00 «Паломница» (12+)
12.05, 00.35 «День Па-

триарха» (16+)
12.15 «Монастырская 

кухня» (16+)
12.45 «Впервые заму-

жем». Х/ф (16+)
14.45 «Я шагаю по Мо-

скве». Х/ф (16+)
16.20, 18.30, 23.40 «Ве-

чер на Спасе» (16+)
17.20 «Бесогон» (18+)
19.30 «Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за 
Россию». Д/ф (16+)

20.35, 01.30 «Князь Влади-
мир. Цикл «Святые 
воины». Д/ф (16+)

22.00, 22.35 «Поле бит-
вы» (16+)

23.05 «Возвращение домой. 
Похитители в белых 
халатах». Д/ф (16+)

00.45 Николай Боголю-
бов. Два храма (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

08.30 «Папины доч-
ки». Т/с (16+)

11.00 «Кузнецовы 
ТВ». Т/с (16+)

15.15, 18.00, 18.30, 01.35 
«Санкционер». Т/с (16+)

19.00 «Наемник». Х/ф (18+)
21.05 «Последний наем-

ник». Х/ф (18+)
23.10 «Он – это пуля». Х/ф 

(18+) (США, 2023 г.) Де-
тектив отдела нравов 
Боб Хайтауэр узнает, что 
его бывшая жена убита, 
а дочь похищена сата-
нистами. Официальное 
расследование ведется 
медленно и бестолково, 
поэтому Боб увольня-
ется из полиции и бе-
рется за дело сам. Он 
проникает в культ, что-
бы выследить его лиде-
ра Сайруса с помощью 
единственной жертвы, 
которой удалось сбе-
жать, – Кейс Хардин.

02.20 «Кино в деталях с Федо-
ром Бондарчуком» (18+)

03.10 «Кухня». Т/с (12+)
05.10 «Три кота». М/с (0+)

06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Кто куда» (16+)
08.30 «Интерны». Т/с (16+)
18.00 «Олдскул». Т/с (16+)
21.00 «Праздники». Т/с (16+)
23.00 «Садовник». Х/ф (16+)
01.15 «Дом летающих кинжа-

лов». Х/ф (16+) (Китай, 
Гонконг, 2004 г.) Про-
цветающая династия 
Тан приходит в упадок. 
Правительство с трудом 
отражает нападения 
пов станческих группи-
ровок. Самая опасная 
из них – «Дом летающих 
кинжалов». Отважному 
воину Цзинь приказано 
пробраться в секрет-
ный штаб «Дома»...

03.10 «Путь воина». Х/ф (16+)
04.35 «Однажды в Рос-

сии». Т/с (16+)

05.00, 06.15, 10.10 «Бом-
ба». Т/с (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
14.10 «Дела судебные. Бит-

ва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
16.15, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день (16+)
18.45 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.40 «Миллион за 5 минут» (16+)
21.00 «Игра в кино» (16+)
21.45 «Игра в кино. Мульт-

фильмы» (16+)
22.30 «Тайна «Черных дроз-

дов». Х/ф (16+)
00.30 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
00.50 Первый Евразий-

ский канал (12+)
01.50 «Частная жизнь Петра 

Виноградова». Х/ф (16+)
03.20 «Волга-Волга». Х/ф (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00 «Оружие холодной 

вой ны». Д/с (16+)
11.50, 18.50 «Специальный 

репортаж» (16+)
12.00, 13.25 «Мерсе-

дес» уходит от по-
гони». Х/ф (12+)

14.05, 15.05, 17.15, 03.40, 
05.20 «Военная раз-
ведка. Первый 
удар». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Секретные мате-

риалы». Д/с (16+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Белорусский вок-

зал». Х/ф (12+)
01.10 «По данным уголовного 

розыска...». Х/ф (12+)
02.25 «Морской охот-

ник». Х/ф (12+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.30, 15.30 «Сле-

пая». Т/с (16+)
09.30 «Гадалка». Т/с (16+)
18.00 «Ронин». Т/с (16+)
20.00 «Скорая помощь». Т/с 

(16+) (Россия, 2018-
2025 гг.) Сюжет исто-
рии разворачивается 
вокруг нового водите-
ля «Скорой помощи», 
который начинает де-
монстрировать чудеса 
диагностики и врачеб-
ного искусства на вы-
зовах, спасая немало 
человеческих жизней.

23.00 «Ночные кошма-
ры». Х/ф (18+)

01.15 «Ментовские вой-
ны». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.25 «Давай разведемся!» (16+)
08.25 «Тест на отцовство» (16+)
10.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.45 «Порча». Д/ф (16+)
12.55 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.30 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.40 «Она, он и она». Х/ф (16+)
19.00 «Талисман для золо-

той рыбки». Х/ф (16+)
23.10 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.15 «Порча». Д/ф (16+)
01.10 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.35 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.30 «Тест на отцовство» (16+)
04.10 «6 кадров» (16+)
04.25 «Давай разведемся!» (16+)
05.15 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.00 «Большая игра» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Большая игра» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Время покажет» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Мосгаз. Дело №11. Ро-

зыгрыш». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.00 «Шоу Вована и Лек-

суса» (16+)
01.05 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Здесь все свои». 

Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «География спор-

та. Смоленск» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 «Эволюция спорта» (12+)
10.30 Профессиональный бокс. 

Оскар Де Ла Хойя про-
тив Бернарда Хопкинса. 
Бой за титул абсолютно-
го чемпиона мира (16+)

11.30 Все на Матч! (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Вид сверху» (12+)
14.55 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) 
– «Динамо-Урал» (Уфа) (12+)

16.55 Все на Матч! (12+)
17.30 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

«Динамо» (Москва) – «Кры-
лья Советов» (Самара) (12+)

20.15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
– «Оренбург» (12+)

22.30 Все на Матч! (12+)
00.00 Смешанные единоборства. 

UFС. Сергей Павлович против 
Александра Волкова (16+)

01.00 «Эволюция спорта» (12+)
02.00 Триатлон. Мировая серия. 

Финал. Женщины (12+)
03.55 Новости (16+)
04.00 Дзюдо. Мировой тур. 

Гран-при (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Васька». Т/с (16+)
22.15 «Реализация». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Реализация». Т/с (16+)
00.50 «Три капита-

на». Т/с (16+)
05.00 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)

06.00, 06.45 «Великолепная 
пятерка 3». Т/с (16+)

07.25 «Великолепная пя-
терка 7». Т/с (16+)

08.15, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 
12.05, 00.30 «Великолеп-
ная пятерка 6». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.35, 21.25 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 7». Т/с (16+)
23.05 «Свои 5». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 Диалоги о жи-
вотных (16+)

07.30, 13.00 «Легендарные 
замки». Д/ф (16+)

08.25 «Гляди весе-
лей». Х/ф (16+)

09.30, 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству». Д/с (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55
Новости культуры (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.45 Новости (16+)
13.55 «Раба любви». Х/ф (16+)
15.25 Кино о кино (16+)
16.30 Моя любовь – Рос-

сия! «Секреты север-
ных зодчих» (16+)

17.15 Мастера концерт-
ной сцены (16+)

18.20 «О времени и о реке. 
Дон». Автор и режис-
сер В. Тимощенко (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Абсолютный слух (16+)
21.30 Власть факта (16+)
22.10 «Неоконченная пье-

са для механического 
пианино». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.45, 07.57, 08.45, 10.00, 11.00, 
11.40, 17.00, 22.00, 23.00, 
00.00 Новости (16+)

07.50, 08.35, 11.28, 15.21 По-
года 24 (16+)

09.50 Интервью (16+)
10.33, 23.50, 00.37 Инструкция (16+)
10.46, 17.13, 22.44, 00.43

Есть решение (16+)
15.00, 15.33, 18.00 Факты (16+)
17.35, 20.32 Вести (16+)
19.02, 21.00, 21.35 Вести с Алек-

сеем Казаковым (16+)
21.23 Научпоп (16+)
00.23 День в истории (6+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.30, 
22.00, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.00 «Но-
вости» (12+)

06.30 «Фонари. Утро» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10, 10.05 Утро (12+)
11.05, 12.30, 13.05, 14.05, 

15.30, 16.05, 17.30, 
19.00, 22.30, 00.00, 
02.00 «Фонари» (12+)

18.30 «Книга жалоб» (12+)
20.00, 21.00 «Гостиница 

«Россия». Т/с (16+)
04.00, 05.30 «Фона-

ри. Утро» (12+)
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06.35 «Веселая кару-
сель». М/с (16+)

08.15 «Хочу бодать-
ся!» М/ф (6+)

08.30 «Акваланги на 
дне». Х/ф (16+)

10.00 «Дубравка». Х/ф (16+) 
(СССР, 1967 г.) Дубравка 
– это обычная девочка, с 
удивлением обнаружив-
шая, что детство кончи-
лось. Она выросла, но 
детские нотки проскаль-
зывают во всех ее словах 
и поступках. Дубрав-
ка очень категорична и 
не готова прощать даже 
малейших слабостей. 

11.30 «Большая переме-
на». Т/с (16+)

16.20 «Одиноким предо-
ставляется обще-
житие». Х/ф (16+)

17.55 «Тайны следствия 
11». «Последние 
часы». Х/ф (16+)

19.35 «Всадник по имени 
смерть». Х/ф (16+)

21.30 «Служебный ро-
ман». Х/ф (16+)

00.20 «Экипаж». Х/ф (16+)
02.40 «Срочный вы-

зов». Х/ф (16+)
04.10 «Город принял». Х/ф (16+)
05.25 «Пядь земли». Х/ф (16+)

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 17.00, 18.00 Ин-
формационная програм-
ма. «Новости» (12+)

06.30 Информационно-раз-
влекательная програм-
ма. «Фонари. Утро» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35 Ин-
формационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Женская версия. 
Дедушкина внуч-
ка». Т/с (16+)

15.15 «Визит к Минотав-
ру». Т/с (12+)

16.20 «Защитники духа».
Д/ф (12+)

16.45 «Нескучное дело с Сер-
геем Ломакиным» (12+)

17.30, 18.30 Информационно-
развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Урга. Территория 

любви». Х/ф (16+)
22.40 «Большая страна. От-

крытие». «Сибирь: вре-
мя и люди» (12+)

23.35 «Live in Любимо-
во». Д/ф (12+)

06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Золотая кровь. Чер-

тов кистень». Х/ф (16+)
10.40 «Закулисные вой-

ны. Театр». Д/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 

00.00 События (16+)
11.50 «Дела житей-

ские». Т/с (16+)
13.45, 05.00 «Мой герой. Алек-

сей Веселкин» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.05, 02.50 «Некрасивая под-

ружка. Дело о четырех 
блондинках». Х/ф (16+)

17.00 «Актерские драмы. Позд-
няя любовь». Д/с (16+)

18.10 «Мои звери 4». Х/ф (16+)
22.35 «10 самых... Послед-

ние съемки» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. 

Невезучие» (16+)
00.30 «Петровка, 38» (16+)
00.45 «Настоящий детек-

тив. Холодное серд-
це». Д/ф (16+)

01.25 «Русские тайны. Потом-
ки вождей». Д/с (16+)

02.05 «Женщины разведки. 
Дорога домой». Д/ф (16+)

04.20 «Ольга Аросева. Распла-
та за успех». Д/ф (16+)

05.30 «Актерские судьбы. Люд-
мила Марченко и Вален-
тин Зубков». Д/с (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект» (16+)
10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Ин-
формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шиш-
киным» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

17.00, 02.25 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00, 01.40, 04.25, 05.00
«Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Больше, чем 
люди». Х/ф (16+)

22.00 «Момент в исто-
рии» (16+)

23.30 «Вершина стра-
ха». Х/ф (16+)

07.00 М/ф (6+)
07.50 «Физики и клирики» (16+)
08.20 «Святыни России» (6+)
09.25 «Пилигрим» (6+)
10.00, 21.40 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (12+)

11.00 «Паломница» (12+)
12.15, 00.35 «День Па-

триарха» (16+)
12.25, 12.55 «Монастыр-

ская кухня» (16+)
13.20 «Война на западном на-

правлении. Четвертая 
серия. Сквозь дым и го-
речь неудач». Х/ф (16+)

14.55 «Война на западном 
направлении. Пятая 
серия. Огненный Смо-
ленск». Х/ф (16+)

16.25, 18.30, 23.45 «Ве-
чер на Спасе» (16+)

17.20 «Бесогон» (18+)
19.30, 20.35, 01.10 «Адмирал 

Колчак. Жизнь и смерть 
за Россию». Д/ф (16+)

22.35 «Поле битвы» (16+)
23.10 «Возвращение до-

мой. Случай в горо-
де N». Д/ф (16+)

00.45 «Оптинский скит. Не-
угасимый свет стар-
чества». Д/ф (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

08.25 «Папины доч-
ки». Т/с (16+)

11.00 «Кузнецовы 
ТВ». Т/с (16+)

14.10, 18.00, 18.30, 01.55 
«Санкционер». Т/с (16+)

19.00 «5-я волна». Х/ф (16+)
21.20 «Доспехи Бога 3. Мис-

сия Зодиак». Х/ф (12+) 
(Китай, Гонконг, 2012 г.)
12 древних бронзовых 
статуэток, украденных 
из Пекина в 19 веке, 
по требованию прави-
тельства должны быть 
возвращены на роди-
ну. Разумеется, для 
всемирно известного 
вора Джеки по кличке 
«Ястреб» патриотизм – 
не главное. Но собрать 
все статуэтки ему будет 
не так-то просто. Па-
риж, Шанхай, Гонконг, 
Сидней, мексиканский 
Канкун, острова Вануату 
и даже далекая Рига...

23.40 «Хроники призрачно-
го племени». Х/ф (16+)

02.40 «Кухня». Т/с (12+)
05.10 «Три кота». М/с (0+)

06.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Интерны». Т/с (16+)
18.00 «Олдскул». Т/с (16+)
21.00 «Праздники». Т/с (16+)
22.50 «Герои анекдотов». Х/ф 

(16+) (Россия, 2025 г.) 
Петя обожает анекдо-
ты, которые ему с дет-
ства рассказывал отец. 
Переехав в Москву, он 
обнаруживает, что его 
любимый жанр вызы-
вает только непонима-
ние и насмешки. Даже 
соседка Аня, увлечен-
ная таро и эзотерикой, 
смеется над его глупым 
увлечением. Они ссорят-
ся, и случайно оставлен-
ный магический амулет 
оживляет персонажей 
из сборника анекдотов. 

00.25 «Последний ру-
беж». Х/ф (16+)

02.15 «Садовник». Х/ф (16+)
03.55 «Однажды в Рос-

сии». Т/с (16+)

05.00, 06.15, 18.45 «Дела 
судебные. День-
ги верните» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00
Новости (16+)

07.55, 11.35, 14.10 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

09.05, 10.10, 15.05 «Дела 
судебные. Новые 
истории» (16+)

12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каждый день (16+)
19.40 «Миллион за 5 ми-

нут. Дети» (6+)
21.00 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21.45 «Игра в кино. Мульт-

фильмы» (16+)
22.30 «Я шагаю по Мо-

скве». Х/ф (16+)
00.10 «Раба любви». Х/ф (12+)
01.40 Первый Евразий-

ский канал (12+)
02.25 «Бомба». Т/с (16+)

07.00 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00

Новости дня (16+)
09.15, 21.00 «Откры-

тый эфир» (16+)
11.00 «Оружие холодной 

вой ны». Д/с (16+)
11.55, 13.25, 00.55 «Ко мне, 

Мухтар!» Х/ф (12+)
14.05, 15.05, 17.15, 04.35 «Во-

енная разведка. Пер-
вый удар». Т/с (16+)

15.00 Военные новости (16+)
18.50 «Специальный ре-

портаж» (16+)
19.55 «По горячим сле-

дам» (16+)
20.10 «Код доступа» (12+)
22.45 «Между тем» (12+)
23.15 «Женя, Женечка и 

«Катюша». Х/ф (12+)
02.15 «Правда лейтенанта 

Климова». Х/ф (12+)
03.55 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
08.30, 15.30 «Слепая». Т/с (16+)
09.30 «Гадалка». Т/с (16+)
18.00 «Ронин». Т/с (16+)
20.00 «Скорая помощь». Т/с (16+)
23.00 «Игра в прят-

ки». Х/ф (18+)
00.30 «Мать моего сына». Х/ф 

(18+) (Россия, 2022 г.) Во-
енный журналист Марк и 
его очаровательная жена 
Кира хотят усыновить ре-
бенка. Судьба дает им 
шанс, в приюте они находят 
Вика. Неожиданно объ-
является настоящая мать 
мальчика Мари и ставит не-
обычное условие – пожить 
всем вместе в ее роскош-
ном доме в горах. Марк и 
Кира соглашаются и вско-
ре понимают, что хозяйка 
ведет сложную игру, ис-
тинный мотив которой все 
время ускользает от них.

02.30 «Ментовские вой-
ны». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.05 «Давай разведемся!» (16+)
08.05 «Тест на отцовство» (16+)
10.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.30 «Порча». Д/ф (16+)
12.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.15 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.25 «Любовь во всем ви-

новата». Х/ф (16+)
19.00 «Люблю тебя, как 

есть». Х/ф (16+)
23.15 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.25 «Порча». Д/ф (16+)
01.20 «Знахарка». Д/ф (16+)
01.45 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
02.40 «Тест на отцовство» (16+)
04.20 «Давай разведемся!» (16+)
05.10 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.00 «Большая игра» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Большая игра» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.30 «Время покажет» (16+)
19.50 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
22.00 «Мосгаз. Дело №11. Ро-

зыгрыш». Т/с (16+)
23.00 «Большая игра» (16+)
00.10 «Подкаст.Лаб» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Малахов» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Здесь все свои». 

Т/с (16+)
23.30 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.10 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
03.00 «Вести» (16+)
03.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Вид сверху» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 Специальный репортаж (12+)
09.25 «Эволюция спорта» (12+)
10.30 Смешанные единоборства. 

UFС. Сергей Павлович против 
Александра Волкова (16+)

11.30 Все на Матч! (12+)
12.35 Специальный репортаж (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Век нашего спор-

та. 1920-1925» (12+)
14.55 «Тайны звезд спорта» (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Боулинг. ВеtВооm Ку-

бок России (6+)
17.30 Все на Матч! (12+)
18.15 Футбол. Fоnbеt Кубок России. 

«Краснодар» – «Сочи» (12+)
20.30 Все на Матч! (12+)
20.45 Футбол. Fоnbеt Кубок Рос-

сии. «Балтика» (Калинин-
градская область) – «Ло-
комотив» (Москва) (12+)

23.00 Все на Матч! (12+)
00.00 Смешанные единоборства. 

АСА. Амир Алиакбари про-
тив Тони Джонсона (16+)

02.00 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) 
– «Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) (12+)

06.30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «За гранью» (16+)
17.50 «ДНК» (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Васька». Т/с (16+)
22.15 «Реализация». Т/с (16+)
23.35 «Сегодня» (16+)
00.00 «Реализация». Т/с (16+)
00.50 «Поздняков» (16+)
01.05 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
02.05 «Аз воздам». Х/ф (16+) (Бела-

русь, 1993 г.) Сюжет фильма 
строится на взаимоотношени-
ях Казимира и монаха Юсти-
на. Если первый ищет ответы 
на многочисленные вопросы 
бытия, то второй уверен, что 
истина в его руках. Често-
любивый и властный Юстин 
считает, что людей надо дер-
жать в постоянном страхе. 
Казимир же стремится к сво-
боде духа и приходит к мыс-
ли, что люди молятся не тому 
Богу и поэтому несчастны...

05.00 «Морские дьяволы. 
Смерч». Т/с (16+)

06.20 «Великолепная пя-
терка 7». Т/с (16+)

07.10, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 
00.30 «Великолепная 
пятерка 6». Т/с (16+)

08.00 «Ваше здоровье!» (12+)
08.35 «День ангела» (16+)
09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
13.30, 14.20, 15.15, 16.00, 

16.55, 17.30, 18.05, 
19.00, 19.45, 20.35, 21.25 
«След». Т/с (16+)

22.20 «Свои 7». Т/с (16+)
23.05 «Свои 5». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Итого-

вый выпуск» (16+)

06.30 Диалоги о жи-
вотных (16+)

07.30, 13.00 «Крепость в Про-
вансе – в единении со 
скалой». Д/ф (16+)

08.25 «Примите вызов, си-
ньоры!» Х/ф (16+)

09.30, 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству». Д/с (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45
Новости культуры (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.45 Новости (16+)
13.55 «Неоконченная пье-

са для механического 
пианино». Х/ф (16+)

15.30 «Никита». Д/ф (16+)
17.15 Мастера концерт-

ной сцены (16+)
18.20 «О времени и о реке. 

Ока». Автор и режис-
сер В. Тимощенко (16+)

19.45 Главная роль (16+)
20.05 Открытая книга (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 Кино о кино (16+)
21.30 «Энигма. Эрнесто 

Паласио» (16+)
22.10 «Без свидете-

лей». Х/ф (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.18, 07.00, 07.57, 08.45, 
11.00, 11.44, 13.00, 17.00, 
19.02, 21.00, 21.35, 
00.00 Новости (16+)

06.32, 07.50, 08.35, 11.14, 
15.21 Погода 24 (16+)

06.45, 10.53, 14.53, 00.51 Ин-
струкция (16+)

06.51, 00.42 День в истории (6+)
07.32, 11.39, 17.35, 20.32

Вести (16+)
10.15, 12.49 Интервью (16+)
11.17, 23.43 Спецрепортаж (16+)
15.00, 15.33, 18.00 Факты (16+)
21.23 Научпоп (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.30, 
22.00, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.00 «Но-
вости» (12+)

06.30 «Фонари. Утро» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10, 10.05 Утро (12+)
11.05, 12.30, 13.05, 14.05, 

15.30, 16.05, 17.30, 
18.30, 22.30, 00.00, 
02.00 «Фонари» (12+)

20.00, 21.00 «Гостиница 
«Россия». Т/с (16+)

23.00 «Книга жалоб» (12+)
04.00, 05.30 «Фона-

ри. Утро» (12+)
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06.50 «Замок лгунов». М/ф (6+)
07.05 «Подпись неразбор-

чива». М/ф (6+)
07.30 «Вовка в тридевятом 

царстве». М/ф (6+)
07.45 «Винтик и Шпунтик – ве-

селые мастера». М/ф (6+)
08.10 «Страховой агент». 

Х/ф (16+)
09.25 «Зимняя вишня». Т/с (16+)
17.00 «Ирония судьбы, или С 

легким паром!» Х/ф (16+)
20.30 «Самая обаятельная и при-

влекательная». Х/ф (16+) 
(СССР, 1985 г.) Как непро-
сто в наши дни устроить 
свою личную жизнь! Даже 
если план действий раз-
работан «по науке» под-
ругой-социологом. Забав-
ные ситуации, связанные 
с поисками будущего су-
пруга и завоеванием его 
сердца, составляют сю-
жет этой остроумной ко-
медии, в героях которой 
многие узнают себя.

22.00 «Афоня». Х/ф (16+)
23.35 «Старики-разбой-

ники». Х/ф (16+)
01.15 «Криминальный та-

лант». Х/ф (16+)
03.45 «Время сыно-

вей». Х/ф (16+)
05.10 «К Черному морю». 

Х/ф (16+)

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 17.00, 18.00 Ин-
формационная про-
грамма. «Новости» (12+)

06.30 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Фона-
ри. Утро» (12+)

07.05, 07.35, 08.05, 08.35
Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. «Утро» (12+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.50, 
12.00, 13.00, 15.00, 
20.00 Новости (16+)

09.05, 09.35, 10.05, 12.05, 
13.10 ОТРажение (16+)

11.00 «Человек и судь-
ба» (12+)

11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело с Сер-

геем Ломакиным» (12+)
15.15 «Визит к Минотав-

ру». Т/с (12+)
16.30 «Дети Коминтер-

на». Д/ф (12+)
17.30, 18.30 Информационно-

развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

20.15 «Календарь» (6+)
20.45 «Утомленные солн-

цем». Х/ф (16+)
23.05 «Однажды». Х/ф (18+)

06.00 «Настроение» (16+)
06.10 «Закулисные вой-

ны. Театр». Д/ф (16+)
08.25, 11.50 «Одиночки с при-

цепом». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 События (16+)
12.35, 15.05 «Маугли. Город-

ские джунгли». Х/ф (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
17.00 «Актерские дра-

мы. Бег за молодо-
стью». Д/с (16+)

18.15 «Встреча на встреч-
ке». Х/ф (16+)

20.05 «Идеальная жена». 
Х/ф (16+)

22.00 «В центре событий» (16+)
23.05 «Приют комедиантов» (12+)
00.30 «Пираты ХХ века». Х/ф 

(16+) (к/ст им. М. Горько-
го, 1979 г.) Судно, пере-
возившее груз наркотиков 
для нужд фармацевтиче-
ской промышленности, 
становится объектом на-
падения бандитов. Не-
сколько спасшихся членов 
экипажа начинают борьбу 
за возвращение корабля.

01.55 «Петровка, 38» (16+)
02.10 «Никогда не разго-

варивай с незнаком-
ками». Х/ф (16+)

05.10 «Москва резиновая» (16+)
05.30 «Закулисные вой-

ны. Цирк». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

«Новости» (16+)
09.00 «Что мы знаем о пла-

нете Земля?» (12+)
10.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Тайны Чапман» (16+)
17.00 «Главные тай-

ны мира» (16+)
18.00, 02.55, 05.00 «Са-

мые шокирующие 
гипотезы» (16+)

20.00 «Сорвать банк». 
Х/ф (16+)

21.40 «Из Парижа с любовью». 
Х/ф (16+) (США, 2010 г.) 
Сюжет рассказывает о мо-
лодом работнике посоль-
ства Ричарде и американ-
ском секретном агенте 
Чарли Уэксе, чьи судьбы 
пересекаются во время 
работы над рискованной 
операцией в Париже.

23.30 «Команда зачист-
ки». Х/ф (16+)

01.20 «Роковая связь». 
Х/ф (16+)

07.05 М/ф (6+)
07.50 «Физики и клирики» (16+)
08.20 «Святыни России» (6+)
09.25 «Пилигрим» (6+)
10.00 «Прямая линия. Ответ 

священника» (12+)
11.00 «Где просто, там анге-

лов со сто...». Д/ф (16+)
12.00, 00.45 «День Па-

триарха» (16+)
12.10, 12.40, 13.05 «Мона-

стырская кухня» (16+)
13.35 «Отпуск, который не со-

стоялся». Х/ф (16+)
15.10 «Война на западном 

направлении. Ше-
стая серия. Рождение 
гвардии». Х/ф (16+)

16.35 «Никудышная». Х/ф (16+)
18.30 «Вечер на Спасе» (16+)
19.30 «Следы империи» (12+)
21.05, 21.40, 22.10, 22.45

«Поле битвы» (16+)
23.15 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» (12+)
00.15 «Икона Божией Матери 

Калужская; «Споритель-
ница хлебов». Д/ф (16+)

00.55 «Русский выбор», 5 ч. 
«Пролог». Д/ф (16+)

01.45 «Русский выбор», 2 
ч. «Диалоги с Кол-
чаком». Д/ф (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

08.25 «Папины доч-
ки». Т/с (16+)

10.55 «Кузнецовы ТВ». Т/с (16+) 
(Россия, 2025 г.) Несколь-
ко поколений семьи Куз-
нецовых проживают под 
одной крышей. Одну жил-
площадь делят многодет-
ная мать Вера, её четверо 
детей от трёх браков, ны-
нешний муж Витя, творче-
ская бабушка Люда и де-
душка Валерий Михалыч, 
бывший инженер оборон-
ного предприятия. Род-
ственники умудряются со-
существовать не ругаясь, 
пока телепродюсеры не 
предложат семейке поуча-
ствовать в реалити-шоу.

13.10, 19.30, 21.00 «Шоу «Ураль-
ские Пельмени» (16+) 
Своими выступлениями 
«Уральские Пельмени» 
установили очень высо-
кую планку комедийно-
го шоу и не перестают 
удивлять своих зрителей 
великолепным, всегда 
свежим, ярким и необыч-
ным юмором, который 
нельзя спутать ни с чем.

03.55 «Уральские Пельме-
ни. Смехbооk» (16+)

07.00 «Утро ТНТ» (16+)
08.00 «Интерны». Т/с (16+)
11.30 «Олдскул». Т/с (16+)
20.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00, 02.45 «Однажды в 

России». Т/с (16+)
23.00 «Стендап рулетка» (16+)
00.00 «Женский стендап» (16+) 

Если ты думаешь, что 
женщины не ругаются, 
не жалуются на детей, не 
шутят о сексе и еще мно-
жество всяких «не», то 
это шоу докажет обрат-
ное! Для героинь «Жен-
ского стендапа» нет за-
претных тем. Они честно 
говорят о том, что их не 
устраивает в отношени-
ях, высмеивают стерео-
типы семейной жизни и 
откровенно заявляют, что 
быть хорошей матерью 
вообще-то очень слож-
но. Хочешь узнать, о чем 
думают женщины, смо-
три «Женский стендап»!

05.00, 06.15 «Бомба». Т/с (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00

Новости (16+)
10.10 К 100-летию Алии 

Молдагуловой (12+)
10.25, 15.05 «Дела судебные. 

Новые истории» (16+)
11.35, 14.10 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
12.30 «Понять. Простить» (16+)
13.15 «Мировое согла-

шение» (16+)
16.15 «Обману. Нет» (16+)
16.35, 18.20 «Дела судебные. 

Яблоко раздора» (16+)
18.00 Вместе каж-

дый день (16+)
18.45 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
19.40 «Месть и за-

кон». Х/ф (16+)
23.45 «Тайна «Черных дроз-

дов». Х/ф (16+)
01.25 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)
02.40 «Закон жиз-

ни». Х/ф (16+)
04.20 М/ф (6+)

06.20 «Военная разведка. Пер-
вый удар». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.00, 19.00 Но-
вости дня (16+)

09.20 «Ищу своих» (12+)
10.05 «Забытые вой ны Рос-

сии». Д/ф (16+)
12.20 «По горячим следам» (16+)
12.40, 13.25 «Комиссар». Х/ф (12+)
15.00 Военные новости (16+)
15.05, 17.15 «Краповый бе-

рет». Т/с (16+)
19.40 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
20.30 «Война миров». Д/с (16+)
21.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

22.00 «Здравствуйте, то-
варищи!» (16+)

23.30 «Музыка+» (12+)
00.50 «Женатый холо-

стяк». Х/ф (12+)
02.20 «Женя, Женечка и «Ка-

тюша». Х/ф (12+)
03.40 «Предвидение кос-

моса». Д/с (16+)
04.20 «Москва фрон-

ту». Д/с (16+)
04.45 «Подкидыш». Х/ф (6+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
09.00 «Новый день» (16+)
09.30 «Порча». Т/с (16+)
15.15 «Слепая». Т/с (16+)
19.00 «Пленники солн-

ца». Х/ф (16+)
21.00 «Мрачные небеса». Х/ф 

(16+) (США, 2013 г.)
Странные вещи начи-
нают происходить в 
обычной семье жителей 
пригорода. Электрон-
ные приборы без при-
чины отключаются. 
Дети повсюду находят 
мертвых птиц. В их дом 
проникают инопланет-
ные существа, кото-
рые по какой-то при-
чине следят за семьей.

23.00 «Спуск в без-
дну». Х/ф (18+)

01.00 «Планета Ка-
Пэкс». Х/ф (12+)

03.00 «Ментовские вой-
ны». Т/с (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

07.00 «Давай разведемся!» (16+)
08.00 «Тест на отцовство» (16+)
10.20 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
11.30 «Порча». Д/ф (16+)
12.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
13.20 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
14.30 «Паучий источ-

ник». Х/ф (16+)
19.00 «Соль по вкусу». Х/ф (16+)
23.15 «Уютное утро» (16+)
23.45 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
00.55 «Порча». Д/ф (16+)
01.45 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Верну любимо-

го». Д/ф (16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». Д/ф (16+)
03.05 «Тест на отцовство» (16+)
04.45 «Давай разведемся!» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
06.15 «Камень жела-

ний». Т/с (16+)

05.00 «Доброе утро» (16+)
09.00 Новости (16+)
09.20 «Модный при-

говор» (16+)
10.10 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
14.00 «Большая игра» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.05 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
17.00 «Большая игра» (16+)
18.00 Новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Голос. Дети» (16+)
23.25 «Меня зовут Альфред 

Хичкок». Д/ф (16+)
01.35 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести» (16+)
09.30 Местное время (16+)
09.55 «О самом главном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
12.00 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Тайны след-

ствия». Т/с (16+)
16.30 «Вести» (16+)
17.00 «Прямой эфир» (16+)
18.00 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.10 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23.55 «Истории Боль-

шой Страны» (12+)
00.55 «Искушение наслед-

ством». Х/ф (12+) (Рос-
сия, 2019 г.) Лена – дочь 
состоятельного бизнес-
мена. Отец растил свою 
принцессу как тепличный 
цветок. Лена никогда ни в 
чем не нуждалась и нигде 
не работала. Внезапная 
смерть отца все изменила. 
Весь ее благополучный 
мир оказался иллюзией – 
дом заложен, нужно пла-
тить по кредиту, а счета 
при этом заморожены.

06.00 «Тайны звезд спорта» (12+)
06.30 «Формула-1. Гас-

нут огни» (12+)
07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 «Небесная грация» (6+)
09.25 «Эволюция спорта» (12+)
10.30 Футбол. Fоnbеt Кубок 

России. Обзор (12+)
11.30 Все на Матч! (12+)
12.35 «Лица страны. Иван 

Ревенко» (12+)
12.55 Новости (16+)
13.00 «Есть тема!» (16+)
14.25 «Век нашего спор-

та. 1925-1930» (12+)
14.55 «Тайны звезд спорта» (12+)
15.25 Новости (16+)
15.30 Смешанные единобор-

ства. Оnе FС (16+)
19.25 Футбол. Лига Пари. «Ар-

сенал» (Тула) – «Урал» 
(Екатеринбург) (12+)

21.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» – «Пиза» (12+)

23.45 Евротур (12+)
00.35 Все на Матч! (12+)
02.00 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперли-
га. Мужчины. ЦСКА – 
«СГАУ-Саратов» (12+)

03.35 «Лица страны. Иван 
Ревенко» (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Winlinе Ваskеt 

Сuр. ЦСКА (Россия) – 
«Мега» (Сербия) (12+)

06.30 «Утро. Самое луч-
шее» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Мои университе-

ты. Будущее за на-
стоящим». Д/с (16+)

09.25 «Следствие 
вели...» (16+)

10.00 «Сегодня» (16+)
10.35 «Следствие 

вели...» (16+)
11.05 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.45 «ДНК» (16+)
17.55 «Жди меня» (12+)
19.00 «Сегодня» (16+)
20.00 «Васька». Т/с (16+)
22.15 «Реализация». Т/с (16+)
00.20 «Своя правда» (16+)
02.10 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» (12+)
02.40 «Квартирный во-

прос» (16+)
03.30 «Приговорен-

ный». Х/ф (16+)
04.55 «Гром яро-

сти». Х/ф (16+)

06.20 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

07.00 «Великолепная пя-
терка 7». Т/с (16+)

07.45, 09.30, 09.35, 10.25, 11.20, 
12.05 «Великолепная пя-
терка 6». Т/с (16+)

08.30 «Ваше здоровье!» (12+)
09.00, 13.00, 17.00 «Известия» (16+)
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.30, 22.20 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Светская хроника» (16+)
00.10 «Они потрясли мир. Муж-

ское счастье Романа Ма-
дянова». Д/с (16+)

06.30 Диалоги о жи-
вотных (16+)

07.30, 13.15 «Акрополь: се-
креты древней ци-
тадели». Д/ф (16+)

08.25 «Примите вызов, си-
ньоры!» Х/ф (16+)

09.30, 19.00 «Строгановка. 
200 лет пути к совер-
шенству». Д/с (16+)

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Но-
вости культуры (16+)

10.15 «Боксеры». Х/ф (16+)
11.15 ХХ век (16+)
12.45 Открытая книга (16+)
14.10 «Без свидете-

лей». Х/ф (16+)
15.45 «Энигма. Эрнесто 

Паласио» (16+)
16.30 Письма из про-

винции (16+)
17.15 Мастера концерт-

ной сцены (16+)
18.20 «Царская ложа» (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 Линия жизни (16+)
21.25 «Девичий заговор». 

Х/ф (Польша) (16+)
23.00 «Театр Михаи-

ла Чехова» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.18, 07.00, 07.57, 08.45, 11.00, 
12.00, 14.00, 17.00, 21.00, 
23.00, 00.00 Новости (16+)

06.32, 07.50, 08.35, 11.21, 
15.21 Погода 24 (16+)

06.45, 23.51 Инструкция (16+)
06.51 День в истории (6+)
10.15 Интервью (16+)
11.33, 21.34 Один на один (16+)
12.41 Спецрепортаж (16+)
13.33 Типичная Новороссия (16+)
15.00, 15.33 Факты (16+)
17.35, 19.02, 20.32 Вести (16+)
18.00 Сенат (16+)
22.01 Международное обо-

зрение (16+)
00.37 Индустрия кино (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 
08.30, 09.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.30, 
22.00, 23.30, 01.30, 
03.30, 05.00 «Но-
вости» (12+)

06.30 «Фонари. Утро» (12+)
07.05, 07.35, 08.05, 08.35, 

09.10, 10.05 Утро (12+)
11.05, 12.30, 13.05, 14.05, 

15.30, 16.35, 17.30, 
18.30, 22.30, 00.00, 
02.00 «Фонари» (12+)

13.30 «Включай» (0+)
16.05, 04.30 «Книга жа-

лоб» (12+)
20.00, 21.00 «Гостиница 

«Россия». Т/с (16+)
04.00, 05.30 «Фона-

ри. Утро» (12+)
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06.15 «По следам бременских 
музыкантов». М/ф (6+)

06.35 «Бременские музы-
канты». М/ф (6+)

06.55 «Урок литерату-
ры». Х/ф (16+)

08.15 «Князь Удача Андре-
евич». Х/ф (16+)

09.40 «Вечный зов». «Стар-
ший брат». Т/с (16+)

10.55 «Вечный зов». «Ночь пе-
ред рассветом». Т/с (16+)

12.15 «Вечный зов». «В чем 
твоя вера?» Т/с (16+)

13.40 «Вечный зов». «Мя-
теж». Т/с (16+)

14.55 «Вечный зов». «В камен-
ном мешке». Т/с (16+)

16.10 «Вечный зов». «Воз-
вращение». Т/с (16+)

17.35 «Вечный зов». «На сво-
ей земле». Т/с (16+)

18.50 «Вечный зов». «Ис-
пытание». Т/с (16+)

20.05 «Вечный зов». «Во-
йна!» Т/с (16+)

21.20 «Мосфильм. Золотой 
век. Мосфильм Рекви-
зиторский». Д/ф (16+)

21.30 «Любовь и голу-
би». Х/ф (16+)

23.25 «Мимино». Х/ф (16+)
01.05 «Кубанские каза-

ки». Х/ф (16+)
02.50 «Зеленый огонек». Х/ф (16+)
04.00 «Весна». Х/ф (16+)
05.40 «Приключения пингви-

ненка Лоло». М/с (16+)

06.00 «Книга жалоб» (12+)
06.30, 07.00, 07.30, 08.00 Информа-

ционно-развлекательная про-
грамма. «Фонари. Утро» (12+)

08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00, 15.50 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30, 12.05, 15.00, 19.00 Но-

вости (16+)
10.35 «Острова в океане». 

Шпицберген. Специаль-
ный проект ОТР (12+)

12.10 «Детская площад-
ка». Х/ф (16+)

13.25 «Преодоление». Аркадий и 
Борис Стругацкие. Возвра-
щение из будущего (12+)

14.05 «Большая страна». «На 
благо Отечества» (12+)

15.05 Спецрепортаж (12+)
15.20 «Песня остается с че-

ловеком» (12+)
15.35 «Отчий дом». «Над об-

лаками» (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно» 

с академиком Арутю-
ном Аветисяном (12+)

17.00, 17.30, 18.00 Информаци-
онно-развлекательная про-
грамма. «Фонари» (12+)

18.30 Информационная програм-
ма. «Новости. Итоги» (12+)

19.15 «Очень личное с Викто-
ром Лошаком». Мария 
Добровольская (12+)

19.55 «Вспомнить все» (16+)
20.25 «Юлий Цезарь». Х/ф (16+)
23.20 «Смерть и девуш-

ка». Х/ф (18+)

06.50 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

07.15 «Идеальная жена». Х/ф (16+)
09.00 «Здоровый смысл» (16+)
09.30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10.05 «Мифы о еде. Рыб-

ные консервы» (16+)
10.55 «Просто – вкусно» (6+)
11.30, 14.30, 23.35 События (16+)
11.50 «Смешите меня семеро» (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» (16+)
13.10, 14.45 «Золотая кровь. Пиг-

малион». Х/ф (16+)
15.25 «Золотая кровь. Взгляд 

в бездну». Х/ф (16+)
17.10 «Золотая кровь. Прокля-

тая коллекция». Х/ф (16+)
19.00 «Золотая кровь. Кар-

та Брюса». Х/ф (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Русские тайны. Гипноз осо-

бого назначения». Д/с (16+)
00.30 «Девяностые. Звезд-

ные разводы» (16+)
01.15 «Химия успеха» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актерские драмы. Красо-

та как приговор». Д/с (16+)
02.40 «Актерские драмы. Гени-

альные негодяи». Д/с (16+)
03.20 «Актерские драмы. Позд-

няя любовь». Д/с (16+)
04.00 «Актерские драмы. Бег за 

молодостью». Д/с (16+)
04.40 «Михаил Козаков. Почти се-

мейная драма». Д/ф (16+)
05.20 «10 самых... Послед-

ние съемки» (16+)
05.50 «Встреча на встреч-

ке». Х/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

«Новости» (16+)
09.00 «Минтранс» (16+)
10.00 «Самая полезная про-

грамма» (16+)
11.00, 13.00 «Военная 

тайна» (16+)
15.00 «Совбез» (16+)
16.00 «Информационная про-

грамма 112» (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект» (16+)
18.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
19.00 «Добровэфире» (16+)
20.00 «Затерянный город Z». 

Х/ф (16+) (США, 2016 г.) 
Эльдорадо, таинствен-
ная столица инков, за-
гадочный Город Z... Вы-
мысел или реальность? 
В 1925 году экспеди-
ция полковника Фоссе-
та, члена Королевского 
Географического обще-
ства, бесследно исчез-
ла в джунглях Амазонии 
в поисках Города Z...

22.40 «Неудержи-
мые». Х/ф (16+)

00.35 «Неудержимые 2».
Х/ф (16+)

02.25, 05.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

06.00 «Икона Божией Ма-
тери Калужская; 
«Спорительница хле-
бов». Д/ф (16+)

06.30 «На привязи у взлет-
ной полосы». Х/ф (16+)

07.55 М/ф (6+)
09.00, 21.00 «Простые чу-

деса» (12+)
10.00 «Пилигрим». Великий 

Северный путь (6+)
10.55 «Святыни России» (6+)
12.00, 01.10 «Глобус пра-

вославия» (12+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 «Мо-

настырская кухня» (16+)
14.55 «В поисках Бога» (12+)
15.30 «Профессор Оси-

пов» (16+)
16.00 «Во бору брусника. 

Часть первая. Незамуж-
няя жена». Х/ф (16+)

17.35 «Во бору брусника. 
Часть вторая. Его-
ровы». Х/ф (16+)

19.05 «Из жизни началь-
ника уголовного ро-
зыска». Х/ф (16+)

22.00 «Русский мир» (12+)
23.05 «Бесогон» (18+)
00.20 «Новодевичий мона-

стырь. 500 лет исто-
рии». Д/ф (16+)

06.00 «Маша и Медведь». М/с (0+)
06.10, 09.00 «Просто кухня» (12+)
06.55 «Начни сначала». Х/ф (16+)
10.00 «100 мест, где поесть» (6+)
11.00 «Спирит. Серебря-

ная звезда». Х/ф (6+)
12.50 «Приключения пан-

ды». М/ф (6+)
14.40 «Охота на мон-

стра 2». Х/ф (12+)
16.55 «Фантастическое путе-

шествие». Х/ф (12+)
18.55 «Чебурашка». М/ф (6+)
21.05 «Бюро магических услуг». 

Х/ф (12+) (Австралия, 2023 г.)
Самые обычные клерки ра-
ботают в весьма необычной 
фирме. Здесь распутывают 
самые странные происше-
ствия и занимаются поиска-
ми магических артефактов. 
Непримечательная парочка 
стажеров – исполнителей 
среднего звена даже не по-
дозревает, во что ввязалась, 
и думает лишь о том, как бы 
разобраться с рутиной до 
ужина, желательно не из-
менив ход истории и не по-
вергнув Вселенную в хаос 
временных парадоксов.

23.25 «Нандор Фодор и говоря-
щий мангуст». Х/ф (18+)

01.20 «Как женить холо-
стяка». Х/ф (18+)

02.35 «Короче говоря». Х/ф (16+)
04.00 «Кухня». Т/с (16+)
05.15 «Три кота». М/с (0+)

07.00, 02.20 «Однажды в Рос-
сии». Т/с (16+) Скетч-
шоу о жизни в самой 
большой и удивитель-
ной стране мира. Смо-
треть онлайн-шоу «Од-
нажды в России» можно 
вместо новостей, ведь 
оно отлично отража-
ет все происходящее. 
Героями коротких са-
тирических зарисовок 
становятся политики, 
врачи, полицейские, 
преступники, учителя, 
звезды шоу-бизнеса, 
чиновники, школьники, 
космонавты, пенсио-
неры – в общем, наши 
соотечественники.

11.30 «Кто куда» (16+)
12.05 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших» (16+)
21.00 «Ярче звезд» (16+)
23.00 «Женский стен-

дап» (18+)
00.00 «Титаны» (16+)

05.00, 07.50, 03.40 М/ф (6+)
05.10 «Все, как у людей» (6+)
05.35 «Это начиналось так». Х/ф 

(16+) (СССР, 1956 г.) На це-
линные казахские степи 
прибывает московская груп-
па комсомольцев и сразу же 
сталкивается с бюрокра-
тизмом и безалаберностью. 
Кто-то бежит из совхоза на 
более верные заработки, а 
кто-то просто не хочет рабо-
тать. Но появляется новый 
энергичный директор, и на-
чинается настоящая жизнь...

07.00 К Дню Республи-
ки Казахстан (12+)

07.15 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым» (16+)

08.15 «Игра в кино. Мульт-
фильмы» (16+)

09.00, 10.10, 13.15 «Большая 
перемена». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Новости (16+)
15.20, 18.15 «Двенадцать сту-

льев». Х/ф (16+)
19.00 «Месть и закон». Х/ф (16+)
23.05 «Хождение за три 

моря». Х/ф (16+)
01.45 «Раба любви». Х/ф (16+)
03.15 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)

06.00 «Дайте жалобную 
книгу». Х/ф (12+)

07.35 «На златом крыльце си-
дели...». Х/ф (6+)

09.00, 13.00, 19.00 Новости дня (16+)
09.15 «Второе мнение» (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» с Ива-

ном Охлобыстиным» (12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики» (16+)
11.35 «Легенды кино» (12+)
12.30 «Любовь на ли-

нии огня» (16+)
13.15 «Неподсуден». Х/ф (12+)
14.50 «Человек-амфи-

бия». Х/ф (12+)
16.50 «Человек с бульвара Ка-

пуцинов». Х/ф (12+)
19.25 «Я объявляю вам вой-

ну». Х/ф (16+)
21.15 «Галерея Звезд» (12+)
22.55 «Трое в лодке, не счи-

тая собаки». Х/ф (12+)
01.20 «Забытые вой ны Рос-

сии». Д/ф (16+)
03.05 «Женатый холо-

стяк». Х/ф (12+)
04.35 «Колониализм 2.0: но-

вые стратегии За-
пада». Д/ф (16+)

05.10 «Хроника Победы». Д/с (16+)
05.35 «Комиссар». Х/ф (12+)

06.00 М/ф (6+)
08.30 «Вкусно с Анфисой Че-

ховой. Любовное на-
строение» (16+)

09.00 «Леди Баг и Супер-
Кот». М/с (6+)

11.30 «Питомец Юрского пе-
риода». Х/ф (6+)

13.15 «Поезд смерти». Х/ф (18+)
15.00 «Спуск в бездну». Х/ф (18+)
17.15 «Пленники солн-

ца». Х/ф (16+)
19.00 «Война миров. Вторжение». 

Х/ф (16+) (США, 2005 г.) Все 
произошло неожиданно, в 
считанные секунды. Был вы-
ходной, и человечество жило 
обычной жизнью, понятия 
не имея о том, что прежний 
мир доживает свои послед-
ние мгновения. Армады при-
шельцев в мгновение ока 
заполонили Землю, уничто-
жая все на своем пути! Ни-
что уже не будет как прежде, 
и новый мировой порядок 
превратит прошлое плане-
ты в полузабытую сказку...

21.00 «Кин». Х/ф (16+)
23.00 «Брешь». Х/ф (18+)
01.00 «Ментовские вой-

ны». Т/с (16+)

06.30 «Камень жела-
ний». Т/с (16+)

09.25 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+)
09.55 «Уютное утро» (16+)
10.30 «Не оставляй меня 

одну». Х/ф (16+)
19.00 «Одна любовь на двоих». 

Х/ф (16+) (Россия, 2023 г.) 
Лера, бывшая детдомов-
ка, воспитывает дочь одна. 
Сожитель, а по совмести-
тельству отец ребёнка, её 
бросил, зарплата малень-
кая, и рядом нет того, кто 
поддержал бы и помог в 
трудную минуту... Непри-
миримый характер и си-
ротское прошлое приво-
дят Леру к столкновению 
с органами опеки в лице 
начальницы районного 
отдела пятидесятилетней 
Антонины Сидоровой.

23.25 «Тонкая рабо-
та». Х/ф (16+)

02.40 «6 кадров» (16+)
02.55 «Эффект Матро-

ны». Д/с (16+)
05.25 «Камень жела-

ний». Т/с (16+)

06.00 «Доброе утро». 
Суббота (16+)

09.00 «Умницы и ум-
ники» (12+)

09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Никита Михал-

ков. Портрет в инте-
рьере». Д/ф (16+)

11.35 «30 лет вместе» (16+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «30 лет вместе» (16+)
13.00 «Свой среди чу-

жих, чужой среди 
своих». Х/ф (12+)

14.50 «Никита Михал-
ков. Портрет в инте-
рьере». Д/ф (16+)

16.15 «Родня». Х/ф (12+)
18.00 Новости (16+)
18.20 Концерт «Призна-

ние в любви» (12+)
21.00 «Время» (16+)
21.45 «Что? Где? Когда?» 

Осенняя серия игр (16+)
22.55 Горячий лед. Фигурное 

катание. «Гран-при Рос-
сии 2025». Этап I. Ко-
роткая программа (16+)

00.30 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.00 «Утро России». Суб-
бота (16+)

08.00 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Формула еды» (12+)
09.25 «Пятеро на одного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясников» (12+)
13.00 «Большие пере-

мены» (16+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.50 «Юморина-2025» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
20.50 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.00 «Виталя». Х/ф (16+)
00.40 «Наперекор судьбе». Х/ф 

(12+) (Россия, 2020 г.) 
Жизнь Дины Купцовой рух-
нула, когда она была осуж-
дена за убийство своего 
мужа Евгения. Ей удалось 
доказать свою невинов-
ность и спустя семь лет 
выйти на свободу. Теперь 
у нее только одна цель 
– вернуть своих детей.

06.00 Смешанные единоборства. 
UFС. Кори Сэндхаген против 
Умара Нурмагомедова (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 «Чемпионы». М/с (6+)
09.25 «Формула-1. Гас-

нут огни» (12+)
09.55 «Наскар. Ведущее на-

следие». Д/ф (16+)
10.55 Падел. Международный тур-

нир «Москва – 2025». Жен-
щины. 1/2 финала (12+)

13.25 Новости (16+)
13.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

ЦСКА – УНИКС (Казань) (12+)
15.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. КПРФ (Москва) – 
ЛКС (Липецк) (12+)

17.50 Новости (16+)
17.55 Все на Матч! (12+)
18.45 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Наполи» – «Интер» (12+)
21.00 Смешанные единобор-

ства. UFС. Том Аспинэлл 
против Сирила Гана. Умар 
Нурмагомедов против 
Марио Баутисты (16+)

00.00 Все на Матч! (12+)
01.30 Падел. Международный тур-

нир «Москва – 2025». Муж-
чины. 1/2 финала (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Волейбол. Чемпионат Рос-

сии. Суперлига. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) – 
«Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область) (12+)

06.20 «Жди меня» (12+)
07.20 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Поедем, поедим!» (16+)
09.20 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Сатья» (16+)
14.00 «Секрет на мил-

лион» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
17.00 «Своя игра» (16+)
18.00 «Следствие 

вели...» (16+)
19.00 «Ты не поверишь!» (16+)
20.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
21.00 «ВИА Суперстар!» (16+)
00.30 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса» (16+)
02.10 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
02.40 «Дачный ответ» (16+)
03.30 «День отчая-

ния». Х/ф (16+)
05.10 «Бес». Х/ф (16+)

06.35, 07.20, 08.10 «Услов-
ный мент 3». Т/с (16+)

09.00 «Страна советов» (16+)
09.30, 10.25, 16.40, 17.35 

«Условный мент 
6». Т/с (16+)

11.20, 12.15, 13.05, 14.00, 
14.55, 15.45, 18.30, 
19.25, 20.20, 21.15 
«Условный мент 
5». Т/с (16+)

22.10, 23.05 «Филин 4». Т/с (16+)
00.00 «Известия. Глав-

ное» (16+)

06.30 «Генри Лонгфелло. 
«Псалом жизни» в 
программе «Библей-
ский сюжет» (16+)

07.05 «Земляничный до-
ждик». М/ф (6+)

08.00 «Лев Гурыч Синич-
кин». Х/ф (16+)

09.15 «Мы – грамотеи!» (16+)
10.00 «Ваня». Х/ф (16+)
11.30 Человеческий 

фактор (16+)
12.00 Черные дыры (16+)
12.40 «Эрмитаж» (16+)
13.10 «Во власти Солн-

ца». Д/ф (16+)
14.10 «Рассказы из рус-

ской истории» (16+)
15.00 Большие и ма-

ленькие (16+)
17.20 «Без границ». Д/с (16+)
17.50 Острова (16+)
18.35 «Реальные места вы-

мышленных геро-
ев». Д/ф (16+)

19.30 Новости культуры (16+)
19.45 «Несколько дней из 

жизни И.И. Обло-
мова». Х/ф (16+)

22.00 «Агора» (16+)
23.00 Клуб «Шаболов-

ка, 37» (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 06.05, 07.00, 08.00, 
10.00, 13.00, 14.00, 
17.20, 19.00, 20.00, 
21.00, 00.00 Вести (16+)

07.10, 13.12, 23.35 Спец-
репортаж (16+)

07.35, 13.35, 00.35 Погода 24 (16+)
08.14 Двенадцать (16+)
09.00 Международное обо-

зрение (16+)
12.05, 18.05 Расследование 

Эдуарда Петрова (16+)
19.35 Мобильный репортер (16+)
20.05 Репортаж (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

СпасСпас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
09.00, 16.05 Мульт мир (0+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Женитьба Бальза-

минова». Х/ф (12+)
11.30 «Большая переме-

на». Х/ф (12+)
16.25 «Мимино». Х/ф (16+)
18.00 «Гараж». Х/ф (12+)
19.30 «Новости. Итоги» (12+)
20.00 «Вокзал для двоих». 

Х/ф (12+) (СССР, 1982 г.) 
Официантка Вера и пиа-
нист Платон Рябинин по-
знакомились на вокзале 
при весьма непривле-
кательных обстоятель-
ствах. В результате она 
потеряла жениха с дыня-
ми, но нашла любимого, 
который должен отбыть 
в отдаленные места, что-
бы нести наказание.

22.20 «Агент в мини-юб-
ке». Х/ф (16+)

23.25 «Крик тиши-
ны». Х/ф (12+)

01.05 «Вас ожидает гражданка 
Никанорова». Х/ф (12+)

02.30 «Фонари» (12+)
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07.00 «Выше радуги». Х/ф (16+) 
(СССР, 1986 г.) Алик Раду-
га хорошо учился, писал 
стихи, но успехов в спорте 
достичь не мог. Однаж-
ды волшебница наделила 
его даром прыгать выше 
всех. Но если Алик ког-
да-нибудь солжет – вол-
шебство исчезнет. Чтобы 
защитить девочку, он ска-
зал неправду, и волшеб-
ные чары рассеялись.

09.40 «Вечный зов». «Тревож-
ные дни и ночи». Т/с (16+)

10.55 «Вечный зов». «Перед 
штурмом». Т/с (16+)

12.10 «Вечный зов». «Судьбы 
человеческие». Т/с (16+)

13.40 «Вечный зов». «Огнем 
крещенные». Т/с (16+)

14.55 «Вечный зов». «Опален-
ная любовь». Т/с (16+)

16.05 «Вечный зов». «Огонь 
и пепел». Т/с (16+)

17.25 «Вечный зов». «Проти-
востояние». Т/с (16+)

18.45 «Вечный зов». «Боль 
и гнев». Т/с (16+)

19.55 «Вечный зов». «Со-
весть». Т/с (16+)

21.30 «Вечный зов». «Бес-
смертие». Т/с (16+)

23.00 «Мужики!..». Х/ф (16+)
00.45 «Секретный фарва-

тер». Х/ф (16+)
05.15 «Ну, погоди!». М/с (16+)

06.00, 06.30, 07.00, 07.30 Ин-
формационно-развле-
кательная программа. 
«Фонари. Утро» (12+)

08.00 Информационная 
программа. «Ново-
сти. Итоги» (12+)

08.30 Детская програм-
ма. «Включай» (0+)

09.00, 16.00 «Календарь» (6+)
09.30 «Все по-взрослому» (16+)
10.30 «На приеме у глав-

ного врача с Марья-
ной Лысенко» (12+)

11.25, 12.05 «Бал». Х/ф (16+)
12.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
13.20 «Почитаем!» (16+)
13.35 «Конструкторы будуще-

го. Послесловие» (12+)
14.05 «Большая страна». «На 

благо Отечества» (12+)
15.05 «Моя история». Ва-

дим Репин (16+)
16.30 «Свет и тени». Эрже-

бет Батори (16+)
17.00, 17.30, 18.00 Инфор-

мационно-развле-
кательная програм-
ма. «Фонари» (12+)

18.30 «Книга жалоб» (12+)
19.15 «Клуб главных ре-

дакторов с Павлом 
Гусевым» (12+)

20.15 «Поворот». Х/ф (12+)
21.50 «Две англичанки и «Кон-

тинент». Х/ф (16+)

07.20 «Мои звери 2». Х/ф (16+)
10.55 «Полезная про-

грамма» (6+)
11.30, 00.30 События (16+)
11.50 «Наша смешная 

жизнь» (16+)
12.40 «Пираты ХХ века». 

Х/ф (16+)
14.30, 05.30 Москов-

ская неделя (12+)
15.00 «Хроники московско-

го быта. Союз зави-
сти и мести» (16+)

15.55 «Настоящий детек-
тив. Смерть на кре-
сте». Д/ф (16+)

16.40 «Русские тайны. Новые 
пророки». Д/с (16+)

17.30 «Каждому по заслу-
гам». Х/ф (16+)

21.05 «Горная болезнь». 
Х/ф (16+)

00.45 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Доктор Иванов. Чу-

жая правда». Х/ф (16+)
03.50 «Михаил Пуговкин. 

Я всю жизнь ждал 
звонка». Д/ф (16+)

04.45 «Александр Лазарев 
и Светлана Немоляе-
ва. Испытание вер-
ностью». Д/ф (16+)

06.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30 «Новости» (16+)
08.55 «Самая народная про-

грамма» (16+)
09.25 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10.25 «Наука и техника» (16+)
11.30 «Легенды и мифы» (16+)
12.55 «Неизвестная история» (16+)
14.00 «Купи-продай» (16+)
15.00 «Безумные факты» (16+)
16.00 «Информационная про-

грамма 112» (16+)
16.55 «Последний шанс». Х/ф (16+)
18.45 «Неудержимые 3». Х/ф (16+) 

(США, Франция, 2014 г.) Бар-
ни, Кристмас и остальные 
члены команды сходятся ли-
цом к лицу с Конрадом Стоун-
бэнксом, многие годы назад 
основавшим вместе с Барни 
команду «Неудержимых». 
Впоследствии Стоунбэнкс ста-
новится безжалостным тор-
говцем оружием и тем самым 
превращается в человека, ко-
торого Барни было поручено 
убить. Или по крайней мере 
он сам так считал. Теперь 
Стоунбэнкс, один раз уже су-
мевший обмануть смерть, по-
ставил себе цель покончить с 
«Неудержимыми» – но у Бар-
ни на этот счет свои планы...

21.05 «Неудержимые 4». Х/ф (16+)
23.00 «Итоговая программа с Пе-

тром Марченко» (16+)
23.55 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)

06.15 «Отпуск, который не 
состоялся». Х/ф (16+)

07.50 М/ф (6+)
08.30 «Свет неугаси-

мый». М/ф (6+)
09.00 «Простые чудеса» (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая транс-
ляция (16+)

12.45 «Новодевичий мона-
стырь. 500 лет исто-
рии». Д/ф (16+)

13.45 «Люди Христовы. Наше 
время». Д/ф (16+)

15.15 «Русский мир» (12+)
16.20 «Мама вышла за-

муж». Х/ф (16+)
18.00, 01.10 «Главное c Ан-

ной Шафран» (16+)
19.35 «ЩИПКОВ» (12+)
19.45 «Бесогон» (18+)
20.55 «Парсуна с Владими-

ром Легойдой» (6+)
21.55 «Никудыш-

ная». Х/ф (16+)
23.50 «День Патриарха» (16+)
00.00 «Концерт в честь лау-

реатов Всероссийско-
го конкурса професси-
ональных достижений 
«ИнваПрофи» (16+)

06.00 «Маша и Мед-
ведь». М/с (0+)

07.55 «Прятки. Секре-
ты сезона» (16+)

08.55 «Распрекрасный 
принц». М/ф (6+)

10.35 «Ганзель, Гретель 
и Агентство Ма-
гии». М/ф (6+)

12.40 «Яга и книга закли-
наний». М/ф (6+)

14.40 «Чебурашка». М/ф (6+)
17.00, 19.00 «Остров сокровищ. 

Знаки судьбы» (16+)
21.00 «Форт. Возвраще-

ние легенды» (16+)
22.40 «Голодные игры. И вспых-

нет пламя». Х/ф (16+) (США, 
2013 г.) Сумев выжить на 
безжалостных Голодных 
играх, Китнисс Эвердин и 
Пит Мелларк тщетно пыта-
ются забыть о том, что про-
изошло с ними в Капитолии. 
Но президент Сноу, дикта-
тор государства Панем, и 
его клика не готовы оста-
вить девушку и парня в по-
кое, считая их опасными.

01.30 «Голодные игры. Сой-
ка-пересмешница. 
Часть 1». Х/ф (16+)

03.15 «Иди ко мне, дет-
ка». Х/ф (16+)

04.50 «Кухня». Т/с (16+)
05.35 «Три кота». М/с (0+)

07.00, 04.05 «Однажды в 
России». Т/с (16+)

09.30 «Время завтрака» (16+)
10.00 «Экстрасенсы. Бит-

ва сильнейших» (16+)
18.00 «Звезды в джунглях» (16+)
21.00 «Титаны» (16+)
23.35 «Шоу Воли» (16+) Проект 

Павла Воли объединит 
фирменный юмористи-
ческий стиль ведущего, 
лучшие традиции канала 
ТНТ, любимую музыку, 
топовых звезд, абсурд-
ные эксперименты и не-
ожиданные форматы. 
Каждое воскресенье в 
«Шоу Воли» Павел вме-
сте с приглашенными 
гостями (звездными и 
самыми обычными) бу-
дет подводить итоги ухо-
дящей недели, в своей 
манере освещая глав-
ные мировые события.

01.00 «Ярче звезд» (16+)
02.30 «Женский стендап» (16+)
06.00 «Утро ТНТ» (16+)

05.00 М/ф (6+)
05.30 «Я шагаю по Москве». Х/ф 

(16+) (СССР, 1963 г.) Лириче-
ская киноповесть о молодежи 
1963 года. Проездом на родину 
погибшего товарища молодой 
монтажник из далекой тайги 
на один день заехал в Москву, 
чтобы встретиться с редак-
тором журнала «Юность», в 
котором он напечатал свой 
первый рассказ. Этот день он 
провел с новыми друзьями, 
их большими и малыми забо-
тами, встретил девушку и при-
гласил ее на свою стройку. 

07.00 «ФазендаЛайф» (6+)
07.30 «Диктор делает» (16+)
08.40, 10.10 «Акселерат-

ка». Х/ф (16+)
10.00, 13.00 Новости (16+)
10.50, 13.15 «Дела судебные» (16+)
14.15 «Ты – мне, я – 

тебе». Х/ф (16+)
16.00, 19.00 «Гардемари-

ны, вперед!» Т/с (16+)
18.00, 00.00 «Вместе» (16+)
23.10, 01.15 «Хождение за три 

моря». Х/ф (16+)
01.00 «Обману. Нет» (16+)
03.00 «Это начиналось 

так». Х/ф (16+)
04.35 «Наше кино. История 

большой любви» (16+)

07.05 «Я объявляю вам вой-
ну». Х/ф (16+)

09.00 Новости недели с 
Ю. Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (12+)
10.40 «Легенды армии с Алексан-

дром Маршалом» (12+)
11.30 «Легенды госбезопас-

ности». Д/с (16+)
12.20 «Война миров». Д/с (16+)
13.10 «Код доступа» (12+)
14.00 «Улика из прошлого» (16+)
14.50 «Скрытые угрозы» (16+)
15.40 «Секретные матери-

алы». Д/с (16+)
16.30 «Загадки века с Сергеем 

Медведевым». Д/с (12+)
17.20 «Специальный ре-

портаж. Что русско-
му смешно...» (16+)

18.00 Главное с О. Беловой (16+)
19.40 «Легенды советско-

го сыска». Д/с (16+)
23.00 «Фетисов» (12+)
23.55 «Человек-амфи-

бия». Х/ф (12+)
01.30 «На златом крыльце си-

дели...». Х/ф (6+)
02.40 «Внимание! Всем по-

стам...». Х/ф (12+)
04.10 «Краповый берет». Т/с (16+)

06.00 М/ф (6+)
08.00 «Новый день» (16+)
08.30 «Вкусно с Анфисой Чеховой. 

Любовное настроение» (16+)
09.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
11.00 «Поезд смерти». Х/ф (18+)
12.45 «Мрачные небеса». Х/ф (16+)
15.00 «Кин». Х/ф (16+)
17.00 «Война миров. Втор-

жение». Х/ф (16+)
19.00 «Бюро человечества». Х/ф 

(18+) Канада, 2017 г.) 2030 
год. Экономический кризис 
мирового масштаба, а также 
глобальное потепление при-
вели к серьезным неприятно-
стям, с которыми пришлось 
столкнуться человечеству. 
Ресурсов на всех не хватает, 
люди продолжают загрязнять 
окружающую среду, рабо-
ты нет, уровень преступно-
сти растет. Американское 
правительство принимает 
весьма неоднозначное ре-
шение: контролировать ка-
чество и уровень населе-
ния на своей территории.

21.00 «Луна». Х/ф (16+)
23.45 «Молниеносный поли-

цейский». Х/ф (16+)
01.30 «Ментовские вой-

ны». Т/с (16+)

06.30 «Камень жела-
ний». Т/с (16+)

09.20 «Метод Рогова» (16+)
09.50 «Метод Рогова» (16+)
10.25 «Пять ужинов» (16+)
10.40 «Областная боль-

ница». Х/ф (16+)
19.00 «Право на изме-

ну». Х/ф (16+)
23.25 «Нам не жить друг без дру-

га». Х/ф (16+) (Россия,
2023 г.) Катя и Сергей дру-
жат с детства, вместе учатся 
в институте. Но однажды на 
их курсе появляется Ники-
та, они с Катей влюбляют-
ся друг в друга с первого 
взгляда. Сергей мечтает 
отомстить за измену. В со-
общники он берет Катину 
подругу Веронику, кото-
рая безответно влюблена 
в Никиту. Проходит время, 
Сергей делает успешную 
карьеру, удачно женится, 
но не может забыть Катю. 

02.55 «6 кадров» (16+)
03.15 «Эффект Матро-

ны». Д/с (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
06.55 «Часовой» (12+)
07.25 «Здоровье» (16+)
08.30 «Золотая коллекция Со-

юзмультфильма» (16+)
09.10 «Непутевые за-

метки» (12+)
09.30 «Мечталлион» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь своих» (12+)
11.05 «Повара на ко-

лесах» (12+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Неоконченная пье-

са для механического 
пианино». Х/ф (12+)

14.10 Горячий лед. Фигур-
ное катание. «Гран-
при России 2025». 
Этап I. Произволь-
ная программа (16+)

15.10 «Утомленные солн-
цем». Х/ф (16+)

18.00 Новости (16+)
19.00 «Две звезды». Семей-

ный подряд (12+)
21.00 «Время» (16+)
23.00 «Опасная бли-

зость». Т/с (16+)
00.00 «Подкаст.Лаб» (16+)

05.20 «Жена моего 
мужа». Х/ф (12+)

07.20 «В кругу друзей» (16+)
08.00 Местное время. Вос-

кресенье (16+)
08.35 «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым» (16+)
09.25 «Утренняя почта с Нико-

лаем Басковым» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Наши. Военкоры» (12+)
12.00 «Доктор Мясни-

ков» (12+)
13.00 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
15.00 «Парад юмора» (16+)
17.00 «Вести» (16+)
17.50 «Песни от всей 

души» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.30 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
23.00 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.40 «Жена моего 
мужа». Х/ф (12+)

06.00 Профессиональный бокс. 
RСС Вохing. Павел Силягин 
против Пабло Корсо (16+)

07.00 Новости (16+)
07.05 Все на Матч! (12+)
09.00 Новости (16+)
09.05 «Команда Матч». М/с (16+)
09.25 «География спор-

та. Смоленск» (12+)
09.55 «Рафаэль Надаль». Д/ф (12+)
10.55 Падел. Международный 

турнир «Москва – 2025». 
Женщины. Финал (12+)

13.25 Новости (16+)
13.30 Все на Матч! (12+)
14.30 Смешанные единобор-

ства. UFС. Том Аспинэлл 
против Сирила Гана. Умар 
Нурмагомедов против 
Марио Баутисты (16+)

17.00 Футбол. Мир. Российская 
Премьер-лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – «Ди-
намо» (Москва) (12+)

19.30 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Реал» (Мадрид) 
– «Барселона» (12+)

21.30 «После футбола с Георги-
ем Черданцевым» (12+)

22.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» – «Ювентус» (12+)

00.45 Все на Матч! (12+)
02.00 Падел. Международный 

турнир «Москва – 2025». 
Мужчины. Финал (12+)

03.55 Новости (16+)
04.00 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) – «Уралмаш» (Ека-
теринбург) (12+)

07.00 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
12.00 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Человек в праве» (16+)
17.00 «Следствие 

вели...» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.20 «Ты супер!» (6+)
23.15 «Звезды сошлись» (16+)
00.50 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
03.50 «Человек в праве» (16+)
04.20 «Агентство скрытых 

камер». Т/с (16+)

06.20, 07.00, 07.50, 08.40, 
09.30, 10.05, 11.00 «За-
кон тайги 2». Т/с (16+)

09.00 «Фирменный ре-
цепт» (12+)

12.00, 12.55, 13.45, 14.40, 
15.40, 16.35, 17.25, 
18.20, 19.15, 20.05, 
21.00, 21.55 «Эль-
брус». Т/с (16+)

22.45, 00.45 «Марш-бросок. 
Охота на Охотни-
ка». Т/с (16+)

06.30 «Три толстяка». М/ф (6+)
07.15 «Несколько дней из 

жизни И.И. Обло-
мова». Х/ф (16+)

09.30 Диалоги о животных (16+)
10.15 Больше, чем любовь (16+)
10.55 «Тихоня». Х/ф (16+)
12.10 Неизвестные марш-

руты России (16+)
12.50 Невский ковчег (16+)
13.20 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
14.05 «Голубые доро-

ги». Х/ф (16+)
15.30 «Саперы». Д/ф (16+)
16.30 «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком» (16+)
17.10 «Пешком...». Алексан-

дров царский (16+)
17.40 «Романтика ро-

манса» (16+)
18.35 «Эрнест Бо. Импера-

тор русской парфю-
мерии». Д/ф (16+)

19.30, 19.45 Новости куль-
туры (16+)

20.25 «История неполучивше-
гося фильма». Х/ф (16+)

22.00 «Раскаленный ас-
фальт». Х/ф (Фран-
ция, Италия) (16+)

23.45 «Кинескоп» с П. Ше-
потинником (16+)

Первый Россия Матч ТВ НТВ

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 
10.20, 12.00, 13.00, 
15.00, 16.00, 19.00, 
19.18, 20.00 Вести (16+)

06.05 Расследование Эду-
арда Петрова (16+)

07.35, 00.35 Мобильный 
репортер (16+)

08.02, 15.05, 18.28 Спец-
репортаж (16+)

12.10 Парламентский час (16+)
13.25 Неделя в городе (16+)
14.00 Территория смыслов (16+)
19.35 Церковь и мир (16+)

ТНТ
ТулаДомашний

Рен ТВ

Звезда

ТВ Центр

Культура

Общественное 
телевидение 
России

СТС
Тула

Мир

Пятый канал

Россия 24

ТВ-3

Спас
Мосфильм.
Золотая
коллекция

06.00 «Фонари. Утро» (12+)
07.30, 15.20 Мульт мир (0+)
09.30 «Включай» (0+)
10.00 «Вокзал для дво-

их». Х/ф (12+)
12.20 «Гараж». Х/ф (12+) (СССР, 

1979 г.) Типичная история 
для 70-80 годов, когда кол-
лектив собирался для того, 
чтобы решить важнейший 
вопрос по справедливости: 
кому дать право на ту или 
иную собственность. Дей-
ствие фильма развивает-
ся в течении одной ночи в 
зоологическом музее науч-
но-исследовательского ин-
ститута, где собрались чле-
ны гаражного кооператива 
решить проблему сокра-
щения списка пайщиков.

13.50 «Лица. Космонавт Сер-
гей Залетин» (12+)

14.50, 02.00 «Фонари» (12+)
16.10 «Женитьба Бальза-

минова». Х/ф (6+)
17.40 «Кин-дза-дза!» Х/ф (12+)
20.00 «Мимино». Х/ф (16+)
21.35 «Большая переме-

на». Х/ф (12+)
03.30, 05.00». Новости. Итоги» (12+)
04.00, 05.30 «Фонари. Утро» (12+)
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Русское лото

Т и р а ж  1 6 8 4
1 тур: 36, 58, 55, 42, 44, 65, 85, 28
2 тур: 1, 75, 5, 71, 52, 67, 3, 48, 18, 39, 8, 66, 51, 40, 
35, 11, 83, 23, 64, 37, 61, 14, 69, 79, 74, 47, 86, 15, 49 
3 тур: 32, 80, 60, 19, 20, 45, 9, 78, 7, 89, 24, 57, 43, 
81, 63, 46, 50, 88, 16, 70, 72, 13, 82, 59, 26, 77, 6, 
53, 4, 29 
4-23 туры: 34, 17, 41, 62, 22, 56, 21, 90, 54, 87, 
27, 31, 38, 33, 2, 73, 10, 68, 12, 84 
Невыпавшиe номера: 25, 30, 76.

Русское лото

Т и р а ж  1 6 8 5
1 тур: 40, 63, 6, 31, 71
2 тур: 48, 15, 30, 11, 57, 81, 62, 26, 73, 2, 29, 5, 67, 
33, 86, 10, 51, 32, 28, 8, 60, 34, 69, 43, 80, 19, 87, 76, 
52, 18, 35, 56, 46, 70, 24, 7, 54
3 тур: 49, 16, 1, 39, 44, 88, 59, 14, 77, 13, 17, 64, 
74, 90, 55, 83, 45, 27, 72, 75  
4-25 туры: 47, 79, 68, 36, 58, 89, 50, 53, 84, 37, 
25, 3, 4, 9, 41, 12, 42, 66, 78, 21, 20, 22, 85, 65
Невыпавшиe номера: 23, 38, 61, 82.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  6 7 2
1 тур: 43, 72, 50, 41, 78, 75, 90, 40, 14  
2 тур: 53, 11, 19, 49, 36, 5, 87, 22, 1, 4, 62, 34, 3, 
89, 83, 48, 32, 77, 65, 30, 86, 81, 55, 69, 17, 12, 21, 
7, 84, 58, 68, 8, 76, 66, 2, 74 
3 тур: 29, 16, 24, 9, 26, 42, 59, 80, 61, 44, 64, 23, 85, 
60, 57, 73, 25, 13, 47, 51, 33 
4-23 туры: 20, 82, 67, 52, 45, 56, 71, 54, 28, 18, 
27, 6, 15, 88, 63, 46, 31, 39, 70, 35
Невыпавшие номера: 10, 37, 38, 79.


